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 معلومات أساسية 1-1

لقدددد تدددد إذدددداد ددددبغ ا رشدددادات برةدددة تقددددةد المشددد ر  بشددد   ال قاةدددة مددد  
احتمدددان ااتقدددان فيدددر   ريقدددا ذددد   ريدددو الندددا    مددد  الم دددر      
الب  ضة الراذنة دي ال ريو الرئةسي لااتقان فير   ريقا  البي مد  
المحتمل    ياتقل  ةضاً ذ   ريدو الندا م مدج  ند د بيادات محدد د  

الات   ةمثددل بلددد مًدددراً لمقمددو  اجددراً  ل ندد د فددي ذدددد قميددل مدد  الحدد
 فيهددداذلاقدددة بدددي  ال دددد ز بايدددر   ريقدددا  المضددداذاات المحتممدددةم بمدددا 

 ًرر الر    متلارمة غةلا  باريه 
 لاتددددران قاذددددد  البياددددات الحالةددددة بشدددد   فيددددر   ريقددددا محددددد د  لمراةددددة  
دةات ذادد جهد ر بياددات   سديتد مران دة ددبغ ا رشدادات  تحدديو التً 

 د  ندي
 
 الجمهور المستهدف 1-2

تسددتهد  دددبغ ال ثةقددة ت ذةددة ذامددة الاددا م  ليددتد اسددت دامها مدد  قبددل 
السةاسدات بهدد  تد فير    اضد يال اممي  في منان الرذاةة الًدحةة 

 ا رشادات بش   الممارسات الناسةة المااسبة في سةاق فير   ريقا 
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تمت ا شدار  إلدا ااتقدان فيدر   ريقدا ذد   ريدو الندا  فدي حدالتي م 
لا ن د فير   ريقا في السائل الما ي في حالة  احد  إضافةة    ا 

  شددددار فدددد ي  ى ددددر   إلددددا احتمددددان ااتقددددان فيددددر   ريقددددا ذدددد   ريددددو 
ددد  حالدددة مدددريس  ًدددي  بايدددر   1الاتًدددان الناسدددي   [  الدددبي ً 
   ب دد  رع دة  ةداد مدد  2008السداران فدي ذداد  ريقدا فدي ناد   شدرق 

ذدددد د  المددددريس إلددددا   ادددده فددددي ال لاةددددات المتحددددد  ا مريقةددددةم بددددد ت 
 ذدددراس ال دددد ز بايدددر   ريقدددا تجهدددر ذمدددا ر نتددده   اجدددراً  اهدددا لدددد 
تسافر  ارج ال لاةات المتحد   دلان ال داد الماضديم  مارسدت النمدا  

قدددد تدددد الاشدددتباغ فدددي الناسدددي مدددج  المدددريس ب دددد ذ دتددده بيددد د  احددددم ف
ااتقددددددان ال ددددددد ز ذدددددد   ريددددددو السددددددائل المادددددد ي   فددددددي حالددددددة   دددددددرز 

م  ذمادددددت مراودددددر ال لاةدددددات المتحدددددد  ا مريقةدددددة لمقافحدددددة 2016 ذددددداد
إلددددا     حددددد  2016شددددباط/ فبرايددددر  2ا مددددراس  ال قاةددددة ماهددددا فددددي 

المرضا المًابي  باير   ريقا في توسا  قد اوتس  الاير   ذد  
 -سديم  لدة  ذد   ريدو الب د س الااقدل لم دد ز  ريو الاتًدان النا

 [ 2 البي ةمثل ال ريو الرئةسي  
 قد تد استاراد فير   ريقدا مد  السدائل الماد ي فدي حالدة  احدد  م ثقدة 
لرنددل ة ددة  فددي تدداديتي  الددبي سدد ا إلددا التمددا  ال ددلاج مدد  تدددمي 
 الماي  ثااء فاشةة فير   ريقا في ب ليايريا الاراسةة في قاا   ا  ن/

[   قددد شددهد  ذددراس ال ددد ز بايددر   ريقددا مددرتي  3  2013دةسددمبر 
سددب ذي   مددر  قبمدده  فددي  قددت سددابوق مددر  قبددل ال ددرس بتدددمي الماددي ب

ب شددر   سدددابةج   تدددد اسدددتاراد فيدددر   ريقددا مددد  ذيادددات السدددائل الماددد ي 
التددي تددد   ددبدا  ثادداء ال ددرس ثددد ب دددغ بثلاثددة  ةدداد  فاوتشددا  فيددر   

يددددذد احتمدددان ااتقدددان الايدددر   ذددد   ريدددو  ريقدددا فدددي السدددائل الماددد ي 
 النا  
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 إلا المبادئ الاحتراريةم ت ًي الماجمة بما يميق  استااداً 
ضددددددر ر  حًدددددد ن نمةددددددج المرضددددددا  الددددددبق ر  ا ادددددداو   -1

المًددددددابي  بايددددددر   ريقددددددا  ذشددددددرائهد    اًددددددة الاسدددددداء 
ن الح امل  ذما م م مات ح ن الم دا ر المحتممدة لااتقدا

فيدددر   ريقدددا ذددد   ريدددو الندددا م   سدددائل مادددج الحمدددلم 
 ذمددددا ضددددر ر   1م الممارسددددات الناسددددةة ا وثددددر م م اةددددة

تددد فير الددد اقي الدددبقري متدددا  مقددد  بلدددد   بالاسدددبة لماسددداء 
اللاتدي مارسد  الندا  د   حماةددةم  لا يدرغب  فدي الحمددل 
 شةة ال د ز باير   ريقدا فيابردي إتاحدة  ددمات  سدائل 

 [ 4حالات ال  ارئ  تقدةد المش ر  له   ماج الحمل في 
 يابرددددددي ذمددددددا مدددددد  ة اشددددددر  الاسدددددداء الح امددددددل ناسددددددةاًم  -2

ة ةشدد   فدددي    ذدداد ا مددد  مادددا و ة ددر  ذاهدددا حدددد و   
الممارسددددات  اتبددددا حددددالات ااتقددددان محمددددي لايددددر   ريقددددام 

الناسةة ا وثر م م اةدة    الامتادا  ذد  الاشداط الناسدي 
   ان مد  الحمل 

م جدددد حدددالات ال دددد ز بايدددر   ريقدددا تبدددد  بدددد   بمدددا     -3
 فيابري مراذا  ما يميق 2 ذراس
   ياجر الرنان  الاساء البي  ة ةشد   فدي مادا و     

تشددهد حددالات ااتقددان محمةددة لايددر   ريقددا فددي تباددي 
ممارسدددات ناسددددةة  وثددددر م م اةدددة    الامتاددددا  ذدددد  

 الاشاط الناسي 
  ماا و تشهد    ياجر الرنان  الاساء ال ائد   م    

 اتبدددددا حدددددالات ااتقدددددان محمةدددددة لايدددددر   ريقدددددا فدددددي 
ممارسدددات ناسددددةة  وثددددر م م اةدددة    الامتاددددا  ذدددد  

ذمددا ا قدددل  3الاشدداط الناسددي لمدددد    رع ددة  سدددابةج
 ب د ال  د  

 بًددر  الاجددر ذدد  الاذتبددارات التددي تت مددو بايددر   ريقددام  -4
ددي الماجمددة دائمدداً  باسددت داد الممارسددات الناسددةة ا وثددر م م اةددة  تً 

                                                           
اتبدا   ت نيدل الاشداط الناسدي  ق قد تشمل الممارسات الناسةة الم م ادة   1

الممارسددات الناسددةة بددد   حماةددة  اسددت داد الدد اقي الددبقري  ا اثدد ي بشددقل 
 الناسيي  ًحةح  متسو  الحد م  ذدد ال شراء 

يابرددي    ةحًددل نمةددج ا فددراد ذمددا المشدد ر  المااسددبة لات دداب  ةددارات    2
 التددي يرغبدد   فددي  ذدد  بياددة بشدد    ددرق ال قاةددة مدد  ال ددد ز الماق لددة ناسددةاً 

  اتباذها 
   سب    احدد استااداً إلا التقديرات التي تحددق  سب   لحضااة الاير     3

سدب ذي  لبقداء فيدر   ريقدا فدي السدائل  حان  ن دددا   للأذراس السريرية  
  الما ي ب د ال اق ة السريرية  استااداً إلا بياات م س   رملائه  



ااتقان فير   ريقا ذ   ريو النا ال قاةة م  احتمان   

بما في بلد است داد ال اقي البقري بشقل ًحةح  متسدو لم قاةدة مد  
 فيددر   ال دد ر المادداذي البشددريم  غيددرغ مدد  ا مددراس الماق لددة ناسددةاً 

 [ 5 الحمل غير المرغ   فةه  
دددي ماجمدددة الًدددحة ال المةددددة بدددينراء ا تبدددار ر تيادددي لمسددددائل   لا تً 

 لموش  ذ  فير   ريقا  الما ي 
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 شكر وتقدير 3-1

ت لت المنم ذة الما  ة بيذداد المبادئ الت نيهةة  ضج دبغ ال ثةقة  
 إدار  تت ل  ددبغ المنم ذدة مد  مد جاي ماجمدة الًدحة ال المةدة مد  

م فددي نايدد   إةددا   سددق م ااتددالي بر تددتم  البحدد و الًددحة ا انابةددة
غ لمير غمدددد م ر اددددي ن اسدددد  م رانددددات   سددددلا  بددددةلا نددددااترام متددددي 

 نددددددةم   يددددددري م   مددددددد  إدار  ا مددددددراس السدددددددارية  تحميددددددل الددددددداجد 
الًدددددحةةم  مقتددددد  ماجمددددددة الًدددددحة ال المةددددددة ا قمةمدددددي للأمددددددريقتي  
 سيماا  الدةريريم مافي بريتد  دي ميمد م ماسدةم  غيددامي  ماريدا ديدل 

 بةلار رام   بارد   
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إلددا مران ددة ا دبةددات بات الًددمة   قددد تددد إذددداد دددبغ ال ثةقددة اسددتااداً 
دل لده مد    مااقشات الاريو الم اي بيذداد المبادئ الت نيهةة  ما تً 
إنمددا  ااراء   تددد الاسددت ااة بمًددادر ا دبةددات ال ارنةددة مدد  منمددة 

MEDLINE  باسدددددددددت داد مًددددددددد محات البحدددددددددو التالةدددددددددةق الاير سدددددددددة
ريقدددا   قدددد فيدددر    ذددد   ريدددو الندددا   الااتقدددان المًدددار   الااتقدددان 

ل ندددهم  ذبدددر  انتمدددج الاريدددو الم ادددي ب ضدددج المبدددادئ الت نيهةدددة  نهددداً 
 2016فبرايددر  شددباط/ 9إلددا  5 ددد فددي الاتددر  مدد  ذقددد مددؤتمر ذدد  ب  

ل  ةات م   لان فريو المااقشة  إلا تً   ت افو ىراء بش   التً 

 المصالح إعلان 3-3
 ماجمة  لد ةشر  ي مد ال مج سةاسة تماشةاً  مًالحال تد ا ذلا  ذ 
 ن د تضار  في المًالح المسادمي  ذ    
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دةات باداءً  ذمدا إندراءات ال د ارئم  سدتجل سدارية  تد إذداد دبغ التً 
البح و ا انابةة إدار     ستو   2016 غس    الما  ن حتا ى /

مسؤ لة ذ  مران ة ددبغ بماجمة الًحة ال المةة في ناي   الًحة 
في بلد ال قدت فدي ضد ء البيادات النديدد  المتاحدةم  ةالمبادئ الت نيهة

  تحديثها حس  الاقتضاء 
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