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DAKIKA CHAHE BAADAE KATIKA
DIMBWI KARIBU NA SHULE

BAMBO na marafiki zake TIZO na KIKO ni watoto wa shule katika

Uhuuuu ! Bambo, unakumbuka Tulia! Kwanini
babu alivyosema? Kama una wasi wasi.
[
Uhuuu | tusiogelee katika Muda mchache
dimbwi hili! tu na tanaenda
nyumbani.
Aha |
Ha ! Ha'!




Hah | Ha |
Haaaa |
Uhuuuuuu !

mara ngapi
nimekwambia
kuwaurudi mapema?

Tuendeni
nyumbani .Mimi
nina njaa.

Samahani babu

sawa mimi
naenda.

Hufikiri kuwa utaumwa kwa
kuoglea katika dimbwi?

MASIKU BAADAE

Tunachelewa.




Asubuhu njema
watotol

Hee. Bambo una
shida gani?

Asubuhi njema
bwana / mwalimul!

Ahh hamna
shida

sasa tutasoma
kuhusu ...

Sawa, nyote simameni
tafadhali, ni muda wa
kufanya mazoezi ya

hesabati




tano mara sita

Bambo . tano s i
awa harakisha
. L nar ..Yoa...saba?
mara sita fos Mwalimu | | Unipe jawabu
’ naweza kwenda utakaporudi
chooni? Ahsante
mwalimu
Dah..nini hichi, . ; Tizo ,Bambo na Kiko. Nimegundua
- Enhe Bambo..suali Tano mara sita.. ‘ fuiko. THimegunat
damu? lilikuaie vile ah...sita mara.. kuwa hamufanyi vizuri darasani..
J tatizo nini?




Ahh! Ha_ya, nyinyi watatu
munione mimi baada ya .. enhe vijana niambieni
darasa. nini tatizo?

Mwalimu... naogopa
sana, nilikojoa
mkojo mwekundu
asubuhi hii

Sawa, munaweza kwenda. Lakini KUFIKA NYUMBANI TU , BAMBO ANAMJUULISHA BABU
Damu ndani ya mkojo? musisahau kuwaeleza wazee YAKE KUHUSU KUENDA KITUO CHA AFYA ..

Ttakulazimu uende kituo wenu kuwa wawapeleke katika

Ah hili li kana tati
cha afya. kituo cha afya. ili linonekana tatizo

kubwa ... nitakupeleka
kutuo cha afya kesho.




SIKU ILIYOFUATIA..BABU ANAKUJA ... Ninakwenda Sawa. Lakini mwambie

CHUMBANI KWA BAMBO ... shule maana mwalimu wako kuwa
Bambo tuend ?;lqzah?r?u:c}za leo jioni nitakakuja
ambo tuende :
: Ah, bado ) . shule kukupeleka kituo
kituo cha Afya . siskii vizuri, hisabati cha afya.
lakini ...
SHULENI ... Asubuhi njema mwalimul

Harakisha Bambo,
tunachelewal

Asubuhi njema.




Mwanzo kabisa,
tufanye mazoezi zaidi
ya hisabati.

TKulikuwa na wakimbiaji kumi
katika shindano... wawili walianguka
wakati muanzilishi aliposema nendal

Watatu walianguka katikati ya

shindano...

Ahaa | Ha ! Ha'!
Ha ! Hal

... ha mmoja alianguka kabla
ya mstari wa kumalizia. Je
wakimbiaji wangapi walimaliza
shindano hilo? Bambo!

We
usichekel!




Bambo,
unashida gani?

nina ...mimi...

Usijali utapona!

HUDUMA
ZA MSINGI

Ahl unaonekana una
homa kalil Tuende kituo
cha afya.

KITUO CHA AFYA




Ahh maskini mtoto! Tumpeleke

moja kwa moja kwa daktari.

Ah, Usijali tutachunguza na
tutaliona tatizo.

Ah una tatizo gani
kijana ?

Alianguka
darasani..ana homa
kali.

Muuguzi tafadhali chukua
sampuli ya mkojo na choo na
uvipeleke maabara.

Vile vile analalamika
kuwa mkojo wake ni
mwekundu.

Ah, ndio..Ah masikini
mimi.




Bambo!

Ndio mamal

Kichocho ? Ni maradhi
gani hayo.

Kaa chini tafadhali.

Ni ugonjwa
unaosambazwa kupitia
maji, ambao unaweza

kupatikana kiurahisi wakati
wa kuogelea katika bwawa
au mto ulioathirika.
Unakuathiri wewe
kwa njia nyingi.

Ndio, haya ni maradhi
hatari , lakini yanaweza
kutibiwa kirahisi.

Kwa kweli, Bambo

anasumbuliwa na
kichocho.

Unakufanya ujisikie umechoka kila
wakati. Unaweza kukojoa damu
na wakati mwengine kupata choo
kikubwa chenye damu.
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Hatimae inaweza

Inaweza kuathiri sana afya Lakini Bambo usijali. Kichocho kinatibika

yako. Pia hautakuwa makini kukuua. kirahisi na kukingika kinapogundulika
na hutapata matokeo mazuri mapema. Tutakupa dawa inayoitwa
katika shule. Praziquatel na utapoa.
Sar's‘ﬁuunl:lz\lyflza Ifrwlt(andafkwa Ahsante Daktari Ah,mwalimu. Ndio . Tunajua kwamba watoto wengi wa
guz!i na ataxuparia daktari. shule wana kichocho... Wiki ijayo

dawa hapo hapo. Praziquantel itakuwepo kwa shule

zote na kila mtoto atatibiwa...

Oh... hio ni
habari mzuri.
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Haya weka kidonge
kwenye ulimi wako na
kimeze na maji.

Ahsante muuguzi.

Furaha yangu,
Nakutakia siku
njema.

KAMA ALIVOFANYA BAMBO
NI MUHIMU KULA KABLA YA
KUMEZA DAWA.

Sawa Bambo, unaweza
kwenda nyumbani
kupumzika.

Ahsante
muuguzi.

SIKU INAYOFATA ..MWALIMU MKUU ANAENDA CHUMBA CHA WAFANYA KAZL
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Asubuhi njema
walimul

Mmh! Enhe enhe ...

Asubuhi njelma Bw.Bantu. Bambo alikuwa Kichochol!
mwalimu! na tatizo gani? Oh wacha niangalie... nafikiria
tunakitabu kuhusu kichocho

Kichocho! ndani ya maktaba yetu.

Hata hivo daktari amesema kuwa
Praziquantel zitapatikanao mashuleni
kote wiki ijayo.

Sasa itabidi tulianzishe hila kama
ni somo la ziada.. nitaanza na
darasa la Bambo.

Sawa.
Nitafundisha Tuwaambie wanafunzi wote
mGdeOSG wawajuulishe wazazi wao.
mengine.
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Mimi sina uelewa na mambo
ya afya..niatalisomeshaje
somo hilo?

Bambo, daktari
amesamaje ulipokwenda
kituo cha afya jana?

Sawa...
kichochol

Mimi nasumbulliwa na
kichocho kwasababu mkojo
wangu una damu.

Mwalimu, haomba Leo hatutosoma msamiati
utelezee maana ya wa kiingereza.
msamiati huo.

Tutajifunza
kuhusu mambo ya
afya.

Haya. Pengine inawezakana
kuwa kati yenu kuna
anaesumbuliwa na maradhi haya
na bila ya yeye kutambua!
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...ni maradhi ya aina mbali mbali ya minyoo quqnqqqq!

Kichocho, pia (flukes) mnyoo hasa unaosababisha unaitwa
kinajulikana kama mnyoo wa kichocho. Imeelewekal
schistosomiasis...

Sawa wacha nielezee
hivi. Kichocho ni
maradhi ya mnyoo.

Inayosababishwa na
mnyoo bapa. Kiluilui
kinatolewa na koa
wa majisafi...

Unapokojoa au kunya ndani ya majisafi,mayai ya
kichocho huanguliwa ndani ya maji na huathiri koa.
Minyoo inakua ndani ya koa na inaweza kukuathiri
wewe utakapo koga,ogelea au kuosha nguo katika

madimbwi yaliyoathirika...
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Lakini bado sijaelewa. Unapokojoa au kunya ndani ya maji

Unaweza kuelezea zaidi Sawa, wacha nielezee zaidi mzunguko safi, maya ndani ya m.kojo wako au
wa maisha wa kichocho. mavi huanguliwa...
kuna masuali Ndio, huu mnyoo
yeyote! unaingiaje

kwenye mwili wa
mwanaadamu ?

Mayai hupasuka na kutoa
miracidia ambao huingia ndani
ya koa .

Miracidia inakuwa minyoo ambayo
hutolewa na koa na kuogewa katika
maji.
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Enheee,

Vipi funaweza
kupambana ha
kichocho?

Sawa, Ikiwa mtu
ataathirika Praziquantel
inasambazwa bure
mashuleni bila ya malipo
yeyote kwa ajili yenu ili
kujitibu kichocho.

Watu wanapoingia kwenye maji
yalioathirika...

Hata hivo mujiepushe na
kukojoa na kunya au kuoga
ndani ya maji safi.

Hio ndio maana leo
tukalileta somo
hili kwenu... vipi

imefahamika?

.Ile kiluilui
kinaingia
kwenye ngozi

Ndio | mwalimu
ahsante.
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Kwa kua watoto wengi katika shule hii na eneo Tunajaalia kuwa nyote mumeath- Mupo tayari?
hili wameathirika na kichocho wote watapatiwa irika. Ndio maana nyote munat-
matibabu. Muwajuulishe wazee wenu au walezi wenu akiwa kula dawa hio.
kuhusu hili.
. Na...musisahau kula i
Ndio! Enhee. hivi Oh darasa Kweli

vizuri kabala ya kula
dawa.

ndio vizuri. lilikuwaje. linafurahishal
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WIKI ILIYOFUATA ...

Nafikiria kuwa nyote
munatambua dawa
inayotolewa.

Tafadhali sikilizeni il Leo tutautumia

Tunategemea kuwa muda huu wa
nyote mumekula vizuri asubuhi kwa ugawayji
asubuhi ya leo. wa dawa.

Sawa...pangeni mstari na
ndio mwalimu. muje mbele mmoja baada

Praziquantel! mwengine.

Hii ni kampeni maalum
kwa kujikinga na
kichocho.
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Kwahio ana
urefu gani?

Sawa hakikisha
umameza kidonge.

Tayari himeshameza
kidonge katika kitou cha
afya.

Jina lako
tafadhali

Vizuri Bambo, hakikisha
unarudia kula
tena mwakani.
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Oh... imekua Nafikiri itakua bora
siku ndefu tuwapeleke watoto
leo. nyumbani.

Kuua koa haitosaidia. Wapo wengi
sana na hata mmoja tu anaweza
kuambukiza maradhi.

Hee Sikilizeni tafadhalil Kwakua sasa
mumeshakula dawa munaweza kwenda
nyumbani. Darasa litaendelea kesho.

Tumuelimishe huyu

mtoto asinye kwenye

maji na badala yake
atumie vyoo.

Tuende tukawauwe
koal

Ndio. Sote tunaweza
kuepukana na kichocho iwapo
tutabadilika kuwa na tabia za

kiafya.

Mwisho
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MZUNGUKO WA MAISHA YA KICHOCHO (SKISTOSOMIASIS)

Endapo watu walioathirika wakikojoa au
kunya ndani ya maji safi, mayai ndani ya
mkojo au mavi huanguliwa.

Watu wanapoingia
kwenye maji
yalioambukizwa
minyoo huingia
mwilini.

Miracidia inakuwa minyoo ambayo
hutolewa na koa na kuogewa katika
maji.

Mayai huangua na kutoa miracidia
ambayo huingia ndani ya koa.
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NICHOREE
PICHAI



1. Kichocho ni nini?
2. Vipi unaweza kuambukizwa kichocho?
3. Dalili zake ni zipi?
4. Ufanye nini utakapoona damu ndani ya mkojo wako?
5. Praziquantel ni nini?
6. Ni nani anaekupa praziquante?

7. Ushauri upi wa kiafya utakaowapatia marafiki zako?




SHUKRANI
Maelezo haya yamewezekana kupitia msaada wa fedha kutoka kwa Merck KGaA, Ujerumani.

katika mwaka 2007, Merck KGaA ilingia katika ushirikiano na Shirika la Afya Duniani (WHO) kupambana na kichocho kwa watoto
wa shule katika bara la Afrika.

Merck ina changia vidonge milioni 200 vyaa Cesol 600 zenye kiambatano imara cha praziguantel.

Merk itaendeleza juhudi yake hadi hapo maradhi yatakapotokomezwa kabisa Africa.






