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Mobilizacao contra a microcefalia

0 governo federal estd mobilizado para enfrentar o aumento de casos de microcefalia no pais. Até
novembro de 2015, mais de mil bebés nasceram com suspeita deste grave problema, que prejudica o
desenvolvimento das criancas. O aumento dos casos esta associado ao zika virus, que é transmitido
pelo mosquito Aedes aegypti. E uma situacdo inédita no mundo e que reforca a importancia de
eliminar os criadouros do mosquito, que também transmite dengue e chikungunya.

Em uma acdo emergencial para conter novos casos de microcefalia, oferecer suporte as gestantes e
aos bebés e intensificar as acoes de combate ao mosquito, o governo federal criou o Plano Nacional
de Enfrentamento a Microcefalia. Diferentes ministérios e drgaos do governo estao trabalhando
conjuntamente, em parceria com estados e municipios. E uma luta que precisa do envolvimento de
todos os setores da sociedade.

O crescente niUmero de casos de microcefalia no pais é um problema grave que levou o Ministério da
Saude a declarar Situacao de Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional. Desde entao,
o governo federal estd mobilizado para estudar e controlar a situacao.

Plano Nacional de Enfrentamento a Microcefalia

O Plano Nacionalde Enfrentamento a Microcefalia trabalha emtrés frentes: prevencao e combate ao mosquito
Aedes aegypti, melhoria da assisténcia as gestantes e criancas e realizacdo de estudos e pesquisas nessa
area. A doenca transmitida pelo zika é pouco conhecida pela ciéncia. Conhecer esse virus podera ajudar no
seu enfrentamento.

Trés frentes de trabalho
* Mobilizacao e combate ao mosquito
e Atendimento as pessoas

e Desenvolvimento tecnoldgico, educacao e pesquisa

| - Mobilizacao e combate ao mosquito

0 combate ao mosquito Aedes aegypti € fundamental para o controle do surto de microcefalia. Para a
execucao das acdes do Plano Nacional de Enfrentamento a Microcefalia, sera instalada a Sala Nacional de
Coordenacdo Interagéncias, que funcionara no Centro Nacional de Gerenciamento de Riscos e Desastres
(Cenad), no Ministério da Integracdo Nacional. Também serdo instaladas salas estaduais, que contarao
com a presenca de representantes do Ministério da Salde, das Secretarias de Saude, Educacao, Seguranca
Plblica (PM e Bombeiros), Assisténcia Social, Defesa Civil e Forcas Armadas.

Serdo realizadas mobilizacdes com agentes comunitarios de saude, agentes de combate a endemias, além
de outros atores, para orientacdo e controle do vetor nas residéncias. Paraisso, o governo federal vai adquirir
e disponibilizar equipamentos para aplicacao de inseticidas e larvicidas e garantir a compra dos insumos.

Para envolver a sociedade no combate ao mosquito, professores, alunos e familiares vinculados ao Programa
Saude na Escola, ligados as universidades publicas e privadas e institutos federais, serao incentivados a
participar das atividades de prevencao e eliminacao do vetor. Também serdo realizadas acées de mobilizacao
entre os profissionais e usuarios dos Centros de Referéncia de Assisténcia Social, da rede de seguranca
alimentar e beneficidrios do Bolsa Familia.
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Ao mesmo tempo, estd prevista a capacitacdo de profissionais de salde, da educacao, assisténcia social,
defesa civil e militar, além de profissionais de reabilitacdo e os especializados em resposta epidemioldgica
e equipes de saude da familia. Serdo habilitados, ainda, profissionais de saude das maternidades para
triagem auditiva neonatal e dos 27 Laboratdrios Centrais de Salde Publica Estaduais para realizacao de
exame para identificacao do virus zika.

Il - Atendimento as pessoas

Para garantir o cuidado adequado as gestantes e bebés, serd disponibilizado a todos os profissionais de
salde o Protocolo e Diretrizes Clinicas para o Atendimento a Microcefalia. Além disso, o Ministério da Satde
vai ampliar a cobertura de tomografias e apoiar a criacao de centrais regionais de agendamento dos exames.

Para tratar dos bebés com a malformacao, sera ampliado o atendimento do plano Viver sem Limite, voltado
ao atendimento a pessoa com deficiéncia, com a implantacdo de novos centros de reabilitacao, além dos
125 ja existentes.

Profissionais da Atencdo Basica e os 18.240 médicos do Programa Mais Médicos também serao envolvidos
nas acoes de promocao, prevencao e assisténcia aos pacientes. Mais de 4 milhoes de Cadernetas da Gestante
- com orientacdes fundamentais ao pré-natal - e 37,5 milhdes de testes rapidos de gravidez serdo enviados
as unidades de salde.

Il - Desenvolvimento tecnoldgico, educacao e pesquisa

Em uma acao permanente de geracao de conhecimento, o governo federal vai incentivar a realizacao de
pesquisas para o desenvolvimento de tecnologias para o diagnostico do virus zika e fomentar pesquisas
para o controle do mosquito Aedes aegypti com técnicas inovadoras. O virus zika, o comportamento da
doenca e suas correlacoes também serao objeto de estudos. Outra area que sera estudada é a microcefalia,
outras malformacoes congénitas e a sindrome de Guillain-Barré. Também serdo investidos esforcos para
iniciar o desenvolvimento da vacina contra o virus zika.

Medidas ja adotadas

0 Ministério da Saiide mantém equipes treinadas e preparadas para atuar no enfrentamento da microcefalia.
Ja foram encaminhados técnicos para acompanhar a situacao nos estados, feitas reunides peridédicas com
as secretarias de salde dos estados e municipios e divulgadas notas com orientactes para gestores e
profissionais de salde. Também foi formado grupo de especialistas para estudar os casos, além da troca de
informacdes constantes com a Organizacdo Pan-Americana da Salde (OPAS]) e a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS).

Comunicacao com a populacao

Como forma de mobilizar a sociedade e garantir que a populacao tenha informacoes confidveis e atualizadas,
foi desenvolvido um plano de comunicacdo. Estdo previstas intervencoes em espacos publicos, estandes em
eventos e producao de pecas graficas, como encartes educativos, folders, filipetas, gibis. Esta em elaboracao
uma campanha publicitaria voltada a gestantes e mulheres em idade fértil, de forma a manter a populacao
informada de riscos e meios de prevencao da doenca.

Serdo desenvolvidas acdes nas redes sociais, seminarios on-line, além da criacdo de hotsite especifico
para a informacao da sociedade, profissionais de saude e gestores. Comunidades e lideres religiosos serao
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convidados para formarem parcerias em mutiroes de mobilizacao. Caravanas nos estados com maior
registro da doenca também serao realizadas para mobilizar gestores, lideres comunitarios, imprensa e
sociedade.

RECOMENDACOES AS GESTANTES

O Ministério da Salude recomenda as gestantes a realizacdo de um pré-natal completo e o reforco
das medidas para prevenir a picada do mosquito, além de tomar todos os cuidados para uma boa
gestacao, como:

# Nao consumir bebidas alcodlicas ou qualquer tipo de drogas;
# Nao utilizar medicamentos sem orientacdo médica;
@ Evitar contato com pessoas com febre, manchas vermelhas (exantemas) ou infeccdes;

® Proteger-se de mosquitos com medidas individuais, como manter portas e janelas fechadas
ou teladas, usar calca e camisa de mangas compridas e utilizar repelentes indicados para o
periodo da gestacao.

Como eliminar criadouros do Aedes aegypti

Com a proximidade do verao, é necessario redobrar os cuidados para evitar focos do mosquito Aedes aegypti.
Na campanha nacional que entrou no ar em novembro de 2015, o Ministério da Saude busca reforcar a
adocao de medidas simples que ajudam a eliminar os criadouros. O mote deste ano, Se o mosquito pode
matar, ele nao pode nascer, incentiva a populacao a incluir as medidas na sua rotina:

¢ Realizar vistoria nas residéncias, tanto dentro da casa quanto em quintais, para eliminar recipientes
que possam acumular dgua parada. Quinze minutos sao o suficiente para manter o ambiente limpo!;

e Pratinhos com vasos de plantas, lixeiras, baldes, ralos, calhas, garrafas, pneus e até brinquedos
podem ser os viloes e servir de criadouros para as larvas do mosquito;

e Utilizar repelentes de pele;
e Instalar telas de protecao em portas e janelas;

e Manter-se vigilante quanto a limpeza do seu bairro. Se vir um acimulo de lixo ou entulho, ou qualquer
recipiente com a larva do mosquito, denuncie aos Conselhos de Saude.

Para evitar o alastramento da doenca, um esforco de comunicacao se fez necessario, a fim de conscientizar
a populacao e reforcar o combate ao mosquito.

Lancada proximo a Campanha Nacional de Combate a Dengue, a acdo utiliza o mesmo mote de alerta:
“Se 0 mosquito da dengue pode matar, ele ndo pode nascer”. O filme da campanha mostra uma gestante
falando sobre os cuidados que as gravidas devem adotar. Ela alerta que o mosquito estd mais perigoso e
pode transmitir o zika, que causa complicacdes nos bebés. O filme termina com ela recebendo o apoio de
sua familia e reforcando a mensagem de protecdo para as gestantes.

A acao de comunicacdo é composta por pecas eletronicas (TV e radio) e pecas gréficas (cartaz, selo e fundo
de palco].
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0 mosquito da dengue agora também transmite chikungunya e zika. E é ainda mais perigoso
para mulheres gravidas, principalmente nos primeiros 3 meses de gravidez, porque pode causar
microcefalia nos bebés.

E preciso combater os criadouros e se proteger todos os dias, passando repelente e mantendo

SPOT 30" portas e janelas fechadas ou com telas e usando blusas e calcas compridas.

Se vocé estd gravida, proteja-se. Se o mosquito da dengue pode matar, ele ndo pode nascer.
Ministério da Satude. Governo Federal.
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MICROCEFALIA - ROTINA

Interna. Dia. Trilha neutra. Filme inicia com uma gravida terminando de lavar roupas
do futuro bebé e esvaziando e virando baldes e garrafas que estdo ao lado do tanque.
Ela fala para a camera:

- Toda gravida precisa de cuidados.
LETTERING: SABADO - DA FAXINA

Corta. Agora, vemos a moca andar pelo quintal. No mesmo ambiente, esta o seu
marido. Ele tampa um tonel com &gua. A gravida continua falando para a camera:

- Ainda mais sabendo que o virus zika, transmitido pelo mosquito da dengue, pode
causar microcefalia nos bebés.

LETTERING: CUIDADOS REDOBRADOS NOS TRES PRIMEIROS MESES DE GRAVIDEZ

Vemos, entdo, a personagem passar repelente na pele. Proximo a ela esta uma janela.
Ela fecha a janela e fala:

- E preciso passar repelente, manter portas e janelas fechadas ou com telas
antimosquito...

LETTERING: APROPRIADO PARA GESTANTES

Corta. Agora, a vemos andar pela casa. Em um quarto, vemos que ela estica as
mangas da camisa que estd vestindo. Em sequida, ela retira do guarda-roupa uma
calca comprida. Ao fazer isso, ela exibe a peca para a camera e segue falando:

- ...E usar blusas e calcas compridas.

Vemos a gravida na sala de estar, sentada no sofa, com a familia: marido, filho
adolescente, mae/sogra (idosa). Ela dé o recado final:

- Esses cuidados precisam virar habito. Se vocé esta gravida, faca o pré-natal.
Proteja-se.

- Se 0o mosquito da dengue pode matar, ele nao pode nascer.

LETTERING: VIZINHANCA E FAMILIA SAO FUNDAMENTAIS NA PREVENCAO
LETTERING: CASO QUEIRA ENGRAVIDAR, CONSULTE UM MEDICO

Loc.:Governo Federal.
Governo Federal + selo da campanha.
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SE VOCE ESTA GRAVIDA, PROTEJA-SE E
FAGA O PRE-NATAL. SE QUER ENGRAYVIDAR,
CCONVERSE COM SEU MEDICO.
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Entenda as doencas

» 0 QUE E 0 ZIKA?

0 zika é um virus transmitido pelo Aedes aegypti e identificado pela primeira vez no Brasil em maio de 2015.
Mais de 80% das pessoas infectadas nao apresentam sintomas. Os sintomas sao manchas vermelhas pelo
corpo, febre baixa, coceira leve a intensa e vermelhidao nos olhos.

» VIRUS ZIKA X MICROCEFALIA

0 Ministério da Saude confirmou, em novembro, a relacdo entre o virus zika e os casos de microcefalia no
pais. A microcefalia ndo é uma condicdo nova. E uma malformacdo em que o cranio do bebé nao atinge o
tamanho normal, o que compromete o desenvolvimento do cérebro. Ela pode ter diferentes origens além
do zika, como o uso de substancias quimicas, alguns tipos de bactérias, virus e até a exposicao a radiacao.
E uma doenca que prejudica o desenvolvimento do bebé e as sequelas sao graves, podendo levar a 6bito.

0 Ministério da Saude continua investigando os casos para esclarecer como ocorre essa transmissao, a sua
atuacao no organismo humano, a infeccao do feto e o periodo de maior vulnerabilidade para a gestante.
Inicialmente, o risco esta associado aos primeiros trés meses de gravidez.

» 0 QUE E CHIKUNGUNYA?

A febre chikungunya é uma doenca transmitida pelos mosquitos Aedes aegypti e Aedes albopictus. No
Brasil, a circulacdo do virus foi identificada pela primeira vez em 2014.

Cerca de 30% dos casos nao apresentam sintomas. Os sintomas sao febre alta, que comeca imediatamente,
e dores intensas nas articulacoes dos pés e maos - dedos, tornozelos e pulsos. Pode ocorrer ainda dor de
cabeca, dores nos musculos e manchas vermelhas na pele.

Nao é possivel ter chikungunya mais de uma vez! Depois de infectada, a pessoa fica imune pelo resto da vida.

» 0 QUE E A DENGUE?

A dengue é uma doenca viral transmitida pelo mosquito Aedes aegypti. No Brasil, foi identificada pela
primeira vez em 1986. A dengue pode apresentar ou nao sintomas, e também existe a forma grave da
doenca, que pode levar a morte.

Os principais sintomas sao febre alta de inicio imediato, acompanhada de dor de cabeca, dores no corpo e
nas articulacoes. A pessoa infectada também pode sentir fraqueza, dor atras dos olhos, manchas e erupcoes
na pele. Perda de peso, nduseas e vomitos sao comuns.

Na dengue grave, a dor abdominal é intensa, os vomitos persistentes, e ha sangramento das mucosas, além
de outros agravamentos.

o DE
MOSQUITO
DA BTN © mosquito
da dengue
transmite ZIKA,




DISQUE SAUDE

Quvidoria Geral do SUS
www.saude.gov.br

#CombataDengue
saude.gov.br/combatadengue

E o Governo Federal trabalhando para o Brasil avancar.
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