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77- kkaarrhhaatt´ŔRááNN  ((  CCYYyybbnnSSyyppllvviiáákkéénnCCMMggWWrreebbgg  )) 1166

88- kkaarrBBaarrRRkkuummRRKKYYssaarrGGññkk 1188

99- mmttiiPP&&nnþþRRccLLMM 2200

1100- eeBBllNNaaRRttUUvveeTTAACCYYbbbbuuKK‰‰lliikkssuuxxaaPPiiááll 2222

1111- ccUUrreeFFVVII 2233

1122- kkMMuueeFFVVII 2233





CMgWrebgKWCaGVI  ?

rebgKWCaCMgWqøgmYy  Edlbg;edayemeraKrebg eQμa¼ ásuIdWkuk (Bacille de Koch)  ¦ ebka (BK) . 

rebgCaCMgWkacsahav bNþaleGaysøab́ niggayqøgbMput RbsinebIGñkBuMánBüaál … BüaálBuMánRtwmRtUveTena¼. 

emeraKen¼nwgcUlmkkñúgsYtGñk enAeBlGñkdkdegHImCitGñkmanCMgWrebg.

enAeBlemeraKen¼enAkñúgxøÜnGñk vabg;CMgWenAsYt ehAfarebgsYt … EpñkdéTeToténxøøÜnGñk eRkABIsYtehAfa  

rebgeRkAsYt dUcCakUnkNþúr qðwg eBa¼evon tMrgenam eRsamxYrk,al  .l.
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eFVIdUcemþcándwgfa  xJúMekItCMgWrebg  ?

RbsinebIGñksgß&yfamanCMgWrebg  eraKsBaØasMxań@EdlGñknwgmanena¼KW £

-kðkCaeRcInéf¶ kðkmankMhak CYnkalmanQam

-kðkEdlminFUrRsal

-kðkmanry£eBlyUr(3sáþh_)

Gñkk¾GacmaneraKsBaØadéTeTotdUcCa  £

-RKunekþþAesÞj@

-QWRTUg

-BiákdkdegHIm ht́

-EbkejIseBlyb´

-minXøanGahar RskTMgn´ 
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ehtuGVIánCa¹ekItCMgWrebg  ?

enAeBlGñkCMgWrebgmñaḱkðk

…kNþaśedayminxÞb´mat́ 

emeraKánecjtammat́rbś

Kat´rYccUleTAkñúgxül´ . 

ebIsinCaGñkBMuánBüaáleT

GñknwgkøayeTACa GñkcMlg

CMgWrebgbn:eTAGñkdéTeTot

Edr>

GñkEdlenAEk,rKat´ándk

degHImykxül´ Edlman

emeraKeTAkñúgxøÜn ehIyGaceFVI

eGayekItCMgWrebgán . 

cMNaM £
CCMMggWWrreebbggggaayyqqøøggbbMMppuutt

eeddIImm,,IITTbb´śs;;aatt´ḱkaarrqqøøggCCMMggWWrreebbgg  ssUUmmyykkkkEEnnßßgg  ……  RRkkmmaaxxÞÞbb´ḿmaatt´éennAAeeBBllEEddllGGññkkkkððkk  ……  kkNNþþaass´ ́ ..
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etIxJúMRtUveFVIdUcemþcedIm,IbBa¢akf́a  man¦K μanCMgWrebgsYt  ?
- meFüaáyEtmYyKt́sMrab́eFVIeraKvinicä&yCMgWrebgsYtKW kkaarrBBiinniittüükkMMhhaakk

- GñkRtUvGnuvtþtamdMNak´kalxageRkamen¼ edIm,IRsg´ykkMhakmkBinitü£

cMNaM £ -  vviiFFIIBBIIrr  ((rrUUbbPPaaBBTTII33  nniiggTTII66))  mmiinneeGGaayyGGññkkCCMMggWWGGnnuuvvttþþeeTT  eennAAeeBBllEEddllGGññkkCCMMggWWkkððkkFFøøaakk´Q́QaammeeRRBBaa¼¼vvaaGGaaccbbgg;;eeGGaayyGGññkkCCMMggWWkkððkk  

FFøøaakk´Q́Qaammkkaann´ÉEttxxøøaaMMgg..

-  kkaarrRRssgg´ýykkkkMMhhaakkmmkkRRssaavvRRCCaavvrrkkeerraaKKrreebbggssYYttKKWWeeFFVVIIeeLLIIggeennAAeeBBllRRBBwwkkmmaannrryy££eeBBllBBIIrrééff¶¶  ccMMnnYYnn33ddgg  ((33kkMMbb¨¨uugg))

ccMMeeBBaa¼¼GGññkkCCMMggWWGGaaccxxaakk  kkMMhhaakkán RRttUUvvGGnnuuvvttþþttaamm

vviiFFIImmYYyy@@ttaammllMMddaabb´ĺlMMeeddaayyddUUccCCaa

-  xx<<úúrrssMMGGaattmmaatt´ńnwwggTTwwkkeeGGaayyhh μμtt´ćctt´ ́ ((  rrUUbbPPaaBBTTII11  ))

-  ddkkddeeggHHIImmEEvvgg@@eeGGaayyáánn33ddgg  ((  rrUUbbPPaaBBTTII22  ))

-  kkððkkeeGGaayyxxøøaaMMggbbnnÞÞaabb´B́BIIddkkddeeggHHIImmEEvvgg  eellIIkkTTII33  eehhIIyyBBüüaayyaamm  

xxaakkkkMMhhaakkeeccjjmmkkBBIIssYYtt  ((  rrUUbbPPaaBBTTII33  ))

-  xxaakkkkMMhhaakkeeTTAAkkññúúggkkMMbb¨¨uuggkkMMhhaakk  rrYYccbbiiTTKKMMrrbbeeGGaayyCCiitt

((  rrUUbbPPaaBBTTII44  ))

ccMMeeBBaa¼¼GGññkkCCMMggWWxxaakk  kkMMhhaakkminán RRttUUvvGGnnuuvvttþþttaamm

vviiFFIINNaammYYyyxxaaggeeRRkkaammmmuunneeBBllRRssgg´ýykkkkMMhhaakk

-  ddkkddeeggHHIImmEEvvgg@@eeGGaayyáánn33ddgg  ((  rrUUbbPPaaBBTTII22  ))

-  hhUUbbTTwwkkeekkþþAA««NNHH@@  ((  rrUUbbPPaaBBTTII55  ))

-  GGgg‰‰úúyyeeGGaannbbnnþþiicceehhIIyyeeGGaayyeeKKKKkk´ ́ xxññggRRssaall@@

((  rrUUbbPPaaBBTTII66  ))

-  xxMMRRbbwwggkkððkkxxøøaaMMgg@@  ((  rrUUbbPPaaBBTTII33  ))
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etIxJúMGacCas¼es,Iy¦eT  ?

Emn ! GñkGacCa . rebgKWCaCMgWd¾eRKa¼fñak´ b¨uEnþBüaálCa . GñkRtUvelbfñaMral´RBwkrhUtdl´Ca . enAeBlcab´epþImBüaáldMbUg 

GñkRtUvmkelbfñaMenAmNÐlsuxPaBerogral´RBwk . buK‰liksuxaPiálnwgpþĺfñaMBüaáldl´Gñk nigBinitüsuxPaBGñk RBmTaMgCYyGñk 

RbsinebIfñaMeFVITukç . GñkmkebIkfñaMBIbuK‰liksuxaPiálerograĺéf¶ karRsavRCav nwgBüaálCMgWrebgKW}tbg´éfø .

eBlEdlxJJúMTTYlkarBüaálrebg  etImanplrMxanGVIxø¼  ?

CaTUeTAeBlelbfñaMCYnkal xøÜneyIgGacmanplrMxanxø¼@ . vak¾dUcKañEdr enAeBlEdlGñkelbfñaMsMrab́ 

BüaálCMgWrebg GñkGac£   

- QWsnøøak´

- cǵkðÜt

- manecjknÞÜlenAelIEs,k ¦rmas´

- ehIyTwkenamERbBN·elOg ¦ Rkhm

GñkRtUvRáb´buK‰liksuxaPiál ebIsinCaGñkmaneraKsBaØaNamYyéneraKsBaØaTaMgen¼ . buK‰liksuxaPiálGacCYyGñkenAeBl 

GñkmaneraKsBaØaTaMgen¼ . dUecñ¼ehIyánCavamansar£sMxan´Nas´kñúgkarEdlGñkmkTTYlykfñaMBIbuK‰liksuxaPiálCaerog 

ral´éf¶tamkarENnaMrbs´buK‰liksuxaPiál .  
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karEfTaMsuxPaBenApÞ¼

GaharUbtSmÖ £ cMNIGahar Twk GacCYyGñkCMgWeGayánFUrRsalqab´rh&s . GñkCMgWrebgxø¼BMusUvXøanGahareLIy .

karBüaálCMgWrebgBMutMrUveGaytmcMNIGaharGVIeT (elIkElgRsa árI) 

BüayamhUbcMNIGaharepßg@dUcCa £

-RtI

-sac´RCUk

-sac´eKa

-man´

-Ta

-Bgmań BgTa

-nigbEnøEpøeQIepßg@
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karhatŔáN  (CYybnSyplviák)
karhat´RáNCYybnSykarQWcab´ QWsnøak´ CYyeGaykMhakecjGs´BIsYt . enAeBlkMhakRtUvánbeBa©jmkeRkA GñknwgdkdegHImán

RsYlCagmun .sakl,g nigBüayameFVIlMhat´RáNtamkarENnaM nigrUbPaB £ 

ccMMeeBBaa¼¼GGññkkCCMMggWWeennAAddMMNNaakk´ḱkaallbbnnþþ((rrUUbbPPaaBBTTII55-66))££ccMMeeBBaa¼¼GGññkkCCMMggWWeennAAddMMNNaakk´ḱkaallBBüüaaáállddMMbbUUgg((rrUUbbPPaaBBTTII11-22-33-44))££

rUbPaBTI 33££

siStCasSanPaBGg‰úy

daḱédTaMgBIr elIk,alCg‰ǵ 

dkdegHImcUledaydgxøÜnRtg´  .

rUbPaBTI 11££

sSitCasSanPaBedk dkdegHIm

cUltamRcmu¼eGayeBa¼eLIgeá¨gtwg 

rYcbeB©ajxül´tammat´eGay

Gs´BIeBa¼ .

rUbPaBTI 55££

QrkEn§keCIgbnþic rYcdkdegHIm

cUl[eá¨geBa¼RsbKña CamYy

karelIkédeLIgelI[RtǵnigpøMúxßĺecj 

tammat´RsbKña nig kardaḱédcu¼mk  

vijRsbdgxøÜnrYcbn: mþgeqVg 

mþgsMþapøaśbþÚrKña .

rUbPaBTI 22££

siStCasSanPaBedkepðógeqVg

nigsþaM dkdegHImcUltamRcmu¼[eBa¼ 

eLIgeá̈g   twg rYcbeB©ajxüĺtammat́

[Gs´BIeBa¼.  

rUbPaBTI 66££

QrdEdl EtelIkédTaMgBIr

eFIVclnaRsb@KñarYmCamYykar 

dkdegHImdUcviFImun  .
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rUbPaBTI 44££

siStCasSanPaBGg:úy

dak´édTaMgBIrelIk,alCg‰ǵ 

dkdegHImecjeday  eGan 

k,aldl´Cg‰ǵ  .
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karBarRkumRKYsarGñk  £
rebgqøgBImñaḱeTAmñaḱeTotenAeBlGñkCMgWkððk …kNþaśBMuánxÞb´mat́ . emeraKánecjeRkAtammat́rbśGñkCMgWrYccUleTAkñúgxüĺ 

bnÞab´mkxül´EdlmanemeraKen¼RtUvánRsUbedayGñkenAEk,rKat´  ehIyGñkena¼k¾eTACaQWEdr . GñkGackarBarRKYsarrbs´GñkBICMgW 

rebgánedayxÞb́mat´enAeBlkðk ¦kNaþs´ (CakarRbesIrEdr ebIGñkGacBak´ma¨s´). 

karpþlḱarKaMRTBIRKYsar  £                
CMgWrebgBüaálCa ehIyRkumRKYsarGacCYyeGayGñkCMgWrebgkan´EtánFUrRsalqab´rh&sEfmeTot . 

xageRkamen¼KWCa rebobEdlGñkGacCYyán £

-erobcMpÞ¼sMEbgeGayánsðatát .

-ebIkbgðÜceGayFM@ BnøWéf¶GacsMlab´emeraKrebgán Éxül´GakasbrisuT§CYyeGayGñkCMgWánFUrRsalqab´Edr .

-CYyrMlwkGñkCMgWelbfñaMeGayáneTogTat´erogral´éf¶ .

-elIkTwkcitþGñkCMgWelbfñaMrhUtdl´Cas¼es,Iy .

-GñkCMgWRtUvkareTACYbbuK‰liksuxaPiál edIm,ITTYlkarBüaál RtUvelIkTwkcitþKat´eGayeTA .

-CYnkaleBlEdlGñkCMgWexßayeBk BMuGaceTAmNÐlsuxPaBEtmñak´Égán RtUvCUnKat´eTA.

-edIm,ICYyGñkCMgWeGayCas¼es,Iy RtUverobcMcMNIGaharEdlmanKuNPaBlð nigTwksðat RBmTaMgCYyCMrujKat´eGayxitxMhUb.

-Cajwkjab́GñkCMgWrebgQWenAtamsnøaḱ nigBiákdkdegHIm . GñkGacCYyKat́kMcat́eraKsBaØaTaMgen¼ 

ánedayCMrujKat´eFVIlMhat´RáN.

-raraMgGñkCMgWBIkarCḱárI nigpwkRsa .
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mtiP&nþRcLM  £

rreebbggmmiinnEEmmnnCCaaCCMMggWWssYYBBUUCCeeTT  GGññkkmmiinnGGaaccccMMllggCCMMggWWrreebbggeeGGaayyGGññkkddééTTeeTToottttaammrryy££  

-hUbáyCamYyKañ nigkareRbIRás´sMPar£rYmKañdUcCacan søabRBa EkvTwk

-edkenAkñúgmugCamYyKañ

-eRbIRás´bg‰ńrYm

-karrYmePT

-cMNIGaharEdlcMGinedayGñkmanCMgWrebg

rreebbggmmiinnbbNNþþaallmmkkBBII££

-kardkdegHImRsUbykxül´EdlmanFUlIdI .

-kareFVIkargarF¶ń … k¾cas´Cra .

-karqøgTenø .
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eBlNaRtUveTACYbbuK‰liksuxaPiál  ?

bbuuKK‰‰lliiiiiikkssuuxxaaPPiiáállnnwwggRRáább´ǴGññkkffaa  eeBBllNNaaGGññkkKKYYrrmmkkmmNNÐÐllssuuxxPPaaBB  ..  

vvaammaannssaarr££ssMMxxaann´ŃNaass´ÉEddll  ££

-GñkmkCYbbuK‰liksuxaPiálral´éf¶edIm,ITTYlkarBüaál

-GñkmkCYbbuK‰liksuxaPiálebImanplrMxanénfñaM

-GñkmkCYbbuK‰liksuxaPiáledIm,IBinitükMhak (buK‰liksuxaPiálnwgRáb´GñkfaeBlNaRtUvmkBinitükMhaksareLIgvij)

-GñkmkCYbbuK‰liksuxaPiáleBlminát´eraKsBaØa … eBlRtUvkarsaksYrBIbBaHaepßg@
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cUreFVI  £
-bBa©b́karBüaálrebgedayfñaMEdlpþĺedaybuK‰liksuxaPiáleGayáncb´sBVRKb́

-Ráb´buK‰liksuxaPiál ebIGñkminRsYlxøÜnenAeBlTTYlkarBüaál

-Ráb́buK‰liksuxaPiál ebImaneraKsBaØadUcCa QWsnøaḱ BiákdkdegHIm

-ebIGñkpøas´bþÚrTIlMenA GñkRtUvCMrabbuK‰liksuxaPiáleGayándwg ehIycaMác´RtUvbn:karBüaál

kMueFVI  £
-rebgCaCMgWEdlbg;eraKenAsYtrbśGñk . eBlGñkCk´árI vaeFVIeGayGñkdkdegHImkan´EtBiák nigTamTareBlevlayUr 

edIm,IBüaáleGayCa . sUmkMuCk´árI nigpwkRsa .

-kMuTijfñaMrebgenAtam{sfsSanelb fñaMen¼mantMéléfø nigBMuGacCYyBüaálCMgWGñkeGayCaáneT .

-kuMEckfñaMrebgeGayGñkdéTelb . ebImanEck GñknigKat́minGacCas¼es,IyeT . 

-ebInrNamñak´kñúgRKYsarmaneraKsBaØaCMgWrebg CMrujKat́eGayeTAmNÐlsuxPaB .
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Bt·manbEnSm  sUmTMnakT́Mng  £
- mCÄmNÐlCatikMcat´eraKrebgnighg´sin

- kariyal&ybec©keTsEpñksSitiEpnkarnigBt·manpßBVpßay

- Gs&ydæan £ pøÚv 278 Ekg 95 sg;at́bwgekgkg II x&NÐ cMkarmn PñMeBj

- elxTUrs&BÞ £ +(855) 023 219 274

- hVak´ £ +(855) 023 218 090

- GIuEml £ mao@bigpond.com.kh
tsivanna@camnet.com.kh
tb.cam.cenat@bigpond.com.kh



BaküesøakénTivarebgBiPBelak  24mina  qñaM2003

viFIsaRsþBüaáleday  ²dUts_³  CYyeGayCa 

BICMgWrebg  Gñkk_nwgCaEdr  .

xJúMQñ¼CMgWrebg  Gñkk_Qñ¼Edr  .

cUlrYmkMcatĆMgWrebg  KWcUlrYmkat´

bnSyPaBRkIRk  .

TivarebgBiPBelak 24 mina qñaM2003TivarebgBiPBelak 24 mina qñaM2003


