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Read this text in English

Fur den Notfall: Wichtige Rufnummern im
Uberblick

Wer in der Nacht oder an einem Wochenende krank wird oder in Not gerét, kann sich in
Deutschland auf ein groRes Netz von Hilfsangeboten verlassen. Zum Beispiel sind
hierzulande viele Hundert Apotheken rund um die Uhr dienstbereit. Wie Sie diese finden und
weitere wichtige Nummern und Services in der folgenden Liste.

Notruf: 112

Nicht nur in Deutschland, sondern europaweit ist die 112 die Nummer fur medizinische
Notfélle. Ein Notruf ist von jedem (Mobil-)Telefon aus immer kostenlos. Wenn Sie (iber die
112 den Notruf wéhlen, ist fir die Rettungskréfte sehr wichtig, dass Sie den Unfall genau
beschreiben. Dabei helfen diese Fragen helfen:

* Wo ist der Unfall passiert?
» Was ist geschehen?

» Wie viele Verletzte gibt es?
» Welche Art der Verletzung?
* Wer meldet den Notfall?

Polizei: 110
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Arztlicher Bereitschafts- beziehungsweise Notdienst: 116117

Wenn Sie aulRerhalb der Sprechzeiten dringend arztliche Hilfe bendtigen und nicht wissen, wo
sich in Ihrer N&he eine Bereitschaftsdienstpraxis befindet, wahlen Sie die 116117. lhr Anruf
wird an den fir Sie zustdndigen Bereitschaftsdienst weitergeleitet. Bei akut
lebensbedrohlichen Zusténden, also im Notfall, immer die 112 rufen!

Apotheken-Notdienst-Finder: 0800 0022833

Unter dieser kostenlosen Festnetznummer lasst sich die ndchstgelegene Notdienstapotheke
finden. Per Handy einfach die 22833 anrufen (69 Cent/Minute). Oder eine SMS mit "apo™ an
die 22833 schicken (69 Cent/SMS). Sie erhalten umgehend mehrere Antwort-SMS mit den
néchstgelegenen Notdienst-Apotheken. Auch die App "Apothekenfinder” fir Apple-,
Android- und Windows-8-Smartphones und Tablets (Download kostenlos) zeigt die
dienstbereiten Apotheken.

Im Internet kann man mit der online Notdienstsuche auf www.aponet.de kostenlos nach
dienstbereiten Apotheken suchen. Einfach den gewtinschten Ort oder die Postleitzahl in das
Suchfeld eingeben, und es werden alle Notdienstapotheken in der Umgebung mit Karte
angezeigt. Funktioniert von jedem Computer oder Smartphone mit Internetverbindung.

Giftnotruf

Fur den moglichen Fall einer Vergiftung mit Chemikalien, Arzneimitteln oder
Pflanzenbestandteilen steht in Deutschland der Giftnotruf zu Verfugung. Er hat keine
einheitliche Rufnummer. Fir die verschiedenen Bundeslander existieren
Giftinformationszentralen, die rund um die Uhr erreichbar sind.

Berlin (Berlin und Brandenburg)
Tel.: 030 19240

Bonn (Nordrhein-Westfalen)
Tel.: 0228 19240

Erfurt (Mecklenburg-Vorpommern, Sachsen, Sachsen-Anhalt und Thiringen)
Tel.: 0361 730730

Freiburg (Baden-Wurttemberg)
Tel.: 0761 19240

Gattingen (Bremen, Hamburg, Niedersachsen und Schleswig-Holstein)
Tel.: 0551 19240

Homburg (Saarland)
Tel.: 06841 19240

Mainz (Rheinland-Pfalz und Hessen)
Tel.: 06131 19240

Minchen (Bayern)
Tel.: 089 19240
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