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`dG iƒó```YHIV
’G ¢Vôe ôN hERój(AIDS)

QÉ£NCG óLƒJ’ hCG óLƒJ øjCG
íFÉ°üf /äGOÉ°TQEG /∞bGƒe

’óLƒjRójE’G ¢Vôe ÖÑ°ùÃ Ihó©dG ™æŸ AGhO hCG í«≤∏J ¿B’G ájÉ¨d
 (AIDS)`dGHIV  OƒÑµdG :ádÉ©a h á£«°ùH ájÉªM ∑Éæg øµdh

(KONDOM)¿CG ∂«∏Y ≈àe ,äÉeƒ∏©e »£©J √òg äGOÉ°TQE’G ábQh .
.∂FÉcô°ûdh ∂d IÒ£N ÒZ äÉaô°üJ h ∞bGƒe ájCG h Qò–

øe .ájƒeódG IQhódG ‘ ÜÉ°üŸG »∏Ñ¡ŸG πFÉ°ùdG hCG áØ£ædG hCG ΩódG πNój ÉeóæY áæµ‡ ihó©dG
.á«dÉàdG áªFÉ≤dG ‘ øµ‡ É¡«a ∂dP ¿ƒµj »àdG ä’É◊G øY IAGô≤dG øµªŸG

É«fÉŸCG ‘ ÉgQÉ°ûàfEG øe ÌcCG πµ°ûH É«°ùæL ájó©e iôNCG ¢VGôeCGh RójE’G óLƒj ¿Gó∏ÑdG øe Òãc ‘
∂JÉµjô°T hCG ∂FÉcô°T ™e ¢ùæ÷G á°SQÉ‡ ádÉM ‘ OƒÑµdG ΩGóîà°SEG Ωhõd øµd h ≈£°SƒdG ÉHhQhCG h

 .ájQhô°V IóYÉb!ÉªFGO

¥’õfE’G OGƒe h OƒÑµdG
 ’EG Ωóîà°ùJ ’ .ihó©dG øe ¢ùæ÷G ‘ »ªëj OƒÑµdGIIOOƒƒLL  hhPP  OOƒƒÑÑµµddGG ¬ÑàfEGhIIóóŸŸ

..áá««MMÓÓ°°üüddGGøe ´ƒæ°üŸG OƒÑµdG .‘Éc πµ°ûH ¥’õfEG IOÉe Ωóîà°ùJ áLÉ◊G óæY
 ’EG πªëàj’ ¢ùµJÓdG..øøggóóddGG  øøee  áá««ddÉÉNN  ¥¥’’õõffEEGG  IIOOÉÉeeº¡fÉµeEÉH ºgGôe ,Ωƒë°T ,äƒjR

AÉŸG ‘ ¿ÉHhò∏d á∏HÉ≤dG ¥’õfE’G OGƒe ΩÉîà°SEG Öéj ∂dòd :OƒÑµdG ¥õ“ Ö«Ñ°ùJ
 (¢ùæ÷G ôLÉàeh äGô°†ëà°ùŸG äÓfih äÉ«dó«°üdG ‘ É¡«∏Y π°üëj)

 ôHE’G h ø≤ë∏d ∑Î°ûŸG ΩGóîà°SE’G
..GGóóLL  ÒÒÑÑcc  ôô££ÿÿGG∑Éæg ¢UÉî°TCG IóY ∫ÓN øe IôHE’G h áæ≤◊G ¢ùØf ΩGóîà°SEG óæY{

 Öéj .zGóL ÒÑc ô£N..≥≥∏∏££ee  ππµµ°°ûûHH  ∂∂ddPP  ÖÖææŒŒø≤◊G h ôHE’G ΩGóîà°SEG GóHCG Rƒéj ’
 Öéj .∑Î°ûe πµ°ûHºº««≤≤©©JJ.ø≤◊G äGhOCG

á«Lô°ûdG á«°ùæ÷G Iô°TÉ©ŸG
ájÉªM ÒZ øe

..GGóóLL  ÒÒÑÑcc  ôô££ÿÿGGá«°ùæ÷G Iô°TÉ©ŸG óæY ∫É©a Ò¨dG ∂jô°û∏d áÑ°ùædÉH ô£ÿG{
É°†jCG OƒLƒe ô£ÿG .ICGôeEG hCG ÓLQ ¿Éc AGƒ°S zGóL IÒÑc ájÉªM ÒZ øe á«Lô°ûdG

 .≥∏£e πµ°ûH ∂dP ÖæŒ Öéj .≈æŸG ∫GõfEG ÒZ øeππµµ°°ûûHH  OOƒƒÑÑµµddGG  ΩΩGGóóîîàà°°SSEEGG  ÖÖééjj
..øøggóóddGG  øøee  áá««ddÉÉÿÿGG  ¥¥’’õõffEE’’GG  OOGGƒƒee  øøee  ‘‘ÉÉµµddGGhh  ≥≥∏∏££ee

 á«∏Ñ¡ŸG á«°ùæ÷G Iô°TÉ©ŸG
ájÉªM ÒZ øe (¥Éë°ùdG)

..ÒÒÑÑcc  ôô££ÿÿGGihó©dG ô£N ¿ƒµj ÚHÉ°üŸG ™e ájÉªM ÒZ øe á«°ùæ÷G Iô°TÉ©ŸG óæY
 .ÒÑc..OOƒƒÑÑµµddGG  ΩΩóóîîàà°°SSEEGG

`H áHÉ°üŸG ICGôŸG óæY πª◊GHIV
..ÒÒÑÑcc  ππØØ££∏∏dd  ááÑÑ°°ùùææddÉÉHH  ôô££ÿÿGG¿CG É¡fÉµeEÉH ihó©dG É¡d â∏≤àfEG »àdG πeÉ◊G ICGôŸG

á∏eÉ°T á«ÑW ájÉæY .(™°VôdG óæY) Égó©Hh IO’ƒdG h πª◊G IÎa ∫ÓN πØ£dG …ó©J
`dG QÉÑàNEG{ .GóL ÒÑc πµ°ûH ô£ÿG ∞«ØîJ É¡fÉµeEÉHHIVÉ¡µjô°Th ICGôeEG πµd í°üæj

 `H ihó©dGh ÓØW ¿hójôj ÉeóæYHIV .á∏«ëà°ùe ÒZzzGGôôµµÑÑee  ÖÖ««ÑÑ££ddGG  ™™ee  QQhhÉÉ°°ûûààddGG
..GGóóLL

2

Iô°TÉ©ŸG) á«ªØdG Iô°TÉ©ŸG
(ICGôŸG hCG πLôdG óæY ºØdG ∫ÓN øe

..OOƒƒLLƒƒee  ôô££ÿÿGG`dG IhóY É¡d â∏≤ààfEG »àdG áØ£ædG •É≤àdEG ∫ÓN øeHIVóLƒj ºØdÉH
.`dG  ≈∏Y …ƒàëj ¿CG É°†jCG ¬fÉµeEÉH »∏Ñ¡ŸG πFÉ°ùdG .ihó©dG ô£NHIV ÖéjÖÖææŒŒ

™™ee  §§≤≤aa  ππLLôôddGG  óóææYY  áá««ªªØØddGG  IIôô°°TTÉÉ©©ŸŸGG  ..ººØØddÉÉHH  »»∏∏ÑÑ¡¡ŸŸGG  ππFFÉÉ°°ùùddGGhh  ááØØ££ææddGG  ••ÉÉ≤≤ààddEEGG
  ..OOƒƒÑÑµµddGG
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√É«ŸG äGQhO ,¢†MGôŸG ,»cÎdG ΩÉª◊G ,íÑ°ùŸG
..ôô££NN  óóLLƒƒjj  ’’`dGHIV.á«YÉª÷G ≥aGôŸG ∫ÓN øe ihó©dG ¬æµÁ’

≈Ø°ûà°ùŸG ,¿Éæ°SC’G Ö«ÑW ,Ö«Ñ£dG
..ôô££NN  óóLLƒƒjj  ’’ ¤EG √ÉÑàfE’G óæY á«Ñ£dG äGAGôLE’G πÑb øeIIOOÉÉàà©©ŸŸGG  ááëë°°üüddGG  ºº∏∏YY  ÚÚffGGƒƒbbΩGóîà°SEG »æ©j Gòg)

Ò¡£J hCG IóMGh Iôe OGƒŸG
øe GóL Ò¨°U ºéM ádÉ©ØdG äGAGôLE’G ºZQ ≈≤Ñj ΩódG ÉeRÓHh ΩódG íæe óæY .¬æe ¥ƒKƒe πµ°ûH äGhOC’G
Ò¨dG ΩódG äÉéàæe .É¡d §£îj »àdG äÉ«∏ª©dG ádÉM ‘ Ωó∏d á«JGP äÉYÈJ ΩGóîà°SEÉH í°üæj ∂dòd .ô£ÿG

`dG øe É«≤«Ñ£J áfƒª°†e ádÉ©aHIV.í«ë°üdG ¬LƒdG ≈∏Y áYƒæ°üe ¿ƒµJ ÉeóæY

º°TƒdG ,≠æ«°SÒÑdG ,ôaÉXC’G º«∏≤J ,¥Ó◊G
..ôô££NN  óóLLƒƒjj  ’’ ™ÑàoJ ÉeóæY..IIOOƒƒLLƒƒŸŸGG  ááëë°°üüddGG  ÚÚffGGƒƒbb.Ú°üàıG óæY §≤a ¿PC’G Ö≤Kh º°TƒdGh ≠æ«°SÒÑdG

äGô°û◊G äÉYòd
..ôô££NN  óóLLƒƒjj  ’’

¿É°ù∏dG πÑpb ,πÑpb
..ππ««ÑÑ≤≤ààddGG  óóææYY  ôô££NN  ∑∑ÉÉæægg  ¢¢ùù««dd¥É£f ≈∏Y øµdh π«Ñ≤àdG óæY ô£ıG ‘ÉæJ øµÁ ’ Éjô¶f

.ihó©∏d ≥jôW ¿Éc ¬fCG IóMGh ádÉM ‘ âÑãj ⁄ »ŸÉY

…ó∏÷G ¢ùeÓàdG ,…ó°ù÷G ¢ùeÓàdG
ôô££NN  óóLLƒƒjj  ’’.á°ùeÓŸG hCG ∂dódG hCG áëaÉ°üŸG πãe …ó∏÷G ¢ùeÓàdG óæY

AGƒ¡dG ∫ÓN øe ihó©dG
..ôô££NN  óóLLƒƒjj’’.áæµ‡ ihó©dG â°ù«d ¢ù£©dG hCG ∫É©°ùdG ∫ÓN øe É°†jCG

á«YÉª÷G IÉ«◊G ,á«∏FÉ©dG IÉ«◊G
..ôô££NN  óóLLƒƒjj  ’’ ‘ hCG á∏FÉ©dG ‘ Öjôb •ÉÑJQEÉH ihó©dÉH ÜÉ°üe ¢üî°T Iô°TÉ©Ã ≈àM
.∑Î°ûe øµ°S

º©£ŸGh ΩÉ©£dG
..ôô££NN  óóLLƒƒjj  ’’

 á«ë°üdG á«HÎ∏d ‹GQóØdG õcôŸG ∞JÉg ≥jôW øY ájô°Sh á«°üî°T íFÉ°üf Ëó≤J:
01805/555 444 BzgA≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ºµæµÁ .(QÉ≤dG ∞JÉ¡dG øe á≤«bódG / º«àæ°S 12 :á«fÉŸC’G á¨∏dÉH)

á«HÎ∏d ‹GQóØdG õcôŸG øe ójÈdG ≥jôW øY (á«fÉŸC’G á¨∏dÉH É¡Ñ∏ZCG) á«fÉ› á«eÓYEGh ájƒYƒJ äÉjô°ûf
 :¬fGƒæY ,á«ë°üdG Köln 51101, .BZgA  :¢ùcÉØdG0221/89 92 257 :ÊhÎµd’G ójÈdGorder@bzga.de

 :â«fÎf’Gwww.bzga.de

 . RójC’ÉH á≤q∏©àŸG äGóYÉ°ùŸG õcGôe hCG Ö«Ñ£dG hCG á«ë°üdG ¿hDƒ°ûdG äGQGOEÉH ∫É°üJ’G ≈Lôj äGOÉ°TQE’G øe ójõŸh

äÉ¨∏H äGOÉ°TQE’ÉH áq°UÉÿG â«fÎfC’G áëØ°U »∏j Ée ‘h .á«fÉŸC’G á¨∏dÉH Ωó≤J äGOÉ°TQE’G á«Ñ∏ZCG ¿CG º∏©dG ™e
 :iôNCG á«ÑæLCGwww.gib-aids-keine-chance.de

:ô°TÉædG
 Bundeszentrale für

rung (BZgA) gesundheitliche Aufklä
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π«°ù¨dG ,¢SÉÑ∏dG ,ïÑ£ŸG äGhOCG
..ôô££NN  óóLLƒƒjj  ’’π«°ùZ hCG ¢SÉÑd É°†jCG .ô£N øªµj’ ΩÉ©£dG äGhOC’ ∑Î°ûŸG ΩGóîà°SE’G

.OGôØfEG ≈∏Y π°ù¨J ¿CG É¡«∏Y Öéj ’ ÚHÉ°üŸG

Stempel der 
Beratungsstelle:
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