
 

وعلاقحه  Bانحهاب انكثد انىتائً وزقة يعهىيات حىل فٍسوس 

 تسسطاٌ انكثد.
 

انحهاب انكثد انىتائً أسحسانً يٍ  210,000ٌعاًَ يا ٌزٌد عهى 

B ًزيٍ. ولا ٌدزك انكثٍسوٌ إصاتحهى ته وقد ٌكىَىا عسضة ان

 نخطس الإصاتة تسسطاٌ انكثد.

 
 ؟Bانحهاب انكثد انىتائً يا هى 

ٚ٘ٛ ٠ؤثش ػٍٝ ." ٘ٛ ف١شٚطhep Bأٚ " Bٌٛثبئٟ اٌزٙبة اٌىجذ ا

 اٌىجذ. ٠ّىٓ ٌٙزا اٌّشع أْ ٠غجت:

 )َالاٌزٙبة )اٌزٛس 

  ِب ٠ؼشف أ٠ؼبً ثبعُ اٌز١ٍف( ٚ/أٚاٌزٕذة ٛ٘ٚ( 

 .عشؽبْ اٌىجذ 

 
 انًزيٍ؟ Bانحهاب انكثد انىتائً ياذا ٌعًُ 
خ زلأوثش ِٓ ع Bاٌزٙبة اٌىجذ اٌٛثبئٟ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ  الأشخبص

٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌزٙبة اٌىجذ اٌٛثبئٟ "اٌّضِٓ". ٚغبٌجبً ِب ٠ىْٛ لذ أشٙش 

أط١ت ثٗ ِؼظُّٙ ُٚ٘ أؽفبي سػغ أٚ أؽفبي طغبس. ٚ٘ؤلاء اٌز٠ٓ 

اٌّضِٓ لذ ٠شؼشْٚ أُٔٙ ثخ١ش،  Bاٌزٙبة اٌىجذ اٌٛثبئٟ ٠ؼبْٔٛ ِٓ 

. ٌٚىٓ ٠ّىٓ أْ الاطبثخ ثٗىْٛ ٌذ٠ُٙ أٞ ػلاِبد رذي ػٍٝ رفمذ لا 
 ؼذ ثزٕذة اٌىجذ ٚ/أٚ عشؽبْ اٌىجذ.٠ظبة ثؼؼُٙ ف١ّب ث

 

 ؟Bانحهاب انكثد انىتائً الإصاتة ت جحدخكٍف 
. ٠ٕٚزشش Bاٌزٙبة اٌىجذ اٌٛثبئٟ رحًّ عٛائً اٌجغُ ٚاٌذَ ف١شٚط 

  اٌف١شٚط ػٕذِب رذخً رٍه اٌغٛائً إٌٝ جغُ شخض آخش.
 

 ٠ّىٓ الأزشبس وّب ٠ٍٟ:

  ٠زُ رطؼ١ُ ِٓ الأَ إٌٝ اٌج١ٕٓ أثٕبء اٌحًّ أٚ اٌٛلادح )إرا ٌُ

 اٌطفً اٌشػ١غ ػٕذ اٌٛلادح(.

 .خلاي اٌجّبع ثذْٚ حّب٠خ ِٓ 

 .خلاي ِشبسوخ الأدٚاد اٌّغزخذِخ فٟ حمٓ اٌّخذساد ِٓ 

 .ػٓ ؽش٠ك الإجشاءاد اٌطج١خ غ١ش اٌّؼمّخ 

  َػٓ ؽش٠ك اٌذَ اٌٍّٛس ثبٌؼذٜٚ ٚدخٌٛٗ إٌٝ ِجشٜ اٌذ

 ثشىً آخش.

 
 لا ٠ّىٓ الأزشبس ثبٌٛعبئً اٌزب١ٌخ:

 اٌطؼبَ ٚاٌششاة ٚأدٚاد اٌطؼبَ. ِشبسوخ 

 .رجبدي الأحؼبْ ٚاٌمجلاد 

 .اٌّظبفحخ ثب١ٌذ 

 

 انًزيٍ؟ Bانحهاب انكثد انىتائً كٍف جعسف إذا كُث يصاتاً ت
٠ّىٓ ٚ. Bٌزٙبة اٌىجذ اٌٛثبئٟ لااؽٍت ِٓ ؽج١جه إجشاء اخزجبس دَ 

 :ِب إرا وٕذأْ ٠خجشن اخزجبس اٌذَ 

 بٌزٙبة اٌىجذ اٌٛثبئٟ ِظبثبً ثB ٌّضِٓا 

 إٌٝ اٌزطؼ١ُ ٌحّب٠زه ثحبجخ 

 .لذ حظٍذ ػٍٝ اٌزطؼ١ُ فٟ اٌّبػٟ ِٚحّٟ ِٓ الإطبثخ 

 
بٌزٙبة اٌىجذ لا ٠ذسٞ ٚاحذ ِٓ ث١ٓ وً ثلاثخ أشخبص ِظبث١ٓ ث

فٟ أعزشا١ٌب ثئطبثزٗ. ٚلا ٠ظٙش اٌىث١شْٚ أٞ ػلاِبد  Bاٌٛثبئٟ 

 .رذي ػٍٝ الإطبثخ
 

فئْ حظٌٛه ػٍٝ ، Bبٌزٙبة اٌىجذ اٌٛثبئٟ إرا ٌُ رىٓ ِظبثبً ث

 .Bاٌزٙبة اٌىجذ اٌٛثبئٟ اٌزطؼ١ُ ع١ح١ّه ػذ الإطبثخ ثؼذٚٞ 

 
 ؟Bانحهاب انكثد انىتائً يٍ ٌجة عهٍه إجساء اخحثاز 

ذ ِٕطمخ آع١ب ٚاٌّح١ؾ اٌٙبدٞ ٚأفش٠م١ب ٚأِش٠ىب اٌٛعطٝ ١ِٛاٌ .1
ٚاٌجٕٛث١خ ٚأٚسٚثب اٌششل١خ ٚاٌجٕٛث١خ ِٕٚطمخ اٌىبس٠جٟ 

خ اٌّطٍٛثخ ٌٍٙجشح إٌٝ ٚاٌششق الأٚعؾ. اٌفحٛص اٌطج١

 .Bاٌزٙبة اٌىجذ اٌٛثبئٟ أعزشا١ٌب لا رشزًّ ػبدح ػٍٝ اخزجبس 
 الأثٛس٠ج١ٕبي ٚعىبْ جضس ِؼ١ك رٛس٠ظ. .2

 
 وسسطاٌ انكثد؟ Bانحهاب انكثد انىتائً يا هً انعلاقة تٍٍ 

إٌٝ الإطبثخ  Bاٌزٙبة اٌىجذ اٌٛثبئٟ ٠ّىٓ أْ ٠ؤدٞ ف١شٚط 

َ ٠ّٕٛ فٟ اٌىجذ. ٠ّىٓ أْ ثغشؽبْ اٌىجذ. عشؽبْ اٌىجذ ٘ٛ ٚس

 ٠ظبة ِٓ ٠ؼبْٔٛ ِٚٓ لا ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌز١ٍف ثغشؽبْ اٌىجذ.

 
بٌزٙبة اٌىجذ ٠ؼبٟٔ شخض ٚاحذ ِٓ ث١ٓ وً أسثؼخ أفشاد ِظبث١ٓ ث

 اٌّضِٓ ِٓ اٌز١ٍف ٚ/أٚ عشؽبْ اٌىجذ. Bاٌٛثبئٟ 
 

انحهاب انكثد يٍ هى انًعسضٍٍ نلإصاتة تسسطاٌ انكثد انًسجثظ ت

 ؟Bانىتائً 
 Bاٌزٙبة اٌىجذ اٌٛثبئٟ أْ ٠ظبة أٞ شخض ٠ؼبٟٔ ِٓ  ٠ّىٓ

اٌّضِٓ ثغشؽبْ اٌىجذ. ٚلا ٠ٛجذ ِب ٠غّٝ ثحبًِ طحٟ. ٠حزبج وً 

 اٌّضِٓ إٌٝ اٌفحض. Bبٌزٙبة اٌىجذ اٌٛثبئٟ ِٓ ٠ؼبٟٔ ث
 

زٙبة اٌ ٟ اٌ ثٛبئ ىجذ Bىجذ اٌ  ٚعشؽبْ اٌ
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 يا انري ٌشحًم عهٍه هرا انفحص؟
ِٓ الأفؼً أْ ٠طٍت ِٕه ؽج١جه اٌز٘بة إٌٝ ؽج١ت ِزخظض، 

اٌزٙبة اٌىجذ اٌٛثبئٟ بٔٗ إػطبئه إٌظ١حخ حٛي فٙٛ ِٓ ٠ىْٛ ثئِى

B. 
ثئجشاء اخزجبس دَ  Bبٌزٙبة اٌىجذ اٌٛثبئٟ ػبدح ِب ٠مَٛ اٌّظبثْٛ ث

 وً عزخ أشٙش، ٚرٌه ٌّؼشفخ وفبءح ػًّ اٌىجذ ٌذ٠ُٙ.

 
إجشاء اٌّض٠ذ ِٓ اٌفحٛطبد ثشأْ إرا أساد ؽج١جه اٌّزخظض 

 عشؽبْ اٌىجذ، فمذ رحزبج إٌٝ:

 شٚر١ٕبد اخزجبس دَ ٌفحض ثAFP  .وً عزخ أشٙشAFP  ٛ٘

 ثشٚر١ٓ ٠ض٠ذ فٟ حبٌخ ّٔٛ اٌٛسَ اٌغشؽبٟٔ.

  فحض ثبٌّٛجبد فٛق اٌظٛر١خ ػٍٝ اٌىجذ وً عزخ أشٙش

 ٌفحض أٞ ّٔٛ فٟ اٌىجذ.

 
رغبػذ ٘زٖ اٌفحٛطبد ػٍٝ اعزىشبف ػلاِبد الإطبثخ ثغشؽبْ 

ػبدح ِب ٠زُ إجشاء غًٙ ػلاجٗ. ٠٠ىْٛ طغ١شاً ٚ ح١ٕٙباٌىجذ ِجىشاً، 

 رٍه اٌفحٛص ػٍٝ:

  ػبِبً  40ِٓ أطٛي آع٠ٛ١خ )سجبي أوجش ِٓ الأشخبص

 ػبِبً( 50ٚع١ذاد أوجش ِٓ 

   ػبِبً. 20ِٓ أطٛي أفش٠م١خ ٚأوجش ِٓ الأشخبص 

  ٓ  ٌذ٠ُٙ ربس٠خ إطبثخ ثغشؽبْ اٌىجذ فٟ الأعشح ٚ/أَِٚ

  ٓاٌىجذ. )ر١ٍف( ٠ؼبْٔٛ ِٓ رٕذةالأشخبص اٌز٠ 

 
 انًزيٍ؟ Bلانحهاب انكثد انىتائً هم هُاك علاج 

 ٠حبفع ػٍٝ اٌغ١طشح ػٍٝ Bلاٌزٙبة اٌىجذ اٌٛثبئٟ ٕ٘بن ػلاج 

اٌف١شٚط. اٌؼلاج لا ٠شفٟ ِٓ اٌّشع، ٌٚىٓ ٠ّىٓ أْ ٠غبػذ ػٍٝ 

 ِٕغ رؼشس اٌىجذ ٚالإطبثخ ثبٌغشؽبْ ػٍٝ اٌّذٜ اٌط٠ًٛ.

 
 اٌّضِٓ ٌٍؼلاج. Bبٌزٙبة اٌىجذ اٌٛثبئٟ لا ٠حزبج وً اٌّظبث١ٓ ث

٠ّىٓ أْ ٠غبػذن اٌطج١ت اٌّزخظض ػٍٝ ارخبر اٌمشاس ح١ٓ رحزبج 

 ٌٍؼلاج.

 
ذ٠ى١ش، ٠ّىٓ أْ رغبُ٘ اٌحىِٛخ فٟ ثؼغ أٚ ١إرا وبٔذ ٌذ٠ه ثطبلخ ِ

ذ٠ى١ش، رحذس إٌٝ ١ج١ّغ رىب١ٌف ػلاجه. إرا ٌُ ٠ىٓ ٌذ٠ه ثطبلخ ِ

 ؽج١جه اٌّزخظض حٛي ِب ٠ّىٕه اٌم١بَ ثٗ.
 

 هم هُاك علاج نسسطاٌ انكثد؟
اٌىجذ ػٍٝ حجُ اٌغشؽبْ ِٚب إرا وبْ لذ أزشش. ّذ ػلاج عشؽبْ ٠ؼز

ِٓ الأعًٙ ػلاج عشؽبْ اٌىجذ إرا رُ اوزشبفٗ ِجىشاً. رحذس إٌٝ 

 ؽج١جه اٌّزخظض ثشأْ خ١بساد اٌؼلاج اٌّزبحخ ٌه.

 

َُصح تانخطىات انحانٍة نهحد يٍ خطس الإصاتة تسسطاٌ انكثد 

 :Bانحهاب انكثد انىتائً انًسجثظ ت

 ٍبٌزٙبة اٌىجذ ت اخزجبس دَ ٌفحض ِب إرا وٕذ ِظبثبً ثاؽ

 ػب١ٌخ اٌّخبؽش.اٌفئخ ، خبطخ إرا وٕذ فٟ Bاٌٛثبئٟ 

 بٌزٙبة اٌىجذ اٌٛثبئٟ إرا وٕذ ِظبثبً ثB ، ِٓ ؽج١جه أْ اؽٍت

 دٚس٠خ. بدفحٛط لاجشاءأِشاع اٌىجذ  أخظبئٟإٌٝ ٠ح١ٍه 

  ُاٌزٙبة اٌىجذ اٌٛثبئٟ إرا ٌُ رىٓ لذ رٍم١ذ رطؼ١Bٕٔ ، ظحه

 :ـثبٌحظٛي ػ١ٍٗ. اٌزطؼ١ُ ِجبٟٔ ٌ
o ج١ّغ الأؽفبي حذ٠ثٟ اٌٛلادح 
o بٌزٙبة اٌىجذ اٌششوبء ٚالأعش ٚأفشاد أعشح اٌّظبث١ٓ ث

 .Bاٌٛثبئٟ 

 
 اعأي ؽج١جه ػٓ اٌّض٠ذ ِٓ اٌّؼٍِٛبد.

 
 د يٍ خطس الإصاتة تانسسطاٌ تشكم عاو كًا ٌهً:حًٌكُك أٌضاً ان

  ِٓ ًػٓ رٕبٌٚٗرٕبٚي اٌىحٛي أٚ الاِزٕبع اٌزم١ٍ 

 رٕبٚي اٌىث١ش ِٓ اٌفبوٙخ ٚاٌخؼشٚاد 

 ٌظٕؼخّاٌحذ ِٓ رٕبٚي اٌذْ٘ٛ أٚ اٌٍحَٛ ا 

 ٟالاحزفبظ ثٛصْ طح 

  ِّبسعخ اٌزّبس٠ٓ اٌش٠بػ١خ ثظٛسح دٚس٠خ )اثذأ ثجؾء ٚصد ِؼذي

 رّش٠ٕه ثّشٚس اٌٛلذ(

  ػٓ اٌزذخ١ٓالاللاع 

 اٌخبطخ ثغشؽبْ ػٕك اٌشحُ ٚاٌثذٞ  بدإجشاء اٌفحٛط

 ب ٠ىْٛ ػشٚس٠بً.ٚالأِؼبء حغجّ

 
 أٌٍ ًٌكًُُ انحصىل عهى انًزٌد يٍ انًعهىيات؟

ٌلأشخبص اٌّٙذد٠ٓ ثبلإطبثخ ثغشؽبْ اٌىجذ أٚ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ 

ص٠بسح اٌّٛلغ الإٌىزشٟٚٔ  ثبلإِىبْالإطبثخ ثغشؽبْ اٌىجذ، 

www.cancervic.org.au  ىبفحخ ِأٚ الارظبي ثّجٍظ
 ٌلاعزؼبٔخ ثخذِخ. 20 11 13فىزٛس٠ب ػٍٝ اٌشلُ ثغشؽبْ اٌ

 .50 14 13شف١ٙخ ارظً ػٍٝ اٌشلُ اٌزشجّخ اٌ

 
، اٌشجبء ص٠بسح اٌّٛلغ Bاٌزٙبة اٌىجذ اٌٛثبئٟ ٌٍّؼٍِٛبد ٚاٌذػُ ػٓ 

ػٍٝ خؾ الارظبي أٚ  www.hepvic.org.auالإٌىزشٟٚٔ 

ػٍٝ اٌشلُ  Hepatitis Infolineِٛبد اٌزٙبة اٌىجذ اٌٛثبئٟ ِؼٍ

ارظً ػٍٝ ٌلاعزؼبٔخ ثخذِخ اٌزشجّخ اٌشف١ٙخ . 003 703 1800

 .50 14 13اٌشلُ 

 
، ػٓ اٌزٙبة اٌىجذ اٌٛثبئٌٍٟحظٛي ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد ثبٌٍغبد اٌشئ١غ١خ 

أٚ  www.ceh.org.au/mhssاٌشجبء ص٠بسح اٌّٛلغ الإٌىزشٟٚٔ 

ػٍٝ خذِخ اٌظحخ ٚاٌذػُ ِزؼذدح اٌثمبفبد الارظبي 
Multicultural Health and Support Service  ٍٝػ

 .9929 9418 03اٌشلُ 
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