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Prefas bwat imaj la

Move pratik alimante ansanm ak konsekans yo sou eta kwasans ak devlopman,
sou sante epi soujan tibebe ki fek fet akjenn timoun rete vivan, se pi gwo obstak
pou developman ekonomik dirab yon sosyete epitou pou diminye lamize.

Pandan OMS ak UNICEF t ap ekri estrateji mondyal sou alimantasyon timoun, yo
mete anpil aksan sou enpotans reyel nitrisyon, diran premye mwa ak premye lane
lavi timoun yo epitou,sou wol fondamantal yon alimantasyon apwopriye. Yo fe
sa pou retout moun sonje malepandye move pratik alimante kapab genyen sou
timoun.

Nan lemon, chak lane, anviwon 10.9 million timoun ki poko fete senkan yo pedi
lavi yo. Apepre 35% nan yo mouri anvan yo gen yon lane. Nan lanmo sa yo, 60%
se malnitrisyon ki lakoz. Yo ka anpechesa, paske lanmo sa yo gen pou we ak move
pratik alimante. Anplis,54% lanmo timoun ki fet epi manman gen jem SIDA gen
pou we ak malnitrisyon paske yo manje pi mal, anpilladan yo fet tou piti epi yo
anreta sou devlopman yo.

Rekomandasyon sante piblik kle: “bay tete selman pandan sis (6) premye mwa
yo’; se pibon mwayen pou bay yon alimantasyon ideyal pou kwasans ak devlop-
man tout tibebe kelkilanswa estati li ak estati manman li, sitou si apre 6 premye
mwa yo, let manman an marye ak yon alimantasyon konplemante ki bon pou
tibebe a, ki san danje, ki byen chwazi epi byen prepare.

Poutet sa, nan lane 2005, OMS, UNICEF, ONUSIDA ak FNUAP pibliye “VIR et I' ali-
mentation du nourrisson”. Nan liv sa a yo mande gouvenman tout peyi kote kan-
tite moun ki gen jem SIDA a wo anpil, pou yo pwoteje, ankouraje epi soutni let
manman Selman pandan 6 premye mwa lavi tout tibebe epitou, rapousuiv bay
tete jis yo gen 24 mwa, pandan y ap ajoute yon alimantasyon konplemante ki ka
soutni timoun nan epi ki san danje.

Pou manman ki gen jem SIDA epi ki gen tibebe, men kisa rekomandasyon OMS
ak UNICEF la di: “le let atifisyel pou tibebe pa AFADS (Akseptab, Fezab, Abodab,
Dirab, Senten) bay ,tete selman pandan 6 premye mwa lavi tibebe yo.

Lot rekomandasyon rapid OMS pibliye an Novanm 2009 ale pi lwen anko : yo
pwopoze pou tout peyi pran desizyon sante piblik sou pi bon fason pou nouri
tibebe ki pi apwoprye pou peyi pa yo. Si let manman selman se pi bon chwa pan-

dan sis premye mwa lavi yon tibebe, se le li rive 12 mwa pou yo fe AFADS la pou
detemine si yo kapab sevre 1.

Si se vre bay tete selman se youn nan koz prensipal yon tibebe ka trape jem SIDA
nan let manman 1, li vre tou pa bay tete ditou gen konsekans gray pou sante ti-
bebe ak jenn timoun le manman yo ki gen SIDA pa bayo tete. Bay tete se lavi pou
timoun yo, li diminye enfeksyon ak lot maladi timoun yo ka trape.

Avek tout kantite atik ki ekri sou alimantasyon nan sitiyasyon difisil tankou VIR,
medikaman ARV pandan gwoses epi pandan ak apre akouchman, li pi fasH pou
yon manman ki gen jem SIDA a rive chwazi pi byen ki alimantasyon ki pi bon pou
tibebe li.

Ministe Sante Piblik ak Popilasyon nan peyi Ayiti kontan epi di mesi a tout patne
1 yo: OMS, UNICEF, USAID, IYCN, PEPFAR, Fonds Mondial, ONUS IDA epi patne
Nasyonal yo ki ede 1 ekri “Nom Nasyonal” ki konsene politik alimantasyon pou
tout tibebe ak jenn timoun, sa ki fet vanyan, sa ki ret epi manman yo gen jem
SIDA, tousa, plis pase 25 lane apre yo te adopte Kod Komesalizyasyon let atifisyel
pou tibebe epi plis pase 15 lane apre aplikasyon pratik Deklarasyon Mondyal pou
plan aksyon pou Nitrisyon, Deklarasyon “Innocent” epitou Inityativ Lopital Zanmi
Tibebe.

MSPP rekomande pou yo itilize epi distribye liv sa a toupatou, pou enfomasyon ki
ladann nan rive jwenn tout manman pou pemet yo chwazi pi bon alimantasyon
pou pitit yo.
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D. Alex Larsen
Dokte Lamedsin
Minis

(Preface / Normes Nationales relatives a I'alimentation du nourrisson du jeunes enfant sains et de ceux nes de meres seropositives — October 2008)



Kijan pou sevi ak gid sa a

Pou pemét tout kategori travaye sante k ap sévi ak kat konselin ki nan bwat
imaj la jwenn enfdmasyon yo pi fasil, nou ajoute yon liy koule sou paj yo.
Men kisa yo vle di:

Koule vet:  Imaj sou alimantasyon nan sitiyasyon nomal
Koulé wouj: Imaj sou alimantasyon ak VIH
Imaj pou tout moun ki responsab timoun.

Men koman pou nou itilize imaj yo:
« Sikliyan an ansent:

- seviak imajnimewo 1:"kisa pou w manje ak bwe lé w ansent?”

- seviakimaj nimewo 2:"kou tibebe a fék fet mete I nan tete la
menm”

- seviakimaj nimewo 4:“pandan 6 premye mwa yo, tibebe a bezwen
lét manman | selman”.

 Sikliyan ap bay tete. Séviakimaj nimewo 3:“kisa pou w manje ak bwe
l& w ap bay tete”

« Sikliyan an ansent oubyen | ap bay tete epi li poko fé tés SIDA,
ankouraje | pou al fe tés la.

- Sites la negatif, sevi ak tout imaj ki pale sou fason pou tibebe ki poko
gen 6 mwa manje (imaj 5-8, 11-13).

- Sités la pozitif, sevi ak imaj nimewo 24 :“Kisa w ka fé pou anpeche
tibebe w pran maladi a” epi sévi ak imaj nimewo 25 :“Kijan w ka
chwazi nouri tibebe w la ki poko gen 6 mwa".

Si manman an gen jém SIDA epi li vle sévi ak lét espesyal pou

tibebe, kesyon souimaj 26 ka ede manman chwazi kouman pou nouri
tibebe | la ki poko gen 6 mwa :

Si léet manman selman pandan 6 premye mwa se pi bon chwa, sévi ak
imaj ki pale sou bay tete (imaj 5-8, 11-13).

Si manman toujou vle bay |0t lét pou titbebe, sévi ak imaj nimewo 27-
28 ki gen enfomasyon sou kijan pou bay yon tibebe manje.masyon
sou kijan pou bay yon tibebe manje.

Si kliyan an gen tibebe ki poko gen 2 zan:

Mande | konbyen mwa bebe a genyen ak kijan li bay tibebe a manje.

Si tibebe a poko gen 6 mwa, sévi ak imaj ki pale sou bay tete (imaj 5-8,
11-13).

Sitibebe a gen plis pase 6 mwa, sévi ak imaj nimewo 15-18 ki bay
enfdmasyon sou jan tibebe a dwe manje ant 6 ak 24 mwa ansamm ak
imaj nimewo 19 sou 3 kalite manje yo.

Si tibebe a malad, sévi akimaj 20 ak 21.

Sikliyan vle sevre tibebeli,, sévi akimajnimewo 29 kigen enfomasyon

SOu sevraj.

Imaj 9 se pou manman ki gen marasa, imaj 10 se pou manman kigen
yon tibebe ki two piti lé | fek féet.

Imaj 14, 22, 23 ak 30.ou dwe itilize yo pou tout kliyan ki gen tibebe.




Bonjan teknik pou bay konsey

Li enpotan pou tout travaye lasante gen bonjan teknik pou bay konsey.

Teknik koute epi aprann
« Sevi ak kominikasyon san pawol :
- Swa ou chita swa ou kanpe, kenbe je w menm wote ak je kliyan an
- Féatansyon ak salap fé oswalap di
- Chitatouprel
- Prantan pou koutell

« Poze kesyon ki paka reponn pa“wi” oswa “non”, ki oblije | bay

eksplikasyon
« Montre | w enterese nan salap diwyo
+ Reprannsalsotdiwyo
« Paseviak mo ki sanble w ap kritike | oswa w ap kondane |
« Pale kle pou bay enfomasyon ak eskplikasyon

Kijan yon sesyon konsey dwe byen fet

Prepare alavans tout materyel w ap bezwen pou bay konsey yo. Triye
imaj w ap bezwen nan liv”bwat imaj la” epi sévi ave | pou konséy ou
pral bay la.

Bay kliyan an bonjan akey, mete | an konfyans, fe | santi | alez.

Montre entere pou tout tét chaje, estres oubyen pwoblem kliyan an
ka genyen.

Fe I konpliman pou tout sa | fé ki byen.

- Idantifye pwoblém sou nitrisyon kliyan an ka genyen. Lé w jwenn yo,

eseye we ave | sa k lakoz yo.

+ Obséve kliyan an ansanm ak tibebe |l la.

Eseye reponn tout kesyon kliyan an ka poze w. Si w pa gen repons
la, di | ou pral chache | epi w ap retounen enfome I. Si w pa jwenn
enfomasyon la p tann nan, w ap refere | nan sant sante ki pi pre | la
oswa kote li abitye swiv la.

Envite kliyan an retounen kote w si li bezwen plis eksplikasyon.

- Diskite ak kliyan an sou kek bagay ki pi fasil pou | fé ki ka ede | jwenn

solisyon ak pwoblem yo.

« Edelchwazi youn oswa de nan solisyon sa yo li dako pou | eseye.



Bonjan fason pou bay yon tibebe manje depi | fek fet jouk li rive
24 mwa : Rezime

Maten
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Manman, kisa pou w manje ak
bwe le w ansent
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Manman, kisa pou w manje ak bwe lé w ansent

Le w ansent ou dwe manje pi plis chak jou paske tibebe k ap
grandi nan vant ou a bezwen anpil eleman pou | byen devlope.

Pandan tout tan w ansent la, ou dwe pran yon ti goute anplis sa
w konn manje chak jou yo.

Ou dwe manje bonjan kalite manje selon sa w ka jwenn nan

zon kote w ap viv la: |et, vyann, pwason, ze, diri, mayi, pwa, legim
tankou pwatann, fey, anpil fwi. Yo menm, kelkilanswa jan yo ta ye a,
frape oswa mou, pa konsidere yo kdm merilan, yo gen menm kantite
vitamin nan.

Ou dwe bweé 8 vé dlo nan yon jounen, paske lé w pa bwe sa ka fé
w santi w fatige, ba w maltét. Li pa bon pou bweé anpil kafe ak te. Li
pa bon pou bwe yo tou pandan w ap manje paske yo anpeche ko a
rale tout vitamin ki gen nan |6t manje yo.

Ou pa dwe bwe okenn bwason ki gen alkol. Ou pa dwe fimen ni
viv bo kote moun k ap fimen. Yo pa bon ni pou sante w ni pou sante
tibebe w la.

Ou dwe pran fé ak asid folik pou w anpeche anemi lakay ou diran
tout peryod gwoses la rive 3 mwa apre w fin akouche. Tibebe w la
tou bezwen asid folik la depi nan vant jouk ligen 6 mwa. Sevi ak séel
yode pou ede sevo ak ko tibebe w la byen devlope.

Fé tout posib ou pou al nan sant sante omwen 4 fwa pandanw
ansent la. Swen sa yo enpotan anpil, y ap ede w swiv eta sante w epi
ede w konnen kijan tibebe w la ap devlope nan vant ou.

Pwoteje sante w ak sante tibebe w. Ou dwe pran tout medikaman
dokte oswa miss la ba w lé w al nan vizit prenatal. Ou dwe domi
anba moustiké pou anpeche marengwen mode w konsa w pa p

fe lafyév malaria. Al fe tes SIDA, pa janm manke yon sél randevou
dokte.

Timoun ki ansent two boné bezwen manje pi plis pase yon
granmoun ki fé tibebe nan lé l. Ou bezwen pran plis repo tou
paske ko w poko fin grandi. FO w manje byen pou ko w ka kontinye
devlope ansanm ak tibebe ki nan vant ou a.
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Kon tibebe a fek fet mete | nan tete la menm

« Koman pou mete | nan tete la menm: depi tibebe w la fek fét, « Kolostwom nan, se premye lét jon ki soti nan tete a lé yon fanm
anvan menm yo koupe lonbrit la mete | kouche sou lestomak ou, fek fin akouche. Lise premye vaksen, lienpotan pou tibebe a. Li
nan mitan de tete w, po | sou po w pou | santi chalé ko w jan | te ogmante rezistans tibebe a konsa li pwoteje | kont anpil maladi epi, li
abitye depi nan vant. Konsa | ap rete tou cho, | ap respire byen epi fe I rann tout goudwon ki nan vant li a konsa li pa bezwen pran lok.
youn ap aprann konn 16t. Tibebe w la ap jwenn chemen tete a pou
kont li epi | ap komanse souse la menm. « Baytibebe wla tete souvan, konsa w ap gen anpil let. Plis tibebe

w la tete plis w ap gen let.
« Sitibebe wla pa jwenn tete a pou kont li, pa kite 30 minit pase

anvanw edel. Mete | nan tete oumenm, anvan menm manman » Tibebe w la pa bezwen ni dlo, ni te, ni okenn lot likid depi | fek fét

vant la soti (anvan w delivre). Li pifasil pou tibebe w la aprann . . N . .
ouk rive 6 mwa. Bagay sa yo pa nesese epi yo se danje pou sante li.
kijan pou | tete pandan tete yo poko réd ak lét epitou sa ede plasenta Joukriv W gaysayop bty J& pou I

a soti pi vit, sa anpeche emoraji.



Manman, kisa pou w manje ak
bwe le w ap bay tete
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Manman, kisa pou w manje ak bwe le w ap bay tete

Le w ap bay tete, ou bezwen manje pi plis chak jou, paske ko w ap
ponpe engji tibebe w la bezwen pou | devlope.

Menm si w pa manje anpil oubyen manje w manje a pa balanse,
kontinye bay tibebe w la tete paske sa w manje pa ka deranje kalite
ak kantite let la.

Pandan tout peryod w ap bay tete a, ou dwe pran 2 ti goute
anplis manje ou te konn pran an chak jou a.

Ou dwe manje bonjan kalite manje selon sa w ka jwenn nan

zon kote w ap viv la: et, vyann, pwason, ze, diri, mayi, pwa, legim
tankou pwatann, féy, anpil fwi. Yo menm, kelkilanswa jan yo ta ye a,
frape oswa mou, pa konsidere yo kdm merilan, yo gen menm kantite
vitamin nan. Tout sa se manje ki bon pou fanm k ap bay tete.

Ou dwe bwe 8 vé dlo pou pi piti nan yon jounen, paske le w pa
bwe sa ka fé w santi w fatige, ba w malteét. Li pa bon pou bweé anpil
kafe ak te. Li pa bon pou bwe yo tou pandan w ap manje paske yo
anpeche ko a rale tout vitamin ki gen nan 16t manje yo.

Fanm k ap bay tete pa dwe bwé okenn bwason ki gen alkol. Lipa
dwe fimen ni viv bo kote moun k ap fimen. Yo pa bon ni pou sante | ni
pou sante ti tibebe a.

« Pwoteje sante w ak sante tibebe w. Ou dwe pran tout medikaman

dokté oswa miss la ba w & w ale nan klinik pdsnatal (klinik pou
fanm ki fin akouche). Ou dwe domi anba moustiké pou anpeche
marengwen mode w konsa w pa p fe lafyév malaria. Al fé tés SIDA si
w pa t ko fe l, pa janm manke yon sél randevou dokte.

- Pandan 3 mwa omwen apre w fin akouche, pran fe ak asid folik
pou anpeche anemi.

- Pranvitamin A kou tibebe w la fék fet epi pandan 4 premye semeén
yo, konsa tibebe w la ap jwenn vitamin A a nan lét ou.

- Seviak sel yode pou ko ak sévo tibebe w la ka kontinye byen
devlope.

Mande dokté a oswa miss la ki metod planin ki bon pou swiv
pandan w ap bay tete pou pa ansent two vit.

Fanm k ap bay tete, ou se nouris, se yon dwa w genyen pou w
toujou gen moun bo kote w. Fanmi w ak zanmi w dwe ede w nan
tout bagay: pran swen tibebe a ak |6t timoun yo, fé travay nan kay la
tou.

Timoun ki fé tibebe two boné bezwen manje pi plis pase yon
granmoun ki fé tibebe nan lél. Ou bezwen pran plis repo tou
paske ko w poko fin grandi. FO w manje byen pou ko w ka kontinye
devlope ansanm ak tibebe w la pandan li nan tete.






Pandan 6 premye mwa yo, tibebe a bezwen tete selman lajounen 4
kou lanwit

« Lét manman an bay tibebe a kantite dlo ak manje li bezwen « Tete manman an toujou kenbe lét la byen fre. Let manman pa
pandan 6 premye mwa yo. Séevi ak lajan w pa depanse a pou achte janm gate. Menm si w ta rete lontan anba yon flanm soléy, Iét nan
|ot et pou nouri pwop tet pa w. tete w la pap janm vin cho, li toujou kenbe tanperati nomal li.

« Menm si w pa manje anpil, kontinye bay tibebe w la tete paske sa « Menm si w fé sezisman (tranbleman té, siklon, lanmo) toujou
w manje pa ka deranje kalite ak kantite let la. kontinye bay tete. Lét ou toujou bon. Pa gen afé |ét sezi ni |ét si.

Si apre yon sezisman kantite lét nan tete w bese, ou dwe kontinye
bay tibebe w la tete pi souvan epi lét la ap retounen pou kont li. Fé

« Anvan 6 mwa lestomak ak trip tibebe a wowot, se léet manman o ) .
aktivite ki ka ede wrilaks, sa va ede lét la desann.

seélman li kapab dijere.
Men |0t konséy anko ki ka ede let la desann apré yon sezisman:

. Pabay tibebe aIot bagay. Sél l&t manman | sélman, pa ba | ni dlo ni - fetibebe wla santi chale ko w

te, ni okenn 16t likid ka p ralanti sou kantite &t nan tete manman an - chéche réte nan mitan moun !d dispoze koute w, ki ka ba w sipo

paske tibebe a pa tete jan li ta dwe. epi ki ka ba w kek konsey pratik
- chak fwa w mete tibebe w la nan tete rilaks ko w epi imajine let la k

« Letibebe wlafin souse yon premye tete, li fin rann gaz, ou ka ap Ifoule

ba I tete nan lot la si li bezwen toujou. Konsa w ap ankouraje lét |a - bwe yon te cho pou kalme w.

kontinye koule nan toulede tete yo, epi tibebe w la ap jwenn denye

&t la ki gen gré§ la nan premye tete a. Le tibebe w la byen tete, sa ede « Siw panse w pa gen ase l&t, oubyen si w ta gen lot kalite

w pwodui plis Iet epi vant tibebe w la byen plen. pwoblém sou zafé aléetman an, mande konséy nan sant sante ki
piprew la.

« Menmsi life cho epi tibebe w la swe, sél let manman an kont

pou li pandan 6 premye mwa yo paske lét manman gen tout dlo « Sitibebe w la malad bal medikaman yo preskri poulli yo.
tibebe abezwen ladann. Pabaldlo.



Gen anpil avantaj le w bay tete
selman pandan 6 premye mwa yo
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Gen anpil avantaj le w bay tete selman pandan 6 premye mwa yo

« Bay tete selman pandan 6 premye mwa yo se sél sa tibebe w la Enfomasyon pou pa bliye:
bezwen pou | devlope pandan peryod sa a. Simanman an gen jem SIDA, sevi ak imaj nimewo 24-28 ki gen
enfdmasyon sou kijan pou bay yon tibebe manje.

« Let manman se pi bon manje pou tibebe. Litoujou disponib, li
pwop, li fasil pou dijere. Li ede sévo ak ko tibebe a devlope.

« Bay tete selman pandan 6 premye mwa yo pwoteje tibebe a kont
anpil vye maladi tankou dyare, aléji ak vemin, enfeksyon nan bwonch
ak poumon.

« Anvan 6 mwa, pandan tibebe a ap tete a, pa janm ba | |6t manje
tankou let espesyal pou tibebe, dlo, ji oswa te. Se sa yo rele nan
lang franse “alimantasyon miks”. Sonje, anvan yon tibebe gen
6 mwa, lestomak ak trip li wowot se et selman li kapab dijere. Le
tibebe a pran alimantasyon miks la li gen plis chans pou | vin malad,
fé malnitrisyon ak anpil 16t maladi tankou dyare ak enfeksyon nan
bwonch ak poumon.
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Bay tibebe w la tete souvan pou w ka gen anpil let

Bay tibebe w la tete lajounen kou lanwit. Yon titibebe dwe tete
8 — 12 fwa pa jou pou piti, konsa w ap toujou gen let epi tibebe w la
ap devlope ansante. Plis tibebe w la tete plis w ap gen lét.

Pajanm ba | |6t manje tankou lét atifisyel pou tibebe, dlo,
jioswa te. Se sayo rele nan lang franse “alimantasyon miks”.

Si tibebe w la ap domi oswa si | malad fok ou reveye | pouw ball
tete.

Pa tann tibebe w la kriye pou ba | tete. Men siy ki ka montre w li
grangou:

Leliap batkol

Lé bouch lilouvri, | ap vire tét liadwat agoch

Le li mete lang li deyo epi | ap rantre | tanzantan
Le li ap souse dwét oswa ponyeét li yo.

Le tibebe a fin souse yon premye tete, li fin rann gaz, ou ka ba

| tete nan lot la si li bezwen toujou. Konsa w ap ankouraje lét la
kontinye koule nan toulede tete yo, epi tibebe ap jwenn denye lét |la
nan premye tete a. Lé w chanje tete a two vit, sa fé | pedi denye lét ki
gen greés la, ki nourisan pou li epi ki plen vant li.

+ Siw taremake let ou ralanti apre yon gwo emosyon (tranblemandte,
siklon, lanmo), oubyen ou pa t menm kote ak tibebe w la pandan yon
tan, mete | nan tete pi souvan epilét la ap retounen komsadwa.

« Paseéviak bibwon, sousét oswa gode ak bék. Yo difisil anpil pou
netwaye epi yo ka lakdz maladi dyare.

Enfomasyon pou pa bliye:
Si yon manman panse tete | yo pa gen ase let, pale ave |, ankouraje |
kwe

nan tét li, bali konsey sou dives pozisyon pou | mete tibebe | la poul
pran

tete a byen. Eksplike | tibebe | la ap jwenn ase let le:

- Lipameég (oubyen li vin pran pwa si li te meg)

- Libyen vinipou laj li

- Li pipi klé 6 fwa oubyen plis pa jou (si tibebe a t ap bwe sewom oral
enfoOmasyon sa a pa itil).

- Ligwosi - itilize kat chemen lasante (si tibebe a pa pran pwa ase,
ankouraje manman an ale nan sant sante ki pi pre | 1a).



Kouman w ka rekonét bouch
tibebe a byen pran tete a?
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Kouman w ka rekonet bouch tibebe a byen pran tete a?

« Manman, byen pran tete a ede ni oumenm ni tibebe w la. Byen

pran tete a ede w santi tibebe wla ap byenrale It la k ap koule byen.

Byen pran tete a anpeche pwent tete a blese, anpeche tete afée w
mal.

« Letibebe wlafin souse yon premye tete, li fin rann gaz, ou kaba

| tete nan lot la si li bezwen toujou. Konsa w ap ankouraje lét la
kontinye koule nan toulede tete yo, epi tibebe w la ap jwenn denye
let la nan premye tete a. Le tibebe w la byen tete sa ede w gen plis

let, epi vant tibebe w la byen plen.

« Gen 4 bagay ki montre yon tibebe pran tete a byen:
1. Bouch tibebe a louvri byen gran » Fok chak tete jwenn chans li pou | fé anpil lét. Siw te komanse ak

2. Ou we plis nan pati nwa tete a anlé bouch tibebe a tete dwat, prochen fwa komanse ak tete goch la.

3. Po bouch anba tibebe a tounen lanve

4. Manton tibebe a touche tete manman I. Enfomasyon pou pa bliye:

- Si pwent tete yon manman ki gen jém SIDA blese, li pa dwe kontinye
bay tibebe | la tete ladan |. Li ka bay tete nan yon sél tete jiskaske
[0t la geri, | ap tire epi jete lét ki nan tete malad la. (Ajandsante,

ankouraje manman sa a pou | ale nan sant sante touswit).

« Kijan wrekonet lé tibebe w la byen tache nan tete w epi lirale lét
la byen fasil:

- Lisouseletla dousman men lontan, epili fé yon ti poze tanzantan

- Outandeepiwwelkapvale « Sitoulede tete yo gen pwoblem, pandan yon ti tan, manman an ka

pire let la epi trete | ak chalé jiskaske toulede tete yo geri nét (al gade
imaj nimewo 25).

- Lisouse aléz epi w pa santi doulé nan pwent tete w yo
- Lilage tete a pou kont lilé li fin bwe tou lét la, epi li kontan
- Teteavin plat.






Dives pozisyon pou bay tete
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Manman, yon bon pozisyon ap ede ni oumenm ni tibebe w la.
Yon bon pozisyon ap ede w santi tibebe w la ap byen rale epilet la ap
koule byen. Yon bon pozisyon anpeche doulé nan pwent tete yo epi
anpeche yo blese.

Li enpotan pou w santi w aléz pandan tibebe w la ap tete. Kenbe
tibebe w la toupre ko w (pa panche ale jwenn li).

Fok 4 dwet ou anba pou soutni tete a epi dwét gwo pous la anwo
nan pati nwa tete a. Dwét yo pa dwe kenbe tete tankou sizo. Fason
sa a ka peze kannal ki bay let yo epi anpeche let |a koule.

Kijan w rekonét tibebe w la nan bon pozisyon pou | tete:

- Kol dwe rete dwat ki vle di pa koube do |. Tét li dwe chita nan
koud bra w menm si li ka fé yon ti panche pa déye, pla men dwe
soutni deye |, 16t men an ap karese l. Se pa sélman déye tet tibebe
w la ak zepdl li pou w kenbe, men fok bra w kapab sipote tout
kol

- Vantlidwe kole sou vant paw

- Lidwe fas afas avé w, yon fason pou youn ka gade |6t nan je.

+ Gendives pozisyon p bay tibebe w la tete:

- Pozisyon «madon ». Se pozisyon manman yo plis konnen an Ayiti
- Pozisyon « madon modifye » (sitou pou tibebe piti)

- Pozisyon kouche sou kote (I& w ap pran yon ti repo oubyen lanwit)

- Pozisyon «tivaliz » (sitou pou pou tibebe piti, e w te fé sezaryén ak le
w ap bay marasa tete)

Enfomasyon pou pa bliye:
Le tibebe a gen 2 mwa, depi li byen pran tete a, | aléz, epi |l ap byen
grandi, ou pa bezwen aprann manman |0t pozisyon.



Dives pozisyon pou bay marasa
tete
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Dives pozisyon pou bay marasa tete

« Menm lé w fé marasa, ou ka toujou bay tete séelman rive 6 mwa. « Gendives pozisyon pou w bay tibebe w yo tete ansanm:
Plis ou bay tibebe yo tete, se plis w ap gen plis lét. - Pozisyon “madon”
- Pozisyon“tivaliz”
* Yonbon pozisyon ap ede ni oumenm ni tibebe yo. Yon bon - Yon tibebe nan pozisyon” madon” ak yon tibebe nan pozisyon“ti
pozisyon ap ede w santi tibebe w yo ap byen rale epi lét la ap koule valiz”

byen.Yon bon pozisyon anpeche doulé nan pwent tete yo epi

anpéche yo blese. . .

Enfomasyon pou pa bliye:

+ Letibebe w yo kdmanse pi gran, depi yo byen pran tete a, epi yo aléz,

« Lienpotan pouw santi w aléz pandan tibebe w yo ap tete. Kenbe ou ka aprann yo tete nan Iot pozisyon.

yo pre ko w (pa panche ale jwenn yo). ) ) o
« Montre manman an ki gen marasa pozisyon pou yon sél tibebe tou.
« Kijan w rekoneét tibebe w yo nan bon pozisyon pou yo tete:
- Tibebe yo dwe fas a fas avé w yon fason pou ka gade yo nan je
- Ko yo dwe rete dwat ki vle di pa koube do yo

- Vant tibebe w yo dwe kole sou vant pa w. Se pa selman deye tet yo
ak zepol yo pou w kenbe, men fok bra w kapab sipote tout ko yo
(si se pozisyon madon)

- Chak tet nan yon pla men w (pozisyon ti valiz).



Kisa ou ka bay yon tibebe ki
two piti le | fek fet ?
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Kisa w ka bay yon tibebe ki two piti le | fek fet?

« Pozisyon“madon modifye” ak pozisyon “ti valiz” se 2 bon
pozisyon yon manman ka adopte pou yon tibebe ki two pitile |
fek fet paske sa pémet ou kontwole si tibebe w la pran tete a byen.

« Baytibebe w la tete omwens chak 2-3 zédtan pou li pran abitid
tete epi pou w ka toujou gen lét.

« Lienpotan pouw kenbe tibebe w la nan tete toutan. Li piti, li pa
ka tete vit, li bezwen anpil tan pou | tete.

 Sitibebe w la domi plis pase 3 zédtan, fo w reveye | pou w bali tete.

Retire rad sou li, se yon fason w ka itilize pou reveye | dousman.

« Patanntibebe w la kriye pou bal tete. Men siy ki ka montre w li
grangou:

Leliap batkol
Lé bouch lilouvri, | ap vire tét liadwat agoch
Le li mete lang li deyo epi | ap rantre | tanzantan

Le I ap souse dwet oswa ponyét li yo.

Enfomasyon pou pa bliye:
« Yon manman toujou bezwen sip6 pou aprann kijan pou tibebe |
la pran tete a byen, epitou li bezwen aprann dives pozisyon.

« Pafwa yon tibebe ki two piti le | fek fet pa kapab tete manman |
ditou. Nan ka sa a, manman an bezwen aprann kijan pou | pire let la
epi kijan pou | bay li nan yon gode oubyen ak yon ti kiye ; chak gout
enpotan (imaj nimewo 12). Se sitou lé tibebe a fét two piti menm,
li plis bezwen let manman | selman.

Ankouraje manmam an pire kont lét li pou | pa bezwen sévi ak [0t lét
pou tibebe | la oswa ba | 10t let ansamm ak let pa | (sa yo rele nan lang
franse “alimantasyon miks”). Pou ede lét la koule, manman an dwe
komanse pire lét li depi tibebe a fek fét.

Metod Po sou Po:
+ Mete tibebe w la kouche sou lestomak ou nan mitan de tete w, po |

kole ak po w (kite | ak koucheét epi bone sélman). Janm li dwe koube.
Mare tibebe w la sou lestomak ou ak yon gwo moso twal.

Pozisyon sa a kenbe tibebe a po sou po ak manman |, li santi chale
po ko manman | toupre tete manman |. Konsa tibebe a ap respire pi
byen epi ke li ap bat pi byen tou. Sant manman |, santi po manman |
sou po pal, chalée manman |, vwa manman |, epi gou let manman w
ap ede | vin aprann tete byen.

Metdd po sou po a favorize inisyasyon prekos epi bay tete sélman,
menm si tibebe a pran Iet manman | nan yon gode. Epitou manman
ap bay tibebe | la tete pi plis paske yo preske pa janm separe.

Li enpotan pou lot moun k ap bay manman an koutmen ak tibebe a
sevi ak metod po sou po a tou.



Men kijan pou pire let manman
ak men




Kijan pou pire let manman ?
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Savonnen men w epi vide dlo pou rense yo lé w pral pire lét nan
tetew.

Gode ak kouveéti pou pire lét la epi gode pou tibebe a bwe dwe
byen lave epi cheche nan soléy.

Fok ou santi w aléz. Chwazi pozisyon w santi w pi aléz la (chita oswa
kanpe), yon kote ki pa gen okenn bri. Pou fé lét la koule byen, mase
tete yo osinon mete yon moso twal cho sou yo. Panse a tibebe w la
oubyen gade | ede lét la desann tou.

Le w ap pire lét ou, mete gwo pous ou anwo pati nwa tete a, epi
soutni tete a pa anba ak 10t kat dwet yo.

Seévi ak gwo pous la epi dweét indeks ak dwet majé yo pou w peze
let la soti kdmanse nan pati nwa tete a rive nan pwent la.

Let la ka komanse gout pa gout apre | ap koule nomalman. Fok
ou pire lét la nan yon veso pwop.

Pa fwote po tete w pou pa blese pwent tete a.

Moun ki gen gwo tete yo dwe fé yon ti soulve tete yo anvan li
komanse pire léet la.

Vire dwet yo tanzantan pou w asire w ou vide tout kannal ki bay
let yo, pandan w ap kontinye f& menm mouvman pouse déye, peze
devan.

W ap fé mouvman pire lét la nan yon tete pandan 3 a 5 minit
jiskaske tete a pa vide let la fo anko epi w ap fé menm bagay la nan
[Ot tete a. W ap fé menm bagay la nan chak tete de fwa (20 a 30
minit).

Konséve lét la byen kouvri nan yon gode byen pwop. Lét sa ka
rete fre diran 8 édtan san | pa ale nan frijidé pandan w ap mete gode
a chita nan yon asyet ki gen dlo fre. Siw gen frigide, let la ka konseve
pandan 24 édtan, yon mwa nan frizé. Men depi lét la soti nan frize li
fonn, litounen lét likid, fok ou sévi ak li san pedi tan.
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Kijan pou bay léet manman nan gode?

« Savonnen men w epi vide dlo pou rense yo Ié w pral bay tibebe w « Pavidelétlananbouch tibebe w la; poze gode a sou po bouch
lalet ou pire a. anba a epi kite | rale let ak lang li.

« Gode ak kouvéti epi gode pou tibebe w la bwé dwe byen lave epi « Seyon gwo danje pou w bay tibebe w la manje nan bibwon
cheche nan soley. oubyen nan gode ak bék paske yo pa lave fasil, yo kenbe mikwob,

yo ka fé tibebe w la malad.

« Baytibebe wlalét ou pire anan yon lot gode. Vide selman
kantite let ou bezwen pou tibebe w la nan gode | ap bwe a. Moun
k ap okipe tibebe w la dwe toujou vide ti kras plis &t pase sa | konn
bweé sizoka li ta vle bwe plis. Men tou si tibebe w la pa bweé tout sa ki
nan gode a, se pou w jeteres la.



Kisa w ka fe le w bezwen soti ?
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Kisa w ka fe le w bezwen soti ?

« Siwgen pouretounen travay oubyen pou soti plis pase 2 « Sisaposib mennen tibebe w la nan travay ou osinon deplase
zedtan, ou pap bezwen kanpe bay tete selman pou sa. Men al jwenn li; si sa pap bay pwoblém, mande moun k ap okipe | la
kék konsey: mennen | kote w ye a.

- Aprann pire lét ou depi tibebe w la fek fét epi detanzantan
aprann li bwe nan gode « Mande fanmi w ede w pran swen tibebe w la ak 16t timoun yo

- Le w lakay, pwofite bay tete pi plis epi pi lontan, sitou leswa ak |e epitou ede w nan travay kay la.
wikenn

- Anvan w soti, pire let kite pou tibebe w la Enfomayon pou manman ki travay nan biwo oswa nan faktori:

- Pandan w nan travay toujou kontinye pire let la; sa ap ankouraje - Dapre Iwa peyi Ayiti, travay ou dwe w konje maténite peye: 3 mwa
let Ig kor"ntlnye desanp episaap anp.ec.he tete w go\nﬂe. Fok ou si w travay nan leta, 6 semen si w nan prive men nan ka sa a ou gen
toujou fe sa, menm si w pa gen posiblite konséve lét |a. dwa pran 6 semén anplis san w pa touche pou yo.

« Aprann moun kap pran swen tibebe w la kijan pou | sévi ak Pale ak patwon w pou:

gode pou bay tibebe w la manje le w pa la. Asire w lilave men |

. iblit fe alet kot t la.
byen pwop anvan li manyen tout bagay k ap sévi pou tibebe a. POSILIILE pou e aletman Kote W ap travay fa

« posiblite pou | ka pemet ou genyen yon oré travay ki fleksib
pandan 6 premye mwa Yyo.

« Pabliye let ou pire mete la a, ka konséve nan yon veso byen . posiblite pou w konséve I&t ou pire a nan travay a.

pwop byen kouvri, pandan 8 édtan. Toujou mete veso ki gen lét
la chita nan yon asyét dlo fre.






Kenbe lijyén anpeche maladi
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Pratike lijyén nan manje ak nan ko anpeche dyare ak plizye lot
maladi rantre sou tibebe w la. L& w mennen tibebe w la pwop,
menm dyare dantisyon pap rantre sou li.

Pou w sa toujou kenbe men w pwop, mete tout sa w ap bezwen
pou lave men w yon sél kote. Pa egzanp yon galon dlo, yon kivet,
yon gode, yon savon, tout nan yon ti kwen espesyal pou sa.

Pou lave men w komsadwa w ap savonnen yo epi w ap vide dlo
pou rense yo. W ap souke yo epi kite yo cheche nan lé.

Lave men w anvan w prepare manje pou tibebe w la.

Lave men w ak men tibebe w la nvan w bali manje.

Lave men w lé w soti nan latrin oubyen apre tibebe wla fin
poupou oswa pipi.

Lave men w lé w fin manyen bét (chen, chat, poul).

Lave men w lé w pral pire let nan tete w. Gode ak kouvéti epi
gode pou tibebe a bwé dwe byen lave epi cheche nan soléy.

« Baytibebe wla manje ak men w byen pwop, sévi ak veso ak kiyé
pwop.

« Paseéviak bibwon, sousét oubyen gode ak bék, paske yo difisil
pou netwaye, konsa yo ka fé tibebe w la malad.

« Konséve manje ak veso ki sévi pou tibebe w la nan yon espas ki
pwop.

« Pabay tibebe w la rés manje ki te la pou plis pase 2 zédtan si li
pat nan frijidé. Manje ki te nan frigideé pou plis pase 24 trédtan,
ou dwe byen chofe manje sa a anvan w bay tibebe w la manjel.

Enfomasyon pou pa bliye:
Toujou gen anpil mikwob apre yon dezas fin pase. Nan lé sa yo,
li pi enpotan ankod pou w adopte lapwopte ak lijyen lakay ou.



Le li gen 6 mwa, komanse bay
tlbebe a manje anplls tete
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Le li gen 6 mwa, komanse bay tibebe a |16t manje anplis tete

Kou tibebe w la gen 6 mwa li bezwen 16t manje pou kore lét
manman an, paske nan laj sa a lestomak li ak trip li vin devlope, li
pare pou | resevwa [0t manje.

Pa neglije bay tibebe w la tete nenpot kilé limande sa,
lajounen kou lanwit. Sa ap pémet li devlope ansante, paske lét

manman se bagay ki pi enpotan nan fason pou bay tibebe manje.

Toujou bay tibebe w la tete anvan w bal nenpot ki lot bagay.

Pa enkyete w si tibebe w la pa vle manje anpil paske a 6 mwalli

pa bezwen manje anpil (se jis pou w fé | fe konesans ak |6t manje).

Le w deside mete tibebe w la sou lot manje, fok ou sonje bagay

sa yo: frekans, kantite, epese, varyete, ankourajman ak lijyen:

« Frekans: An plis tete yo, bay tibebe w la manje 2 fwa pa jou.

« Kantite: Chak fwa w gen pou w bay tibebe w la manje, bali 2

oswa 3 kiye soup manje pou | ka kbmanse abitye avek yo.

« Epesé: Manje a dwe fét epé pou | pa koule nan kiyé a.
Pa mete anpil dlo ladann.

« Varyete: KObmanse bay tibebe w la labouyi byen epe (mayi,
diri, piti mi, pomdeté, manyok, bannann).

« Lijyen:Li bon pou w pratike lijyén, konsa tibebe w la pap
tone malad, ni gen dyare.
Pou lave men w kdmsadwa w ap savonnen yo epi w ap vide dlo
pou rense yo.W ap souke yo epi w ap kite yo cheche nan lé.

Lave men w anvan w prepare manje pou tibebe w la.

Lave men w ak men tibebe w la anvan w bali manje epi sévil nan
veso byen pwop.

Mete manje tibebe w la ak tout sa wap sévi pou li nan yon ti kote
byen pwop.

Si manje kwit la rete deyo plis pase 2 zédtan, pa bay tibebe w la
manije I.

Lave men w lé w soti nan latrin oubyen apreé tibebe w la fin
poupou oubyen fin fé pipi.

Enfomasyon pou tibebe ki pa nan tete:

Bayo 1 osinon 2 gode let anplis chak jou. Ou dwe sevi ak let
espesyal pou tibebe, swa lét anpoud swa lét likid

Bayo 1 osinon 2 repa anplis chak jou
Bayo plis dlo chak jou (2 a3 godelelpaféchooswa4a6égodelel
fe cho)

Bayo manje ki rich ak asid gra tankou pwason, pistach, wowoli ak
zaboka

Bayo manje ki gen anpil vitamin A, fe, yod ak 16t vitamin (imaj
nimewo19)

« Ankourajman: Nan premye jou yo tibebe w la ka pa vle pran
|0t manje nan plas tete yo. Pran pasyans ak li epi ankouraje |
manje. Toujou kenbe | sou kwis ou Ié oumenm w ap manje.



Kijan pou bay tibebe 7-8 mwa manje?
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Kijan pou bay tibebe 7-8 mwa manje?

« Paneglije bay tibebe w la tete tout le li mande sa, lajounen kou « Ankourajman : Fok ou gen anpil pasyans ak tibebe w la epi ankou

lanwit. Sa ap pemét li devlope ansante, paske let manman se bagay ki pi
enpotan nan fason pou bay tibebe manje.

Toujou bay tibebe w la tete anvan w bali nenpot ki lot bagay.

Fok ou sonje bagay sa yo I¢ w ap prepare manje pou tibebe w la:
frekans, kantite, epése, varyete, ankourajman ak lijyén:

 Frekans: Bay tibebe w manje 5 fwa pa jou: 3 manje kwit ak 2 ti goute.
Menm si | manje leswa sa pap deranje | paske ko | bezwen plis fos
ak enéji pou | devlope pandan lanwit. Yon ti goute se yon manje
enpotan tibebe w la dwe pran nan mitan manje kwit yo. Yon ti goute
ka yon moso mango, papay, fig, zaboka, tout |6t kalite fwi ak legim, yon
pomdete bouyi, patat, yon moso pen.

« Kantite: Piti piti ogmante kantite manje a jis li rive /2 gode ndomal la.
Bay tibebe w la manje nan asyet pa li, konsa ou ka kontwole kantite
manje li manje.

» Epesé: Manje a dwe fét epé pou | pa koule nan kiyé a. Pa mete anpil dlo
ladann. Ou ka prepare yon manje kraze tou. A 8 mwa tibebe w la dwe
komanse kenbe manje nan men | pou mete nan bouch li.

« Varyete: Bay divés kalite manje chak fwa w ap bay tibebe w la manje (3
kalite manje, gade detay yo sou imaj nimewo 19 la) 1. Manje ki bay fos
tankou sereyal ak rasin + 2. Manje ki pwoteje ko tankou fwi ak legim
ki gen tout kalite vitamin ak minewo ladan yo: fey vet, fwi ak legim jon
ki gen vitamin A enpotan anpil + 3. Manje ki konstwi ko tankou manje
yo jwenn nan bét : vyann, poul ak zwazo, ze, lét ak tout sa yo fé ak lét ;
pwa, pistach, manba, wowoli. Toujou sonje, manje ki soti nan bét yo
enpotan anpil, tibebe w la kapab manje yo san danje.

- Ant 6 a8 mwa, poko mete ni sél ni sik nan manje tibebe w la.
- Chak semén ajoute yon kalite manje nan manje tibebe w la.
- Pabay tibebe w la bwe likid sikre, kafe ak te.

- Papran abitid bay tibebe w la bonbon dous ak sirét.

raje | manje, sa pap deranje l.
« Lijyen: Li bon pou w pratike lijyen, konsa li pap tonbe malad, ni
gen dyare.

- Poulave men w kdmsadwa w ap savonnen yo epi w ap vide dlo pou
rense yo. W ap souke yo epi kite yo cheche nan le.

- Lave men w anvan w prepare manje pou tibebe w la.

- Lave men w ak men tibebe w la anvan w bali manje epi sévil nan veso
byen pwop.

- Mete manje tibebe w la ak tout sa w ap sevi pou li nan yon ti kote byen
pwop.

- Simanje kwit la rete deyo plis pase 2 zédtan, pa bay tibebe w la manje I.

- Lave men w lé w soti nan latrin oubyen apré tibebe w la fin poupou
oubyen pipi.

Enfomasyon sou gwoseé gode yo:

Tout gode nou wé nan 3 imaj sou [0t manje pou tibebe yo anplis lét
manman mezire 250 cc (8 ons). Si yon kliyan ap sévi ak 10t kalite gode pou
tibebe I, fok nou mezire epi make kantite manje ki koresponn ak laj tibebe
a.

Enfomasyon pou tibebe ki pa nan tete:

+ Bayo 1 osinon 2 gode lét anplis chak jou. Ou dwe sévi ak &t espesyal pou
tibebe, swa let anpoud oubyen let likid bebe

+ Bayo 1 osinon 2 manje anplis chak jou

- Bayo plis dlo chak jou (2 a3 gode |é | pa fe cho oswa 4 a 6 gode le fé cho)
+ Bayo manje ki rich ak asid gra tankou pwason, pistach, wowoli ak zaboka
« Bayo manje ki gen anpil vitamin A, fé, yod ak |6t vitamin (kat 19).



Kijan pou bay tibebe 9-11 mwa manje?
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Kijan pou bay tibebe 9-11 mwa manje?

« Paneglije bay tibebe w la tete tout le li mande sa, lajounen kou « Lijyén: Li bon pou w pratike lijyén, konsa tibebe w la pap tonbe malad,

lanwit. Sa ap pemét li devlope ansante, paske let manman se bagay ki pi
enpotan nan fason pou bay tibebe manje.

Toujou bay tibebe w la tete anvan w bali nenpot ki lot bagay.

Ou dwe sonje bagay sa yo |& w ap prepare manje pou tibebe w la:
frekans, kantite, epésé, varyete, ankourajman ak lijyen:

 Frekans: Bay tibebe w la manje 5 fwa pa jou: 3 manje kwit ak 2 ti
goute. Menm si | manje leswa sa pap deranje | paske ko | bezwen plis
fos ak enéji pou | devlope pandan lanwit. Yon ti goute se yon manje
enpotan tibebe w la dwe pran nan mitan manje kwit yo. Yon ti goute
ka yon moso mango, papay, fig, zaboka, tout ot kalite fwi ak legim, yon
pomdete bouyi, patat, yon moso pen.

« Kantite : Piti piti ogmante kantite manje a jis li rive 2/3 yon gode nomal.

Bay tibebe w la manje nan pwop asyét pa |, konsa w séten li manje tout
kantite w mete poulia.

» Epeseé: Pran enpe nan manije ki kwit pou fanmi an, kraze | oubyen rache
| piti piti. Fok manje tibebe a gen epesé, li pa fet pou | dlo, menm si se
labouyi.

« Varyete: Bay dives kalite manje chak fwa w ap bay tibebe w la manje
3 kalite manje, gade detay sou imaj nimewo 19 |a) 1. Manje ki bay fos
tankou sereyal ak rasin + 2. Manje ki pwoteje ko tankou fwi ak legim ki
gen tout kalite vitamin ladan yo : fey vét, fwi ak legim jon ki gen vitamin
A enpotan anpil) + 3. Manje ki konstwi ko tankou manje yo jwenn
nan bét tankou : vyann, poul ak zwazo, ze, &t ak tout sa yo fé ak lét ;
pwa, pistach, manba, wowoli. Toujou sonje, manje ki soti nan bét yo
enpotan anpil, tibebe kapab manje yo san danje :

-Sevi ak sél yode.
- Pa bay tibebe w la bwe bwason sikre, kafe ak te.
- Pa pran abitid bay tibebe w la bonbon sikre ak sirét.

« Ankourajman: Fok ou gen anpil pasyans ak tibebe w la epi ankouraje
l. Ankouraje yon tibebe manje se pa menm ak fose | manje, sa pap bali
gonfleman.

ni gen dyare.
Pou lave men w komsadwa w ap savonnen yo epi w ap vide dlo pou rense
yo.W ap souke yo epi w ap kite yo cheche nan le.
Lave men w anvan w prepare manje pou tibebe w la.
Lave men w ak men tibebe w la anvan w bali manje epi sévi | nan veso
byen pwop.
Mete manje tibebe w la ak tout sa w ap sévi pou li nan yon ti kote byen
pwop.
Si manje kwit la rete deyo plis pase 2 zédtan, pa bay tibebe w la manje I

Lave men w |é w soti nan latrin oubyen apré tibebe w la fin poupou
oubyen l& li fin fé pipi.

Enfomasyon sou gwoseé gode yo:

Tout gode nou wé nan 3 imaj sou [0t manje pou tibebe yo anplis lét
manman, mezire 250 cc (8 ons). Si yon kliyan ap sévi ak 10t kalite gode pou
tibebe |, fok nou mezire epi make kantite manje ki koresponn ak laj tibebe a.

Enfomasyon pou tibebe ki pa nan tete:

Bayo 1 osinon 2 gode let anplis chak jou. Ou dwe sévi ak &t espesyal pou
tibebe, swa let anpoud oubyen lét likid

Bayo 1 osinon 2 manje anplis chak jou

Bayo plis dlo chak jou (2 a3 gode lé | pa fé cho oswa 4 a 6 gode le li fé cho)
Bayo manje ki rich ak asid gra tankou pwason, pistach, wowoli ak zaboka
Bayo manje ki gen anpil vitamin A, fé, yod ak 16t vitamin (imaj nimewo19).



Kijan pou bay tibebe 12-24 mwa manje?
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Kijan pou bay tibebe 12-24 mwa manje?

» Paneglije bay tibebe a tete tout lé li mande sa, lajounen kou lanwit.
Sa ap pémet li devlope ansante, paske |lét manman toujou enpdtan nan
fason pou w bay yon tibebe manje.

« Pandan dezyém lane tibebe w la, lét manman reprezante preske 1/3
(entye) manje li bezwen.

« Oudwe sonje bagay sa yo Ie w ap prepare manje pou tibebe w la:
frekans, kantite, epésé, varyete, ankourajman ak lijyén:

Frekans: Bay tibebe w la manje 5 fwa pa jou: 3 manje ak 2 ti goute.
Menm si | manje leswa sa pap deranje | paske ko | bezwen plis fos

ak enéji pou | devlope pandan lan nwit. Yon ti goute se yon manje
enpotan tibebe a dwe pran nan mitan manje kwit yo. Yon ti goute ka
yon moso mango, papay, fig, zaboka, tout Iot kalite fwi ak legim, yon
pomdete bouyi, patat, yon moso pen.

Kantite: Piti piti ogmante kantite manje ajis li rive yon (1) gode. Bay
tibebe a manje nan pwop asyét pal, konsa ou séten li manje tout
kantite ou mete poulli a.

Epesé: Pran enpe nan manje ki kwit pou fanmi an, kraze | oubyen rache
| piti piti. Fok manje tibebe a gen epesé, li pa fet pou | dlo, menm si
labouyi.

Varyete: Bay divés kalite manje chak fwa w ap bay tibebe a manje (3
kalite manje, gade detay sou imaj nimewo 19 la) 1. Manje ki bay fos
tankou sereyal ak rasin + 2. Manje ki pwoteje ko tankou fwi ak legim ki
gen tout kalite vitamin ak minewo ladan yo : fey vét, fwi ak legim jon ki
gen vitamin A enpotan anpil + 3. Manje ki konstwi kd tankou manje yo
jwenn nan bét tankou : vyann, poul ak zwazo, ze, let ak tout sa yo fe ak
let; pwa, pistach, manba, wowoli. Manje ki soti nan bét yo enpotan
anpil, tibebe kapab manje yo san danje.

Sevi ak sél yode.
Pa bay tibebe w la bwe likid sikre, kafe ak te.
Pa pran abitid bay tibebe w la bonbon dous ak sirét.

» Ankourajman: Fok ou gen anpil pasyans ak tibebe w la epi ankouraje
I. Ankouraje yon tibebe manje se pa menm ak fose | manje, sa pap bali
gonfleman.

 Lijyen:Libon pouw pratike lijyén, konsa tibebe w la pap tonbe malad,
ni gen dyare.

- Poulave men w kdmsadwa w ap savonnen yo epi w ap vide dlo pou
rense yo. W ap souke yo epi kite yo cheche nan lé.

- Lave men w anvan w prepare manje pou tibebe w la.

- Lave men w ak men tibebe w la anvan w bali manje epi sévil nan veso
byen pwop.

- Mete manije tibebe w la ak tout sa wap sévi pou li nan yon ti kote byen
pwop.

- Simanje kwit la rete deyo0 plis pase 2 zédtan, pa bay tibebe w la manje I.

- Lave men w lé w soti nan latrin oubyen apre tibebe w la fin poupou
oswa lé | fin fe pipi.

Enfomasyon sou gwoseé gode yo:

Tout gode nou wé nan 3 imaj |0t manje pou tibebe yo anplis [et manman
mezire 250 cc (8 ons). Si yon kliyan ap sévi ak 10t kalite gode pou tibebe |,
fok nou mezire epi make kantite manje ki koresponn ak laj tibebe a.

Enfomasyon pou tibebe ki pa nan tete:

Bayo 1 osinon 2 gode lét anplis chak jou. Ou dwe sévi ak lét espesyal pou
tibebe swa let anpoud swa lét likid

Bayo 1 osinon 2 manje anplis chak jou
« Bayo plis dlo chak jou (2 a3 gode |é | pa fé cho oswa 4 a 6 gode le li fé cho)
« Bayo manje ki rich ak asid gra tankou pwason, pistach, wowoli ak zaboka

Bayo manje ki gen anpil vitamin A, fé, yod ak lot vitamin (imaj
nimewo 19).
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Prepare manje tibebe a ak plizye kalite manje

« Kontinye bay tibebe w la tete jouk li rive 2 zan epi bali manje 3 « Bali 1 oswa 2 ti goute. Yon ti goute se yon manje enpodtan tibebe
kalite manje yo: w la dwe pran nan mitan manje kwit yo. Yon ti goute ka yon
mMoso mango, papay, fig, zaboka, tout 10t kalite fwi ak legim, yon

1. Manje ki pwoteje ko tankou fwi ak legim ki gen anpil vitamin ak pomdete bouyi, patat, yon moso pen.

vitamin A (mango, papay, grenadya, zoranj, féy vet fonse, kawot,
patat jon, joumou) ak |6t fwi ak legim (bannann, anana, melon, « Siw ap sevi ak sél, sévi ak sél yode, men pa mete anpil.
tomat, zaboka)-Dezyém kalite manje

« Ze, pwason, joumou, patat, bon pou tibebe w la epiyo pap bal
2. Manje ki konstwi ko tankou manje yo jwenn nan bét :vyann, pou pwoblém gonfleman ni pwoblém nan dan.
| ak zwazo, ze, &t ak tout sa yo fé ak let ; pwa, pistach, manba,
wowoli-Twazyén kalite manje. Manje ki soti nan bet yo
enpotan anpil, tibebe w la kapab manje yo san danje: fok yo
byen kwit epi rache ti moso ti moso.

* Nou ka bay yon tibebe ki gen plis pase 6 mwa yon ti kantite dlo
bouyi oubyen trete nan yon gode ki pa gen bék epi ki pwop .

3. Manje ki bay fos tankou sereyal (mayi, diri, pitimi) ak rasin
(manyok, pomdete)-Premye kalite manje




Bay tibebe ki poko gen 6 mwa let
manman seélman pandan li malad
epi apre maladi a
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pandan li malad epi apre maladi a

« Letibebe wla malad bali tete pi souvan, pou | pa pédi pwa epi
pou | ka refé pi vit. Bay tibebe w la tete epi rekonfote | anpil le [i
malad. Silirefize tete, ankouraje | jis li rekdbmanse pran tete a.

« Baytibebe wlalét manman selman ak medikaman yo preskri
poulli.

« Sitibebe wlatwo feb pou | pran tete a, ale nan sant sante ki pi pre
w la touswit. Tibebe w la ka sewom oral oswa |6t medikaman.

« Sitibebe'w fos pou’l bwe let manman an, voye tibebe sa a nan sant
sante ki pi pre a touswit. Bebe'w la gen dwa bezwen serom oral
oswa ou lot medikaman.

« Apre chak maladi bay tibebe w la tete pi plis pou ede | geri epi
gwosi.

Enfomasyon pou pa bliye pou ajandsante yo
Voye tibebe sa a nan sant sante ki pi pre a touswit.

Enfomasyon pou tibebe ki poko gen 6 mwa ki gen dyare:

1) ki nan tete:

Bayo anpil tete. Bayo sewom oral le i tre dezidrate, apre chak
poupou dlo. Pa bali okenn |6t bagay.

2) ki pa nan tete:

Bayo let espesyal pou tibebe swa let anpoud swa let likid chak 3
zédtan anplis dlo potab ak sewom oral apré chak poupou dlo. Pa bali
okenn lot bagay.



Kijan pou w nouri tibebe w la ki gen
pi plis pase 6 mwa pandan li malad
epi apré maladi a

..Wﬁf’”f




Kijan pou w nouri tibebe w la ki gen pi plis pase 6 2 1
mwa pandan li malad epi apré maladi a

« Baytibebe w la tete pi souvan pandan maladi a, pou ede | geri, Enfomasyon pou pa bliye pou ajandsante:
pou | pa pedi pwa epi pou | reprann fos i pi vit. Voye tibebe malad la nan sant sante ki pi pre | la.
+ Tibebe w la bezwen plis manje ak plis likid pandan I malad. Enfomasyon pou tibebe ki gen pi plis pase 6 mwa ki gen dyare:

Si apeti | bese, ankouraje | manje ti moso manje tanzantan. Ball
manije ki senp tankou labouyi epé epi pa bali manje ki genyen anpil
sel ak grés oswa ki gen piman.

1) ki nan tete:
Bayo anpil tete, anplis sewom oral apre chak poupou dlo. Yo bezwen
manje tou.
« Sitibebe wlagendyare, li pi bon pou | kontinye manje. Balilét 2) ki pa nan tete:
manman sélman, pa ajoute lot lét nan manje . Bayo anpil likid, anplis sewom oral apre chak poupou dlo. Yo bezwen
manje tou.
+ Pabay tibebe w la bwe kola, ji sikre, te oswa kafe. Pa ba | manje
bonbon dous ak siret.

« Pandan 2 semeén ki swiv maladi a, ankouraje tibebe w la pou |
manje yon manje anplis chak jou. Epitou, ajoute yon diplis nan
chak manje yo. Sa ap ede | reprann pwa li pédi a.
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Pa fe tibebe youn sou lot pi bon pou sante pa w ak sante tibebe w la

« Lew pafetibebe youn soulot sa pemét ni oumenm nitibebe w Enfomasyon pou pa bliye pou ajandsante:

la pi ansante. Le w kite kék lane pase anvan w fé yon |6t tibebe, sa Apre MAMA a gen |6t metod planin. Eseye konnen ki metod disponib
pémet ou genyen:

- plis tan pou w bay tibebe w la tete epi jwenn plis tan pou w

nan sant sante ki pi pre w la ak ki metod planin yon manman k ap bay

tibebe tete kapab swiv.
okipel

- plis tan pou w reprann ko w anvan w ansent anko

- plis lajan pou fanmi an paske w ap gen mwens lajan pou depanse
pou lekol, rad ak soulye, manje elatriye.

« Pafetibebe youn soulot vle di kite ant 3 e 5 lane pase ant chak
tibebe. Li pi bon pou w tann tibebe w la gen 2 oubyen 3 zan anvan
w ansent anko. Li bon tou, le w kontinye bali tete jis li rive 24 mwa
epi pou w tann yon 16t 6 mwa anvan w ansent.

« Sipandan 6 premye mwa yo ou bay tibebe w la tete selman sa
ap pemeét ou pa ansent touswit. Le w bay tibebe w la tete selman
pandan 6 premye mwa yo, ou pa p tonbe ansent:

1. siounouril aklet paw sélman
2. silpokogen6 mwa
3. siregou poko retounen.

Metod planin familyal sa a rele « Metod Aletman Maténeél ak
“Amenore” oubyen anko MAMA. Siyoun (1) nan 3 kondisyon sa
yo chanje, ou ka tonbe ansent anko.

« Ankouraje manman tibebe a ak mari l/misye | pou yo mande
konsey sou metdd planin ki pibon pou yo swiv.
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Kontwole kijan tibebe w la ap grandi epi devlope

+ Swa nan pos rasambleman swa nan sant sante, toujou kenbe « Pandan seyans péz tibebe w la, ou ka poze ajandsante a kesyon
randevou pou w al peze pitit ou chak mwa. Nan chak vizit, epi mande | konséy sou zafé nitrisyon.
ajandsante oubyen mis la ap make kote ki koresponn ak pwa
tibebe w la nan kat chemen lasante a. Konsa w ap swiv kijan | ap

grandi epi deviope  Lienpotan anpil pou eseye rezoud pwoblém nitrisyon yo

touswit. Ajandsante a ap ba w konséy sou manje ak nitrisyon epi |
ap voye w nan sant sante pou yo ka fé sa ki nesese pou tibebe w la.
« Yon tibebe ansante ki grandi byen fé yon ti gwosi chak mwa.

Si tibebe w la pa gwosi ase oubyen | ap vin piti, sa vle digen yon

N + Miss nan sant sante yo mezire kontou bra timoun yo pou senten yo
pwoblém.

kenbe gwose yo.

» Siwal peze tibebe wla chak mwa, sa ka ede w dekouvri
pwoblém nitrisyon li ka genyen tankou maras osinon kwatchoko.
Pwoblém nitrisyon sa yo mande tretman rapid rapid avék yon seri
manje espesyal.



Si w gen jem SIDA a... Kisa w ka fe pou
anpeche tibebe w la pran maladi a?




Si w gen jem SIDA a... Kisa w ka fé pou anpeche 24
tibebe w la pran maladi a?

« Siw se yon fanm ki gen jém SIDA a nan san w, ou ka bay tibebe w la
jém nan pandan w ansent, pandan w ap akouche oswa lé wap bal

Enfomasyon pou pa bliye:
+ Léyon manman gen jem SIDA, li dwe fé tes SIDA pou tibebe | laant4e 6

tete.

« Men tou, se pa tout tibebe ki gen manman ki jém SIDA ki fét ak jém
nan. Si w swivrekomandasyon ki la yo, gen anpil chans pou tibebe
w lapapranjémnan:

- Pran medikaman espesyal kont jém SIDA/ARV yo, pou ka diminye
chans pou tibebe w la pran jém nan |é w ansent, pandan w ap
akouche oubyen pandan w ap bay tete

- Akouche nan yon sant sante kote ki gen moun ki resevwa fomasyon
sousa

- Nouritibebe w la ak [ét ou sélman. Siw fé sa pandan 6 premye
mwa yo epi, ou menm ak tibebe w la pran ARV yo pandan tout
peryod alétman an, gen anpil chans pou tibebe w la pa enfekte.

« Gen manman ki ta vle bay tibebe yo lét espesyal pou tibebe swa
anpoud oubyen likid selman pandan 6 premye mwa yo. Pou ede w
deside, mis la pral poze w kek kesyon (imaj nimewo 26).

+ Le wap bay tete epi w gen jem SIDA a epi w vin gen enfeksyon
oswa pwoblém nan tete, pa tann, ale touswit nan sant sante a. Pa
janm bay tete ak tete malad la anvan li geri.

» Fok oufé bagay ak kapot pou w evite reprann jem SIDA a yon lot
fwa epi evite tout lot enfeksyon ou ka pran nan fé bagay. Pandan w
ansent epi lé w ap bay tete toujouitilize kapot.

semen.

Si tes SIDA tibebe a pozitif, tibebe a dwe bwe et manman sélman jouk
li rive 6 mwa. Lé li gen 6 mwa, anplis tete a li bezwen |0t kalite manije.

Le ligen 6 mwa, anplis tete a li bezwen 16t kalite manje. Li dwe kontinye
tete jouk li rive 24 mwa oubyen plis. Tibebe a dwe swiv nan sant sante, li
pa janm dwe rate yon randevou.

Si tes SIDA tibebe a negatif, tibebe a oubyen manman | dwe resevwa
oubyen kontinye resevwa ARV yo pandan tout peryod alétman an si
ARV yo disponib.Tibebe a dwe bwé let manman sélman pandan 6 mwa.
Lé ligen 6 mwa, anplis tete a li bezwen |6t kalite manje. Li dwe kontinye
tete jouk ligen 12 mwa pou pi piti. Yo dwe kontinye pran ARV yo
pandan yon semén apre tibebe a fin sevre nét.

Tibebe a ta dwe sevre selman si manman | ka bali manje ki toujou gen
twa kalite manje yo (Kat 26). Si w evalye tibebe a gen anpil chans pou
| trape maladi oswa vin gen malnitrisyon li gen plis chans pou | viv
ansante simanman | kontinye ba | tete menm si | pa jwenn ARV yo.

Gen plizye fakté ki ogmante jan yon manman ki gen jem SIDA ka
transmét li bay tibebe | la:

- Silféek gen enfeksyon SIDA a, oubyen sistém iminite li feb e | ansent

osinon apre tibebe | la fét, oubyen ankd si | gen yon enfeksyon nan tete
pandan | ap bay tete, tibebe | la pi an danje.

Si yon manman ki gen SIDA a fe alimantasyon miks anvan tibebe | la
gen 6 mwa, tibebe a gen plis chans pou | pran jém nan. Alimantasyon
miks la se le w bay yon tibebe ki poko gen 6 mwa tete, epi w ajoute |0t
kalite manje ak lot likid tankou, let espesyal pou tibebe, dlo, ji, te ak [0t
bagay.



Si w gen jem SIDA a... Kijan w ka
chwazi nouri tibebe w la ki poko
gen 6 mwa?
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la ki poko gen 6 mwa?

Kijan w ka nouri tibebe w la ki poko gen 6 mwa?

Let manman sélman pandan 6 premye mwa yo

« Let manman sélman pandan 6 premye mwa yo diminye chans
pou w bay tibebe w la jéem SIDA a.

« Let manman sélman plis medikaman ARV yo diminye chans la
pi plis anko.

« Lewbay tibebe w tete sélman, li benefisye tout avantaj lét
manman an genyen, epitou li pwoteje | kont dyare ak |0t maladi.

« Siwvin gen pwoblém nan tete, ou dwe ale nan sant sante
touswit. Yo kapab ankouraje w pou pire lét la epi trete | ak chalé
yon fason pou tibebe w la bwe li pandan w ap bay tete a chans pou
| geri (gade enfomasyon ki ekri pi ba a).

« Tibebe w la dwe tete sélman, pa janm ba | |6t manje tankou
let espesyal pou tibebe, dlo, ji, te oswa soup. Se sa yo rele nan
lang franse”alimantasyon miks”. Sonje, anvan tibebe w la gen 6
mwa, trip li wowot se lét selman li kapab dijere. Lé tibebe w la pran
alimantasyon miks la li gen plis chans pou | trape jem SIDA a ak
anpil 16t maladi.

Let espesyal pou tibebe swa anpoud oswa likid pou tibebe
sélman pou premye 6 mwa yo

« Létespesyal pou tibebe swa anpoud oswa likid selman pandan
6 premye mwa diminye chans pou yon tibebe pran jém SIDA a
nanlétmanmanl.

« Men tou, let espesyal pou tibebe swa anpoud swa likid s€lman
pa pwoteje tibebe w la kont maladi menm jan ak Iét manman.
Tibebe w la plis gen chans gen dyare ak tout |0t enfeksyon epitou
li ka vin devlope malnitrisyon paske li pa jwenn bonjan rezistans ki
nan lét manman an.

Enfomasyon pou pa bliye sou tretman lét
manman ak chale

Tretman léet manman ak chalé pou yon manman ki gen jem SIDA

rekomande selman nan 4 kondisyon sayo:

- sitoulede tete yo enfekte oswa yo blese (gen maleng)

- léyontibebe two piti lé | fék fet, epi fok yo pire lét la ba | bwé paske
li pa ka pran tete a

- simanman an fék trape jem SIDA a

- simanman kdmanse sevre ti bebe a.

Men teknik pou trete léet manman ak chale:

1. pire lét la, mete | nan yon veso an ve ki pa kouvri epi mete veso a
nan yon chodye ki gen yon valé dlo frét ki pi plis pase kantite let ki
nan veso a.

2. chofe dlo a jis li make bouyi, & w wé gwo boul anball

3. retire veso ki gen lét la epi mete | nan yon bol dlo fret pou lét la ka
frét vit; kouvri veso a. Sili pa posib konsa, kite let la pran lé pou | ka
refwadi.

4. Let trete ak chalé kapab konséve pandan 6 zédtan. Toujou sonje
kite veso a chita nan dlo a. Le ou pa gen yon kote fre, fok bebe bwe
lianvan 4 éd tan pase.

Enfomasyon pou pa bliye pou prestaté sante sou lét béf ak lét
kabrit

Li pa rekdmande pou yo bay tibebe let béf ak et kabrit anko. Men,
KEK FWA, I& yo pa ka jwenn lét espesyal pou tibebe swa anpoud swa
likid, yo kapab itilize &t béf let kabrit pandany ap dekoupe | ak dlo.
Yo ka ajoute tou yon ti kras sik. Sonje byen sa se pa pou manman k ap
bay lét espesyal pou tibebe.



Kesyon pou ede w chwazi kouman pou
nouri tibebe w la ki poko gen 6 mwa

A = Akseptab

F Fezab
A = Abodab
D = Dirab
S = Seten
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la ki poko gen 6 mwa

Not enpotan:

Imaj sa a pa pou ajandsante. Konséy sou jan yon tibebe dwe
manje lé manman | gen jém SIDA se prestate sante ki resevwa
fomasyon PTME sélman ki kapab bay yo.

Bay konséy sou SIDA konséne prestaté ak kliyan sélman sof si
kliyan vle yon l6t moun la nan moman an.

Men kijan pou w konnen si sa w chwazi a bon pou kenbe tibebe w
laansante:

1. Eske w ka achte let espesyal pou tibebe selman pandan 2 zan pou
pi piti ?
2. Eske w ka peye machin pou al achte | chak fwa w bezwen | ?

3. Eske w ka achte dlo pwop oswa w ka depanse pou w bouyidlo a
pandanen (1) nan?

4. Eske w ka bay tibebe w la bwe lét sélman 8 fwa pa jou pou pi piti?

5. Eske nan zon w ap viv la yo vann let espesyal pou tibebe selman
toutan ?

6. Eske w kapab leve prepare lét la plizye fwa lanwit sitou lé tibebe a
piti ?
7. Siw pa bay tete eske y ap lonje dwét souw ?

8. Si sa fet, eske w ka reziste anba presyon moun k ap viv bo kote w
(alantou) ki vle w bay tete ?

9. Eske w gen latrin ?
10. Eske w pa rete twod Iwen yon sant sante ?

Si tout repons yo se WI, ou ka bay tibebe w la let espesyal pou
tibebe swa anpoud swa likid. Si menm yon sél nan repons yo se
NON, bay tibebe w la tete selman pandan 6 premye mwa yo.



Kouman pou nouri tibebe w ak let
espesyal anpoud pou tibebe selman?
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pou tibebe sélman?

Asire w ou toujou genyen kék bwat léet anpoud pou tibebe
seélman sere lakay ou. Konsa w ap genyen | lé famasi a pa gen pou
vann.

Distans pou tibebe wlarive 12 mwa, w ap bezwen plis pase 90
bwat lét, ki vle di 30 000 goud apepre pou achte lét selman pou
premye lane li.

Prepare lét anpoud pou tibebe w la touswit anvan w bali | epi
itilize  anvan 1 edtan pase sou li. Si gen plis tan ki pase, jete rés
la.

Asire w pou w gen dlo pwop pou melanje ak lét anpoud la. Si

w kapab, ou ka prepare kantite dlo w ap bezwen pou tout jounen
an. Kite dlo a bouyi néet, tann 2 minit anplis epi vide | nan yon temos
oubyen yon veso pwop ki kouvri ki sévi pou dlo bouyi sélman.

Lave tout veso yo ak dlo ak savon epi kite yo cheche nan soley.
Lave men w ak dlo ak savon, souke yo epi kite yo cheche nan lé.

Prepare tout veso w ap bezwen yo. Pou w mezire dlo bouyi a,
toujou itilize yon gode oubyen yon veso ki la pou mezire dlo bouyi
selman. Toujou mezire lét ak ti mezirét ou jwenn nan bwat lét la,
konsa w va pran kantite lét ou dwe pran an.

Si tibebe w la pa bwe tout, pa sévi ak rés la anko, sa kafel
malad. Bweé | ou menm oswa fé labouyi ave | pou ou.

Toujou itilize yon gode ki pa gen bek epi ki pwop pou w bay
tibebe w labwe. Menm yon tibebe ki fek fet ka aprann bwe nan
gode byen vit. Pa séviak bibwon, sisét oubyen gode ki gen bék.
Bagay sa yo difisil pou netwaye, kidonk yo ka bay tibebe w la
maladi.

+ Sigenyon |ot moun ki dwe bay tibebe w la |ét osinon e oumenm

dwe bali let lanwit, mezire kantite dlo bouyi a ak poud lét la alavans,
san w pa melanje yo. Yo dwe melanje le tibebe w la pare pou | bwe
letla.

Si w pran pann let an poud ou pa dwe bay tete, piga w ajoute
plis dlo, pou fe lét la dire pi plis. Pito w bay tibebe a let béf ak let
kabrit dekoupe ak dlo ki gen yon ti sik ladann. Miss nan sant sante
a ap eksplike w kijan pou prepare let dekoupe a.

Enfomasyon pou pa bliye pou prestatée sante
« Oudwe fé demonstrasyon sou preparasyon lét espesyal anpoud

pou tibebe selman, pou tout manman ki chwazi bay tibebe yo
manje konsa.

. Siletespesyal anpoud pou tibebe a fini, veye pou manman an pa

bay tibebe a tete. Ba | konséy sou kijan pou li prepare let bef ak et
kabrit dekoupe a epi mete yon ti sik ladann. Ekri kantite yo sou yon
moso papye epife | ale lakay li avek papye a.

« FOok ou bay manman an randevou pou w kapab swiv tibebe a.
+ Opsyon let espesyal anpoud pou tibebe mache avek medikaman

ARV yo tou, ni pou manman an, ni pou tibebe a (pou tibebe a depi i
fek fet rive 6 semen).



Kouman pou nouri tibebe w ak let
likid espesyal pou tibebe selman?
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« Asire w ou toujou genyen kék bwat oswa boutey lét likid « Siw te mete | nan frijidé, kite | pran | pou | pa glase anko epi sekwe

espesyal pou tibebe selman sere lakay ou. Konsa w ap genyen |
le famasi a pa gen pou vann.

- Distans pou tibebe a rive 12 mwa, w ap bezwen plis pase 2200

bwat 8 ons lét.

Kite bwat yo fémen epi mete yo yon kote ki pa mouye, ki pa gen
imidite ni ki pa two cho nonplis.

Lave gode a ak dlo pwop ak savon epi kite yo cheche nan soley.

Lave men w ak savon ak dlo pwop, souke yo epi kite yo cheche
nanle.

Anvan w louvri bwat oswa boutey la, netwaye kouveéti liak yon
twal ki pwop.

Byen sekwe bwat oswa boutey la anvan w louvri l. Vide kantite
tibebe w la bezwen nan yon gode. Pa ajoute dlo.

Si 1 édtan pase sou li ou pa kapab bay tibebe w la rés la. Ou met
bweé rés la osinon fé labouyi ave | pou w.

Si w ka konséve lét la nan frijide, kouvri bwat oswa boutéy la epi
kite rés la ladan | nan frijide a nan yon tanperati 35-40°F (2-4°C); sévi
ave | anvan yon jounen (swa 24 tre) pase sou li. Pa janm kite | vin di
kou glas.

| byen anvan w bay tibebe w la bwe I. Si w louvri yon bwat oswa
yon boutéy ou pa dwe kite 1 édtan pase san w pa mete | nan frijide.

- Toujouitilize yon gode san bék epi ki pwop pou w bay tibebe w

la manje. Menm yon tibebe ki fek fét aprann bwé nan gode byen
vit. Pa sévi ak bibwon, siset oubyen gode ki gen bek. Bagay sa yo
difisil pou netwaye, yo ka bay tibebe w la maladi.

Si w pran pann lét likid pou tibebe w la ou pa dwe bay tete,
piga w ajoute plis dlo, pou fe et la dire pi plis. Pito w bay tibebe w
lalet bef ak lét kabrit dekoupe ki gen ti sik ladann.

Enfomasyon pou pa bliye pou prestate sante
« Oudwe fé demonstrasyon souitilizasyon let likid espesyal pou

tibebe pou tout manman ki chwazi bay tibebe yo manje konsa.

Siletlikid espesyal pou tibebe a fini, veye pou manman an pa bay
tibebe a tete. Ba | konsey sou kijan pou | prepare lét béf ak let kabrit
dekoupe, epi mete yon ti sik ladann. Ekri kantite yo pou li sou yon
moso papye epife | ale lakay li avek papye a.

Fok ou bay manman an randevou pou w kapab swiv titibebe a.

Opsyon let likid espesyal pou tibebe mache avek medikaman ARV
yo tou, ni pou manman an, ni pou titibebe a (pou tibebe a depi i
fek fét rive sis semen).
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Pale ak travaye lasante yo sou kilé ak kijan pou sevre tibebe w la

« Tibebe bezwen kontinye tete manman yo jis rive 24 mwa pou
yo ka byen grandi epi devlope. Sa pa p bayo ve.

Enfomasyon pou prestaté sante toujou sonje sou jém SIDA
« Manman ki konnen yo gen jéem SIDA (men tibebe yo pa enfekte

Prepare tibebe w la pou sevre | pou |l pa tris. Pale akavé |, fel
konnen w anvi kanpe sou ba | tete.

Pa sevre | toudenkou, fé sa ofiyamezi. Yon mwa anvan w sevre
| diminye sou kantite fwa w konn ba | tete a epi bali plis manje,
karese | anpil, jwe ave .

Ou gen dwa pran yon mwa pou w sevre l. Yon tibebe ka deside
pa tete pandan kek jou epi, retounen nan tete a anko. Kite i, se
nomal, kontinye konsa jis li refize tete a nét pou kont li.

Sevraj se yon gran chanjman pou tibebe wla! Lé w deside
retire yon tibebe nan tete fok ou fé atatansyon pou w pa vin
pote lot chanjman enpotan nan abitid tibebe li.

« Létkinan tete w yo pa gate le tibebe w la sote kek jou li pa tete. Ou

pa dwe fé | bwé okenn reméd lakay pou“volé tete”. Tibebe wla pa
“volé tete”, se pwosesis retire | nan tete a ki komanse, li pap gen
pwoblém lasante.

« Lewretire tibebe w la lan tete, li enpdtan pou w bali anpil manje ki

prepare ak let epi pou w ba | bwe let tou. Fok ou toujou ba I manje
3 manje kwit ak 2 ti goute chak jou : manje san let, manje ak lét, epi
balbweé lét.

oubyen yo pako fé tés SIDA a pou yo) dwe kontinye bay tete
pandan 12 premye mwa yo. Yo ta dwe retire tibebe yo nan tete
SELMAN Sl yo ka bayo manje ki toujou gen twa kalite manje yo.

« Siw evalye tibebe a gen anpil chans maladi oswa malnitrisyon, li

gen plis chans pou | viv ansante si manman an kontinye bal tete
jouk ligen 24 mwa (2 zan), menm si li pa jwenn ARV yo.

Tibebe a dwe manje manje 3 manje kwit ak 2 ti goute chak jou:
manje san lét, manje prepare ak lét, epi ba | bwe lét.

Manman ak tibebe a dwe pran ARV yo pandan yon semen apre
tibebe a fin sevre.

« Liparekomande pou retire yon tibebe nan tete bridsoukou fé sa

oftyamezi jis li kite tete a net pou kont li. Sa pran yon mwa pou |l fin
sevre net.

Yon manman kapab pire lét li epi trete | ak chalé pandan peryod
sevraj la pou li diminye sou danje bay tibebe | a jem nan.
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Ki lé pou mennen tibebe w nan sant sante?

« Mennen tibebe w la touswit wé yon ajandsante oswa nan sant Enfomasyon pou prestaté sante toujou sonje sou jém SIDA

sante si w we li bay youn nan siy sayo:
- Li refize tete oubyen manje epi li feb
- Ligen vomisman (tousa | manje | vomi )
- Ligen kriz
- Ligen pwoblém nan respirasyon:

+ lirespire rapid

- souflianle,lap toufe

anba lestomak li monte desann

- Ligen tous sou li depi plis pase twa semen

- Ligendyare (poupoudlo plis pase 3 fwa pa jou pandan 2 jou, gen
san nan poupou li, je tibebe a nan vin fon). Lé tibebe w la ap fé
dan, sil gen dyare, mennen | nan sant sante

- Ligen lafyév (gen dwa se malarya)
- Li soufri malnitrisyon (li pedi pwa, ko | anfle)
- Lilage ko | (li feb, li pa bouje).

Mennen tibebe w la al pran vaksen, ak vitamin A, jan
ajandsante a te eksplike w. Parate randevou w.

Swa nan pos rasanbleman swa nan sant sante, toujou kenbe
randevou pou w al pran pwa tibebe w la chak mwa. Pandan
chak vizit, ajandsante a oubyen mis la ap make kote ki koresponn
ak pwa tibebe a sou kat chemen lasante a. Konsa w ap swiv kijan |
ap grandi epi devlope.

Si yon manman gen jem SIDA, rive 4 a 6 semeén apré
akouchman li dwe fé tés pou tibebe I la. Se yon bagay enpotan k
ap pémet toulede resevwa tretman ak swen espesyal yo bezwen.

Li dwe al konsilte chak kat semen ak tibebe a.

Pandan tout tan manman an ap bay tibebe a tete, li rekdbmande
pou ni li ni tibebe a pran ARV yo.

4 semen apre tibebe a fin fet, ou ka bali kareman cotrimoxazol si se
lét selman yo bali.

Chak 6 mwa fé tés CD4 la pou tibebe a epi bali medikaman li
bezwen yo.

Veye eta nitrisyonel epi eta sante ni manman ni tibebe a.

Veye enfeksyon nan bouch tibebe a, li ka enfekte tete manman I.

Enfomasyon pou ajandsante toujou sonje sou jem SIDA
Simanman an gen jem SIDA, enkouraje | mennen tibebe a nan tout

randevou yo.



