
O;fDrxr edku cukus ds fopkj ek= ls gh vkerkSj ij eu 
esa nqfo/kk lh mRiUu gksrh gS ysfdu FkksM+k lk iz;kl djus vkSj 
lko/kkuh cjrus ls bls dkQh gn rd nwj fd;k tk ldrk gSA 
edku cukus okys O;fDr;ksa ds ekxZn'kZu ds fy, fuekZ.k ds 
laca/k esa dqN egRoiw.kZ ckrsa uhps nh xbZ gS ftudk ikyu djus 
ls edku u dsoy fVdkÅ cusxk cfYd fuekZ.k dh ykxr esa Hkh 
deh vk,xhA

edku cukus okys O;fDr;ksa ds 

ekxZn'kZu ds fy, fuekZ.k ds 

laca/k esa dqN egRoiw.kZ ckrsaA

lkekU;r% x`g uD'ks dk ,d izk:Ik lksp fopkj ds lkFk rS;kj 
fd;k tkrk gSA vly esa uD'kk cukus dk vFkZ] miyC/k tehu 
ds vk/kkj ij ;g r; djuk gS fd mlesa jgus&lgusa ds dejss] 
Hkkstu d{k] jlksbZ] xqly[kkuk vkSj 'kkSpky; dh O;oLFkk dgka 
dh tkuh gS blds vykok blesa ;g Hkh fn[kk;k tkrk gS fd 
edku dk :[k D;k gksxk vksj mlesa njokts rFkk f[kM+fd;ka 
dgka&dgka cukbZ tkuh gSaA

edku cukus ls igys ifjokj ds lnL;ksa rFkk ,sls O;fDr;ksa] tks 
igys edku cuk pqds gksa] ds lkFk gj igyw ij vPNh rjg ls 
fopkj&foe'kZ djuk vR;Ur t:jh gSA ,slk djus ls edku ds 
laca/k esa vfUre fu.kZ; ysus enn rks feysxh gh lkFk gh x`g 
fuekZ.k dh izfdz;kvksa dh Hkh tkudkjh gkfly gksxhA

UkD'kk cukus dk dke dkQh igys 'kq: dj fn;k tkuk pkfg,A 
bl dke esa okLrqd@flfoy bathfu;j vkids cgqr ennxkj gks 
ldrs gSA

UkD’kk

Ukhao

uhao edku dk egRoiw.kZ vax gSA tehu dh Hkkjokgd {kerk ds 
vk/kkj ij uhao dbZ izdkj dh gks ldrh gS viuh tkudkjh ds 
fy, vius vM+ksl&iM+ksl ls ekywe dj ysa fd mUgksus fdl 
izdkj dh uhao cukbZ gSA ;fn laHko gks rks tehu dh lqjf{kr 
Hkkjokgd {kerk tkuus ds fy, mldh tkap djokuh pkfg, 
rkfd Hkwfe dh dksfV] okLrfod xgjkbZ vkSkj pkSM+kbZ vkfn dk 
fu/kZkj.k fd;k tk ldsA vkerkSj ij uhao esa lh<+huqek vkdkj 
esa bZVksa ls fpukbZ dh tkrh gSA uhao dh pkSM+kbZ vkerkSj ij 
600 ls 700 fe- fe- j[kh tkrh gS rFkk blesa 1%6 vuqikr 
ds lheasV rFkk jsr elkys dk bLrseky fd;k tkrk gSA

,d vkSj nks eaftys edkuksa ds fuekZ.k esa izcfyr lhesaV dadzhV 
LrHkkssa dh dHkh dHkkj gh vko';drk iM+rh gSA ;g i)fr 
viukus ls vfrfjDr O;; gksrk gS vkSj blds vykok fuekZ.k 
dk;Z dh izxfr Hkh /kheh iM+rh gSA ,sls {ks=ksa esa tgka cf<+;k 
fdLe dh bZVsa miyC/k gS] pkj&ikap eaftys edkuksa dk fuekZ.k 
dadzhV LraHkksa ds fcuk gh fd;k tk ldrk gSA

uhao Mkyus ls igys Tkehu dk nhed jks/kh mipkj djuk 
pkfg, rkfd edku dks nhed ls cpk;k tk ldsA ;g dke 
djus okyh cgqr lh fo'ks"kKrk izkIr ,tsafl;ka gSaA vkerkSj ij 
iz;ksx fd;s tkus okys jlk;u gSa&

a. gsIVkDyksj 0.5% 
b. DyksjMsu 1% 

c. DyksjksikbZj Qkl 1%

uhao Mkyus ls igys t+ehu dk nhed j¨/kh 
mipkj djuk pkfg;s

dqlhZ Lrj ij lhyu jks/kh jn~nk ¼Mh- ih- lh-½ yxk;k tkrk gS 
rkfd fpuh gqbZ bZVksa ds ek/;e ls tks Hkwfexr ty Åij dh 
vksj vkrk gS mls jksdk tk ldsA ;g mik; djus ls nhokjksa dh 
lhyu dks dkQh gn rd jksdk tk ldrk gSA blds fy, 40 
fe- fe- eksVk lhyu jks/kh jn~nk] lhesaV] jsr vkSj iRFkj jksM+h 
esa 1%2%4 ds vuqikr esa cuk;k tk ldrk gSA blds Åij] 
dadzhV {ks= ds izfr oxZ ehVj ds fglkc ls 1%75 fdyksxzke dh 
nj ls xeZ fcVwfeu dh ijr fcNkbZ tkrh gSA lhyu jks/kh jn~nk 
yxkuk vR;ar vko';d gSA

lhyu j¨/kh jn~nk

nhokjsa

nhokjksa dk eq[; dke vf/kjpuk ds Hkkj dks uhao rd igqapkuk 
rFkk edku esa jgus okyksa dks m"eh; lqfo/kk iznku djuk vkSj 
mUgs ekSle ds cnyrs rsojksa ls cpkuk rFkk ,d vyx txg 
vkfn iznku djuk gSA nhokjksa ds fuekZ.k esa bZVsa 1%6 lhesaV jsr 
elkys esas yxkbZ tkrh gSA vPNh bZVksa dh nhokj dks 230 fe- 
fe- ls vf/kd j[kus dh vko';drk ugha gksrhA nhokjksa dh 
mapkbZ vkerkSj ij 2100 fe- fe- j[kh tkrh gSA  

nhokjksa dh etcwrh ewy:Ik ls bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd 
mlesa fdruh etcwr bZVsa bLrseky dh xbZ gaS rFkk lhesaV jsr 
elkys dk vuqqikr D;k j[kk x;k gSA nhokj dh Hkkj ogu 
{kerk lhesaV vkSj elkys ds vuqikr 1%6 ds LFkku ij 1%4 ;k 
1%3 j[kus ls c<+kbZ tk ldrh gSA

vf/kd tkudkjh d¢ fy;s Ñi;k vxyk Ik`"B ns[ksaA
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Empowered lives.
Resilient nations.

fgekpy Áns'k ljdkj

edku d¢ csgrj fuekZ.k gsrq 
vko';d tkudkjh o ekxZn'kZu

nhokjksa esa [kkyh txg tSls njokts vkSj f[kM+fd;ka vkfn dsoy 
ogha cukuh pkfg, tgka mudh vko';drk gksA tgka rd gks 
lds f[kM+fd;ka rFkk njokts tgka nhokjsa feyrh gks] mlls 340 
fe- fe- nwj cuk, tkus pkfg, rkfd nhokjksa esa njkjsa iM+us dh 
laHkkouk dks de fd;k tk ldsA lHkh f[kM+fd;ksa vkSj njoktksa 
ds mij izcfyr lhesaV dadzhV 1%2%4 vkSj de ls de 2 eq[; 
10 fe- fe- O;kl lfj;s ls cus mi;qDr vkdkj ds fyUVy 
Mkys tkus pfkg,A fyUVy dh eksVkbZ 140 fe- fe- j[kh tk 
ldrh gSA ;fn os iwoZfufeZr gSa ¼ vFkkZr mUgs igys tehu ij 
rS;kj djds f[kM+fd;ksa] njoktks ij j[kk x;k gS½ rks 75 fe- 
fe- eksVkbZ Ik;kZIr gksrh gSA gkykafd bl ekeys esa lfj;s dk 
ek=k 150 fe- fe- okys fyUVy ls fHkUu gksxhA

;fn g¶rs ;k nl fnu rd nhokjksa dh ikuh ls vPNh rjg 
rjkbZ dh tk, rks budh etcwrh dkQh c<+ tkrh gSA ,d ckj 
vPNh rjg lw[k tkus ds ckn nhokjksa ij 1%6 lhesaV jsr elkys 
ls iyLrj fd;k tk ldrk gSA iyLrj dh Hkh yxHkx ,d 
g¶rs rd rjkbZ dh tkuh pkfg, rkfd Ik;kZIr etcwrh vk ldsA

,sls {ks=] tgka HkwdEi] ck<+ vkSj pdzokr vkus dh laHkkouk gks] 
ogka x`g fuekZ.k esa fo'ks"k lko/kkfu;ka ysuh pkfg,A HkwdEi okys 
{ks= esa fyUVy Lrj bR;kfn ij dadzhV cSaM o nhokjksa esa [kM+s 
lfj;s ds izcyu ls lajpuk esa cgqr etcwrh vkrh gSA bu 
ckrks ds laEcU/k esa bathfu;j dh lykg yh tkuh pkfg,A ,sls 
bykdks esa tgka bZVsa miyC/k u gks ogka ij nhokjsa iRFkj feV~Vh 
ds Cykdksa ;k vU; LFkkuh; inkFkksaZ ls cukbZ tk ldrh gSSA fgñ Áñ vkink izcU/ku izkf/kdj.k

Q'kZ @ Nr

Q'kZ@Nr ds fuekZ.k dh lkexzh T;knkrj LFkkuh; :Ik ls 
miyC/k lkefxz;ksa ij fuHkZj djrh gSA iRFkj] ydM+h] bZVksa]

LysVksa] VkbZyksa] vkfn ls Q'kZ cukbZ tk ldrh gSA tyok;q 
laca/kh ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij Nr ;k rks likV cukbZ tkrh 
gS ;k <yokaA <yoka Nrsa mu bykdksa ess vf/kd mi;qDr gksrh gS 
tgka Hkkjh o"kkZ gksrh gS ;k cQZ iM+rh gSA likV Q'kZ@Nr 
fuekZ.k ds fy, vke izpfyr i)fr ;g gS fd budk fuekZ.k 
izcfyr lhesaV dadzhV ls fd;k tk, A bl i)fr esa <wyk cka/kk 
tkrk gS vkSj Rk[r cnha dh tkrh gSA bl izdkj cuh likV 
lrg ij yksgs ds lfj;s fcNk, tkrs gS vkSj ckn esa 1%2%4 
vuqikr okyk lhesaV dadzhV] tSlkfd fyUVy esa bLrseky fd;k 
tkrk gS] fcNkdj leyr lrg cukbZ tkrh gSA

x`g fuekZ.k ds fy, bathfu;j dh jk; ysuk vPNh ckr gS rFkk 
Q'kZ@Nr ds fy, fMtkbZu Hkh mUgh ls cuokuk pkfg,A 
mi;qDr fMtkbZu rS;kj djus ds mijkUr og vkidks ;g crk 
ldsxk fd visf{kr lfj;s dk eki D;k gksuk pkfg, vkSj mldk 
Qklyk fdruk j[kk tkuk pkfg,A blds lkFk gh og vkidks 
bl ckjs esa Hkh jk; nsxk fd Q'kZ@Nr ds dadzhV LySc dh eksVkbZ 
fdruh gksuh pkfg,A ,slk djus ls dkQh fdQk;r dh tk 
ldrh gS ojuk vkerkSj ij ftrus lfj;s dh t:jr gksrh gS 
mlls yxHkx nqxuk lfj;k yxk fn;k tkrk gSA vR;f/kd lfj;s 
ds bLrseky ls Q'kZ@Nr dk Hkkj rks c<+rk gh gS blds vykok 
;g bathfu;jh n`f"Vdks.k ls vlqjf{kr Hkh gSA edku ds bu 
Hkkxksa dk fuekZ.k mfpr ns[kjs[k esa djokuk pkfg,A
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