
 

  
¡¡YYoo  mmiissmmoo  lloo  ppuueeddoo  hhaacceerr!!  

  
IInnddiicciiooss  ppaarraa  llaass  ppeerrssoonnaass  aaffeeccttaaddaass  ppoorr  llaa  

lleepprraa  qquuee  ddeesseeaann    
pprreevveenniirr  llaa  ddiissccaappaacciiddaadd  

 

          
 



 

SEA/GLP/2007.2 
Original: inglés 

¡Yo mismo lo puedo hacer! 
 

Indicios para las personas afectadas por la 
lepra que desean  

prevenir la discapacidad 
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LLaass  ppeerrssoonnaass  ccoonn  lleepprraa  qquuee  
rreecciibbeenn  yy  ttoommaann  mmeeddiiccaammeennttooss  
ddee  ffoorrmmaa  rreegguullaarr  eenn  uunn  cceennttrroo  
ddee  ssaalluudd  ttiieenneenn  mmeennooss  cchhaannccee  

ddee  ddiissccaappaacciiddaadd..    
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TToommee  ssuuss  rreemmeeddiiooss  ttooddooss  
llooss  ddííaass,,  aauunnqquuee  
llaass  mmaanncchhaass  ssee  

ddiissmmiinnuuyyaann..    



 

 4 

Si usted nota cualquiera de los 
síntomas siguientes, debe 
comunicarse inmediatamente  
con un centro de salud:  

 Si las manchas se hacen rojas, adoloridas e 
hinchadas. 

 Si usted tiene fiebre y/o dolor en los brazos o las piernas. 
 Si le aparecen pequeñas protuberancias rojas y  

adoloridas en la piel. 
 Si los ojos le quedan rojos o adoloridos. 
 Si usted nota que las cosas tienen una sensación 

diferente cuando las toca, o que tiene las manos 
o los pies débiles. 



 

LLooss  mmeeddiiccaammeennttooss  ppaarraa  llaa  lleepprraa  ppuueeddeenn  
ccuurraarr  llaa  eennffeerrmmeeddaadd  ccoommpplleettaammeennttee!!  

 
 

 
 
 

UUdd..  ttiieennee  eell  ppooddeerr  ddee  pprreevveenniirr  llaa  ddiissccaappaacciiddaadd..    

Los indicios brindados en este libro sirven 
para recordarle de hacerlo.  
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 6 

 

  ¿¿TTiieennee  uusstteedd  ddiiffiiccuullttaadd  eenn  cceerrrraarr  llooss  oojjooss??    
 

  ¿¿TTiieennee  aa  mmeennuuddoo  llooss  oojjooss  rroojjooss??    
 
 

En caso positivo para una o ambas de estas 
preguntas:  

 
 

UUsstteedd  nneecceessiittaa  ccuuiiddaarr  llooss  oojjooss  
ppaarraa  pprreevveenniirr  ddaaññooss..  

  

LLaass  pprróóxxiimmaass  ddooss  ppáággiinnaass  llee  
aayyuuddaarráánn  aa  aapprreennddeerr  ccóómmoo  

ddeebbee  ccuuiiddaarr  llooss  oojjooss..    



 

¡¡MMaanntteennggaa  llooss  oojjooss  eenn  bbuueennaass  ccoonnddiicciioonneess!!     
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PPoollvvoo,,  lluuzz  ssoollaarr  yy  sseeqquueeddaadd  ppuueeddeenn  ddaaññaarrllee  llooss  oojjooss..    
Cierre los ojos con frecuencia para protegerlos.  
Haz que esto se vuelva una costumbre.  

 
Durante el día:  

 Use gafas oscuras o un sombrero. Las 
señoras pueden usar un chal o una bufanda  
que le cubra el rostro.  

 Tenga cuidado con las moscas. 
Manténgalas alejadas por medio de un 
ventilador o matamoscas.  
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DDee  nnoocchhee::    
 Duerma debajo de un toldillo o una cobija, o 

amárrese en los ojos un paño sin apretarlo, 
para que se proteja del polvo y los insectos. 

 Si los ojos le pican, NNOO  llooss  rreeffrriieegguuee. Empuje el 
ojo cerrado tensando la piel alrededor de los 
ojos. Use colirio.   

 Límpiese alrededor de los ojos mientras los 
observe en un espejo todos los días en la mañana y 
en la tarde. En caso de que usted mismo no pueda 
observarlos, pídale a un amigo que se los mire. Si 
los ojos están rojos, usted debe consultar un centro 
de salud o un médico.   



   

OOjjooss  

  

PPeelliiggrroo  
 Polvo 
 Sequedad 

AAcccciióónn  
 Ciérrese bien  

los ojos 
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OOjjooss  

  

PPeelliiggrroo  
 Polvo 
 Sequedad 

AAcccciióónn  
 Use chal o bufanda 
 Use gafas oscuras 
 Use un sombrero 
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PPeelliiggrroo  
 Insectos nocturnos 
 Sequedad 

OOjjooss  

  
AAcccciióónn  
Cubrir con:  

 Una cobija 
 Un paño 
 Un mosquitero 
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PPeelliiggrroo  
Frotarse los 

 Ojos rojos 
 Ojos adoloridos 

OOjjooss  
 

AAcccciióónn  
 Empújese el 

párpado para 
cerrar el ojo  
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Acción 
 Mírese los ojos en el espejo 
 Pídele a un amigo que se los 
revise 
 Consulte a un trabajador de 
salud o a un médico 

PP OOjjooss  

  

eelliiggrroo  
 Enrojecimiento 
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AAcccciióónn  
 Quítese el polvo con 
un paño limpio 
 Use colirio 

PPeelliiggrroo  
 Suciedad 

OOjjooss  
 



 
 ¿¿HHaa  ppeerrddiiddoo  llaa  sseennssiibbiilliiddaadd  eenn  llaass  mmaannooss?? 
  ¿¿TTiieennee  uusstteedd  ffrreeccuueenntteemmeennttee  hheerriiddaass  eenn  llaass  mmaannooss??    
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En caso positivo a una o ambas de estas 
preguntas:  

 

  

UUsstteedd  nneecceessiittaa  ccuuiiddaarr  llaass  mmaannooss  
ppaarraa  mmaanntteenneerrllaass  ssaalluuddaabblleess  yy    
ppaarraa  pprreevveenniirr  mmaayyoorreess  ddaaññooss..  

    

LLaass  pprróóxxiimmaass  ppáággiinnaass  llee  mmoossttrraarráánn  
ccóómmoo  ccuuiiddaarr  llaass  mmaannooss..    
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¡¡MMaanntteennggaa  llaass  mmaannooss  eenn  bbuueennaass  ccoonnddiicciioonneess!!     
  

LLaa  ppiieell  ddee  ssuuss  mmaannooss  ssee  ppuueeddee  sseeccaarr  yy  qquueebbrraarr::    

 Todos los días, en la  
mañana y en la tarde,  
remoje las manos en 
agua por 20 minutos.  
 Después de remojarlas, frote la piel 
rigorosamente con algo áspero.  
 Póngase un poco de aceite en las manos, 
preferiblemente vaselina.  
¡ No use grasa de origen animal ! 
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SSii  uusstteedd  nnoo  ttiieennee  sseennssaacciioonneess  nnoorrmmaalleess,,    
ssee  ppuueeddee  llaassttiimmaarr  llaass  mmaannooss  ccoonn  ffaacciilliiddaadd..  
 Use guantes o un paño para tomar ollas 

y sartenes u otros objetos calientes.  

 No se quede con las manos 
cerca del fuego si tiene frío.     

 Envuelva los mangos de sus herramientas 
con paños para proteger las manos.    

 Inspeccione las manos todos los 
días para verificar que no haya 
heridas. 
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MMaannooss                 

 Verifíquese que las 
manos no tienen 

 Heridas 
 Enrojecimiento 
 Calor 

 Remoje las manos por 
20 minutos en agua a 
temperatura ambiente 

 Frote la piel dura 
 Póngase aceite 
en las manos (pero 
grasa animal no) 



 

CCoocciinnaannddoo  
 Use guantes o un 

paño grueso 
para levantar las 
ollas 

FFuueeggoo  
 No se quede con las 
manos cerca del 
fuego 

MMaannooss  

 

  19 
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AAcccciióónn  
 Haz que las asas 
queden sin astillas 

 Ponga protección 
en las asas  

 Use guantes 
 Use alicates para 
asegurar clavos 

MMaannooss  

 

PPeelliiggrroo  
 Asas ásperas 
 Espinas 
 Martillos 



¿¿TTiieennee  uusstteedd  aallgguunnaa  ddeebbiilliiddaadd  oo  rriiggiiddeezz  eenn  llaass  
mmaannooss  oo  eenn  llooss  ddeeddooss??   

 
 

EEnn  ccaassoo  ppoossiittiivvoo::  
 

Usted puede ayudar a reducir la rigidez al hacer 
los ejercicios mostrados en las próximas páginas.  
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¡¡UUsstteedd  mmiissmmoo  ppuueeddee  ccuuiiddaarrssee  ddee  llaass  mmaannooss  ddéébbiilleess!!  
SSii  uusstteedd  ttiieennee  llaass  mmaannooss  ddéébbiilleess,,    
ppuueeddee  pprreevveenniirr  qquuee  ssee  eemmppeeoorreenn::    

 Haga que el ejercicio se vuelva costumbre.  
 Haga el ejercicio cada vez con una mano.  

Ejercicio A:      SSii  ttiieennee  llaass  mmaannooss  ddéébbiilleess  ppeerroo  ttooddaavvííaa  
ppuueeddee  lleevvaannttaarr  oobbjjeettooss::    

 Póngase aceite en las manos.  
 Hágase un puño bien cerrado con una de las manos.  
 Póngase el puño dentro de la otra mano. 
 Haga presión para que el puño se le abra, de manera que los 

dedos le queden estirados.  
 Cuente hasta diez mientras mantiene los dedos estirados.  
 Repita este ejercicio tantas veces que pueda hasta que se 

vuelva una costumbre.  



 

MMaannooss  ddéébbiilleess::  
EEjjeerrcciicciioo  AA  
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E rrEjjeercciicciioo  BB::  SSii  ttiieennee  llaass  mmaannooss  ddéébbiilleess  yy  nnoo  llooggrraa  mmááss  Ejjeercciicciioo  BB::  SSii  ttiieennee  llaass  mmaannooss  ddéébbiilleess  yy  nnoo  llooggrraa  mmááss  
lleevvaannttaarr  oobbjjeettooss  ccoonn  sseegguurriiddaadd::    
  

 Póngase aceite en las manos.  
 Siéntese.  
 Descanse la mano débil en la pierna de tal 

manera que la mano quede por arriba. 
 Deslice la otra mano lentamente con la que no es 

débil (vea la figura en la próxima página). Empuje 
deslizando lentamente con el pulgar y los dedos 
de modo que queden estirados sobre la pierna.   

 Una vez que queden los dedos estirados, cuente 
hasta diez antes de relajar la mano.  

 Repita este ejercicio tantas veces que pueda hasta que se 
vuelva una costumbre.  



 

MMaannooss  ddéébbiilleess::  

EEjjeerrcciicciioo  BB  
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CCoonnsseejjoo  
 

Repita los ejercicios 3 veces por día:  
 

 MMaaññaannaa – Haga cada ejercicio 10 veces  

 TTaarrddee – Haga cada ejercicio 10 veces  

 NNoocchhee – Haga cada ejercicio 10 veces 
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¿¿TTiieennee  uusstteedd  ppéérrddiiddaa  ddee  sseennssaacciióónn  eenn    
llooss  ppiieess,,  oo  llee  ssuurrggeenn  ffrreeccuueenntteemmeennttee  hheerriiddaass  

eenn  llooss  ppiieess??  
 

                                                         En caso positivo: 
 

UUsstteedd  nneecceessiittaa  ccuuiiddaarr  llooss  ppiieess  ppaarraa  
mmaanntteenneerrllooss  ssaalluuddaabblleess  yy    

eevviittaarr  mmaayyoorr  ddaaññooss..    
LLaass  pprróóxxiimmaass  ppáággiinnaass  llee  mmoossttrraarráánn  

ccóómmoo  ddeebbee  ccuuiiddaarr  llooss  ppiieess..    



 

 

¡¡MMaanntteennggaa  llooss  ppiieess  eenn  bbuueennaass  ccoonnddiicciioonneess!!     
 
La piel de los pies se puede secar y  quebrar: 
 

Todos los días, mañana y tarde, 
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   remoje los pies en agua a 
      temperatura ambiente por 20 minutos.  
 

Después de remojarlos, frote rigorosamente  
   la piel con algo áspero, como una piedra pómex  

                    (cosmética).  
 

Póngase un poco de aceite en los pies,                  
 preferiblemente vaselina.   
        ¡ No use grasa de origen animal !



 
SSii  uusstteedd  ccaammiinnaa  mmuucchhoo,,  llee  ppuueeddeenn  aappaarreecceerr  hheerriiddaass  
eenn  llooss  ppiieess  ssiinn  qquuee  llaass  ppeerrcciibbaa,,  eessppeecciiaallmmeennttee  ssii  hhaa  
ppeerrddiiddoo  llaa  sseennssiibbiilliiddaadd  eenn  llooss  ppiieess..    
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Para proteger los pies: 
 Use zapatos o sandalias que sean 

suaves por dentro pero que tengan 
una suela dura.  

 No use zapatos apretados.  
 Inspeccione los zapatos todos los días para 

verificar si están dañados y para ver si han 
sido perforados por objetos puntiagudos que 
le puedan lesionar.  

 Inspeccione los pies cada día para ver si 
tienen heridas.  
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PPiieess  

      
Verifique si los pies tienen 

 Heridas 
 Enrojecimiento 
 Sensación de calor 

Verifique si el calzado tiene 

 Partes quebradas 
 Piedras 
 Objetos puntiagudos 
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Feet 

 
Remoje los pies por 20 
minutos 
 

 
 
Frote la piel dura 
Ponga aceite en los pies  

PPiieess      

Verifique si los pies tienen 

 Heridas 
 Enrojecimiento 
 Calor 
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UUsstteedd  oobbttiieennee  hheerriiddaass  ddee  eessttaa  mmaanneerraa  

 Si no puede sentir dolor en la mano o en el pie.  
 Si los objetos cortantes—como espinas, clavos, 

vidrios rotos o navajas—le rompen la piel 
y no siente nada. 

 Si las cosas calientes le queman las 
manos o los pies y usted no siente nada.  

  Si usted camina, el pie se le puede cansar 
y usted no lo siente. Si su pie está 
cansado, la piel de la parte inferior del pie se 
puede quebrar. 
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CCuuaallqquuiieerraa  ddee  ééssttooss  llee  ccaannssaarráá  eell  ppiiee::    

 Caminar muy rápidamente o por 
largas distancias 

 Caminar sobre cosas duras  

 Caminar sin zapatos o sandalias 

 Caminar con zapatos o sandalias en 
mal estado: 

 Zapatos o sandalias duros  

 Zapatos o sandalias muy abiertos  

 Zapatos o sandalias quebrados  
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¡¡UUsstteedd  mmiissmmoo  ppuueeddee  ccuuiiddaarr  llaass  hheerriiddaass!!   

 Si usted tiene una herida, debe encontrar cómo 
descansar. Procure acostarse con la pierna 
elevada. 

 Si usted no puede acostarse, deje de trabajar si 
puede. Ponga el pie por encima de tal 
manera que usted no lo apoye.  

 Si usted tiene que caminar, use muletas 
o un bastón. Camine lentamente y 
procure descansar con frecuencia. 

 Si usted tiene que caminar, no se olvide 
de usar zapatos o sandalias suaves.  
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¡¡UUsstteedd  mmiissmmoo  ppuueeddee  ccuuiiddaarr  llaass  hheerriiddaass!!   
 Remoje, frote, y ponga aceite en los pies todos 

los días. Después, envuélvalos en un paño limpio 
para proteger la herida de polvo y de moscas. 
Use um paño viejo para esto, sólo que esté 
limpio. Use cada paño por um día. Lávelo bien y 
séquelo en el sol antes de usarlo de nuevo.  

 Inspeccione sus heridas cada día, mañana y tarde. 
 Si las heridas se están aumentando, o si la piel 

alrededor de la herida está muy roja, hinchada, o si 
aparece pus, usted debe consultar a un profesional 
de salud.  

 Si las heridas se están disminuyendo, o si tienen una 
apariencia limpia, y si no hay pus, entonces usted 
puede seguir con su auto-tratamiento.  
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                                  HHeerriiddaass         

  Descanso 

  

oo  oo  

oo  



IInnssppeecccciióónn  ddee  hheerriiddaass  
 

Inspeccione Remoje 

o 

Cubra 
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IInnssppeecccciióónn  ddee  hheerriiddaass  

oo  

Peligro 
 Pus 
 Más grande 
 Más 
profundo 
 Hinchado 
 Mal olor 

Consulte a un 
profesional de 

salud 

Mejor 
 Más 
pequeña 

 Más limpia 
 Sin 
hinchazón  

Auto-
tratamiento 



¡¡UUsstteedd  mmiissmmoo  ppuueeddee  mmeejjoorraarr  llaa  ccaalliiddaadd  ddee  ssuu  vviiddaa!!   

 Muestre a los demás que usted logra  
prevenir la discapacidad.  

 Muestre que usted puede hacer de 
su vida un buen ejemplo para los 
demás.  

 Encuentre cómo ayudar a otras 
personas.  
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 Nunca olvide que usted es 
una persona de mucho valor.  
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