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Lag personasg con lepra gue

reciben y toman medicamentos
de forma regular en un centro 4

\%

de salud tienen menos chance SIS
de discapacidad. " Yl

Tome sus remedios todos
los dias, aunque

@@ las manchas se
\/ll

disminuyan.



Si usted nota cualquiera de los
sintomas siguientes, debe
comunicarse inmediatamente

con un centro de salud:

Si las manchas se hacen rojas, adoloridas e
hinchadas.

Si usted tiene fiebre y/o dolor en los brazos o las piernas.
\

Si le aparecen peqguenas protuberancias rojas y
adoloridas en la piel.

Si los ojos le guedan rojos o adoloridos.

Si usted nota que las cosas tienen una sensacion
diferente cuando las toca, o que tiene las manos &
O los pies débiles.




Los medicamentos para Ca Cepra pueden
curar La enfermedad completamente!

i
Ud. tiene el poder de prevenir la discapacidad.

Los indicios brindados en este libro sirven
para recordarle de hacerlo.




X ¢Tiene ugted dificultad en cerrar Log 0jos?

x iTiene a menudo Cog ojos rojos?

En caso positivo para una o ambas de estas
preguntas;

Usted necesita cuidar los 0jos
para prevenir danos.

Las proximas dos paginas le
ayudaran a aprender cOmo
debe cuidar los 0jos.




iMantenga os 0jos en Guenag condiciones!

Polvo, luz solar y sequedad pueden danarle los 0jos.
Cierre los ojos con frecuencia para protegerlos.
Haz que esto se vuelva una costumbre.

e

Durante el dia: it

M Use gafas oscuras o un sombrero. Las
senoras pueden usar un chal o una bufanda
gue le cubra el rostro.

M Tenga cuidado con las moscas. *
Manténgalas alejadas por medio de un
ventilador o matamoscas.
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De noche:

M Duerma debajo de un toldillo o una cobija, o
amarrese en los ojos un pafno sin apretarlo,

para gue se proteja del polvo y los insectos.

/N
M  Silos ojos le pican, NO los refriegue. Empuje el ﬂ
0jo cerrado tensando la piel alrededor de los
0jos. Use colirio. E
M

Limpiese alrededor de los 0jos mientras los

observe en un espejo todos los dias en la mananay
en la tarde. En caso de que usted mismo no pueda
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observarlos, pidale a un amigo que se los mire. Si

los 0jos estan rojos, usted debe consultar un centro
de salud o un médico.



Accion
M Ciérrese bien
los 0jos

Lrr
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Accion

vl Use chal o bufanda
vl Use gafas oscuras
vl Use un sombrero
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Peligro

x |nsectos nocturnos
x Sequedad

Accion
Cubrir con:
:aﬂ M Una cobija
M Un pafo
M Un mosquitero
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Peligro

Frotarse los
x(J0os rojos
xjos adoloridos
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Accion

M Empujese el
parpado para
cerrar el 0jo




Peligro
xEnrojecimiento

Accion
V] Mirese los 0jos en el espejo

V] Pidele a un amigo que se los
revise

V] Consulte a un trabajador de

salud o a un médico
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Peligro
x Suciedad

Accion
M Quitese el polvo con
un pano limpio

| M Use colirio




x iHa perdido Ca gengibilidad en Lag manos?
X iTiene ugted frecuentemente heridag en Lag manos?

En caso positivo a una o ambas de estas
preguntas:

Usted necesita cuidar las manos @
para mantenerlas saludables y F
para prevenir mayores danos.

Las proximas paginas le mostraran
cOmo cuidar las manos.
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iMantenga Lag manos en 6uenasg condiciones!

La piel de sus manos se puede secary quebrar:

M Todos los dias, en la T &
mafana y en la tarde, r £
remoje las manos en i 57 >
agua por 20 minutos. h j

M Después de remojarlas, frote la piel
rigorosamente con algo aspero.

M PAongase un poco de aceite en las manos,
preferiblemente vaselina. :
i NO use grasa de origen animal ! "'
*
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Si usgted no tiene sengaciones normales,
se puede Lagtimar Lag manos con facilidad.

M Use guantes o un pafo para tomar ollas
y sartenes u otros objetos calientes.

M No se quede con las manos
cerca del fuego si tiene frio. .I

M Envuelva los mangos de sus herramientas
con panos para proteger las manos.

M Inspeccione las manos todos los
dias para verificar que no haya
heridas.

¥
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Manos

Verifiquese que las

manos no tienen
xHeridas
xEnrojecimiento
x Calor

M Remoje las manos por
20 minutos en agua a
temperatura ambiente

M Frote la piel dura

M Pongase aceite
en las manos (pero
grasa animal no)




Fuego
x No se quede con las

manos cerca del
fuego

Cocinando
M Use guantes o un
pano grueso
para levantar las
ollas
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Peligro
x Asas asperas
x Espinas
x Martillos
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Accion

M

M
M
M

Haz que las asas
gueden sin astillas
Ponga proteccion
en las asas

Use guantes

Use alicates para
asegurar clavos




iliene ugted alguna debilidad o rigidez en las
manos o en Cos dedos?

En caso positivo:

Usted puede ayudar a reducir la rigidez al hacer
los ejercicios mostrados en las proximas paginas.
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jUsted mismo puede cuidarge de Lag manog déGileg!

Si usted tiene las manos débiles,
puede prevenir que se empeoren:

M  Haga que el ejercicio se vuelva costumbre.
M  Haga el ejercicio cada vez con una mano.

, Efercicio A: Sitiene las manos débiles pero todavia
= puede levantar objetos:

Pongase aceite en las manos.

Hagase un puio bien cerrado con una de las manos.
Pongase el puio dentro de la otra mano.

Haga presion para que el puiio se le abra, de manera que los
dedos le queden estirados.

Cuente hasta diez mientras mantiene los dedos estirados.
Repita este ejercicio tantas veces que pueda hasta que se
vuelva una costumbre.

NN RNNANN
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Manog debiles:
€jercicio A




Ejercicio B: Si tiene las manos débiles y no logra mas

levantar objetos con seguridad.

Pongase aceite en las manos.
Sientese.

Descanse la mano débil en la pierna de tal
manera gue la mano quede por arriba.

Deslice la otra mano lentamente con la que no es
débil (vea la figura en la proxima pagina). Empuje
deslizando lentamente con el pulgar y los dedos
de modo que queden estirados sobre la pierna.

Una vez que queden los dedos estirados, cuente
hasta diez antes de relajar la mano.

M Repita este ejercicio tantas veces que pueda hasta que se
vuelva una costumbre.
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Manog deébiles:

E€jercicio B
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Repita los ejercicios 3 veces por dia:

vl Mafiana - Haga cada ejercicio 10 veces

M Tarde — Haga cada ejercicio 10 veces

M Noche - Haga cada ejercicio 10 veces
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iTiene ugted perdida de gengacion en
los pies, 0 le surgen frecuentemente heridas
en log pies?

En caso positivo:

Usted necesita cuidar los pies para
mantenerlos saludables y

evitar mayor danos.

Las proximas paginas le mostraran ¢
coOmo debe cuidar los pies. €
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iMantenga los pies en buenas condiciones!

La piel de los pies se puede secary quebrar:
Todos los dias, manana y tarde,

N, / .,
/{( remoje los pies en agua a ——— ﬁ
' temperatura ambiente por 20 minutos. o)

Despuées de remojarlos, frote rigorosamente
la piel con algo aspero, como una piedra pomex
(cosmética).

Pongase un poco de aceite en los pies, —

N\ —
preferiblemente vaselina. *
i No use grasa de origen animal ! ==
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Si usted camina mucho, Ce pueden aparecer heridag
en log pies sin gue Lag perciba, especialmente gi Aa
perdido Ca sengibiCidad en Cog pies.

Para proteger los pies:

M Use zapatos o sandalias que sean
suaves por dentro pero que tengan  g%*
una suela dura.

x No use zapatos apretados.

M Inspeccione los zapatos todos los dias para
verificar si estan danados y para ver si han
sido perforados por objetos puntiagudos gque
le puedan lesionar.

M Inspeccione los pies cada dia para ver Si
tienen heridas.
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Verifique si el calzado tiene

X Partes quebradas
X Piedras
x Objetos puntiagudos

(

Pieg

Verifique si los pies tienen

x Heridas
X Enrojecimiento
x Sensacion de calor




M Remoije los pies por 20
minutos

M Frote la piel dura
M Ponga aceite en los pies

Verifique si los pies tienen

x Heridas
X Enrojecimiento
x Calor
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Usted obtiene heridas de esta manera

x SIl no puede sentir dolor en la mano o en el pie.

x SlI los objetos cortantes—como espinas, clavos,
vidrios rotos o navajas—Ile rompen la piel
Y no siente nada.

x SlI las cosas calientes le queman las
manos o los pies y usted no siente nada.

X Sj usted camina, el pie se le puede cansar §
y usted no lo siente. Si su pie esta

cansado, la piel de |la parte inferior del pie se
puede quebrar.
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Cualquiera de estos le cansara el pie:

x Caminar muy rapidamente o por
largas distancias

x Caminar sobre cosas duras
x Caminar sin zapatos o sandalias

x Caminar con zapatos o sandalias en
mal estado:

- Zapatos o sandalias duros

- Zapatos o sandalias muy abiertos

- Zapatos o sandalias quebrados
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jUsted mismo puede cuidar Lag Reridag!

Si usted tiene una herida, debe encontrar coOmo
descansar. Procure acostarse con la pierna
elevada.

Si usted no puede acostarse, deje de trabajar si
puede. Ponga el pie por encima de tal
manera gque usted no lo apoye.

Si usted tiene gque caminar, use muletas
o0 un baston. Camine lentamente y
procure descansar con frecuencia.

Si usted tiene gque caminar, no se olvide
de usar zapatos o sandalias suaves.



jUusted mismo puede cuidar Lag heridag!

Remoje, frote, y ponga aceite en los pies todos

los dias. Despuées, envuélvalos en un pafno limpio //(
para proteger la herida de polvo y de moscas.
Use um pano viejo para esto, solo que esté

limpio. Use cada pafo por um dia. Lavelo bieny
séquelo en el sol antes de usarlo de nuevo.

Inspeccione sus heridas cada dia, manana y tarde.

Si las heridas se estan aumentando, o si la piel
alrededor de la herida esta muy roja, hinchada, o si
aparece pus, usted debe consultar a un profesional
de salud.

Si las heridas se estan disminuyendo, o si tienen una
apariencia limpia, y si no hay pus, entonces usted
puede seguir con su auto-tratamiento.
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Descanso

Hervidag ‘ﬂ%




Inspeccione |

Jugpeccion de hReridasg
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Jugpeccion de Reridag

Peligro
x PuUs
x Mas grande
x Mas

profundo ud
x Hinchado salu
x Mal olor

Consulte aun
profesional de

Mejor

M Mas
pequena

M Mas limpia

M Sin

hinchazdén

Auto-
tratamiento




jUsted mismo puede mejorar La calidad de su vida!

M Muestre a los demas que usted logra
prevenir la discapacidad.

M Muestre gue usted puede hacer de
su vida un buen ejemplo para los
demas.

M Encuentre como ayudar a otras
personas.

M Nunca olvide que usted es
una persona de mucho valor.
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