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 معلومات عن مرض الأیبولا
 

Toolbox Talk 
25 August 2014 

المعلومات الواردة . تم تطویر ھذه النشرة الصحیة عن مرض الأیبولا لأغراض تعلیمیة فقط
اذا . لا تعتبر ھذه النشرة التعلیمیة بدیلا عن نصائح الطبیب المختص. صحیحة عند تأریخ نشرھا

.كان لدیك اي سؤال او استفسار عن المواضیع المذكورة اعلاء رجاءا استشر طبیبك  
 

CONTACT International SOS for permission to reproduce content 
(text and images) in a different format.  
healthpromotion@internationalsos.com  

mailto:healthpromotion@internationalsos.com
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مرض ایبولا یسببھ الأصابة بفیروس •
 الأیبولا المعدي

 لایوجد لقاح مضاد او علاج محدد للمرض•
لكن الحصول على المساعدة الطبیة في  - 

المراكز المتخصصة بمعالجة حالات الأیبولا 
مبكرا یزید من احتمالات التعافي من 

 المرض
تظھر على المصاب علامات مرضیة شدیدة •

 مترافقة مع نزف دموي
قد یتسبب في اصابة , ھو مرض معد جدا•

 العدید من الناس
یتسبب المرض بنسسبة وفاة عالیة بین •

 %90المصابین قد تصل الى 

 فیروس ایبولا
 ماھو مرض ایبولا؟ 
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 فیروس ایبولا
 كیف ینتشر المرض؟

 ینتقل المرض من الأشخاص المصابین الى السلیمین•
یكون الأشخاص التالین المخالطین للمرضى بصورة •

 :مباشرة اكثر عرضة للآصابة بالعدوى
 افراد عائلة المریض•
 مقدمو الرعایة الصحیة للمصابین•
 

لذلك . ینتقل المرض كذلك من خلال ملامسة اجساد المصاببین الموتى
یجب اخذ اقصى درجات الحذر عند ممارسة مراسیم دفن المتوفین 

 .المصابین و یفضل عدم المشاركة اصلا
 تلامس او تقبل اجسام الموتى المصابین, لا تغسل•
لا تستخدم نفس الدلو لغسل یدیك اذا تم استخدامھ من قبل اخرین •

 قاموا بملامسة اجساد الموتى المصابین
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 الأعراض

 فیروس ایبولا
 الأعراض
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 فیروس ایبولا
:الأعراض المرضیة الأولیة  

ایام بعد ملامسة  21- 2قد یستغرق ظھورھا 
 اشخاص مصابین احیاء او متوفین

 )الحمى(ارتفاع درجة الحرارة 

 الشعور بالتعب و الأرھاق

 صداع

 غثیان
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 التقیوء
 قد یحتوي على دم

 فیروس ایبولا
:الأعراض المرضیة المتأخرة  

 اسھال
 قد یحتوي على دم

 نزیف دموي
 )الجلد, الفم, من الأنف( 

 سعال
 قد یحتوي على دم
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یتسبب المرض بنسسبة وفاة عالیة 
%90بین المصابین قد تصل الى   

 فیروس ایبولا
:الأعراض المرضیة المتأخرة  
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یتسبب المرض بنسسبة وفاة عالیة بین المصابین 
%90قد تصل الى   

لكن الحصول على المساعدة الطبیة في المراكز   –
المتخصصة بمعالجة حالات الأیبولا مبكرا یزید من 

 احتمالات التعافي من المرض

 فیروس ایبولا
:الأعراض المرضیة المتأخرة  



© 2014 AEA International Holdings Pte. Ltd. All rights reserved. 10 

:الوقایة من المرض  

 فیروس ایبولا
:الوقایة من المرض  
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ینتقل مرض ایبولا من 
احیاء , الأشخاص المصابین

الى السلیمین, او متوفین  

 اقصى درجات الحذر

 فیروس ایبولا
:الوقایة من المرض  
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تجنب ملامسة الأشخاص المصابین او سوائل او افرازات 
الدم القيء الغائط او الأسھال البول: اجسامھم  

 فیروس ایبولا
:الوقایة من المرض  
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ینتقل المرض كذلك من خلال 
ملامسة اجساد المصاببین 

لذلك یجب اخذ اقصى . الموتى
درجات الحذر عند ممارسة 

مراسیم دفن المتوفین المصابین 
.و یفضل عدم المشاركة اصلا  

 فیروس ایبولا
:الوقایة من المرض  
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استخدم  –یجب غسل الیدین بـأستمرار  
فیجب , اذا لم یكن بالأمكان غسل الیدین(الصابون 

)استعمال  جل مطھر الیدین الكحولي  

 فیروس ایبولا
:الوقایة من المرض  
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یصیب فیروس الأیبولا الحیوانات  
تجنب ملامستھا و لا تتناول لحوم , كالخفافیس كذلك

 حیوانات صید بریة او خفافیش

 فیروس ایبولا
:الوقایة من المرض  
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:اذا شعرت بالمرض  

 فیروس ایبولا
:اذا شعرت بالمرض  
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 الأعراض
 فیروس ایبولا

:اذا شعرت بالمرض  

 غثیان صداع الشعور بالتعب و الأرھاق )الحمى(ارتفاع درجة الحرارة 

 التقیوء
 قد یحتوي على دم

 اسھال
 قد یحتوي على دم

 نزیف دموي
 )الجلد, الفم, من الأنف( 

 سعال
 قد یحتوي على دم
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اتصل حالا باقرب مركز طبي و اخبرھم 
 عن اعراض مرضك

قد یتم تحویلك . استمع بعنایة لنصیحتھم
 و ارسالك لمستشفى معین او خاص

تجنب مخالطة الأخرین منعا لأنتشار 
 العدوى

كن حذرا بالتصرف حیال تقیؤك او عند 
 الأسھال

على الرغم من عدم وجود علاج محدد 
لكن الحصول على المساعدة , للمرض

الطبیة في المراكز المتخصصة بمعالجة 
حالات الأیبولا مبكرا یزید من احتمالات 

 التعافي من المرض

 

 

 فیروس ایبولا
:اذا شعرت بالمرض  
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