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    شكر وتقدير
الصحة الجنسѧية والانجابيѧة للمѧراھقين جھѧدا مشѧتركا  حزمة أدواتتطوير كان  قدف.  ينمن مساھمات وجھود وطاقات الكثير الكراسلقد استفاد ھذا 

المتحѧدة  الأمѧمصѧندوق (يل مѧازاكوراتي وسيسѧ) منظمѧة إنقѧاذ الطفولѧة(المتحѧدة للسѧكان بقيѧادة بѧراد كيرنѧر الأمѧموصѧندوق  منظمة إنقاذ الطفولةبين 
 اولھѧ ةمسѧتقل ةتشѧارية اسي كѧايتي ميتشѧل وھѧي خبيѧرھѧالرئيسѧي لھѧذا المѧنھج فامѧا المؤلѧف ). المتحدة للسѧكان الأممصندوق ( وجينيفر كيم ) للسكان

لھѧذه الحزمѧة الشѧاملة مѧن قامѧت بترجمѧة الرؤيѧا والمسѧودات الاولѧى  قѧدالعديد من سنوات الخبرة في مجال الصحة الانجابية في حالات الطѧوارئ و
  .الأدوات

عضوا على الجھود التي بذلوھا ومن ضѧمنھم  ريبكѧا امسѧالو  20من  أكثرالفريق الاستشاري الفني المكون من  ويود المؤلفون ان يقدموا الشكر الى

اللجنѧة (وسѧوزان بѧوردن ) شѧركة جѧون سѧنو( وميريѧويثر بيتѧي ) جامعѧة كولومبيѧا( وجون سѧانتيلي  Save the Children)منظمة انقاذ الطفولة  (

صѧندوق ( وفينيت شѧارما ) UNFPAالمتحدة للسكان  الأممصندوق ( وتاكاشي ايزوتسو )  International Rescue Committeeالدولية للانقاذ 

المتحѧدة للسѧكان   الأمѧمصѧندوق ( ومѧاري اوتينѧو ) UNFPAالمتحѧدة للسѧكان   الأممصندوق (وجوزفين سوافارين )  UNFPAالمتحدة للسكان  الأمم

UNFPA  ( واديث جونغ )  يونيسفUNICEF  (اѧلبيرورد وماريѧن ش) يةѧاالمفوضѧين  العليѧؤون اللاجئѧلشUNHCR  ( اكانيѧا سѧواوھيب) يةѧالمفوض

لجنة النساء اللاجئات  ( وساندرا كراوس ) Women’s Refugee Commissionلجنة النساء اللاجئات  (وميھوكو تانابي ) العليا لشؤون اللاجئين

Women’s Refugee  Commission  ( انيѧاني خشѧوايم )ار مѧتقل مستشѧس (  ينѧت لѧوكي) درѧيل/ باثفاينѧة التوصѧد خدمѧتمدي  Pathfinder/ 

Extending Service Delivery  ( وسونيا نافاني(RAISE).  راھقينѧود المѧة وعنقѧويود المؤلفون تقديم شكرھم الى فرع الصحة الجنسية والانجابي
  . خصون بالذكر لورا لاسكي وزياد ميقاتي و دينيا غايل وبارتيك اواشتييالمتحدة للسكان لتوجيھاتھم و الأمموالشباب في صندوق 

  

. وكالѧة للتنميѧة الدوليѧة تѧروج لحѧق كѧل امѧرأة ورجѧل وطفѧل فѧي التمتѧع بحيѧاة صѧحية وبفرصѧة متسѧاويةھو  UNFPAالمتحدة للسكان  الأممصندوق 
كيѧد المناھج للخفѧض مѧن حѧدة الفقѧر وللتأنية من اجل صنع السياسات ووضع المتحدة للسكان الدول في استخدامھا البيانات السكا الأممويدعم صندوق 

متلازمѧة نقѧص المناعѧة /مѧن فيѧروس نقѧص المناعѧة  آمنѧة وان يكѧون كѧل شѧاب خѧالعلى ان كل حمل ھو حمل مرغوب به وان كل ولادة ھي ولادة 
  .كرامتھن و ان يتم التعامل  مع كل فتاة وامرأة باحترام وان تحفظ) HIV/AIDS(المكتسبة 

 

United Nations Population Fund  لان كل انسان ھو مھم بحد ذاته– المتحدة للسكان الأممصندوق 
220 East 42nd Street 
New York, NY 10017 USA 
www.unfpa.org 

المحتѧاجين  طفѧالالامريكية ھي المنظمة المستقلة الرائѧدة فѧي خلѧق تغيѧر دائѧم للأ منظمة انقاذ الطفولة
سѧنة بمسѧاعدة  75تقѧوم منظمѧة انقѧاذ الطفولѧة ومنѧذ . في الولايات المتحدة الامريكية وفي انحاء العالم 

 .يةعلى البقاء على قيد الحياة والنمو من خلال تحسين فرصھم الصѧحية والتعليميѧة والاقتصѧاد طفالالأ
 طفѧالم التعبئѧة السѧريعة للمعونѧات المنقѧذة للحيѧاة مѧن أجѧل مسѧاعدة الأدالحѧادة تقѧ الأزماتفي أوقات و

منظمѧة انقѧاذ الطفولѧة الامريكيѧة عضѧو . على التعافي من آثار الحرب والصراع و الكوارث الطبيعية 
مسѧتقلة لانقѧاذ الطفولѧة منظمѧة  27المكونѧة مѧن " نقѧاذ الطفولѧةالتحѧالف الѧدولي لإ"شѧبكة العالميѧة في ال

  .بلد 120من  أكثرفي  طفالتعمل على ضمان الحماية والعيش الكريم للأ

 
Save the Children USA           
54 Wilton Road 
Westport, CT 06880 USA 
www.savethechildren.org 
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  ستيفاني بورايز: المحرر

  .Green Communication Design inc: رافيكيجالمصمم ال

ھѧذا التقريѧر عѧن اراء ويعبر .المتحѧدة للسѧكان الأمѧمقبل فرع الاستجابة الانسانية لصندوق  من خلال الدعم المادي المقدم من الكراساصدار ھذا تم 
    .المتحدة للسكان  الأممووجھات نظر المؤلف ولايعكس بالضرورة تلك التي يتبناھا صندوق 



 

  

  

    



 

  
  
 

  
  
  
 

 

  
  
  
  

 ةــابيـوالانج  ةـيـة الجنســحـالص                                
 للمراھقين                                                   

 

  وضاع الانسانيةادوات للأ حزمة                  
  

  

ة ـالصحѧ حولالات ـيستخدم ھذا الكراس كمرافق للدليل الميداني المشترك بين الوك
  الانسانية اعـــابية في الاوضـالانج

  

  

  2009) سبتمبر(أيلول 

  

  

   



 

  

  

  

  

  

   



 

  

  

  

  

  

 4  ...................................................................................................................................  المختصرات  

  5  ..................................................................................................................  المقــدمــة

 12  ...............................................................................................................  والطفل الانسان لحقوق إطار  

 16  .....................................................................................  والانجابية الجنسية للصحة المراھقين احتياجات تلبية  

  23  ........  المراھقين تشمل التي" الأزمات حال الانجابية للصحة الاولية الخدمات من الأدنى الحد حزمة" استعمال

 28  .................................  للمراھقين والانجابية الجنسية الصحة حول التنسيق حقائق صحيفة: الخدمات من الأدنى الحد حزمة  

 32  ....................................................  الجنسي والعنف المراھقين حول الحقائق صحيفة: الخدمات من الأدنى الحد حزمة  

 والأطفال الأمھات وصحة المراھقة حول الحقائق صحيفة: الأزمات حال الانجابية للصحة الاولية الخدمات من الأدنى الحد حزمة 
  36  ..............................................................................................................................  الولادة الحديثي

 39  .....  وعلاجھا المناعة نقص وفيروس جنسيا المنقولة الأمراض من الوقاية حول الحقائق صحيفة: الخدمات من الأدنى الحد حزمة  

 42  ...................................................................  الأسرة تنظيم حول الحقائق صحيفة: الخدمات من الأدنى الحد حزمة  

 45  ..........................................................................  للمراھقين النفسي والدعم النفسية الصحة حول الحقائق صحيفة  

 49  ..........................................................................................................................  المراھقين مشاركة  

  49  .........................................................................................................  المشاركة ادوات

 52  ......................................................................................................  الأھل ومشاركة المجتمعية المشاركة  

 54  ..............................................................................  القائمة المراھقين برامج في الانجابية للصحة الدخول نقاط  

 57  ................................................................................................  للمراھقين والانجابية الجنسية الصحة تقييم  

  57  .............................................................................................................  التقييم ادوات

 61  ......................................................  الطوارئ ظروف في للمراھقين والانجابية الجنسية للصحة السريع الاولي التقييم  

 62  ..........................................................  الطوارئ ظروف في للمراھقين والانجابية الجنسية للصحة الوضعي التحليل  

 66  ..............................................................  الطوارئ ظروف في للمراھقين والانجابية الجنسية للصحة الشامل التقييم  

 تقييم HEADSSS...........................................................................................................................  73  

  73  .......................................................................................................  المؤسسية الأدوات

 80  .......................................................................  للمراھق الصديقة والانجابية الجنسية الصحة خدمات تدقيق قائمة  

 المحتويات



 

  

 83  ....................................................................................................  الأقران طريق عن التعليم موارد قائمة  

  83  .......................................................................................................  المجتمعي التوزيع

 85  .............................................................................................................  المجتمعي التوزيع حول مقدمة  

 86  ............................................................................................  تدقيق قائمة – المجتمعي التوزيع لتنفيذ التھيئة  

 88  ..........................................................................................  للمراھقين المجتمعي التوزيع على الاشراف أداة  

 92  ..................................................................................................  المجتمعي للتوزيع الزبون إحالة استمارة  

  93  ...............................................................................................  المستقاة الدروس مشاركة

 94  .......................................................................................................  المستقاة بالدروس المشاركة استمارة  

  

  





4  

  المختصرات
AIDS:   Acquired Immunodeficiency Syndrome  متلازمة نقص المناعة المكتسب

ART:   العلاج بمضاد الفيروسات القھقرية  Anti‐Retroviral Therapy 

ARV:   الفيروسات القھقريةمضاد   Anti‐Retroviral 

ASRH:   الصحة الجنسية والانجابية للمراھقين  Adolescent Sexual and Reproductive Health 

CAAFAG:   الاطفال المرتبطين بالقوات المسلحة والجماعات المسلحة
 Children Associated with Armed Forces and 
Armed Groups 

CBD:   المجتمعيالتوزيع   Community‐Based Distribution 

COC:   اقراص منع الحمل المركبة  Combined Oral Contraceptive Pill 

CRC:   اتفاقية الامم المتحدة لحقوق الطفل 
 United Nations Convention on the Rights of the 
Child 

DDR:   نزع السلاح والتسرح واعادة الاندماج  Disarmament, Demobilization and Reintegration 

EC:   منع الحمل الطارئ   Emergency Contraception 

ECP:   اقراص منع الحمل الطارئ  Emergency Contraceptive Pill 

FP:   تنظيم الاسرة  Family Planning 

GBV:   الاجتماعي نوعالالعنف المبني على   Gender‐Based Violence 

HCT:   فحص فيروس نقص المناعة البشري والارشاد حوله  HIV Counseling and Testing 

HIV:   فيروس نقص المناعة البشري  Human Immunodeficiency Virus 

IAFM: 

الدليل الميداني المشترك بين الوكالات بشأن الصحة 
 الانجابية في الاوضاع الانسانية

 Inter‐Agency Field Manual on Reproductive 
Health in Humanitarian Settings 

IASC:   اللجنة الدائمة بين الوكالات  Inter‐Agency Standing Committee 

IDP:   المھجرون داخليا  Internally Displaced Person 

MARA: 

  
فيما يتعلق بفيروس نقص (المراھقون الاكثر عرضة للخطر 

 )الايدز/المناعة البشري   Most‐At‐Risk‐Adolescents (refers to HIV/AIDS) 

MISP: 

حزمة الحد الادنى من الخدمات الاولية للصحة الانجابية 
 الأزمات خلال

 Minimum Initial Service Package for 
Reproductive Health in Crisis Situations 

MSM:   الرجال الرجال الذين يمارسون الجنس مع  Men who have Sex with Men 

NGO:   المنظمات غير الحكومية  Non‐Governmental Organization 

OCP:   منع الحمل لالاقراص الفموية   Oral Contraceptive Pill 

PEP:   الوقاية بعد التعرض لفيروس نقص المناعة البشري  Post‐Exposure Prophylaxis for HIV 

PLHIV:   الذين يعيشون مع فيروس نقص المناعة البشريالاشخاص   Persons Living with HIV 

PMTCT:   الوقاية من انتقال فيروس نقص المناعة من الام الى الطفل

 
Prevention of Mother‐to‐Child Transmission of 
HIV 

POP:   اقراص البروجستين فقط  Progestin‐Only Pill 

RH:   الصحة الانجابية  Reproductive Health 

SEA:   الاستغلال الجنسي والاساءة  Sexual Exploitation and Abuse 

SRH:   الصحة الجنسية والانجابية   Sexual and Reproductive Health 

STI:   الامراض المنقولة جنسيا  Sexually‐Transmitted Infection 

UNFPA:   صندوق الامم المتحدة للسكان  United Nations Population Fund 

UNHCR:   المفوضية العليا لللاجئين  United Nations High Commissioner for Refugees 

UNICEF:   اليونيسف  United Nations Children’s Fund 

WHO:   منظمة الصحة العالمية  World Health Organization 
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  ادوات للاوضاع الانسانية حزمة -  للمراھقينوالانجابيةالصحة الجنسية  

  

  

  

 

 

 

تعرف المراھقة على انھا الفترة بين العاشرة والتاسعة عشر من  ما ھي المراھقة؟

وتعتبر المراھقة فترة متواصلة من التغيير الجسدي والمعرفي والسلوكي والنفسѧي يتصѧف بتزايѧد . العمر
 عѧѧنمسѧѧتويات الاسѧѧتقلالية الفرديѧѧة وتنѧѧامي الاحسѧѧاس بالھويѧѧة واحتѧѧرام الѧѧذات والاسѧѧتقلال التѧѧدريجي 

  .البالغين

  

وتعتبѧѧر مسѧѧألة . المراھقѧѧون التفكيѧѧر بصѧѧورة مجѧѧردة وھѧѧذا مѧѧا يمѧѧنحھم امكانيѧѧة التفكيѧѧر بالمسѧѧتقبل يѧѧتعلم 
 .التجريب والمجازفة  طبيعية خلال فترة المراھقة والتي ھي جزء من عملية تطوير مھارات صنع القѧرار

يلعѧب و. ھم ويكنون لھم الاحتѧرام والاعجѧابأقرانيجابية في آن واحد برة سلبية وإويتأثر المراھقون بصو
وعلѧى (تقدير عواقب سلوكياتھم   على مكانھم مساعدة المراھقينفي ھذه الناحية وبإن دورا مھما البالغو

ان تѧأثير . المتاحة لھمومساعدتھم على تحديد الخيارات ) وجه الخصوص السلوكيات المحفوفة بالمخاطر
راعيѧة ھمѧا عѧاملا حمايѧة للمراھѧق خѧلال ھѧذه الفتѧرة مѧن النمѧو ة أسѧريجابي واحѧد ووجѧود شخص بالغ إ

وتطѧѧوير صѧѧفة  الضѧѧغطومѧѧن الممكѧѧن ان يسѧѧاعدان المراھѧѧق علѧѧى الѧѧتمكن مѧѧن المواجھѧѧة والتعامѧѧل مѧѧع 
  . .المرونة

تѧرة المتواصѧلة حيѧث انھѧم قѧد علѧى احѧد طرفѧي ھѧذه الف) سѧنة 14الѧى 10مѧن (يكون المراھقين الصѧغار  
وتظھѧر بѧوادر تكѧوين . جسѧديا ومعرفيѧا وعاطفيѧا وسѧلوكيا مѧنھم الѧى البѧالغين  طفالقرب الى الأأ يكونون

وتبѧدأ بѧوادر . الھوية عند المراھقين الصغار جدا حيث تعمل المؤثرات الداخلية والخارجية على تشѧكيلھا 
ر الثدي البلوغ الجسدية بالظھور خلال ھذه المرحلة حيث يظھر الشعر في منطقة العانة والابط ويبدأ تطو

الوجѧه  شѧعروويبѧدأ القضѧيب والخصѧيتين عنѧد الاولاد بѧالنمو . وقد يبѧدأن بѧالحيض المراھقات عند البنات
ن الصѧغار بالتجربѧة مѧع الجѧنس حѧين يصѧبحون وقѧد يبѧدا المراھقѧ. صѧواتھمبالظھور كمѧا تѧزداد خشѧونة أ

برامج الصѧحة ى يتوجب عل. موادا مثل الكحول والسكائر والمخدرات نمدركين لجنسانيتھم كما قد يجربو
سѧѧتراتيجيات تسѧѧتھدف المѧѧراھقين الصѧѧѧغار جѧѧدا علѧѧى وجѧѧѧه االجنسѧѧية والانجابيѧѧة للمѧѧراھقين ان تطѧѧѧور 

  .الخصوص وتعمل على اعداد تداخلات تتلائم مع مستوى بلوغھم وتجربتھم ونموھم

   

المقــدمــة
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الصѧغار خѧلال ھѧذه المرحلѧة مسѧؤوليات جديѧدة ھا تعقيدا حيث يأخѧذ أكثرالمراھقة ھي احدى مراحل الحياة المثيرة وقد تكون من 
يقѧوم المراھقѧѧون خѧلال ھѧذه المرحلѧѧة بالبحѧث عѧن الھويѧѧة ويتعلمѧون تطبيѧق المبѧѧادئ التѧي اكتسѧبوھا فѧѧي . ويجربѧون الاسѧتقلالية

جѧد عنѧدما يو. شخاص بالغين مراعين للغير ومتحملѧين للمسѧؤوليةأون المھارات التي ستساعدھم على ان يصبحوا الطفولة وينمّ 
واسѧعي  أعضѧاءن برعѧايتھم فѧانھم يزدھѧرون بدرجѧة لا يمكѧن تخيلھѧا ليصѧبحوا وھتمѧيالمراھقون دعمѧا وتشѧجيعا مѧن قبѧل كبѧار 

ھѧا بسѧھولة ؤالطاقѧة والفضѧول والحيويѧة التѧي لا يمكѧن اطفابلكѧونھم مفعمѧين . ھم ومجتمعѧاتھم أسѧرالتدبير و ذوي مساھمة في 
ومѧن . ية من السلوك المجتمعي وكسر حلقة العنѧف والتمييѧز المتوارثѧة مѧن جيѧل الѧى اخѧرفلديھم القدرة على تغيير الانماط السلب

لѧيس فقѧط  أفضѧلقابلياتھم الخلاقة وطاقتھم وتحمسھم يستطيع الشباب ان يغيѧروا العѧالم بطѧرق مذھلѧة وتحويلѧه الѧى مكѧان خلال 
  .ھم بل للجميعنفسلأ

  )Time That Matters( 2002" وقت ذو اھمية: "اليونيسف :مقتبسة من 

  

) سѧنة 16-15(مرحلѧة المراھقѧة  خلال منتصفيبدأ المراھقون 
اھميѧة  قѧرانوللأ. وإختيار الادوار النموذجيѧة باتخاذ المثل العليا

كبيرة بالنسبة للمراھقين فѧي ھѧذه المجموعѧة العمريѧة ويتѧأثرون 
يبѧѧدا التوجѧѧه الجنسѧѧي بѧѧالتطور بѧѧاطراد وقѧѧد يعѧѧاني . بھѧѧم كثيѧѧرا 

مѧن صѧراعات داخليѧة  ليѧةيالمثالاشخاص ذوي الميول الجنسѧية 
  . خصوصا في منتصف مرحلة المراھقة ھذه 

ѧѧاك المراھقѧѧف ، ھنѧѧن الطيѧѧر مѧѧرف الآخѧѧي الطѧѧنا وفѧѧر سѧѧن الأكب
الѧذين يتصѧرفون كبѧالغين ويبѧدو علѧيھم ذلѧك ) سنة 19الى  17(

. ولكنھم لم يصلوا بعد الى البلوغ المعرفي والعاطفي والسѧلوكي
وبينمѧѧا قѧѧد يѧѧتمكن المѧѧراھقين الاكبѧѧر عمѧѧرا مѧѧن اتخѧѧاد قѧѧرارات 

تكѧون قѧد تبلѧورت حيث من الممكن تѧوظيفھم و(صورة مستقلة ب
فھѧѧم مѧѧع ذلѧѧك  )أسѧѧراھѧѧويتھم الجنسѧѧية وقѧѧد يتزوجѧѧون ويكونѧѧون 

يسѧѧتفيدون مѧѧن تѧѧأثير البѧѧالغين الѧѧذين يعتبѧѧرونھم مѧѧثلھم الاعلѧѧى 
البنيѧة العائليѧة والاجتماعيѧة لمسѧاعدتھم فѧي وجود الى  ضافةبالإ

  . اتمام مرحلة النتقال الى سن الرشد

  

  والمراھقين والفتية والشباب  طفالالأ

طلحات  المستخدمة للاشارة الى الاشѧخاص الѧذين صتختلف الم
سنة حسب سѧياق المعلومѧات  24تتراوح اعمارھم بين الصفر و

تداولѧѧѧة دوليѧѧѧا فѧѧѧي مف اليوقѧѧѧد تѧѧѧم تلخѧѧѧيص التعѧѧѧار. ومصѧѧѧدرھا 
تبѧاين كثيѧرا حسѧب يولكن مفھوم ھذه المصطلحات ) 1(جدول ال

  .والثقافات والجماعاتالبلدان 

قرتھѧا أوالتѧي  (CRC)وقد شملت الاتفاقية الدولية لحقوق الطفѧل 

عامѧا  18المتحدة كل الاشخاص الذين تقѧل اعمѧارھم عѧن  الأمم
وبѧѧذلك فѧѧان المѧѧراھقين يكونѧѧون تحѧѧت " طفѧѧالالأ"فѧѧي مجموعѧѧة 

 .حماية الاتفاقيѧة الدوليѧة لحѧين بلѧوغھم الثامنѧة عشѧر مѧن العمѧر
اعمѧارھم  الѧذين تتѧراوحالمѧراھقين " الشѧباب"وتشѧمل مجموعѧة 

   .عاما  24و  15بين 

الفتيѧѧات المѧѧراھقين / مجموعѧѧة الفتيѧѧة "الشѧѧباب الصѧѧغار" شѧملوي
ويعكѧѧس ھѧѧذان .عامѧѧا 24الѧѧى  10التѧѧي تتѧѧراوح اعمѧѧارھم مѧѧن 

 18المصطلحان تواصل النمو والبلوغ خѧلال مرحلѧة مѧا بعѧد ال
  .من العمر وقبل بلوغ سن الرشد

  )1(الجدول 

  المصدر  مدى العمر  المرحلة
 إتفاقيѧѧѧѧة الامѧѧѧѧم المتحѧѧѧѧدة  سنة 18  –.     طفالالأ

  حقوق الطفلل
 ,UNFPA  سنة 19 – 10  المراھقين WHO, 

UNICEF  
المѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراھقين 

  الفتية
  UNFPA, UNICEF  سنة 14 – 10

 ,UNFPA  سنة  24 – 15  الشباب  WHO, 
UNICEF  

 ,UNFPA  سنة 24 – 10  الفتية WHO, 
UNICEF  

  

  الانجابية للمراھقين؟ الجنسية و التركيز على الصحةلماذا 

يشѧѧكل المراھقѧѧون نسѧѧبة كبيѧѧرة مѧѧن سѧѧكان الѧѧدول الناميѧѧة التѧѧي 
حѧѧالاات الطѧѧوارئ الانسѧѧانية غيѧѧر ان كثيѧѧرا  أغلѧѧبتحصѧѧل فيھѧѧا 

. غيѧر ملبѧاة)  SRH(من احتياجاتھم للصحة الجنسية والانجابية 

كانت نسبة السكان في سѧن المراھقѧة فѧي الѧدول  2009في عام 

وفي الدول الاقل نموا شكل المراھقون نسѧبة  29%النامية تبلغ 
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ويصل الاناث والذكور في . 1من المجموع الكلي للسكان %32
جميع انحاء العالم مرحلة البلوغ في وقت مبكر ويتزوجѧون فѧي 

 2مѧن ذي قبѧل أكثѧرقبѧل الѧزواج  وقت متأخر ويمارسون الجنس
مѧن  أكثرموانع الحمل الى لملباة الوتصل حاجة المراھقين غير 

ان ثلѧѧث النسѧѧاء فѧѧي جميѧѧع . 3ضѧѧعف حاجѧѧة النسѧѧاء المتزوجѧѧات

حيث ان الѧولادات للنسѧاء  4انحاء العالم ينجبن قبل سن العشرين

. 5مليѧѧѧون ولادة سѧѧѧنويا 15عѧѧѧام مѧѧѧن العمѧѧѧر تبلѧѧѧغ  20اقѧѧѧل مѧѧѧن 
 مراضھقѧѧات الحوامѧѧل الѧѧى خطѧѧر الاصѧѧابة بѧѧالأوتتعѧѧرض المرا

بنسѧѧبة اكبѧѧر مѧѧن جѧѧراء تعقيѧѧدات الحمѧѧل والѧѧولادة والتѧѧي  والوفѧѧاة
. لاجھاض العفѧوياض المتعرقل والولادة المبكرة واتشمل المخ

 6ملايين مراھقة عمليات اجھاض غير آمنة في السنة  5تجري 

مѧن فѧي الآوفѧاة ذات علاقѧة بالاجھѧاض غيѧر  70000وتحصل 

مѧѧѧن نصѧѧѧف حѧѧѧالات العѧѧѧدوى  الجديѧѧѧدة  أكثѧѧѧرتصѧѧѧيب و. 7السѧѧѧنة

 .سنة من العمر 24الى  15لفايروس نقص المناعة من ھم بين 
 الامѧѧѧراضلات الجديѧѧѧدة مѧѧѧن االѧѧѧى ذلѧѧѧك فѧѧѧان ثلѧѧѧث الحѧѧѧ إضѧѧѧافة

 25المنقولة جنسيا والممكѧن معالجتھѧا تصѧيب مѧن ھѧم اقѧل مѧن 

 .8سنة من العمر

نجابيѧѧة مھمѧѧة فѧѧي لمѧѧاذا تكѧѧون صѧѧحة المѧѧراھقين الجنسѧѧية والا
  حالات الطوارئ؟

عادة ما يستفيد المراھقون عند تحولھم من مرحلѧة الطفولѧة الѧى 
ناس القدوة من البالغين ومن البنية والاعراف الكبر من تأثير الأ

 قѧѧѧѧѧѧѧѧرانالأ(الاجتماعيѧѧѧѧѧѧѧѧة ومѧѧѧѧѧѧѧѧن المجموعѧѧѧѧѧѧѧѧات المجتمعيѧѧѧѧѧѧѧѧة 
 . اوالمجموعات الدينية او الثقافية

العمѧѧر عنѧѧد الѧѧزواج فѧѧي بعѧѧض الظѧѧروف ممѧѧا  يتѧѧأخر
خر فѧي الѧدخول دي الى اطالة فتѧرة المراھقѧة والتѧأيؤ

في سياقات مثل ھذه قد يكѧون مѧن . في مرحلة البلوغ
 حتѧى سѧنشѧمل لت" لمراھقѧةا"الملائѧم توسѧيع تعريѧف 

  .سنة 24

  

ولكѧѧن فѧѧي حѧѧالات الطѧѧوارئ الانسѧѧانية الطبيعيѧѧة او المسѧѧببة مѧѧن 
ية والاجتماعيѧѧة وقѧѧد سѧѧرتعطѧѧل الھياكѧѧل الأقبѧѧل الانسѧѧان نفسѧѧه ت

ھم او مجتمعѧѧѧاتھم بينمѧѧѧا يتوقѧѧѧف أسѧѧѧرينفصѧѧѧل المراھقѧѧѧون عѧѧѧن 
قѧد . التعليم الرسمي وغيѧر الرسѧمي ويتفكѧك النسѧيج الاجتمѧاعي

ان يكونѧѧѧوا  يشѧѧѧعر المراھقѧѧѧون بѧѧѧالخوف او الشѧѧѧدة او الملѧѧѧل او
ھم فѧѧي ظѧѧروف خطѧѧرة لѧѧم يتھيѧѧأوا أنفسѧѧوقѧѧد يجѧѧدون . لاعمѧѧلب

التحضѧير دوار الكبѧار بѧدون أللتعامل معھا قѧد تѧدفعھم الѧى اخѧذ 
                                                            

  انظر الھوامش نھاية الفصل 1

لѧѧذلك وبѧѧدون وجѧѧود القѧѧدوات الايجابيѧѧة مѧѧن البѧѧالغين او  المسѧѧبق
  .الشبكات الداعمة

ة سرويؤدي فقدان سبل العيش والامان والحماية التي توفرھا الأ
الفقѧѧѧر  والمجتمѧѧѧع الѧѧѧى جعѧѧѧل المѧѧѧراھقين معرضѧѧѧين الѧѧѧى خطѧѧѧر

 توفѧѧي حѧѧالا). SEA(والإسѧѧاءة الجنسѧѧية والعنѧѧف والاسѧѧتغلال 
عرضѧة ) وخصوصѧا الفتيѧات مѧنھم(ن ويكون المراھقѧ الأزمات

لاغتصѧѧѧاب والاسѧѧѧتغلال الجنسѧѧѧي مѧѧѧن قبѧѧѧل القѧѧѧوات المقاتلѧѧѧة ل
مѧѧѧن المجتمѧѧѧع والعѧѧѧاملين الانسѧѧѧانيين والافѧѧѧراد الѧѧѧذين  أعضѧѧѧاءو

وللمѧѧوارد رة يرتѧѧدون الѧѧزي الرسѧѧمي وذلѧѧك نتيجѧѧة افتقѧѧارھم للقѧѧد
ويلجѧѧأ الكثيѧѧر مѧѧن . ن الاغتصѧѧاب قѧѧد يسѧѧتعمل كѧѧأداة حѧѧرب ولأ

الجѧѧѧنس لتلبيѧѧѧة  بيѧѧѧعالمѧѧѧراھقين وبضѧѧѧمنھم الصѧѧѧغار مѧѧѧنھم الѧѧѧى 
وقѧѧد يكونѧѧون عرضѧѧة لخطѧѧر . احتياجѧѧاتھم واحتياجѧѧات عѧѧوائلھم

ممѧѧا  أيضѧѧا التجنيѧѧد فѧѧي القѧѧوات المسѧѧلحة أو الجماعѧѧات المسѧѧلحة
 ةالجنسѧѧي والإسѧѧاءة يزيѧѧد مѧѧن احتمѧѧال تعرضѧѧھم الѧѧى الاسѧѧتغلال

المنقولة جنسيا والحمل غير  مراضوفيروس فقدان المناعة والأ
مرغѧѧѧوب بѧѧѧه بسѧѧѧبب ازديѧѧѧاد التنقѧѧѧل والزيѧѧѧادة مѧѧѧن سѧѧѧلوكيات ال

قد لا يتمكن و). بضمنھا تعاطي الكحول والمخدرات(المخاطرة 
زمѧѧات مѧѧن تصѧѧور مسѧѧتقبل أالѧѧذين يعيشѧѧون خѧѧلال  المراھقѧѧون
ري للمسѧѧѧتقبل لѧѧѧديھم منظѧѧѧور قѧѧѧدھم وقѧѧѧد يتطѧѧѧور نفسѧѧѧايجѧѧѧابي لأ

تبѧاع سѧلوكيات جنسѧية عاليѧة الخطѧورة ويساھم ذلѧك ايضѧا فѧي إ
  . وضعف في السعي نحو اتباع سلوكيات صحية

وتوقѧف التعلѧيم والخѧدمات  سѧران الاختلال الذي يحصل فѧي الأ
الصحية خلال حالات الطوارئ نتيجة لخѧراب البنيѧة التحتيѧة او 
تزايد الطلب الواقع على مقدي الخدمات الاصѧحية والاجتماعيѧة 

يضѧيف الѧى المشѧكلة وقѧد يѧؤدي الѧى عѧدم تمكѧن  الأزمѧاتاثناء 
المѧѧراھقين مѧѧن الوصѧѧول الѧѧى الخѧѧدمات والمعلومѧѧات المتѧѧوفرة 

  .ية والانجابية عندما يكونوا في خطرحول الصحة الجنس

وقد يؤدي عدم التمكن من الوصول الى معلومات حول الصѧحة 
الجنسية والانجابيѧة والتعطѧل فѧي تلѧك الخѧدمات او عѧدم الѧتمكن 
من الوصول اليھا الѧى زيѧادة خطѧورة التعѧرض الѧى الاسѧتغلال 

الى الزيادة فѧي السѧلوكيات الجنسѧية  ضافةالجنسي و الايذاء بالإ
لعاليѧѧة الخطѧѧورة بѧѧين المѧѧراھقين خѧѧلال حѧѧالات الطѧѧوارئ ممѧѧا ا

يضѧѧع المراھقѧѧات فѧѧي خطѧѧر حصѧѧول احمѧѧال غيѧѧر مرغѧѧوب بھѧѧا 
الѧѧى  إضѧѧافةمنقولѧѧة جنسѧѧيا  أمѧѧراضواجھاضѧѧات غيѧѧر آمنѧѧة و

  .عدوى فايروس نقص المناعة

مѧѧن المجموعѧѧات الثانويѧѧة للمѧѧراھقين معرضѧѧة بالѧѧذات الѧѧى  أي
  خطورة عالية وبحاجة الى اھتمام خاص؟

 بعѧѧض المجموعѧѧات الثانويѧѧة المعينѧѧة مѧѧن المѧѧراھقين وبضѧѧمنھم
 .الاصغر سنا والحوامل والمھمشين تعتبѧر عرضѧة لخطѧر عѧال
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وتدخل مجموعات اخرى ضمن  ھذه المجموعѧة الثانويѧة نتيجѧة 
  .الأزماتظروف 

  :المجموعات التي ھي لامحالة معرضة للخطر

  الأو)سنة 14-10(يتعرض المراھقون الصغار جداѧخص ب
بسѧѧѧبب  ةالجنسѧѧѧي والإسѧѧѧاءةالفتيѧѧѧات الѧѧѧى خطѧѧѧر الاسѧѧѧتغلال 

اعتمادھم على الاخѧرين وفقѧدانھم للسѧلطة وعѧدم اشѧتراكھم 
ولان تجѧربتھم فѧي الحيѧاة محѧدودة . في عملية صنع القرار
 الإسѧѧاءةنزعѧѧة الجنسѧѧية لممارسѧѧات فѧѧانھم قѧѧد لا يميѧѧزون ال

 .والاستغلال
  رھنѧѧواتي عمѧѧا اللѧѧل وخصوصѧѧات الحوامѧѧات المراھقѧѧالفتي

سنة معارضات بشكل اكبرالى خطر المخاض  16اقل من 
المعرقѧل حيѧث قѧѧد تشѧكل الѧѧولادة خطѧر علѧѧى الحيѧاة عنѧѧدما 
يؤدي عѧدم تكامѧل نمѧو منطقѧة الحѧوض الѧى عرقلѧة مѧرور 

وقѧѧد يѧѧؤدي التѧѧأخر فѧѧي . ديѧѧةالطفѧѧل مѧѧن خѧѧلال القنѧѧاة الولا
معالجة الحالة الى ناسورالولادة او تمѧزق الѧرحم والنزيѧف 

وغالبѧѧا مѧѧا لا . م والطفѧѧلالѧѧذي يѧѧؤدي الѧѧى وفѧѧاة كѧѧل مѧѧن الأ
تتѧѧѧوفر خѧѧѧدمات الرعايѧѧѧة للѧѧѧولادات الطارئѧѧѧة فѧѧѧي ظѧѧѧروف 

مما يزيد مѧن خطѧر تعѧرض الامھѧات المراھقѧات  الأزمات
 .والموت  للمراضةھن أطفالو

 روس المھمشون مѧن المراھقين ومن ضمنھم المصابون بفي
والمعاقون وغيѧر المغѧايريين جنسѧيا  البشري نقص المناعة

والذين ھم من ضمن السكان الاصليين او المھاجرين الذين 
يواجھѧѧѧون صѧѧѧعوبات فѧѧѧي الوصѧѧѧول الѧѧѧى الخѧѧѧدمات بسѧѧѧبب 

المحѧѧѧددات  الوصѧѧѧم او نѧѧѧوع الثقافѧѧѧة او اخѧѧѧتلاف اللغѧѧѧة او
ھѧѧѧؤلاء يكونѧѧѧون معرضѧѧѧين الѧѧѧى  ...الفيزياويѧѧѧة او النفسѧѧѧية

بسѧѧبب افتقѧѧارھم  ةالجنسѧѧي الإسѧѧاءةخطѧѧر الفقѧѧر والاسѧѧتغلال 
 .الى القدرة والمشاركة

  

المجموعѧѧѧات الثانويѧѧѧة التѧѧѧي تصѧѧѧبح فѧѧѧي عرضѧѧѧة للخطѧѧѧر حѧѧѧال 
  :الأزمات

 الاھل او الزوج او (صلوا عن عوائلھم المراھقون الذين انف
الѧѧذين يفتقѧѧرون الѧѧى  سѧѧرالأ والمراھقѧѧون أربѧѧاب) الزوجѧѧة

ة مما سروسائل العيش والحماية التي كان يوفرھا ھيكل الأ
. ةالجنسѧي الإسѧاءةيجعلھم عرضة لخطر الفقر والاسѧتغلال 

 ىروا الѧقѧد يضѧط سѧرالأ أربѧابالمراھقون المنفصѧلون او 
الجنس لتلبية حاجاتھم الى الطعام اوالمسѧكن  بيعالزواج او 
 .والحماية

 ف اѧѧѧن العنѧѧѧات مѧѧѧي او الناجيѧѧѧواعلجنسѧѧѧرى  أنѧѧѧف الاخѧѧѧالعن
الاجتماعي معرضات الى الحمѧل  النوعالمبنية على اساس 

 مѧѧراضمѧѧن والأالآ غيѧѧرمرغѧѧوب بѧѧه والاجھѧѧاض الغيѧѧر 

المنقولѧѧѧѧة جنسѧѧѧѧيا مѧѧѧѧن ضѧѧѧѧمنھا فيѧѧѧѧروس نقѧѧѧѧص المناعѧѧѧѧة 
الѧѧى مشѧѧاكل الصѧѧحة العقليѧѧة والنفسѧѧية والوصѧѧم  ضѧѧافةبالإ

 .الاجتماعي
  ل الجنس  يبعنتقع المراھقات اللواتيѧر الحمѧي خطѧرفѧغي 

المنقولѧة  مѧراضمѧن والأالآمرغوب به والاجھѧاض غيѧر ال
الى خطر الادمѧان  ضافةجنسيا وفيروس نقص المناعة بالإ

علѧѧѧѧى المخѧѧѧѧدرات والكحѧѧѧѧول والتعѧѧѧѧرض الѧѧѧѧى الاسѧѧѧѧتغلال 
سѧѧنة  18بالنسѧѧبة الѧѧى مѧѧن ھѧѧن اقѧѧل مѧѧن . ةالجنسѧѧي والإسѧاءة

 .طفالتغلالا جنسيا للألعمر يعتبر ذلك اسمن ا
 الالأѧѧلحة  طفѧѧالقوات المسѧѧرتبطين بѧѧات المѧѧين والبنѧѧن البنѧѧم

والمجموعات المسلحة غالبѧا مѧا يبѧدأون بالنشѧطاء الجنسѧي 
لخطѧѧѧر  عرضѧѧѧة أكثѧѧѧرفѧѧѧي مرحلѧѧѧة مبكѧѧѧرة جѧѧѧدا ويكونѧѧѧون 

ويكѧѧѧون افѧѧѧراد القѧѧѧوات . البشѧѧѧري فيѧѧѧروس نقѧѧѧص المناعѧѧѧة
والجماعات المسلحة بصورة عامة ومن ضمنھم المراھقين 

طورة التعرض الى فيѧروس نقѧص على درجة عالية من خ
المناعة خصوصѧا اذا اخѧذنا بنظѧر الاعتبѧار فئѧتھم العمريѧة 

 .وكثرة تنقلھم ومواقفھم التي قد تدفعھم للمخاطرة
  اتѧѧѧѧات بالمجموعѧѧѧѧات المرتبطѧѧѧѧاث والفتيѧѧѧѧاتلات الانѧѧѧѧالمق

المقاتلة والمختطفين والمعالين ايضا يكونون فѧي كثيѧر مѧن 
يѧة التعѧرض للخطѧورة  الاحيان على درجة عاليѧة مѧن امكان

. ةالجنسѧي والإسѧاءةاذا ما اخذ بنظر الاعتبار تفشѧي العنѧف 
وقد يكونون في خطر التعѧرض الѧى مشѧاكل صѧحية عقليѧة 
او نفسية لانھم ربما ارتكبوا او شھدوا اعمال عنف جسدية 

ھم مѧن النѧاجين أنفسѧاوجنسية بالغة الشدة او قѧد يكونѧوا ھѧم 
يѧѧѧات علѧѧѧى ممارسѧѧѧة قѧѧѧد يجبѧѧѧرن الفت. مѧѧѧن العنѧѧѧف الجنسѧѧѧي

الجѧѧѧنس مѧѧѧع القѧѧѧادة او غيѧѧѧرھم مѧѧѧن الجنѧѧѧود وبѧѧѧذلك يكѧѧѧن 
مرغѧѧوب بѧѧه او الاجھѧѧاض غيѧѧر المعرضѧѧات للحمѧѧل غيѧѧر 

جنسѧѧѧيا وفيѧѧѧروس المنقولѧѧѧة  مراضمѧѧѧن او الاصѧѧѧابة بѧѧѧالأالآ
  .نقص المناعة البشري

  
وبغѧѧض النظѧѧر عѧѧن مصѧѧدر ضѧѧعفھم فѧѧان جميѧѧع المجموعѧѧات 
الثانوية من المراھقين التي في خطر بحاجѧة الѧى اھتمѧام خѧاص 
وتѧѧداخلات ھادفѧѧة لضѧѧمان تلبيѧѧة حاجѧѧاتھم الѧѧى الصѧѧحة الجنسѧѧية 

  . الأزماتوالانجابية في اوقات 
  

ما الامѧور التѧي يجѧب ان تؤخѧذ بعѧين الاعتبѧار بصѧورة خاصѧة 
الجنسѧية والانجابيѧة للمѧراھقين فѧي  عند تطبيق برامج الصѧحة

  ظروف الطوارئ؟

معظѧѧم النمѧѧاذج الحاليѧѧة لتѧѧداخلات الصѧѧحة الجنسѧѧية والانجابيѧѧة 
للمѧѧراھقين تتعلѧѧق بالسѧѧياق التنمѧѧوي وھنѧѧاك عѧѧدد قليѧѧل مѧѧن ھѧѧذه 

ولكن ھذا لا يعني . النماذج مجربة ميدانيا في ظروف الطوارئ
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ئ فѧالبعض ان النماذج التنموية تكѧون غيѧر صѧالحة فѧي الطѧوار
منھѧѧا يصѧѧلح ولكѧѧن يجѧѧب تكييفھѧѧا حسѧѧب سѧѧياق الوضѧѧع الطѧѧارئ 

ت المنقѧذة ففي حالѧة الطѧوارئ الحرجѧة تكѧون الاولويѧة للتѧداخلا
المستفيدين من السكان فѧي  ويجب ان تتم محاولة إشراك. للحياة

تخطيط البرامج وتنفيذھا ومراقبتھا ولكن درجة المشѧاركة التѧي 
اقѧѧѧل منھѧѧѧا فѧѧѧي الظѧѧѧروف يمكѧѧѧن الحصѧѧѧول عليھѧѧѧا ربمѧѧѧا تكѧѧѧون 

عنѧѧد اسѧѧتقرار حالѧѧة الطѧѧوارئ . المسѧѧتقرة او التѧѧي يطѧѧول امѧѧدھا
مويѧة والمجربѧة ينبغي ادخال التداخلات المشابھة للتѧداخلات التن

  . كبر من قبل المساھمينميدانيا وبمشاركة أ
  

الخاصة لبرامج الصѧحة الاجنسѧية  في ادناه ملخص للاعتبارات
الإشارة إلى أن كل واحدة من ھذه  تجدر. الانجابية للمراھقين و

لات الطوارئ وغيرھѧا علѧى حѧد الاعتبارات ھي صالحة في حا
. يѧتم تجاوزھѧا فѧي سѧياق حالѧة الطѧوارئ ن الممكѧن أنمسواء و

والادوات  الحقѧѧائقالمزيѧѧد مѧѧن التفاصѧѧيل متѧѧوفرة فѧѧي صѧѧفحات 
 . الفردية

" الظѧѧѧѧروف الانسѧѧѧѧانية"يѧѧѧѧتم اسѧѧѧѧتخدام المصѧѧѧѧطلحات 
بالتبѧادل " ظروف الطѧوارئ"و " الأزماتظروف "و

  .في ھذه الوثيقة

 

بموجѧѧب  :حقѧѧوق الانسѧѧان والاعتبѧѧارات الاخلاقيѧѧة و القانونيѧѧة
الامѧѧم القѧѧانون الѧѧدولي يتمتѧѧع المراھقѧѧون بѧѧالحقوق حسѧѧب اتفاقيѧѧة 

. سنة من العمѧر 18حتى بلوغ ال) CRC(حقوق الطفل المتحدة ل
وتشѧѧمل ھѧѧذه الحقѧѧوق حѧѧق الوصѧѧول الѧѧى المعلومѧѧات والخѧѧدمات 
المتعلقة بالصحة الانجابية وحق توفير الحمايѧة لھѧم مѧن التمييѧز 

وينبغѧѧѧي لعѧѧѧاملي الصѧѧѧحة والمѧѧѧراھقين . والاسѧѧѧتغلال والإسѧѧѧاءة
والعѧاملين الانسѧانيين ) بما فѧيھم اوليѧاء الامѧور(وافراد المجتمع 

كونوا مدركين لحقوق المراھقين وان يعملوا سѧوية لضѧمان ان ي
الѧى ذلѧك  إضѧافة. الأزمѧاتحماية ھذه الحقوق حتѧى فѧي اوقѧات 

ھنѧѧاك اعتبѧѧارات اخلاقيѧѧة معينѧѧة يجѧѧب ان تؤخѧѧذ بعѧѧين الاعتبѧѧار 
ينبغѧي علѧى . عند تصميم وتنفيذ التѧداخلات المتعلقѧة بѧالمراھقين
ѧѧن احتѧѧر عѧѧامج ان تعبѧѧداخلات البرنѧѧات وتѧѧق و فعاليѧѧرام المراھ

حقه في تقرير المصير؛ ينبغي لفوائد التداخلات ان تكѧون اكبѧر 
مѧѧن المخѧѧاطر المحفوفѧѧة بھѧѧا ؛ ويجѧѧب تشѧѧجيع المѧѧراھقين علѧѧى 

  .المشاركة وان تحترم آرائھم
  

واخيرا ينبغي اتباع القوانين المحلية والوطنية والدولية الى ابعد 
الاولويѧة مدى ممكن ولكن وفي كل الظروف مѧن المھѧم اعطѧاء 

  . لما تتطلبه المصلحة الفضلى للمراھق
  

جعѧѧѧل التѧѧѧداخلات ممكѧѧѧن الوصѧѧѧول اليھѧѧѧا مѧѧѧن قبѧѧѧل المѧѧѧراھقين 
  :ومقبولة وملائمة لھم

يواجѧѧه المراھقѧѧون عوائѧѧق متشѧѧابكة تمѧѧنعھم مѧѧن الوصѧѧول الѧѧى 
. خدمات الصحة الانجابية المقدمة فѧي المرافѧق المخصصѧة لھѧا

كالاحسѧѧѧاس بѧѧѧالخزي العوائѧѧѧق الفرديѧѧѧة : ھѧѧѧذه العوائѧѧѧق وتشѧѧѧمل
والعѧѧار اوالقلѧѧق حѧѧول مسѧѧائل تتعلѧѧق بѧѧالجنس والانجѧѧاب اوعѧѧدم 
المعرفѧѧة بالخѧѧدمات المتاحѧѧة او اعѧѧتلال الصѧѧحة او السѧѧلوكيات 

ن والاعتقѧѧѧاد بѧѧѧان الخѧѧѧدمات المقدمѧѧѧة لѧѧѧ المتعلقѧѧѧة بطلѧѧѧب النصѧѧѧح
مثѧل الاعѧراف : العوائق الاجتماعية والثقافية. تحضى بالسرية

الشѧباب والشѧابات السѧلوك الجنسѧي  الاجتماعية التي تملѧي علѧى
الواجѧѧѧب اتباعѧѧѧه او الوصѧѧѧمة التѧѧѧي تحѧѧѧيط المѧѧѧراھقين النشѧѧѧطين 
جنسѧѧѧيا او العوائѧѧѧق الثقافيѧѧѧة التѧѧѧي تحѧѧѧدد مѧѧѧن امكانيѧѧѧة النسѧѧѧاء 
اوالفتيѧѧѧات او بعѧѧѧض المجموعѧѧѧات الفرعيѧѧѧة مѧѧѧن السѧѧѧكان مѧѧѧن 

التعلѧيم او اخѧتلاف محدوديѧة الوصول الى الخدمات الصحية او 
قدمي الخدمة الصحية تجاه المѧراھقين او عѧدم اللغة او مواقف م

اسѧѧѧѧتعدادھم لتلبيѧѧѧѧة احتياجѧѧѧѧات المѧѧѧѧراھقين المتعلقѧѧѧѧة بالصѧѧѧѧحة 
مثѧѧѧل بعѧѧѧد المسѧѧѧافة عѧѧѧن مرافѧѧѧق  :العوائѧѧѧق البنيويѧѧѧة. الانجابيѧѧѧة

عاقة الخدمات الصحية وعدم توفر ھكذا مرافق للزبائن ذوي الا
الانتظѧѧѧار الطويѧѧѧل والرسѧѧѧوم و عѧѧѧدم مناسѧѧѧبة سѧѧѧاعات العمѧѧѧل و

  .روضة وعدم توفر الخصوصيةالف
تѧѧѧزداد العوائѧѧѧق التѧѧѧي يواجھھѧѧѧا المراھقѧѧѧون فѧѧѧي الوصѧѧѧول الѧѧѧى 

كѧل مѧا الخدمات خلال الازمة عندما تتوقف الخدمات الصحية و
البنية التحتية مثل الاتصالات والمواصلات ويثقل كاھѧل يتعلق ب

ѧادة اعѧود الخدمات الصحية بزيѧدم وجѧؤدي عѧراجعين ويѧداد الم
من التنقل وتأخѧذ الفعاليѧات الاخѧرى مثѧل تѧأمين من الى الحد الأ

  .نجابيةن اولوية على الاھتمام بالصحة الاالمأكل والسك
  

للوصول الى المراھقين في حالات الطوارئ ينبغي على برامج 
الصحة الانجابية ان تتبѧع اسѧاليب مبتكѧرة لتجعѧل الوصѧول الѧى 

اھقين مѧع الخدمات شيئا ممكنا ومقبولا ومناسبا بالنسبة الى المر
. اخѧѧѧذ الحساسѧѧѧية الثقافيѧѧѧة و اخѧѧѧتلاف الثقافѧѧѧات بنظѧѧѧر الاعتبѧѧѧار

وينبغѧѧي اشѧѧراك المѧѧراھقين بقѧѧدر الامكѧѧان فѧѧي تصѧѧميم وتطبيѧѧق 
اسѧتجابة  أكثرومراقبة فعاليات البرنامج لكي تكون ھذه البرامج 

لمتطلباتھم واولوياتھم فيما يتعلق بالصحة الانجابية ولكي تكѧون 
تقѧѧديم خѧѧدمات صѧѧحية صѧѧديقة . الاتѧѧداخلات مقبولѧѧة بالنسѧѧبة لھѧѧم

للمراھق واشراك المراھقين في تصѧميم ومراقبѧة ھѧذه الخѧدمات 
سѧѧيجعل الخѧѧدمات الصѧѧحية الانجابيѧѧة المقدمѧѧة مѧѧن قبѧѧل المرافѧѧق 

. قѧѧون مѧѧن الوصѧѧول اليѧѧه وتقبلѧѧهالمختصѧѧة امѧѧرا يѧѧتمكن المراھ
الѧѧى ذلѧѧك ينبغѧѧي علѧѧى مѧѧدراء البرنѧѧامج بالتعѧѧاون مѧѧع  ضѧѧافةبالإ

مقدمي الخدمة الصحية والمراھقين وافراد المجتمѧع  ان يفكѧروا 
بديلѧѧة لتطبيقھѧѧا مثѧѧل التѧѧداخلات المجتمعيѧѧة التѧѧي  سѧѧتراتيجياتإب

تسھل توصѧيل خѧدمات الصѧحة الانجابيѧة ومعلومѧات عنھѧا الѧى 
  .المراھقين
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   :اشراك المجتمع واولياء الامور
ة فѧѧѧي بѧѧѧرامج الصѧѧѧح والأھѧѧѧليعتبѧѧѧر تقبѧѧѧل ومشѧѧѧاركة المجتمѧѧѧع 
مرا في غاية الاھمية بالنسبة الى الجنسية والانجابية للمراھقين أ
  وينبغي اشراك افراد . نجاح وديمومة تلك البرامج

  

الѧѧى جانѧѧب المѧѧراھقين منѧѧذ المراحѧѧل الاولѧѧى  والأھѧѧلالمجتمѧѧع 
  .لتصميم البرنامج والمساھمة في تنفيذه ان كان ذلك ممكننا

  
  

 الجنسية والانجابية للمراھقين للاستخدام في الظروف الانسانيةدوات الصحة أ حول حزمة

ادوات الصحة الجنسية والانجابية للمراھقين للاستخدام في الظروف الانسانية معلومات وتوجيھѧات  لمناصѧرة الصѧحة  تقدم حزمة
دوات ھذه الأ الغرض من حزمة. اھقينتداخلات الصحة الجنسية والانجابية التي تشمل المرالجنسية والانجابية للمراھقين ولتنفيذ 

الدليل الميѧداني المشѧترك بѧين الوكѧالات بشѧأن الصѧحة الانجابيѧة "من " الصحة الانجابية للمراھقين" 4ھو ان تكون مرافقة للفصل 

ام بѧه دوات لتفعيل ھذا الفصѧل مѧن خѧلال تقѧديم توجيھѧات بشѧأن مѧا ينبغѧي القيѧوقد تم وضع الأ).  IAFM"( في الاوضاع الانسانية

  .حتياجات المراھقيننجابية المعمول بھا خلال فترة الأزمة وبعدھا مباشرة تستجيب لإللتأكد من ان تداخلات الصحة الجنسية والا

ابة سѧѧتجضѧѧمن الإ تعميمھѧѧااھقين ھѧѧو مѧѧن خѧѧلال حتياجѧѧات الصѧѧحة الجنسѧѧية والانجابيѧѧة للمѧѧرتلبيѧѧة إ طريقѧѧة لضѧѧمان أفضѧѧلومѧѧع ان 
فѧي معظѧم الاحيѧان لѧيس لѧدى الوكѧالات وعمليѧة التعمѧيم ھѧذه تحتѧاج الѧى تخطѧيط وتنسѧيق للصحة الانجابية فѧي الطѧوارئ غيѧر إن 

  . وقات الطوارئ الحرجةبذلك في أ للقيامالقدرة نفذة الوقت الكافي ولا الموارد والم

م يتم توحيѧدھا، فقѧد صѧممت ة للمراھقين في حالات الطوارئ لتعميم الصحة الجنسية والانجابيجل ولاننا نعلم ان اساليب التعميم لأ
حتياجات الصѧحة الجنسѧية والانجابيѧة للمѧراھقين فѧي في الوكالات المنفذة ضمان تلبية إدوات ھذه لتساعد مديري البرامج حزمة الأ

دوات مختѧارة خصيصѧا ة أالѧى ذلѧك تقѧدم ھѧذه الحزمѧ ضѧافةبالإ. جميع حالات الطوارئ سواء كانت طبيعيѧة او مѧن صѧنع الانسѧان
لمقѧѧدمي الخѧѧدمات الصѧѧحية لتمكѧѧنھم مѧѧن تقѧѧديم ومتابعѧѧة الخѧѧدمات للمѧѧراھقين علѧѧى مسѧѧتوى العيѧѧادات والمسѧѧتوى المجتمعѧѧي بصѧѧورة 

فقد صممت حزمة الادوات ھѧذه بالشѧكل الѧذي تكѧون فيѧه صѧديقة للمسѧتخدم لكѧي يѧتمكن مقѧدموا الخدمѧة الѧذين لѧم يسѧبق لھѧم . فعالة
  .ل مع المراھقين ان يشعروا بارتياح عند معالجتھم خلال حالة الطوارئالتدريب على العم

. دوات لتلبѧي الاحتياجѧات الموجѧودة علѧى ارض الواقѧع يتم تكييف ھذه الأكل حالة انسانية ھي فريدة من نوعھا لذا من المتوقع ان 
ن تكѧѧون أجنسѧѧية والانجابيѧѧة للمѧѧراھقين وومѧѧن المتوقѧѧع ان تسѧѧتخدم ايضѧѧا فѧѧي العمѧѧل علѧѧى زيѧѧادة الѧѧوعي بشѧѧأن احتياجѧѧات الصѧѧحة ال

الخطѧѧوة الاولѧѧى فѧѧي اتجѧѧاه  تعمѧѧيم الصѧѧحة الجنسѧѧية والانجابيѧѧة للمѧѧراھقين كجѧѧزء مѧѧن الاسѧѧتجابات للصѧѧحة الانجابيѧѧة فѧѧي ظѧѧروف 
    .الطوارئ

 

  :والمجتمع الاسرةاعادة الاندماج في 
والمجتمع  سرعملية اعادة اندماج المراھقين مع الأيعتبر نجاح 

وان  كان ذلك ليس من صلب قضايا الصحة الانجابيѧة ، يعتبѧر 
فѧѧي غايѧѧة الاھميѧѧة لتقليѧѧل تعرضѧѧھم للمخѧѧاطر المتعلقѧѧة بالصѧѧحة 

منѧѧѧع المѧѧѧراھقين مѧѧѧن . الجنسѧѧѧية والانجابيѧѧѧة الѧѧѧى الحѧѧѧد الادنѧѧѧى
لطѧوارئ ولويات في حالѧة الأالانفصال عن عوائلھم يعتبر من ا

وخلѧѧق الامѧѧاكن الآمنѧѧة والبѧѧدئ بفعاليѧѧات تعليميѧѧة خѧѧلال الازمѧѧة 
يعمѧѧѧل علѧѧѧى تقليѧѧѧل وقѧѧѧت فѧѧѧراغ المѧѧѧراھقين ويسѧѧѧاعد فѧѧѧي منѧѧѧع 
اختطѧѧѧѧافھم او اسѧѧѧѧتھدافھم بѧѧѧѧاي شѧѧѧѧكل اخѧѧѧѧر فѧѧѧѧي الصѧѧѧѧراعات 

  . المسلحة
قامѧѧة جلسѧѧات توعيѧѧة حѧѧول وينبغѧѧي العمѧѧل علѧѧى رفѧѧع الѧѧوعي وإ

ѧѧات المسѧѧري للمجتمعѧѧة البشѧѧص المناعѧѧروس نقѧѧؤلاء فيѧѧتقبلة لھ
تمييѧز مѧن وصѧم او  يالمراھقين قبل البدئ بدمجھم للتصدي لأ

جѧѧѧراءات الحمايѧѧѧة الشѧѧѧديدة وتقويѧѧѧة ن إإ. قبѧѧѧل ھѧѧѧذه المجتمعѧѧѧات
الاساليب المجتمعية في كسѧب العѧيش والتعلѧيم قѧد تسѧاھم ايضѧا 

 .الجنس بيعفي منع اعادة التجنيد او السلوكيات المضرة مثل 
  

  :والانجابيѧѧѧة للمѧѧѧراھقين الاولاداحتياجѧѧѧات الصѧѧѧحة الجنسѧѧѧية 
عرضѧѧة للخطѧѧر فѧѧي ظѧѧروف  كثѧѧرالفتيѧѧات المراھقѧѧات ھѧѧن الأ
مѧѧر احتياجѧѧات الاولاد المѧѧراھقين ھѧѧو أ الطѧѧوارئ ولكѧѧن معالجѧѧة

ملح ايضا حيث ينبغي على برامج الصѧحة الجنسѧية والانجابيѧة 
الاعتѧѧѧراف باحتياجѧѧѧات الصѧѧѧحة الجنسѧѧѧية والانجابيѧѧѧة لѧѧѧلاولاد 

دورا مھمѧѧا فѧѧي تحسѧѧين  لاولاد المراھقѧѧوناويلعѧѧب . المѧѧراھقين
لاولاد والبنѧات شراك اإن إ. ضع الصحي للفتيات المراھقاتالو

الأنѧواع والمسѧاواة بѧين  التسلطقاشات حول على حد سواء في ن
بامكانѧѧه ان يقلѧѧل مѧѧن مخѧѧاطر العنѧѧف المبنѧѧي علѧѧى  الإجتماعيѧѧة
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عѧѧراف النѧѧوع الاجتمѧѧاعي ويѧѧؤدي الѧѧى تغييѧѧرات بخصѧѧوص الأ
 الموجودة في المجتمѧع والتѧي تسѧاھم فѧي تعزيѧزو بذلك المتعلقة

. العنف واسѧتبعاد الفتيѧات مѧن الخѧدمات الصѧحية ھذا النوع من
 مѧѧѧѧراضويواجѧѧѧѧه الاولاد المѧѧѧѧراھقين معѧѧѧѧدلات عاليѧѧѧѧة مѧѧѧѧن الأ

المنقولѧѧѧة جنسѧѧѧيا والاصѧѧѧابة بفيѧѧѧروس نقѧѧѧص المناعѧѧѧة البشѧѧѧري 
ا وان لم تكن ھذه المعѧدلات عاليѧة كمѧ(ومتلازمة نقص المناعة 

ويمكن تحجيم السلوكيات الجنسѧية العاليѧة ). ھي بالنسبة للاناث
المعلومات لھѧم  بين المراھقين الاولاد من خلال تقديم الخطورة

من الوصول الѧى خѧدمات  عن الصحة الجنسية وضمان تمكنھم
ة الجنسѧѧѧية والانجابيѧѧѧة ذات الجѧѧѧودة العاليѧѧѧة والصѧѧѧديقة الصѧѧѧح

جѧѧل تجنيѧѧدھم فѧѧي القѧѧوات ويѧѧتم اسѧѧتھداف الاولاد لأ. للمراھѧѧق
المسѧѧلحة او الجماعѧѧات المسѧѧلحة وعنѧѧد ذاك يكونѧѧون فѧѧي خطѧѧر 

الѧى مѧا  ضѧافةبالإ والإساءةالتعرض الى او ارتكاب الاستغلال 
يتعرضѧѧون لѧѧه مѧѧن ضѧѧغط وتحѧѧريض علѧѧى القيѧѧام بسѧѧلوكيات 

  .المخاطرة
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	إطار لحقوق الانسان والطفل
 الأزمѧاتانتھاكات حقوق الانسان ھو امر شائع خلال ظѧروف 

وتتحمѧل الѧدول . سواء كانت طبيعية او مسببة من قبѧل الانسѧان
غير ان الѧدول قѧد . مسؤولية حماية الحقوق الانسانية لمواطنيھا

فѧي حالѧة (تكون بصورة مؤقتة غير قادرة على تѧوفير الحمايѧة 
او تكѧѧون فاشѧѧلة فѧѧي ذلѧѧك ) الكارثѧѧة الطبيعيѧѧة علѧѧى سѧѧبيل المثѧѧال

ق فѧѧي ة لا يعلѧѧّالصѧѧح والحѧѧق فѧѧي). لѧѧة الصѧѧراع المسѧѧلحفѧѧي حا(

حѧѧال الطѧѧوارئ وتتحمѧѧل الѧѧدول مسѧѧؤولية تѧѧوفير سѧѧبل للوصѧѧول 
الѧѧى سѧѧكن آمѧѧن ومѧѧاء وطعѧѧام والوقѧѧود لصѧѧنع الطعѧѧام والرعايѧѧة 

عرضѧѧѧة للخطѧѧѧر مѧѧѧن  أكثѧѧѧرالصѧѧѧحية للمھمشѧѧѧين او الѧѧѧذين ھѧѧѧم 
  .السكان

الحقѧѧوق الجنسѧѧية والانجابيѧѧة للمѧѧراھقين نسѧѧبة ) 1(يبѧѧين الشѧѧكل 
  :الى حقوق الانسان

 

 

الحق في 
  الصحة

الحقوق 
الجنسية 
  والانجابية

الحق في الموافقة 
على الزواج 
والمساواة بين 
  الزوجين

الحق في عدم 
  التمييز

الحق في عدم 
التعرض للممارسات 

التي تسبب الاذى 
  للنساء والفتيات

الحق في 
  الخصوصية

الحق في التعليم 
 والمعلومات

الحق في عدم 
التعرض الى 

  العنف

الحق في 
  الحياة

الحق في القرار 
حول عدد الطفال 
  والمباعدة بينھم

 حقوق الانسان التي تحمي الحقوق الجنسية والانجابية للمراھقين): 1(الشكل 

  :مقتبس من
Ahumada C & Kowalski‐Morten S. A Youth Activist’s Guide to Sexual and 

Reproductive Health Ottawa: The Youth Coalition. 2006. 
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كيѧѧف تѧѧرتبط حقѧѧوق الانسѧѧان والاعتبѧѧارات القانونيѧѧة بالصѧѧحة 
  الجنسية والانجابية للمراھقين في حالات الطوارئ؟

فѧѧѧيھم المجموعѧѧѧات الفرعيѧѧѧة  بمѧѧѧا -نسѧѧѧان للمѧѧѧراھقين حقѧѧѧوق الإ
تفاقيѧѧѧات محميѧѧѧة فѧѧѧي ظѧѧѧل العديѧѧѧد مѧѧѧن اعلانѧѧѧات وا - الضѧѧѧعيفة

  .القانون الدولي

الحѧق فѧي )  UDHR(   الاعلان العالمي لحقوق الانسѧانيذكر 
علѧى مسѧتوى معيشѧي أالصحة ضمن الحق فѧي الحصѧول علѧى 

ويعѧرّف ). 25فقرة  –الاعلان العالمي لحقوق الانسان (ممكن 
حالѧѧة مѧѧن الصѧѧحة علѧѧى انھѧѧا  دسѧѧتور منظمѧѧة الصѧѧحة العالميѧѧة

وعقليѧѧѧاً واجتماعيѧѧѧاً، لا مجѧѧѧرّد انعѧѧѧدام اكتمѧѧѧال السѧѧѧلامة بѧѧѧدنياً 
المرض أو العجز وتعلن المنظمة ان التمتع بأعلى مسѧتوى مѧن 
الصѧѧحة يمكѧѧن بلوغѧѧه ھѧѧو احѧѧدى الحقѧѧوق الأساسѧѧية لكѧѧل إنسѧѧان 
دون تمييز على أساس العѧرق أو الѧدين أو المعتقѧدات السياسѧية 

منظمѧѧة الصѧѧحة العالميѧѧة، (اوالحالѧѧة الاقتصѧѧادية أو الاجتماعيѧѧة 
1946.( 

مѧؤتمر القѧاھرة الѧدولي حѧول السѧكان وقد تم توسيع ھذا خلال 
الصѧحة الانجابيѧة والحѧق  حيث تѧم تعريѧف 1994 والتنمية في

حالة مѧن اكتمѧال السѧلامة بѧدنياً : في الصحة الانجابية على انھا
وعقلياً واجتماعياً، لا مجѧرّد انعѧدام المѧرض أو العجѧز فѧي كѧل 

وبѧذلك تعنѧي .  هضѧائفه وعملياتѧما يتعلѧق بالجھѧاز التناسѧلي وو
النѧѧاس قѧѧادرين علѧѧى التمتѧѧع بحيѧѧاة يكѧѧون ن الصѧѧحة الانجابيѧѧة أ

رضية ولديھم القدرة على الانجاب والحريѧة فѧي جنسية آمنة ومُ 
يѧѧن وعѧѧدد مѧѧرات مѧѧا كѧѧانوا يريѧѧدوا الانجѧѧاب ام لا وأتقريѧѧر اذا 

حѧѧѧق النسѧѧѧاء : ويتضѧѧѧمن الشѧѧѧرط الاخيѧѧѧر المعنѧѧѧى التѧѧѧالي. ذلѧѧѧك
والرجال في الحصول علѧى المعلومѧات والوصѧول الѧى وسѧائل 

ة والتѧѧي سѧѧرآمنѧѧة وفعالѧѧة ومعقولѧѧة اقتصѧѧاديا لتنظѧѧيم الأمقبولѧѧة و
الѧى وسѧائل اخѧرى مѧن اختيѧارھم  ضѧافةھم بالإأنفسيختارونھا ب

الѧѧى  ضѧѧافةانونيѧѧة بالإلاجѧѧل تنظѧѧيم الخصѧѧوبة علѧѧى ان تكѧѧون ق
المناسبة والتي  الحق في الوصول الى خدمات الرعاية الصحية

مѧان وتѧوفر للѧزوجين تمكن النساء مѧن إتمѧام الحمѧل والѧولادة بأ
  .فرصة للحصول على رضيع يتمتع بالصحة أفضل

مѧؤتمر المѧرأة فѧي وقد تم توسيع تعريف الصحة الانجابيѧة فѧي 
حقѧوق الانسѧان للنسѧاء تشѧمل : ليضѧم الجنسѧانية  1995بيجين 

مѧور التѧي تتعلѧق بجنسѧانيتھن وفѧي حقھن في السѧيطرة علѧى الا
بضѧѧѧمنھا وتخѧѧѧاذ القѧѧѧرار بخصѧѧѧوص ذلѧѧѧك بحريѧѧѧة ومسѧѧѧؤولية إ

الصѧѧѧحة الجنسѧѧѧية والانجابيѧѧѧة الخاليѧѧѧة مѧѧѧن الاكѧѧѧراه والتمييѧѧѧز 
  .والعنف

  :المتحدة بشان حقوق الطفل الأمماتفاقية 

 مѧѧن العمѧѧر بحقѧѧوق حسѧѧب اتفاقيѧѧة 18يتمتѧѧع المراھقѧѧون دون ال

وقѧѧѧد تѧѧѧم ادراج ھѧѧѧذه   . (CRC) الطفѧѧѧل لحقѧѧѧوق الامѧѧѧم المتحѧѧѧدة
الحقѧѧوق ادنѧѧاه مѧѧع امثلѧѧة عѧѧن كيفيѧѧة تعلقھѧѧا بالصѧѧحة الجنسѧѧية 

  :والانجابية للمراھقين

 أѧع بѧه الحق في التمتѧن بلوغѧحة يمكѧن الصѧتوى مѧعلى مس
 .الحق في الصحة الانجابية هوبضمن

  يمѧѧѧي التعلѧѧѧق فѧѧѧا والحѧѧѧات وتلقيھѧѧѧل المعلومѧѧѧي نقѧѧѧق فѧѧѧالح
املѧѧѧة عѧѧѧن الصѧѧѧحة المعلومѧѧѧات الصѧѧѧحيحة والك هوبضѧѧѧمن

 .الجنسية والانجابية
 منѧѧѧѧية وبضѧѧѧرية والخصوصѧѧѧѧي السѧѧѧѧق فѧѧѧي  هالحѧѧѧѧق فѧѧѧѧالح

الحصѧѧول علѧѧى خѧѧدمات الصѧѧحة الانجابيѧѧة بѧѧدون موافقѧѧة 
اجѧѧراء فحѧѧص يعتبѧѧر و. مѧѧرالأھѧѧل او الѧѧزوج او ولѧѧي الأ

بѧѧدون موافقتھѧѧا ) البكѧѧارة(للمراھقѧѧة للتحقѧѧق مѧѧن العذريѧѧة 
 .لھذا الحق اايضا انتھاك

 ѧѧدم التعѧѧي عѧѧق فѧѧي الحѧѧة التѧѧات الموروثѧѧى الممارسѧѧرض ال
تѧѧؤدي الѧѧى الضѧѧرر مثѧѧل ختѧѧان البنѧѧات والѧѧزواج المبكѧѧر 

 . الاجباري

  او  ةالبدني الإساءةالحق في عدم التعرض الى اي نوع من
بضѧمنه العنѧف وواي نوع مѧن الاسѧتغلال الجنسѧي  ةالنفسي

 .يسرالجنسي والعنف الأ
  يѧق فѧك الحѧمن ذلѧز ويضѧدم التمييѧاواة وعѧي المسѧالحق ف

الوصول الى الخدمات الصحية الانجابية بغض النظر عن 
او  الأھѧلالعمر او الحالة الاجتماعية وبدون شرط موافقѧة 

 .ولي الامر او الزوج
  يѧѧѧѧب فѧѧѧѧذة ان تصѧѧѧѧراءات المتخѧѧѧѧل الاجѧѧѧѧى كѧѧѧѧي علѧѧѧѧينبغ

طلѧب حѧين ت ، على سبيل المثѧال. المصلحة الفضلى للطفل
بخصوص خѧدمات الرعايѧة الصѧحية للتوليѧد  الأھلموافقة 

او منѧѧع الحمѧѧل اوحѧѧين يѧѧتم رفѧѧض تقѧѧديم الخѧѧدمات بسѧѧبب 
ليسѧѧѧت فѧѧѧي صѧѧѧالح المراھѧѧѧق او  كھѧѧѧذه مواقѧѧѧف نإالعمѧѧѧر؛ 
 . المراھقة

القѧѧѧانون الѧѧѧدولي الانسѧѧѧاني و القѧѧѧانون الѧѧѧدولي لحقѧѧѧوق ويحمѧѧѧي 
الأطفѧѧѧѧال مѧѧѧѧن التجنيѧѧѧѧد مѧѧѧѧن قبѧѧѧѧل القѧѧѧѧوات المسѧѧѧѧلحة  الانسѧѧѧѧان

  

كتمѧال السѧلامة يتضѧمن حالѧة مѧن إالحق في الصѧحة الانجابيѧة 
جرّد انعدام المѧرض أو العجѧز فѧي بدنياً وعقلياً واجتماعياً، لا م

  . كل ما يتعلق بالجھاز التناسلي ووضائفه وعملياته

  ICPD  (1994(المؤتمر الدولي حول السكان والتنمية 
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 عتبѧرتو. ستخدامھم مѧن قبلھѧاأن يتم إوالجماعات المسلحة ومن 
فѧѧي القѧѧوات  15تحѧѧت سѧѧن  طفѧѧالالأ وإسѧѧتخدام تجنيѧѧد عمليѧѧات
وبالإضѧѧافة الѧѧى . ة والجماعѧѧات المسѧѧلحة جѧѧرائم حѧѧربالمسѧѧلح
الدوليѧѧѧة  الأدوات فѧѧѧإن المتحѧѧѧدة لحقѧѧѧوق الطفѧѧѧل الأمѧѧѧماتفاقيѧѧѧة 

تفاقيѧѧѧة لإالبروتوكѧѧѧول الاختيѧѧѧاري "خѧѧѧرى مثѧѧѧل والاقليميѧѧѧة الا
" نظѧѧام رومѧѧا الاساسѧѧي"و" البروتوكѧѧولات الاضѧѧافية"و" جنيѧѧف

مؤسسѧѧا المحكمѧѧة الجنائيѧѧة الدوليѧѧة و الميثѧѧاق الافريقѧѧي لحقѧѧوق 
تعمѧѧل علѧѧى تقѧѧديم اطѧѧار قѧѧانوني لحمايѧѧة  كلھѧѧا ورفاھيѧѧة الطفѧѧل

  . الطفل

و  10بѧين ھѧم ك الѧذين ئѧاول(وبالرغم مѧن ان معظѧم المѧراھقين 

ن قѧѧدرتھم إقبѧѧل القѧѧانون الѧѧدولي فѧѧ مѧѧن أطفѧѧالايعѧѧدون ) سѧѧنة 18

ѧدم الأ .2اعلى التطور معترف بھѧا تقѧيط فكلمѧر بسѧالوبتعبيѧطف 
كلمѧا  أكثѧر في مرحلة المراھقѧة وحصѧلوا علѧى تجѧارب حياتيѧة

الامر يكون وھذا . تمكنوا من اتخاذ قرارات اھم وبشكل مستقل
خѧذ القضѧѧايا المتعلقѧة بالصѧحة الجنسѧѧية فѧي غايѧة الاھميѧѧة عنѧد أ

والانجابيѧѧѧѧة بنظѧѧѧѧر الاعتبѧѧѧѧار وخصوصѧѧѧѧا فيمѧѧѧѧا يتعلѧѧѧѧق بتقѧѧѧѧديم 
يѧѧѧة للمѧѧѧراھقين بѧѧѧدون موافقѧѧѧة احѧѧѧد الخѧѧѧدمات الصѧѧѧحية الانجاب

  . بوين او الزوجالأ

ѧѧѧون أومسѧѧѧتطاعة المراھقѧѧѧان باسѧѧѧا كѧѧѧلة اذا مѧѧѧاء أنفسѧѧѧھم اعط
بشأن تѧداخلات الصѧحة الانجابيѧة  الموافقة المبنية على المعرفة

لفيѧѧѧروس نقѧѧѧص المناعѧѧѧة خѧѧѧذ المشѧѧѧورة واجѧѧѧراء الفحѧѧѧوص كأ
البشѧѧري والرعايѧѧة السѧѧريرية بعѧѧد التعѧѧرض للاعتѧѧداء الجنسѧѧي 

المنقولة جنسيا ورعايѧة الامومѧة تعتبѧر  مراضواخذ العلاج للأ
اصѧدرت لجنѧة حقѧوق الطفѧل  2003وفѧي عѧام . مسئلة حساسѧة

والѧѧذي يصѧѧف حقѧѧوق  4المتحѧѧدة التعليѧѧق العѧѧام رقѧѧم  الأمѧѧمفѧѧي 
ѧѧة حقѧѧار اتفاقيѧѧمن اطѧѧراھقين ضѧѧل  المѧѧوق (وق الطفѧѧة حقѧѧلجن

التعليѧѧق  ھѧѧذا يعطѧѧي حيѧѧث)  2003المتحѧѧدة ،  الأمѧѧمالطفѧѧل فѧѧي 
المѧѧѧѧراھقين الحѧѧѧѧق فѧѧѧѧي المعلومѧѧѧѧات بشѧѧѧѧأن الصѧѧѧѧحة الجنسѧѧѧѧية 

بغض النظر عن الحالة الاجتماعية او اذا ما كانѧت "والانجابية 
). 28الفقѧѧѧرة " (او ولѧѧѧي الامѧѧѧر ام لا الأھѧѧѧلقѧѧѧد تمѧѧѧت موافقѧѧѧة 

ѧى  هوتنص الفقرة ايضا على انѧة علѧة المبنيѧت الموافقѧا تمѧاذا م
سѧѧѧمح او ولѧѧѧي الامѧѧѧر فينبغѧѧѧي ان  يُ  الأھѧѧѧلالمعرفѧѧѧة مѧѧѧن قبѧѧѧل 

يؤخѧذ ھѧذا الѧرأي  أن مراھقة بالتعبير عن رأيه ويجب/للمراھق
وبذلك فان التعليѧق يعتѧرف بتطѧور قѧدرة الطفѧل . بعين الاعتبار

علѧѧى قѧѧدر كѧѧافي مѧѧن "مѧѧن خѧѧلال اعطѧѧاء المѧѧراھقين الѧѧذين ھѧѧم 
ھم أنفسѧعѧن "فѧي الموافقѧة المبنيѧة علѧى المعرفѧة  الحق" النضج

اذا ما كѧان ذلѧك يصѧب فѧي المصѧلحة الفضѧلى  الأھلمع اعلام 
عطѧѧاء لѧѧى مقѧѧدمي الخدمѧѧة الإلتѧѧزام بإوع). 32الفقѧѧرة " (للطفѧѧل

ѧѧاظ علѧѧع الحفѧѧراھقين مѧѧورة للمѧѧية المشѧѧرية والخصوصѧѧى الس
تخѧѧاذ القѧѧرار المبنѧѧي علѧѧى المعرفѧѧة بخصѧѧوص لتمكيѧѧنھم مѧѧن إ

  ).33الفقرة (العلاج 

المتحѧѧدة حѧѧول حقѧѧوق الاشѧѧخاص ذوي  الأمѧѧماتفاقيѧѧة وتحمѧѧي 
 الأمѧѧمصѧѧندوق (حسѧѧب . المѧѧراھقين مѧѧن ذوي الاعاقѧѧة الاعاقѧѧة 

مѧѧѧن سѧѧѧكان العѧѧѧالم لѧѧѧديھم % 10فѧѧѧان ) 2007المتحѧѧدة للسѧѧѧكان 

. مѧن ذوي الاعاقѧة  فѧي البلѧدان الناميѧة%  80اعاقات ويعѧيش 
وقѧد يѧѧزداد عѧѧدد المѧѧراھقين مѧѧن ذوي الاعاقѧѧة نتيجѧѧة للاصѧѧابات 

العقليѧة التѧي  الإضѧطراباتالبدنية او النفسѧية او نتيجѧة لحѧالات 
   .الأزماتتظھر نتيجة 

  

والمعوقѧѧون نشѧѧطون جنسѧѧيا كغيѧѧرھم مѧѧن النѧѧاس ولكѧѧنھم ثѧѧلاث 
عرضة للعنف الجنسي مما يزيد مѧن خطѧر حѧدوث  أكثرمرات 

المنقولѧѧѧة  مراضبѧѧѧالأالحمѧѧѧل غيѧѧѧر المرغѧѧѧوب بѧѧѧه او الاصѧѧѧابة 
ويكѧون الاشѧخاص . جنسيا او بفيѧروس نقѧص المناعѧة البشѧري

مѧѧن الوصѧѧول الѧѧى الخѧѧدمات القانونيѧѧة ذوي الاعاقѧѧة اقѧѧل تمكنѧѧا 
). وبضمنھا خدمات الصѧحة النفسѧية والѧدعم النفسѧي(صحية وال

نتھاكѧѧات لحقѧѧوق اخѧѧرى مѧѧن الإ أنѧѧواعوھѧѧم معرضѧѧون لخطѧѧر 
والتعقيم  ةالجنسي والإساءةالانسان مثل الاغتصاب والاستغلال 

  .والاجھاض والزواج القسري

حقѧѧѧوق الاشѧѧѧخاص ذوي  المتحѧѧѧدة حѧѧѧول الأمѧѧѧموتѧѧѧنص اتفاقيѧѧѧة 
الѧѧѧدول ان تتخѧѧѧذ الاجѧѧѧراءات ن مѧѧѧن واجѧѧѧب الاعاقѧѧѧات علѧѧѧى إ

المناسѧѧѧبة والفعالѧѧѧة للحѧѧѧد مѧѧѧѧن التمييѧѧѧز ضѧѧѧد الاشѧѧѧѧخاص ذوي 
 او ة والابѧوةسѧرالاعاقات في كل الامور المتعلقѧة بѧالزواج والأ

الشخصѧية ليكونѧوا علѧى قѧدم المسѧاوات مѧع  الامومة والعلاقات
وتѧѧѧنص الاتفاقيѧѧѧة ايضѧѧѧا علѧѧѧى ان الاشѧѧѧخاص ذوي . الاخѧѧѧرين

نفѧѧѧس نوعيѧѧѧة ومسѧѧѧتوى الرعايѧѧѧة الاعاقѧѧѧات لѧѧѧديھم الحѧѧѧق فѧѧѧي 
ذات الكلفѧѧѧѧة القليلѧѧѧѧة المقدمѧѧѧѧة  والبѧѧѧѧرامج الصѧѧѧѧحية المجانيѧѧѧѧة او

الصѧѧѧحة  مجѧѧѧالبمѧѧѧا فѧѧѧي ذلѧѧѧك  المجѧѧѧالاتنفѧѧѧس  وفѧѧѧيللاخѧѧѧرين 
 الأمѧѧم(لصѧѧحة العامѧѧة السѧѧكانية لبѧѧرامج الالجنسѧѧية والانجابيѧѧة و

 ).1997المتحدة 

 

  

  

اولئك الذين لديھم عاھات بدنيѧة  وو الاعاقةيشمل المراھقون ذ
 اثنѧاء تفѧاعلھماو نفسية او ذھنية او حسية طويلѧة الامѧد والتѧي 

مع الحواجز المختلفة  تعيق من مشاركتھم الفاعلة والكاملة فѧي 
  . المجتمع على قدم المساوات مع الاخرين

  اتفاقية الأمم المتحدة حول حقوق الاشخاص ذوي الاعاقة
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الجنسѧية والانجابيѧة ان تمنѧع  ةكيف ينبغي على بѧرامج الصѧح
  وتعالج انتھاكات حقوق الانسان في الاوضاع الطارئة؟

إشѧѧراك  الصѧѧحة الاجنسѧѧية والانجابيѧѧة للمѧѧراھقينينبغѧѧي لبѧѧرامج 
ن فѧѧي مجѧѧال والعѧѧامليكѧѧون القطاعѧѧات الأخѧѧرى للتأكѧѧد مѧѧن أن 

الصحة والمراھقين وافراد المجتمع والجھات الفاعلѧة الإنسѧانية 
خصوصѧѧا فيمѧѧا يتعلѧѧق والأخѧѧرى علѧѧى علѧѧم بحقѧѧوق المѧѧراھقين 

لضѧمان  الممكنѧة ينبغي بذل كل الجھѧودكما . بالصحة الانجابية
 يبمѧѧѧا فѧѧѧي ذلѧѧѧك الفئѧѧѧات المھمشѧѧѧة وذو(المѧѧѧراھقين  حصѧѧѧول
لانجابيѧة وانھѧم لا على معلومات وخѧدمات الصѧحة ا )الاعاقات

 ةويجب الإبلاغ حول أيѧ. يتعرضون لانتھاكات حقوق الإنسان 
او الشѧѧѧك  معرفتھѧѧѧاانتھاكѧѧѧات لحقѧѧѧوق الانسѧѧѧان للمѧѧѧراھقين تѧѧѧتم 

م خѧѧدمات يبحصѧѧولھا فѧѧي حالѧѧة الطѧѧوارئ الحرجѧѧة او عنѧѧد تقѧѧد

المتحѧѧدة المشѧѧرفة علѧѧى مѧѧم صѧѧحة انجابيѧѧة شѧѧاملة الѧѧى وكالѧѧة الأ
لميѧѧة ، مكتѧѧب تنسѧѧيق الشѧѧؤون الصѧѧحة العا عنقѧѧود(الاسѧѧتجابة 

  ).الانسانية ، المفوضية العليا لللاجئين ، الخ

قѧѧد تتعѧѧارض القѧѧوانين الوطنيѧѧة المتعلقѧѧة بحقѧѧوق المѧѧراھقين مѧѧع 
من المھم جدا بالنسبة للكادر الانسѧاني ان ولذلك  القانون الدولي

يكون على اطلاع بالقوانين الوطنية وان يعرفѧوا كيفيѧة التعامѧل 
 ويجب التذكر. قد يحصل نتيجة لھذا التعارض الذيمع الوضع 

اعطѧѧاء الاولويѧѧة   ان اھѧѧم العوامѧѧل فѧѧي عمليѧѧة اتخѧѧاذ القѧѧرار ھѧѧو
  ).المراھقة /او المراھق( للمصلحة الفضلى للطفل
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ة عامѧѧة عѧѧن نظѧѧر ھѧѧو إعطѧѧاءمѧѧن المصѧѧفوفة التاليѧѧة  الغѧѧرض
حتياجѧѧѧات الصѧѧѧحة الجنسѧѧѧية التѧѧѧداخلات الرئيسѧѧѧية للإسѧѧѧتجابة لإ

داخلات لكѧѧل وظيفѧѧة وقطѧѧاع تѧѧالوتبѧѧوب . والانجابيѧѧة للمѧѧراھقين
  :التالي التقسيم حسب

 التأھب لحالات الطوارئ  
 الحد الادنى من الاستجابة  
 الاستجابة الشاملة  

خѧѧلال  التأھѧѧب لحѧѧالات الطѧѧوارئمѧѧن الممكѧѧن القيѧѧام باعمѧѧال و
ھѧذه التѧداخلات عمليѧة تسھل . الحالات الخالية من وجود ازمة 

. التنفيѧѧذ السѧѧريع لفعاليѧѧات الحѧѧد الادنѧѧى فѧѧي خضѧѧم وجѧѧود ازمѧѧة
الفقѧѧرات المقترحѧѧة فѧѧي العمѧѧود الايمѧѧن مѧѧن المصѧѧفوفة تلخѧѧص 
. الاعمѧѧѧال الرئيسѧѧѧية الموصѧѧѧى بھѧѧѧا للتأھѧѧѧب لحѧѧѧالات الطѧѧѧوارئ

كالحѧد وتعتبر الإجراءات التѧي تظھѧر بѧاللون البرتقѧالي الغѧامق 
ولويѧة حينمѧا تكѧون ھѧا الأؤينبغي اعطا التي الادنى من المعايير

ويتوافѧѧѧق العمѧѧѧود الاوسѧѧѧط مѧѧѧع .  ينالمѧѧѧوارد والوقѧѧѧت محѧѧѧدود
وتѧين . الاجراءات الابتدائية التي تتخذ فѧي اوج حالѧة الطѧوارئ

مѧѧѧѧن الاسѧѧѧѧتجابة الخطѧѧѧѧوط العريضѧѧѧѧة  الحѧѧѧѧد الادنѧѧѧѧىتѧѧѧѧداخلات 
امѧѧѧѧا بالنسѧѧѧѧبة لѧѧѧѧبعض الاجѧѧѧѧراءات التѧѧѧѧي تتطلѧѧѧѧب . للأولويѧѧѧѧات
تفصѧѧيلا فقѧѧد تѧѧم تزويѧѧد روابѧѧط لمѧѧوارد وادوات  أكثѧѧرتوجيھѧѧات 

مѧѧѧѧن الصѧѧѧѧحة الجنسѧѧѧѧية والانجابيѧѧѧѧة  الأزمѧѧѧѧاتضѧѧѧѧمن حزمѧѧѧѧة 
وتعتبѧѧر الإجѧѧراءات التѧѧي تظھѧѧر بѧѧاللون البرتقѧѧالي . للمѧѧراھقين 

الغامق كالحد الادنى من المعايير التي ينبغѧي اعطاءھѧا الولويѧة 
  . ينحينما تكون الموارد والوقت محدود

يسѧر ستقرارا من الازمѧة يقتѧرح العمѧود الأإ كثرفي المرحلة الأ
لاحتياجѧѧات الاسѧѧتجابة الشѧѧاملة جѧѧل طѧѧوات يѧѧتم اجراءھѧѧا لأخ

وتشѧير تفاصѧيل التنفيѧذ . الصحة الجنسѧية والانجابيѧة للمѧراھقين
دوات مقترحة لخطوات معينة ضѧمن ھѧذه أو دالى روابط لموار

  .الحزمة 
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الوظيفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
  والقطاع

التأھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧب لحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧالات 
  الطوارئ

 اتخاذھѧѧاي يѧѧتم تѧѧال( اسѧѧتجابة الحѧѧد الادنѧѧى
  )في خضم حالة الطوارئ

التѧѧي يѧѧتم (الاسѧѧتجابة الشѧѧاملة 
 )عند استقرار الوضعاتخاذھا 

  التنسيق
  

 حدتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات للآاد يѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي
  والمسؤليات للتنسيق 

 م الصحة الجنسية يعمت
 للمѧѧراھقين والانجابيѧѧة

فѧѧѧѧѧѧي خطѧѧѧѧѧѧط التأھѧѧѧѧѧѧب 
  والطوارئ

  ةѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم خارطѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرس
بѧѧرامج فѧѧي  المسѧѧاھمين

الصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧحة الجنسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧية 
  والانجابية للمراھقين

 ف المنظمات التي يعرت
تخدم المراھقين و التي 
يقودھѧѧѧѧѧѧѧѧا المѧѧѧѧѧѧѧѧراھقين 

 .ونقاط تجمعھم
  ةѧѧѧوط للإحالѧѧѧق خطѧѧѧخل

بѧѧѧѧين المنظمѧѧѧѧات التѧѧѧѧي 
تخѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدم المѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراھقين 

المقدمѧѧѧѧѧѧѧة  والخѧѧѧѧѧѧѧدمات
الصѧѧѧѧѧѧѧѧحة (خارجھѧѧѧѧѧѧѧѧا 

الجنسѧѧѧѧѧѧѧية والانجايѧѧѧѧѧѧѧة 
الصѧѧѧѧѧحة للمѧѧѧѧѧراھقين ، 

النفسية والدعم النفسي، 
سѧѧѧѧبل الحصѧѧѧѧول علѧѧѧѧى 
المعيشѧѧѧѧѧѧة ، التعلѧѧѧѧѧѧيم ، 

 ). الخ
  يѧѧѧѧدخول فѧѧѧѧات الѧѧѧѧنقاش

ووضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع خطѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧط 
للاسѧѧѧѧѧѧتراتيجيات مѧѧѧѧѧѧع 
المѧѧѧѧѧانحين الانسѧѧѧѧѧانيين 
والجھѧѧѧѧѧѧات الحكوميѧѧѧѧѧѧة 
والمنظمѧѧѧѧѧѧѧѧات الغيѧѧѧѧѧѧѧѧر 
حكوميѧѧѧѧة والمنظمѧѧѧѧات 

  .المجتمعية
  

 دعوةѧѧѧن  الѧѧѧراھقين مѧѧѧن المѧѧѧمان تمكѧѧѧلض
الوصѧѧѧول الѧѧѧى خѧѧѧدمات الصѧѧѧحة الجنسѧѧѧية 

مѧѧѧѧѧع مجموعѧѧѧѧѧة بالتضѧѧѧѧѧامن  والانجابيѧѧѧѧѧة
عنѧѧد تنفيѧѧذ حزمѧѧة الحѧѧد   الصѧѧحة العالميѧѧة

الادنѧѧѧѧى مѧѧѧѧن الخѧѧѧѧدمات الاوليѧѧѧѧة للصѧѧѧѧحة 
 صѧѧحيفة حقѧѧائق( الأزمѧѧاتالانجابيѧѧة حѧѧال 

التنسيق لحزمة الحѧد الادنѧى مѧن الخѧدمات 
 زمѧѧاتالأالاوليѧѧة للصѧѧحة الانجابيѧѧة حѧѧال 

MISP Coordination Fact Sheet(  
 عرتѧѧѧѧѧة الأيѧѧѧѧѧات الفرعيѧѧѧѧѧرف المجموعѧѧѧѧѧكث 

والعمѧѧѧل للخطѧѧѧر مѧѧѧن المѧѧѧراھقين  عرضѧѧѧة
لوصѧѧѧول الѧѧѧى تمكѧѧѧنھم مѧѧѧن ا علѧѧѧى ضѧѧѧمان

 صѧحيفة حقѧائق( خدمات الصحة الانجابية
التنسيق  لحزمة الحد الادنى مѧن الخѧدمات 

 الأزمѧѧاتالاوليѧѧة للصѧѧحة الانجابيѧѧة حѧѧال 
)MISP Coordination Fact Sheet( 

م اساليب مشتركة بين القطاعات ااستخد
للتعرف على احتياجات الصحة الجنسية 

التنسيق  صحيفة حقائق(  للمراھقين والانجابية
لحزمة الحد الادنى من الخدمات الاولية 

، اداة نقاط  الأزماتللصحة الانجابية حال 
برامج المراھقين ية فيبالصحة الانجا دخول  

 RH Entry Points in Adolescent 
programs Tool) 

  ѧѧѧѧѧѧѧافي تأكѧѧѧѧѧѧѧذاء الكѧѧѧѧѧѧѧوفر الغѧѧѧѧѧѧѧن تѧѧѧѧѧѧѧد م
  .برامج التغذية للمراھقين/وخدمات

 رѧѧѧلك ااشѧѧѧات الأھѧѧѧة والمجتمعѧѧѧي  المحليѧѧѧف
برنѧѧѧѧѧامج الصѧѧѧѧѧحة الجنسѧѧѧѧѧية والانجابيѧѧѧѧѧة 

وبمѧا يكѧون ع وقѧت ممكѧن أسرللمراھقين ب
اداة مشѧѧاركة الاھѧѧل والمشѧѧاركة ( مناسѧѧبا 

 المجتمعيѧѧѧة   (Community  and 
Parental Participation Tool  

 رѧѧيل ااشѧѧميم وتوصѧѧي تصѧѧراھقين فѧѧك الم
ومراقبѧѧѧѧѧѧة خѧѧѧѧѧѧدمات الصѧѧѧѧѧѧحة الجنسѧѧѧѧѧѧѧية 

ادوات مشѧѧاركة المѧѧراھقين ، ( والانجابيѧѧة 
نقѧѧاط دخѧѧول الصѧѧحة الانجابيѧѧة فѧѧي بѧѧرامج 

 ).المراھقين 
 رѧѧѧدمات الك ااشѧѧѧدم الخѧѧѧي تقѧѧѧات التѧѧѧمنظم

تѧتم قيادتھѧا مѧن قѧبلھم التي او /للمراھقين و
والمѧѧѧѧѧانحين للحالѧѧѧѧѧة الانسѧѧѧѧѧانية والجھѧѧѧѧѧات 

حكوميѧѧѧѧة الالحكوميѧѧѧѧة والمنظمѧѧѧѧات غيѧѧѧѧر 
علѧى  لبنѧاءبا والمنظمات المجتمعية والقيѧام

  .المقدمة من قبلھم خدماتال

 ن إتأكد الѧية مѧحة الجنسѧن الص
تѧѧѧم قѧѧѧد  للمѧѧѧراھقين والانجابيѧѧѧة
ذات الاھميѧѧѧѧة عنѧѧѧѧد  إعطائھѧѧѧѧا

 بيةتنفيذ خدمات الصحة الانجا
 صѧѧѧѧѧѧحيفة حقѧѧѧѧѧѧائق( الشѧѧѧѧѧѧاملة

لحزمѧѧѧѧѧة الحѧѧѧѧѧد الادنѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧن 
الخѧѧѧѧѧѧدمات الاوليѧѧѧѧѧѧة للصѧѧѧѧѧѧحة 

،  الأزمѧѧѧѧѧاتالانجابيѧѧѧѧѧة حѧѧѧѧѧال 
ادوات التوزيѧѧѧѧع المجتمعيѧѧѧѧة ، 

  )الادوات المؤسساتية
 تعرѧѧمف ويѧѧات  ةعالجѧѧالاحتياج

 للصѧѧѧѧحة الجنسѧѧѧѧية والانجابيѧѧѧѧة
من خلال الاسѧاليب  للمراھقين

المشѧѧѧѧѧѧتركة بѧѧѧѧѧѧين القطاعѧѧѧѧѧѧات 
التنسѧѧѧѧѧѧيق  صѧѧѧѧѧѧحيفة حقѧѧѧѧѧѧائق(

لحزمѧѧѧѧѧة الحѧѧѧѧѧد الادنѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧن 
الخѧѧѧѧѧѧدمات الاوليѧѧѧѧѧѧة للصѧѧѧѧѧѧحة 

  )الأزماتالانجابية حال 
 رѧѧѧѧلك ااشѧѧѧѧات الأھѧѧѧѧوالمجتمع 

فѧѧѧي برنѧѧѧامج الصѧѧѧحة  المحليѧѧѧة
الجنسية والانجابيѧة للمѧراھقين 

اداة مشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاركة الاھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل (
 والمشѧѧѧѧاركة المجتمعيѧѧѧѧة   

Community  and 
Parental  Participation 

Tool 

 راھقين لاѧعمل عن كثب مع الم
تمكѧѧنھم مѧѧن الوصѧѧول لضѧѧمان 

كونھѧا  لضѧمانوالى الخѧدمات 
مقبولѧѧѧѧѧѧѧѧѧة ومناسѧѧѧѧѧѧѧѧѧبة لكѧѧѧѧѧѧѧѧѧل 
المѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراھقين بضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧمنھم 

 كثѧѧѧرالمجموعѧѧѧات الفرعيѧѧѧة الا
اداة ( عرضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة للخطѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر 

اداة نقاط مشاركة المراھقين ، 
 الصѧѧحة الانجابيѧѧة فѧѧي دخѧѧول

 ).برامج المراھقين
 ات  ارستمرالاѧفي اشراك الجھ

الحكوميѧѧة بخصѧѧوص الصѧѧحة 
الجنسية والانجابيѧة للمѧراھقين 
لضѧѧمان ملكيѧѧة و قيѧѧادة وطنيѧѧة 

التنسѧѧѧѧѧѧيق  صѧѧѧѧѧѧحيفة حقѧѧѧѧѧѧائق(
لحزمѧѧѧѧѧة الحѧѧѧѧѧد الادنѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧن 
الخѧѧѧѧѧѧدمات الاوليѧѧѧѧѧѧة للصѧѧѧѧѧѧحة 

  ).الأزماتالانجابية حال 
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التقيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧيم 

  والمراقبة
  

 اѧѧئلة  ةدعولѧѧال اسѧѧلادخ
الصѧѧѧѧѧѧѧѧѧحة الجنسѧѧѧѧѧѧѧѧѧية 
والانجابيѧѧѧѧѧѧѧѧة ضѧѧѧѧѧѧѧѧمن 
.ادوات التقييم السريع

 حدتѧѧѧѧѧѧѧѧѧراھقين يѧѧѧѧѧѧѧѧѧد الم
المھѧѧѧѧѧѧѧѧѧددين للخطѧѧѧѧѧѧѧѧѧر 

كيفيѧѧة تخفيѧѧف  ةناقشѧѧمو
التھديѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدات التѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي 

 .يواجھونھا 
 مѧѧѧѧѧѧѧѧѧوانين ةراجعѧѧѧѧѧѧѧѧѧالق 

الوطنيѧѧѧѧѧة  والسياسѧѧѧѧѧات
المعنيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة بالصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧحة 
 الجنسѧѧѧѧѧѧية والانجابيѧѧѧѧѧѧة

 .للمراھقين
  ةѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم خارطѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرس

للمنظمѧѧѧات التѧѧѧي تقѧѧѧدم 
للمѧѧѧѧѧѧѧراھقين  خѧѧѧѧѧѧѧدمات

وسياساتھم فѧي معالجѧة 
الصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧحة الجنسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧية 

 والانجابية
  عѧѧѧѧѧѧى جمѧѧѧѧѧѧدعوة الѧѧѧѧѧѧال

 المبوبѧة حسѧبالبيانات 
الجѧѧѧѧنس والعمѧѧѧѧر فѧѧѧѧѧي 
العيѧѧѧادات والمؤسسѧѧѧات 
 .الصحية والتبليغ عنھا

  دروسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتحلي
المسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتنبطة 
والممارسѧѧѧѧѧات الجيѧѧѧѧѧدة 
والتحѧѧѧѧѧديات الѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧم 
مواجھتھѧѧا فѧѧي معالجѧѧة 
الصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧحة الجنسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧية 

اھقين والانجابيѧѧѧة للمѧѧѧر
خѧѧلال حѧѧالات طѧѧوارئ 

  سابقة

 عرضة كثرالمجموعات الفرعية الأ تحديد 
حزمѧѧѧة ة صѧѧѧحيف(للخطѧѧѧر مѧѧѧن المѧѧѧراھقين 

الحد الادنѧى مѧن الخѧدمات الاوليѧة للصѧحة 
مشѧѧاركة  وادوات الأزمѧѧاتالانجابيѧѧة حѧѧال 

 )المراھقين
  يةѧѧѧѧحة الجنسѧѧѧѧال الصѧѧѧѧى ادخѧѧѧѧدعوة الѧѧѧѧال

والانجابيѧѧѧѧة للمѧѧѧѧراھقين والاسѧѧѧѧئلة حѧѧѧѧول 
السكاني لھم ضمن التقييم الاولي التوزيع 
 )اداة التقييم الاولي السريع( السريع

 ن ان الѧѧѧد مѧѧѧية تأكѧѧѧѧحة الجنسѧѧѧات الصѧѧѧѧبيان
الجѧنس والعمѧر المبوبѧة حسѧب والانجابية  

فѧѧي العيѧѧادات والمؤسسѧѧات الصѧѧحية قѧѧد تѧѧم 
جمعھѧѧا والتبليѧѧغ عنھѧѧا مѧѧن جميѧѧع العيѧѧادات 

نمѧѧѧوذج الابѧѧѧلاغ ( والمؤسسѧѧѧات الصѧѧѧحية 
 )الجنسية والانجابيةالشھري للصحة 

  

  حةѧѧي للصѧѧل ظرفѧѧراء تحليѧѧاج
اداة (الجنسѧѧѧѧѧѧѧѧية والانجابيѧѧѧѧѧѧѧѧة 

 التحليѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل الظرفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي
Situational  Analysis 

Tool ( 
 مѧѧѧѧول وشѧѧѧѧة حѧѧѧѧئلة خاصѧѧѧѧل اس

 الصѧѧحة الجنسѧѧية والانجابيѧѧة 
ضѧѧѧѧѧѧمن التقيѧѧѧѧѧѧيم للمѧѧѧѧѧѧراھقين 

 لاحتياجات الصحة الانجابية 
اداة المسѧѧح الشѧѧامل للصѧѧحة ( 

 ).الانجابية
  يةѧѧحة الجنسѧѧات الصѧѧع بيانѧѧجم

المبوبѧة  للمѧراھقينوالانجابية  
الجѧѧѧѧنس والعمѧѧѧѧر مѧѧѧѧن حسѧѧѧѧب 

جميѧѧѧع العيѧѧѧادات والمؤسسѧѧѧات 
 الصѧѧحية والبѧѧرامج المجتمعيѧѧة

نموذج الابلاغ (  نھاغ عيبلالتو
الشѧѧѧѧѧھري للصѧѧѧѧѧحة الجنسѧѧѧѧѧية 
والانجابيѧѧѧѧة ، ادوات التوزيѧѧѧѧع 

 ).المجتمعي
 اءѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء  انشѧѧѧѧѧѧѧѧѧات لاعطѧѧѧѧѧѧѧѧѧآلي

 كѧѧѧѧد مѧѧѧѧن انوالتأالملاحظѧѧѧѧات 
المراھقين يشاركون في التنفيذ 
والمراقبѧѧѧѧѧة والتقيѧѧѧѧѧيم لبѧѧѧѧѧرامج 
الصѧѧѧѧحة الجنسѧѧѧѧية والانجابيѧѧѧѧة 

 ).اداة مشاركة المراھقين(
 حلتѧѧѧѧѧي   ليѧѧѧѧѧدروس التѧѧѧѧѧم الѧѧѧѧѧت

علمھѧѧѧѧا والممارسѧѧѧѧات الجيѧѧѧѧدة ت
ومشѧѧѧѧاركتھا مѧѧѧѧع والتحѧѧѧѧديات 
اداة مشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاركة ( الاخѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرين

  ).الدروس التي تم تعلمھا

الخѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدمات 
المؤسسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاتية 
للصحة الجنسية 
 والانجابيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة

  للمراھقين

  ادرѧѧѧدريب الكѧѧѧام بتѧѧѧالقي
الصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧحي علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى 
الاسѧѧѧѧѧتجابة السѧѧѧѧѧريعة 
فيمѧѧѧا يتعلѧѧѧق بالصѧѧѧحة 
الجنسѧѧѧѧѧية والانجابيѧѧѧѧѧة 
للمراھقين والعمѧل مѧع 
المѧѧراھقين المعرضѧѧين 

  .للخطورة
  دماتѧѧة لخѧѧم خارطѧѧرس

الجنسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧية ة الصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧح
الانجابيѧѧة المؤسسѧѧاتية و

مقѧѧѧѧѧدمي لللمѧѧѧѧѧراھقين و
  .تلك الخدمات

 مѧѧѧديقة اضѧѧѧحية صѧѧѧدمات صѧѧѧود خѧѧѧن وج
للمراھѧѧق اتنѧѧاء تنفيѧѧذ حزمѧѧة الحѧѧد الادنѧѧى 
مѧѧѧن الخѧѧѧدمات الاوليѧѧѧة للصѧѧѧحة الانجابيѧѧѧة 

مصفوفة حزمة الحد الادنى ( الأزماتحال 
مѧѧѧن الخѧѧѧدمات الاوليѧѧѧة للصѧѧѧحة الانجابيѧѧѧة 

  )الحقائقوصحائف  الأزماتحال 
 ى  تمكن المراھقينن اضمѧول الѧمن الوص

 ARV مضاد الفيروسات القھقرية  علاجال
مصѧѧفوفة حزمѧѧة الحѧѧد ( عنѧѧد الحاجѧѧة اليѧѧه

الادنѧѧѧѧى مѧѧѧѧن الخѧѧѧѧدمات الاوليѧѧѧѧة للصѧѧѧѧحة 
 صѧѧحيفة حقѧѧائق،  الأزمѧѧاتالانجابيѧѧة حѧѧال 

 )فيروس نقص المناعة البشري
 ن انѧѧѧѧد مѧѧѧѧية  التأكѧѧѧѧولات القياسѧѧѧѧالبروتوك 

 ى ريب دتѧدمات علѧدمي الخѧمق
تقديم خدمات صديقة للمراھѧق 

قائمѧѧѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧѧѧدقيق للصѧѧѧѧѧѧѧحة (
  )الانجابية الصديقة للمراھق

 دمون تѧѧذي يقѧѧراھقين الѧѧيم المѧѧقي
الѧѧѧѧѧѧѧѧѧى المركѧѧѧѧѧѧѧѧѧز الصѧѧѧѧѧѧѧѧѧحي 
بخصѧѧѧѧѧѧوص قضѧѧѧѧѧѧايا نفسѧѧѧѧѧѧية 

اجتماعيѧѧѧة و قضѧѧѧايا الحمايѧѧѧة و
اداة ھيدز ( والصحة الانجابية 

  Assessment Toolللتقيѧيم 
HEADSSS (  

 مانѧѧن ا ضѧѧن تمكѧѧراھقين مѧѧلم
الوصѧѧول الѧѧى خѧѧدمات شѧѧاملة 
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 للتدريب د الموارد يحدت
على الخدمات الصѧحية 

  .الصديقة للمراھق
 دليل الѧѧѧѧن ان الѧѧѧѧد مѧѧѧѧتأك

العملѧѧي وبروتوكѧѧولات 
الخدمѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الصѧѧѧѧѧѧѧѧѧديقة 

مѧѧѧѧѧا  شѧѧѧѧѧملللمراھѧѧѧѧѧق ت
يتعلق بالصحة الجنسية 
والانجابيѧѧѧة للمѧѧѧراھقين 
 .في حالات الطوارئ

 ع اѧѧѧѧѧѧى جمѧѧѧѧѧѧدعوة الѧѧѧѧѧѧل
والتبليѧѧѧغ عѧѧѧن البيانѧѧѧات 

الجѧѧنس  المبوبѧѧة حسѧѧب
والعمѧѧѧر فѧѧѧي العيѧѧѧادات 

  .الصحية والمؤسسات
  

تعمل على معالجة قضايا الصحة الجنسѧية 
حزمѧѧة الحѧѧد الادنѧѧى (والانجايѧѧة للمѧѧراھقين 

مѧѧѧن الخѧѧѧدمات الاوليѧѧѧة للصѧѧѧحة الانجابيѧѧѧة 
  )التنسيق صحيفة حقائق،  الأزماتحال 

 اءѧѧدمات انشѧѧية وخѧѧحة النفسѧѧدمات للصѧѧخ 
للمѧѧѧѧراھقين  النفسѧѧѧي والاجتمѧѧѧاعي الѧѧѧدعم 

الصѧѧحة النفسѧѧية والѧѧدعم  صѧѧحيفة حقѧѧائق(
النفسѧѧي ، قائمѧѧة التѧѧدقيق للصѧѧحة الانجابيѧѧة 

  )الصديقة للمراھق
  

للصѧѧѧѧحة الجنسѧѧѧѧية والانجابيѧѧѧѧة 
، قائمѧѧѧѧة  الحقѧѧѧѧائقصѧѧѧѧحائف (

التѧѧѧѧѧدقيق للصѧѧѧѧѧحة الانجابيѧѧѧѧѧة 
  )الصديقة للمراھق

  

الخѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدمات 
المجتمعيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
للصحة الجنسية 

  والانجابية

 اكن الѧѧى الامѧѧرف علѧѧتع
التѧѧѧѧѧѧѧي يتلقѧѧѧѧѧѧѧى فيھѧѧѧѧѧѧѧا 
المراھقѧѧѧѧѧѧون خѧѧѧѧѧѧدمات 
الصѧѧѧѧѧѧѧѧѧحة الجنسѧѧѧѧѧѧѧѧѧية 

خѧѧѧѧѧѧѧارج (والانجابيѧѧѧѧѧѧѧة 
  )المؤسسات الصحية

 اط الѧѧѧѧѧى نقѧѧѧѧѧرف علѧѧѧѧѧتع
الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدخول لمناقشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
الصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧحة الجنسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧية 

للمѧѧѧراھقين  والانجابيѧѧѧة
 .في المجتمع المحلي

 رѧѧѧع ااشѧѧѧادة المجتمѧѧѧك ق
خѧѧرين مѧѧن آوألاھѧѧالي و

البѧѧالغين بشѧѧأن الصѧѧحة 
الجنسѧѧѧѧѧѧية والانجابيѧѧѧѧѧѧة 
للمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراھقين فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي 

 .الظروف الطارئة
 حدتѧѧѧѧѧѧѧѧѧات يѧѧѧѧѧѧѧѧѧد ممارس

لѧى النظافѧة المحافظة ع
الشѧѧѧھرية اثنѧѧاء الѧѧѧدورة 

 .موارد التزويدو
  

 تأѧѧѧع يسѧѧѧق لتوزيѧѧѧديقة للمراھѧѧѧاط صѧѧѧس نق
مصѧѧѧفوفة حزمѧѧѧة الحѧѧѧد ( الѧѧѧواقي الѧѧѧذكري

الادنѧѧѧѧى مѧѧѧѧن الخѧѧѧѧدمات الاوليѧѧѧѧة للصѧѧѧѧحة 
 صѧѧحيفة حقѧѧائق،  الأزمѧѧاتالانجابيѧѧة حѧѧال 

فيروس نقص المناعة البشري ، اداة نقѧاط 
دخѧѧѧѧѧول الصѧѧѧѧѧحة الانجابيѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧي بѧѧѧѧѧرامج 

  ).المراھقين
 ѧѧѧѧحيةيوفتѧѧѧѧواد الصѧѧѧѧى  ر المѧѧѧѧاظ علѧѧѧѧللحف

اداة نقѧѧѧѧاط ( للفتيѧѧѧѧاة المراھقѧѧѧѧات النظافѧѧѧѧة
دخѧѧѧѧѧول الصѧѧѧѧѧحة الانجابيѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧي بѧѧѧѧѧرامج 

  )المراھقين
 ةѧѧاء او اقامѧѧة  انشѧѧز المعاملѧѧع مراكѧѧلة مѧѧص

الخاصѧѧة والمѧѧوارد للمѧѧراھقين المعرضѧѧين 
الامومѧة وحѧديثي  صحيفة حقѧائق( للخطر 

الولادة ، اداة نقاط دخول الصحة الانجابية 
  ) في برامج المراھقين

 اءإѧѧѧѧѧة الاو  نشѧѧѧѧѧاكن آمنѧѧѧѧѧى امѧѧѧѧѧرف علѧѧѧѧѧتع
 .للمراھقين ان كان ذلك مناسبا 

  

 اءѧѧѧѧѧѧѧѧѧة أ انشѧѧѧѧѧѧѧѧѧع النظمѧѧѧѧѧѧѧѧѧتوزي
للѧѧѧѧѧواقي )  (CBDالمجتمعѧѧѧѧѧي 

ة سرالأ تنظيمالذكري ووسائل 
ادوات التوزيѧѧѧѧѧع (مѧѧѧѧѧراھقين لل

  ).المجتمعي
 توى تѧقييم المراھقين على المس

المجتمعѧѧѧѧѧي لغѧѧѧѧѧѧرض تѧѧѧѧѧѧوفير 
الحمايѧѧة النفسѧѧية والاجتماعيѧѧة 

بقضѧѧѧايا الصѧѧѧحة  ومѧѧѧا يتعلѧѧѧق
اداة نقѧاط (الجنسية والانجابيѧة 

دخѧѧول الصѧѧحة الانجابيѧѧة فѧѧي 
  ).برامج المراھقين

 ام لѧѧѧѧѧيس نظѧѧѧѧѧن تأسѧѧѧѧѧيم عѧѧѧѧѧلتعل
لتبѧѧѧѧѧѧѧѧادل  قѧѧѧѧѧѧѧѧرانطريѧѧѧѧѧѧѧѧق الأ

المعلومѧѧѧѧѧѧات حѧѧѧѧѧѧول الصѧѧѧѧѧѧحة 
 .الجنسية والانجابية للمراھقين

 رѧѧѧѧѧك ااشѧѧѧѧѧي تفكيѧѧѧѧѧك الاولاد ف
انمѧѧѧѧѧѧѧاط الادوار الاجتماعيѧѧѧѧѧѧѧة 

اداة نقѧѧѧѧѧاط دخѧѧѧѧѧول الصѧѧѧѧѧحة (
الانجابيѧѧѧѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧѧѧѧي بѧѧѧѧѧѧѧѧѧرامج 

 ).المراھقين
  

الحماية وحقѧوق 
  الانسان

  

 مѧѧѧѧѧѧѧاءراجعѧѧѧѧѧѧѧة او انش 
 قواعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد السѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلوك

لممارسѧѧѧѧѧѧѧѧѧة المھنѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
الاسѧѧѧѧѧѧتغلال الجنسѧѧѧѧѧѧي 

 ) SEA(والاسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاءة 
الجھѧѧѧѧѧѧѧѧѧات وتѧѧѧѧѧѧѧѧѧدريب 

الفاعلѧѧѧѧѧѧѧѧة الانسѧѧѧѧѧѧѧѧانية 
  .المحلية والدولية

 ة الѧѧѧون آليѧѧѧن كѧѧѧد مѧѧѧتأك
تقѧѧѧѧديم الشѧѧѧѧكوى حѧѧѧѧول 

 تاكد من ان كل الشركاء مدركين لحقوق ال
ضѧѧمن اطѧѧار حقѧѧوق الانسѧѧان ( المѧѧراھقين

  )وحقوق الطفل
 ا بدقة ذ ينفتالѧامح اطلاقѧدم التسѧة عѧسياس

  الاستغلال الجنسي والاساءةبشأن 
صѧحيفة اطار حقѧوق الانسѧان والطفѧل ، ( 

حزمѧѧة الحѧѧد الادنѧѧى مѧѧن الخѧѧدمات  حقѧѧائق
 القѧѧائمالاوليѧѧة للصѧѧحة الانجابيѧѧة و العنѧѧف 

  )على النوع الاجتماعي
  

 دѧѧѧѧѧѧراھقين  التأكѧѧѧѧѧѧن ان المѧѧѧѧѧѧم
مشمولين فѧي البѧرامج الشѧاملة 

علѧѧѧѧѧى النѧѧѧѧѧوع  القѧѧѧѧѧائمللعنѧѧѧѧѧف 
 صѧѧѧحيفة حقѧѧѧائق(الاجتمѧѧѧاعي 

حزمѧѧѧѧѧѧة الحѧѧѧѧѧѧد الادنѧѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧѧن 
الخѧѧѧѧѧѧدمات الاوليѧѧѧѧѧѧة للصѧѧѧѧѧѧحة 
الانجابيѧѧѧѧѧѧѧѧѧة ، اداة مشѧѧѧѧѧѧѧѧѧاركة 

  ).المراھقين
 ات الѧن ان البيانѧة تأكد مѧالمبوب

مشѧمولة الجنس والعمر  حسب
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الاسѧѧѧѧѧѧتغلال الجنسѧѧѧѧѧѧي 
والاسѧѧѧѧѧѧѧѧѧاءة صѧѧѧѧѧѧѧѧѧديقة 

  .للمراھق
 مѧѧѧѧѧѧѧѧѧوانين  ةراجعѧѧѧѧѧѧѧѧѧالق

والسياسѧѧѧѧѧات والاطѧѧѧѧѧر 
التѧѧѧي تضѧѧѧمن وصѧѧѧول 
المراھѧѧق الѧѧى خѧѧѧدمات 
الصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧحة الجنسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧية 

  .والانجابية
 ѧѧѧوظفيب يدرتѧѧѧظ  مѧѧѧحف

القѧѧѧѧانون علѧѧѧѧى حمايѧѧѧѧة 
المѧѧراھقين فѧѧي حѧѧالات 

 .الطوارئ
  

آليѧѧات التبليѧѧغ حѧѧول /بالحمايѧѧة 
  . حقوق الانسان

 اركين الѧѧل المشѧѧن ان كѧѧد مѧѧتأك
ن مѧѧѧѧدركين لحقѧѧѧѧوق المѧѧѧѧراھقي

اطѧѧѧѧѧѧѧѧار حقѧѧѧѧѧѧѧѧوق الانسѧѧѧѧѧѧѧѧان (
  ).والطفل

  دمѧѧѧѧѧة عѧѧѧѧѧة سياسѧѧѧѧѧذ بدقѧѧѧѧѧالتنفي
التسѧѧѧѧѧѧѧѧامح اطلاقѧѧѧѧѧѧѧѧا بشѧѧѧѧѧѧѧѧأن 

 الاستغلال الجنسي والاساءة 
اطار حقوق الانسان والطفل ( 
حزمѧѧة الحѧѧد  صѧѧحيفة حقѧѧائق، 

الادنѧѧى مѧѧن الخѧѧدمات الاوليѧѧة 
للصѧѧѧѧحة الانجابيѧѧѧѧة و العنѧѧѧѧف 

  )على النوع الاجتماعي القائم
 ى الѧѧراھقين علѧѧن ان المѧѧد مѧѧتأك

علѧѧم بسѧѧبل الوصѧѧول الѧѧى آليѧѧة 
الاسѧتغلال الشكوى بخصوص 
  .الجنسي والاساءة

  
المعلومѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات ، 
،   التوعيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة

  الاتصال

 تراتيجية وѧѧѧѧѧѧѧع اسѧѧѧѧѧѧѧض
الاتصѧѧѧال  تلفѧѧѧتح قنѧѧѧوا

للوصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧول الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى 
المѧѧراھقين عنѧѧد ابتѧѧداء 

  .حالة الطوارئ
  ويرѧѧѧѧѧѧѧѧѧة وتحѧѧѧѧѧѧѧѧѧمراجع

وتطѧѧѧوير المѧѧѧواد حѧѧѧول 
 والتوعيѧѧѧѧةالمعلومѧѧѧѧات 

والاتصѧѧѧѧѧѧѧѧѧال بشѧѧѧѧѧѧѧѧѧأن 
الصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧحة الجنسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧية 
والانجابيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي 

  .الطوارئ

 زوتѧѧات يѧѧراھقين بمعلومѧѧد المѧѧان عѧѧو مѧѧھ 
متѧѧѧѧاح مѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧدمات الصѧѧѧѧѧحة الجنسѧѧѧѧѧية 
 والانجابيѧѧѧѧѧѧة وكيفيѧѧѧѧѧѧة الوصѧѧѧѧѧѧول اليھѧѧѧѧѧѧا

مصفوفة حزمة الحد الادنى من الخدمات (
،  الأزمѧاتالاولية للصѧحة الانجابيѧة حѧال 

  ) .الحقائقصحيفة 
 مانѧѧѧى  ضѧѧѧراھقين الѧѧѧول المѧѧѧة وصѧѧѧامكاني

معلومѧѧѧѧات الصѧѧѧѧحة الجنسѧѧѧѧية والانجابيѧѧѧѧة 
ادوات التوزيѧѧѧѧѧѧѧع ( صѧѧѧѧѧѧѧديقة للمراھѧѧѧѧѧѧѧق ال

المجتمعѧѧѧѧѧѧي ، اداة  الخѧѧѧѧѧѧدمات الصѧѧѧѧѧѧحية 
  ).الصديقة للمراھق

 ن تمكن الوصول الى التعليم الرسمي اضم
التنسѧѧيق  صѧѧحيفة حقѧѧائق( رسѧѧمي الوغيѧѧر 

لحزمѧѧة الحѧѧد الادنѧѧى مѧѧن الخѧѧدمات الاوليѧѧة 
، نقѧѧѧاط  الأزمѧѧѧاتالانجابيѧѧѧة حѧѧѧال للصѧѧѧحة 

دخѧѧѧѧѧѧѧول الصѧѧѧѧѧѧѧحة الانجابيѧѧѧѧѧѧѧة لبѧѧѧѧѧѧѧرامج 
  ) .المراھقين

  

 مѧѧѧѧѧѧةن ان اضѧѧѧѧѧѧول  التوعيѧѧѧѧѧѧح
الصѧѧحة الجنسѧѧية والانجابيѧѧة و 
فيروس نقص المناعة البشري 
يѧѧѧѧѧتم شѧѧѧѧѧمله ضѧѧѧѧѧمن المنѧѧѧѧѧاھج 

نقѧѧѧѧѧѧاط دخѧѧѧѧѧѧول ( المدرسѧѧѧѧѧѧية 
الصѧѧѧѧѧحة الانجابيѧѧѧѧѧة لبѧѧѧѧѧرامج 

  ).المراھقين
 فلاѧѧى تثقيѧѧل علѧѧراھقين  عمѧѧالم

 10مѧن (حول البلوغ  الصغار
نقѧѧاط دخѧѧول ) ( سѧѧنة 14الѧѧى 

الصѧѧѧѧѧحة الانجابيѧѧѧѧѧة لبѧѧѧѧѧرامج 
  ).المراھقين

 وتѧѧѧѧع يكѧѧѧѧال مѧѧѧѧط اتصѧѧѧѧن رواب
المنѧѧѧѧѧѧѧاھج والتѧѧѧѧѧѧѧدريب علѧѧѧѧѧѧѧى 
المھѧѧارات الحياتيѧѧة بخصѧѧوص 

 روس نقص المناعة البشريفي
حزمѧѧة الحѧѧد  صѧѧحيفة حقѧѧائق(

الادنѧѧى مѧѧن الخѧѧدمات الاوليѧѧة 
للصѧѧѧѧѧѧѧѧحة الانجابيѧѧѧѧѧѧѧѧة حѧѧѧѧѧѧѧѧال 

فيمѧѧا يتعلѧѧق بفيѧѧروس  الأزمѧѧات
نقѧاط ،  نقص المناعѧة البشѧري

دخѧѧѧѧѧѧول الصѧѧѧѧѧѧحة الانجابيѧѧѧѧѧѧة 
  ) .لبرامج المراھقين

 ن لاѧѧب مѧѧد طلѧѧى توليѧѧل علѧѧعم
مجتمعѧي  قبل المراھقين ودعم

لتѧѧѧѧѧوفير الخѧѧѧѧѧدمات الصѧѧѧѧѧحية 
  ).زيع المجتمعيودوات التأ(
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الاوليѧة  الخѧدماتلحѧد الأدنѧى مѧن اماھي حزمѧة 
قѧي حѧالات الطѧوارئ الحѧادة ، يѧتم التركيѧز علѧى التѧداخلات التѧي تنقѧذ  ؟للصحة الانجاية

المعديѧة ومعالجѧة الإصѧابات والتأكѧد مѧن تѧوفير  مѧراضالحياة ، مثѧل تѧوفير المѧاء والنظافѧة والسѧيطرة علѧى الأ
ي غاية الأھمية في جميѧع الأوقѧات ويشѧمل ة وھي فخلات الصحة الإنجابية تنقذ الحياكما أن تدا. التغذية الكافية

واذا لѧم تѧولى تѧداخلات الصѧحة الانجابيѧة الاھتمѧام الكѧافي فقѧد يѧؤدي ذلѧك الѧى اھمالھѧا او . الأزمѧاتذلك أوقات 
  .الأزماتتأخير تطبيقھا أثناء 

مصممة مѧن ھي مجموعة من التداخلات ذات الأولوية ) MISP(الاولية للصحة الانجاية  وحزمة الحد الأدنى من الخدمات

وتشѧمل حزمѧة   .10"وخصوصѧا النسѧاء والفتيѧات الأزمѧاتوالعوق بين السѧكان المتѧاثرين ب والمراضةتقليص الوفيات "أجل 
الحد الأدنى من الخѧدمات علѧى ارشѧادات فѧي تѧوفير خѧدمات الصѧحة الإنجابيѧة المنسѧقة خѧلال المراحѧل المبكѧرة مѧن الحالѧة 

خѧدمات التوجيѧه التخطѧيط الخѧاص بتѧوفير ذلѧك فھѧي تقѧوم بالى  ضافةبالإ )ة من قبل الانسانببكارثة طيعية او مس( الطارئة
كمقيѧاس ) SPHERE( "سѧفيير" الحزمѧة ضѧمن دليѧل تنفيѧذ ھѧذهقѧد تѧم ضѧم و. للصحة الانجابية عند استقرار الوضѧع ةشاملال

  . 11معياري للرعاية عند الاستجابة للكواث

  :ولحزمة الحد الأدنى من الخدمات خمسة أھداف

  لصحة الجنسية والانجابيةاضمان تنسيق جھود خدمات 

 منع ومعالجة نتائج العنف الجنسي 

  حديثي الولادة طفالووفيات الأمھات والأ مراضةمنع الزيادة العالية في 

  فيروس نقص المناعةتقليص انتقال 

  الجنسية والانجابية للصحةالتخطيط في أجل توفير خدمات شاملة. 

حزمѧة الحѧد الأدنѧى مѧن الخѧدمات الى وصف كيفية القيام بخدمات تلبي كل واحѧد مѧن تلѧك الأھѧداف فѧإن  ضافةوبالإ

)MISP ( اتѧاب حاجѧة احتسѧدمات توفر المعلومات المطلوبة حول كيفيѧزات اخѧن التجھيѧة مѧية والانجابيѧحة الجنسѧلص
 الوكالات للطوارئ والتي تحتوي على المستلزمات المطلوبة لتوفير ما بينلالصحة الانجابية  ادوات حزموشراء 
  .الإنسانية الأزماتلصحة الجنسية و الانجابية خلال أوقات اخدمات 

   

استعمال حزمة الحد الأدنى
الاولية التي  من الخدمات

  تشمل المراھقين
 في مجال الصحة الإنجابية في الأوضاع الإنسانية
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  ثقافيةملحوظة حول الحساسية ال

أخѧѧذ  قѧѧد تواجѧѧه بعѧѧض الوكѧѧالات المنفѧѧذة إغѧѧراء البѧѧدء بتنفيѧѧذ البѧѧرامج المختلفѧѧة بسѧѧرعة مѧѧن دونخѧѧلال الأوضѧѧاع الطارئѧѧة 
تركѧز علѧى التѧداخلات )  MISP(وفي حين أن حزمѧة الحѧد الأدنѧى مѧن الخѧدمات . الأعراف والتقاليد المحلية بنظر الاعتبار

المطلوبѧѧة لإنقѧѧاذ الحيѧѧاة بѧѧدون تѧѧأخير الا أنѧѧه مѧѧن المھѧѧم أخѧѧذ الأعѧѧراف والتقاليѧѧد بنظѧѧر الاعتبѧѧار وخصوصѧѧا عنѧѧد التعامѧѧل مѧѧع 
 .وھو موضوع ذو حساسية في بعض الثقافات) ASHR( اھقينللمر لصحة الجنسية والانجابيةاموضوع 

على مدراء البرامج والكوادر ان يكونوا على اطلاع على المعتقدات والتقاليѧد المحليѧة المتعلقѧة بالشѧؤون الجنسѧية للمѧراھقين 
تشѧѧجيع النقѧѧاش ان ). ASHR( والصѧѧحة الجنسѧѧية والإنجابيѧѧة عنѧѧد الشѧѧروع بتѧѧداخلات الصѧѧحة الجنسѧѧية والانجابيѧѧة للمѧѧراھقين

 وإشѧѧراك المجتمѧѧع المحلѧѧي والأھѧѧل والمѧѧراھقين فѧѧي تخطѧѧيط وتنفيѧѧذ وتقيѧѧيم بѧѧرامج الصѧѧحة الجنسѧѧية والانجابيѧѧة للمѧѧراھقين
)ASHR (ةدي الى تحسين نوعية البرنامج فحسب وإنما سيساعد ايضا على ضمان لن يؤѧة  معالجѧيع الحساسѧض المواضѧبع

بطѧرق مقبولѧة ثقافيѧا فѧي ة والحمѧل المبكѧر وفيѧروس نقѧص المناعѧة سѧرنظѧيم الأالنѧوع الاجتمѧاعي وتالقѧائم علѧى العنف مثل 
  .المحلي السياق

يجب عدم تأخير البدء بالتداخلات التي تنقذ الحياة ابدا الا ان موضѧوع الحساسѧية الثقافيѧة ھѧو أمѧر حيѧوي فѧي تقبѧل المجتمѧع 
 .دھاللمراھقين واعتما لصحة الجنسية والانجابيةالمحلي لبرامج وخدمات ا

  

  ؟مسألة الصحة الجنسية والانجابية للمراھقين "حزمة الحد الأدنى من الخدمات"كيف تعالج 

أن حزمة الحد الأدنى من الخدمات ھي دليل للأولويات في تداخلات الصحة الانجابية خلال فترات الطوارئ ولكنھا لا تتنѧاول بالتحديѧد 
صѧѧحة الجنسѧѧية ان حاجѧѧات الوعلѧѧى الوكѧѧالات المختلفѧѧة اتخѧѧاذ الخطѧѧوات اللازمѧѧة للتأكѧѧد مѧѧن . كيفيѧѧة جعѧѧل الخѧѧدمات شѧѧاملة للمѧѧراھقين

  .بى خلال تتنفيذ حزمة الحد الأدنى من الخدماتوالانجابية للمراھين تل

فѧѧي  أكثѧѧربتفصѧѧيل  الأزمѧѧاتيѧѧة حѧѧال بالاوليѧѧة للصѧѧحة الانجا وسѧѧيتم وصѧѧف كѧѧل واحѧѧدة مѧѧن مكونѧѧات حزمѧѧة الحѧѧد الأدنѧѧى مѧѧن الخѧѧدمات
وستوفر تلك المصفوفة والصحائف أمثلة حول كيفيѧة تشѧخيص وتلبيѧة  حاجѧات . التي ستلي في ھذا الدليل المصفوفة وصحائف الحقائق
ويمكѧن الحصѧول علѧى المزيѧد مѧن المعلومѧات فѧي وحѧدة الѧتعلم عѧن بعѧد .  12في المجتمع المحلѧيللمراھقين  الصحة الجنسية والانجابية

  . http://misp.rhrc.org لالكتروني المتعلقة بحزمة الحد الأدنى من الخدمات في الموقع ا

  

  "حزمة الحد الأدنى من الخدمات" مصفوفة خدمات 

الصѧѧѧحة الجنسѧѧѧية يبѧѧѧين الجѧѧѧدول التѧѧѧالي الخطѧѧѧوط العامѧѧѧة لخѧѧѧدمات 

حزمѧѧة الحѧѧد الأدنѧѧى مѧѧن التѧѧي يѧѧتم تقѧѧديمھا مѧѧن خѧѧلال  والانجابيѧѧة
الخدمات والخطوات التѧي يجѧب اتخاذھѧا عنѧد التخطѧيط لتѧوفير 

وقѧѧد تѧѧم . بصѧѧورة شѧѧاملة والانجابيѧѧة الجنسѧѧيةخѧѧدمات الصѧѧحة 
الѧѧدليل الميѧѧداني "اسѧѧتنباط ھѧѧذا الجѧѧدول مѧѧن الفصѧѧل الثѧѧاني مѧѧن 

المشترك بѧين الوكѧالات بشѧأن الصѧحة الانجابيѧة فѧي الاوضѧاع 
 الاسѧѧѧودوالنصѧѧѧوص المكتوبѧѧѧة بѧѧѧاللون ).  IAFM"( الانسѧѧѧانية

حزمѧѧѧѧة الحѧѧѧѧد الأدنѧѧѧѧى مѧѧѧѧن : "مѧѧѧѧأخوذة مباشѧѧѧѧرة مѧѧѧѧن الفصѧѧѧѧل
وتوضѧѧѧح النصѧѧѧوص المكتوبѧѧѧة بѧѧѧاللون البرتقѧѧѧالي ". الخѧѧѧدمات

البѧѧارز التѧѧداخلات التѧѧي يمكѧѧن ضѧѧمھا مѧѧن أجѧѧل تѧѧوفير خѧѧدمات 
ѧѧة حالصѧѧلال مرحلѧѧراھقين خѧѧمل المѧѧي تشѧѧة التѧѧذ ة الانجابيѧѧتنفي

ѧѧѧن الخѧѧѧى مѧѧѧد الادنѧѧѧة الحѧѧѧوفير حزمѧѧѧيط لتѧѧѧاء التخطѧѧѧدمات و أثن
  .للصحة الانجابيةالخدمات الشاملة 

 الانجابيѧةوالھدف من ھذا الجدول ھو مساعدة مسؤول الصѧحة 
الوكالѧѧة الرئيسѧѧية للصѧѧحة الانجابيѧѧة الѧѧذي يѧѧتم تعيينѧѧه مѧѧن قبѧѧل 

دخال الأمور المتعلقة بѧالمراھقين عنѧد لا وداعية الكتلة الصحية
لضѧѧمان كѧѧذلك و صѧѧحة الانجابيѧѧةلل عقѧѧد الاجتماعѧѧات التنسѧѧيقية

ادخѧѧѧѧال المѧѧѧѧراھقين فѧѧѧѧي تѧѧѧѧداخلات حزمѧѧѧѧة الحѧѧѧѧد الأدنѧѧѧѧى مѧѧѧѧن 
الѧѧى ذلѧѧك فѧѧيمكن ان يسѧѧاعد ھѧѧذا الجѧѧدول  ضѧѧافةوبالإ. الخѧѧدمات

أثنѧѧاء (مѧѧدراء البѧѧرامج علѧѧى التأكѧѧد مѧѧن ان تѧѧداخلات بѧѧرامجھم 
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والتخطѧѧيط للخѧѧدمات  )تنفيѧѧذ حزمѧѧة الحѧѧد الأدنѧѧى مѧѧن الخѧѧدمات
  .تكون شاملة للمراھقينالانجابية الشاملة للصحة 

صѧѧحائف الحقѧѧائق الخاصѧѧة بحزمѧѧة الحѧѧد الأدنѧѧى مѧѧن 
  الخدمات

ھѧو ان  في ھذا الجزءالحقائق صحائف من ادراج المقصود أن 
تصاحب مصفوفة الخدمات المتعلقة بحزمѧة الحѧد الأدنѧى وھѧي 

لصѧѧحة ل الرئيسѧѧية خѧѧدماتالتѧѧوفر المزيѧѧد مѧѧن التفاصѧѧيل حѧѧول 
للتأكد من ان  يمھاتقد التي ينبغي الجنسية والانجابية للمراھقين 

كمѧѧا . تنفيѧѧذ حزمѧѧة الحѧѧد الأدنѧѧى مѧѧن الخѧѧدمات يشѧѧمل المѧѧراھقين
يѧѧѧة بالصѧѧѧحة الجنسѧѧѧية والانجاخلاصѧѧѧة لاعتبѧѧѧارات تمثѧѧѧل انھѧѧѧا 

بنظѧѧر الاعتبѧѧار عنѧѧد التخطѧѧيط  أخѧѧذھاالتѧѧي يجѧѧب و للمѧѧراھقين 
  .الشاملة لصحة الانجابيةالخدمات 
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  مصفوفة خدمات حزمة الحد الأدنى من الخدمات التي تشمل المراھقين

بالصѧѧѧحة الجنسѧѧѧية والانجابيѧѧѧة  الخѧѧѧدمات المتعلقѧѧѧة  الموضوع
  حزمة الحد الأدنى من الخدماتللمراھقين  في 

  والانجابية للصحة الجنسية املةالتخطيط لخدمات ش

  قم بشراء وتوفير تجھيزات منع الحمل   ةسرتنظيم الأ
 يم الأѧѧن ان تنظѧѧرغم مѧѧى الѧѧرعلѧѧمولي ةسѧѧالش 

لѧѧѧѧيس جѧѧѧѧزءا مѧѧѧѧن حزمѧѧѧѧة الحѧѧѧѧد الأدنѧѧѧѧى مѧѧѧѧن 
الخѧѧدمات الا انѧѧه يجѧѧب تѧѧوفير مسѧѧتلزمات منѧѧع 

 .الحمل لتلبية أية احتياجات
  راھقينѧرف ان للمѧحي ان يعѧادر الصѧعلى الك

الѧѧѧѧذين يطلبѧѧѧѧون موانѧѧѧѧع الحمѧѧѧѧل الحѧѧѧѧق فѧѧѧѧي 
الحصول على تلك الخدمات بغض النظѧر عѧن 

  .العمر او الحالة الزوجية

 تدريب الكادر 
  ة سرتنظيم الأل شاملةتأسيس برامج 
 توعية المجتمع المحلي 
  وفرѧѧن تѧѧد مѧѧوعالتأكѧѧل  تنѧѧع الحمѧѧائل منѧѧن وسѧѧع مѧѧواس

 المجانية
  الѧѧة والاتصѧѧات والتوعيѧѧوفير المعلومѧѧت)IEC ( عѧѧللمجتم

 المحلي والموجھة للمراھقين
  يѧѧي فѧѧع المحلѧѧادة المجتمѧѧل وقѧѧراھقين والأھѧѧراك المѧѧأش

والاتصѧѧѧال تطѧѧѧوير اسѧѧѧتراتيجية المعلمومѧѧѧات والتوعيѧѧѧة 
 ة في المجتمع المحليسرلغرض تنظيم الأ

  يم الأѧѧѧѧدمات تنظѧѧѧѧوفير خѧѧѧѧى تѧѧѧѧادر علѧѧѧѧدريب الكѧѧѧѧرتѧѧѧѧة س
 الصديقة للمراھق

  ىѧѧراھقين علѧѧدريب المѧѧيتѧѧع المجتمعѧѧق التوزيѧѧا يتعلѧѧفيم 
وحبѧѧوب منѧѧع  الѧѧواقي الѧѧذكرية وتوزيѧѧع سѧѧرتنظѧѧيم الأب

 الحمل والإحالة الى المراكز الصحية
 رويج لѧѧة التѧѧة المزدوجѧѧار (لحمايѧѧع انتشѧѧل ومنѧѧع الحمѧѧمن

نقѧѧѧص المنقولѧѧѧة جنسѧѧѧيا وبضѧѧѧمنھا فيѧѧѧروس  مѧѧѧراضالأ
  )المناعة البشري

 القѧѧѧѧѧѧائمالعنѧѧѧѧѧѧف 
علѧѧѧѧѧѧѧѧى النѧѧѧѧѧѧѧѧوع 

  الاحتماعي

  مانѧѧحي لضѧѧاع الصѧѧي القطѧѧيق فѧѧام بالتنسѧѧالقي
 منع العنف الجنسي 

  نѧاجين مѧريرية للنѧتوفير الرعاية الصحية الس
 العنف الجنسي

  يѧѧѧѧѧѧراھقين فѧѧѧѧѧѧديقة للمѧѧѧѧѧѧة صѧѧѧѧѧѧوفير رعايѧѧѧѧѧѧت
المؤسسѧѧѧѧات الصѧѧѧѧحية للنѧѧѧѧاجين مѧѧѧѧن العنѧѧѧѧف 

 الجنسي
  اتѧѧددة القطاعѧѧبكة متعѧѧخيص شѧѧاون تشѧѧبالتع

الفرعيѧѧѧة للعنѧѧѧف  والكتلѧѧѧةلحمايѧѧѧة كتلѧѧѧة امѧѧѧع 
حالѧѧة لغѧѧرض إ ي علѧѧى النѧѧوع الاجتمѧѧاع القѧѧائم

 العنف ھذا النوع من من  الشباب لناجينا
  تشجيع مشاركة المراھقين في أي فرقة عمل

القѧѧائم علѧѧى متعѧѧددة القطاعѧѧات لمنѧѧع العنѧѧف 
 النوع الاجتماعي

  لالѧѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧѧي ، مѧѧѧѧѧѧوعي المجتمعѧѧѧѧѧѧادة الѧѧѧѧѧѧزي
المѧѧѧراھقين ، حѧѧѧول مشѧѧѧكلة العنѧѧѧف الجنسѧѧѧي 

منعѧѧѧѧه والرعايѧѧѧѧة المتѧѧѧѧوفرة  واسѧѧѧѧتراتيجيات
 للناجين منه

  ةѧѧѧي عمليѧѧѧديين فѧѧѧاعدين التقليѧѧѧراك المسѧѧѧإش
ѧѧѧولادة والعѧѧѧع االѧѧѧي المجتمѧѧѧحيين فѧѧѧملين الص

اجين الشѧباب مѧن نѧالمحلي فѧي عمليѧة ربѧط ال
 .العنف الجنسي بالخدمات الصحية

  

  ةѧѧة والقانونيѧѧية والاجتماعيѧѧة والنفسѧѧة الطبيѧѧيع الرعايѧѧتوس
 للناجين

 ع الأѧѧѧواعمنѧѧѧف  نѧѧѧن العنѧѧѧرى مѧѧѧائمالأخѧѧѧوع  القѧѧѧى النѧѧѧعل
الاجتمѧѧѧاعي ومعالجتھѧѧѧا مثѧѧѧل العنѧѧѧف المنزلѧѧѧي والѧѧѧزواج 

 ...الإكراھي او المبكر وختان الإناث والمتاجرة الخ
 محليتوفير التوعية للمجتمع ال 
  لѧѧراھقين والأھѧѧادة المѧѧراك قѧѧي واشѧѧع المحلѧѧادة المجتمѧѧق

النѧوع علѧى  القѧائمفي تطوير اسѧتراتيحيات لمنѧع العنѧف 
 الاجتماعي في المجتمع 

  عѧول منѧة حѧاشراك الشباب في عملية التوعية المجتمعي
 النوع الاجتماعيالقائم على العنف 

  فѧكلة العنѧول مشѧى زيادة الوعي المجتمعي حѧائم علѧالق
النѧѧѧѧوع الاجتمѧѧѧѧاعي واسѧѧѧѧتراتيجيات منعѧѧѧѧه والمسѧѧѧѧاعدة 

 المتوفرة للناجين منه
  د  الرسمي يرتدون الزيزيادة وعي الرجال الذينѧالموح

 ونتائجه الاجتاعي على النوع  القائمحول العنف 
  قرانمجاميع دعم الأتأسيس  

رعايѧѧѧة الأمومѧѧѧة 
  وحديثي الولادة

  اعةѧدار السѧى مѧوفر علѧة متѧام إحالѧتأسيس نظ
للحالات الطارئة للولادة

  لما قبل الولادة الصحيةتوفير الرعاية 
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  ولادةѧѧѧتلزمات الѧѧѧوفير مسѧѧѧابلاتتѧѧѧمنھا للقѧѧѧبض 
 انعاش لحديثي الولادة لوازم

 توفير رزم نظيفة للولادة 
  راھقينѧѧديقة للمѧѧة الصѧѧدمات الطبيѧѧوفير الخѧѧت

 المؤسسات الصحيةفي 
  عѧѧѧѧيق مѧѧѧѧةالتنسѧѧѧѧات  الكتلѧѧѧѧحية والقطاعѧѧѧѧالص

في  الأخرى لتشخيص حالات حمل المراھقات
 ھن بخدمات الرعاية الصحيةالمجتمع وربط

  ةѧѧѧي عمليѧѧѧديين فѧѧѧاعدين التقليѧѧѧراك المسѧѧѧإش
الѧѧѧولادة والعѧѧѧاملين الصѧѧѧحيين فѧѧѧي المجتمѧѧѧع 
المحلي في ربѧط الأمھѧات الشѧابات بالخѧدمات 

 الصحية
  دѧѧة عنѧѧات الطبيѧѧى المؤسسѧѧوء الѧѧجيع اللجѧѧتش

  الولادة لجميع الأمھات المراھقات

  لما بعد الولادة الصحيةتوفير الرعاية 
  ات (تدريب المساعدين المھرة للولادةѧالقابلات والممرض

للقيام باعمال الرعايѧة الطبيѧة الطارئѧة المتعلقѧة ) والأطباء
 (EmONC) حديثي الولادة طفالبالولادة والأ

  ة زيادة التمكن منѧة الطارئѧة الطبيѧى الرعايѧالحصول عل
حѧѧѧديثي الѧѧѧولادة الأساسѧѧѧية  طفѧѧѧالالمتعلقѧѧѧة بѧѧѧالولادة والأ

 والشاملة
  رةѧѧة المبكѧѧاطر الأمومѧѧول مخѧѧي حѧѧوعي المجتمعѧѧادة الѧѧزي

 وأھمية توفر الرعاية الطبية عند الولادة
  اѧية لتوفيرھѧحة النفسѧي والصѧدعم النفسѧدمات الѧدمج خ

  للأمھات المراھقات

 مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراضالأ
المنقولѧѧة جنسѧѧيا 

انتقѧѧѧѧѧѧال  ومنѧѧѧѧѧѧع
فيѧѧѧѧروس نقѧѧѧѧص 

 البشري المناعة
  وعلاجه

 توفير الحصول على الموانع الذكرية مجانا 
 ضمان الالتزام بوسائل الوقاية القياسية 
 انѧضمان الأم ѧتخدام الحكمѧات  وة سѧي عمليѧف

 نقل الدم
 ن أن الѧѧرغم مѧѧى الѧѧعلѧѧاملة رامج بѧѧة الشѧѧالمتعلق

نسѧѧيا لسѧѧيت جѧѧزءا مѧѧن المنقولѧѧة ج مراضبѧѧالأ
حزمѧѧة الحѧѧد الأدنѧѧى مѧѧن الخѧѧدمات الا أن مѧѧن 

تبѧѧѧدو  ج للمѧѧѧراجعين الѧѧѧذينلمھѧѧѧم تѧѧѧوفير العѧѧѧلاا
علѧѧيھم أعѧѧراض تلѧѧك الأمѧѧراص عنѧѧد الفحѧѧص 

 الروتيني 
  لاجѧات على الرغم من أن العѧاد الفيروسѧبمض

لѧѧيس جѧѧزءا مѧѧن حزمѧѧة الحѧѧد  (ART) القھقريѧѧة
يتوفر الأدنى من الخدمات الا ان من المھم أن 

لمضѧاد للمرضى الѧذين يخضѧعون ذلك العلاج 
التѧѧѧي  الحѧѧѧالاتويشѧѧѧمل  الفيروسѧѧѧات القھقريѧѧѧة

منѧѧع انتقѧѧال الإصѧѧابة مѧѧن الأم الѧѧى  تحتѧѧاج الѧѧى
 ع ما يمكنأسربوينبغي توفيرھا الطفل 

  الذكرية  الواقياتالحصول على مكانية إتوفير
بصѧѧѧѧورة غيѧѧѧѧر علنيѧѧѧѧة فѧѧѧѧي مواقѧѧѧѧع التوزيѧѧѧѧع 

 الموجھة للمراھقين
  وفرѧѧن تѧѧد مѧѧديقة التأكѧѧحية الصѧѧدمات الصѧѧالخ

يحضѧѧѧѧѧرون الѧѧѧѧѧى  لأولئѧѧѧѧѧك الѧѧѧѧѧذين للمراھѧѧѧѧѧق
مѧѧن  هيعانونѧѧ المؤسسѧѧات الصѧѧحية نتيجѧѧة مѧѧا

  منقولة جنسيا مراضأعراض لأ

 مراضتأسيس خدمات شاملة للوقاية والعلاج المتعلقة بالأ 
المنقولѧѧѧة جنسѧѧѧيا ويشѧѧѧمل ذلѧѧѧك منظومѧѧѧات مراقبѧѧѧة تلѧѧѧك 

 مراضالأ
  صѧالتعاون لتأسيس خدمات شاملة فيما يتعلق بفيروس نق

 المناعة وحسب الحاجة
 وفير الرѧѧѧابين تѧѧѧخاص المصѧѧѧلاج للأشѧѧѧدعم والعѧѧѧة والѧѧѧعاي

 الشري بفيروس نقص المناعة
  ىѧѧل علѧѧة العمѧѧدمات الرعايѧѧق بخѧѧا يتعلѧѧوعي فيمѧѧادة الѧѧزي

المنقولة جنسѧيا وبضѧمنھا فيѧروس  مراضوالوقاية من الأ
 نقص المناعة 

 وعيѧѧѧادة الѧѧѧراھقين  زيѧѧѧن المѧѧѧة  يѧѧѧدمات الوقايѧѧѧول خѧѧѧح
المنقولѧѧة جنسѧѧيا وفيѧѧروس  مراضوالعѧѧلاج الخاصѧѧة بѧѧالأ

 نقص المناعة 
  راھقينѧѧديقة للمѧѧدمات صѧѧوفير خѧѧوادر لتѧѧدريب الكѧѧا تѧѧفيم

المنقولѧѧѧѧة جنسѧѧѧѧيا وفيѧѧѧѧروس نقѧѧѧѧص  مѧѧѧѧراضيخѧѧѧѧص الأ
 المناعة 

  يѧѧѧѧع المجتمعѧѧѧѧة التوزيѧѧѧѧول انظمѧѧѧѧراھقين حѧѧѧѧدريب المѧѧѧѧت
CBD)  ( فѧѧرض التثقيѧѧذكري لغѧѧواقي الѧѧن وللѧѧة مѧѧالوقاي

المنقولѧѧѧة جنسѧѧѧيا وفيѧѧѧروس نقѧѧѧص المناعѧѧѧة  مѧѧѧراضالأ
وخدمات الفحص والعلاج المتوفرة ولتوفير الإحالѧة الѧى 

 تلك الخدمات
  ل الأتشمل الشروع ببرامجѧرانالتثقيف من قبѧة  قѧموجھ

عرضѧة للإصѧابة بفيѧروس نقѧص  كثѧرنحو المѧراھقين الأ
 المناعة أو نقله
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 الصحة الجنسية والانجابيةحول التنسيق حقائق صحيفة : حزمة الحد الأدنى من الخدمات
  للمراھقين

  

يتطلب تنفيذ حزمة الحد الأدنѧى مѧن الخѧدمات للصѧحة الجنسѧية 
التنسѧيق فيمѧا بѧين المؤسسѧات العاملѧة فѧي  الأزمѧاتفي حѧالات 

المجال الإنساني علѧى المسѧتويات المحليѧة والاقليميѧة والوطنيѧة 
د التنسѧѧيق الفعѧѧѧال علѧѧى ضѧѧمان الاسѧѧѧتخدام وسيسѧѧاع. والدوليѧѧة

الكفѧѧوء للمѧѧوارد وأن الخѧѧدمات تѧѧوزع بصѧѧورة متسѧѧاوية بѧѧدون 
فراغѧѧѧات او تكѧѧѧѧرار وأن المعلومѧѧѧات تجѧѧѧѧري مشѧѧѧاركتھا بѧѧѧѧين 

  .المعنيةالمؤسسات 

وفѧѧي أدنѧѧاه العناصѧѧر الأساسѧѧية للتنسѧѧيق وبعѧѧض الأمثلѧѧة حѧѧول 
الحѧد عنѧد تنفيѧذ حزمѧة كيفية تطبيقھا لضمان شѧمول المѧراھقين 

  .الأزماتالاولية للصحة الانجاية حال  الأدنى من الخدمات

  :الكتلةالتنسيق على مستوى 

تقع مسؤولية تنسيق الفعاليات في مجال الصحة الانجابية خلال 
العالميѧѧѧة للصѧѧѧحة  الكتلѧѧѧةالحѧѧѧادة علѧѧѧى عѧѧѧاتق  الأزمѧѧѧاتفتѧѧѧرات 

بتعيѧين وتقѧوم الوكالѧة القائѧدة  الكتلѧةوالوكالة القائدة التي تعينھѧا 
موظѧѧف متفѧѧرغ للصѧѧحة الانجابيѧѧة لفتѧѧرة زمنيѧѧة حѧѧدھا الأدنѧѧى 

ѧديم الѧا تقѧتم خلالھѧھر يѧي دثلاثة أشѧغيليعم الفنѧركاء والتشѧللش 
تغطيѧѧة لضѧѧمان الولضѧѧمان اعطѧѧاء الأولويѧѧة للصѧѧحة الانجابيѧѧة 

ويشѧѧرف . جيѧѧدة لخѧѧدمات حزمѧѧة الحѧѧد الأدنѧѧى مѧѧن الخѧѧدماتال
الحѧѧد الأدنѧѧى مѧѧن مسѧѧؤول الصѧѧحة الانجابيѧѧة علѧѧى تنفيѧѧذ حزمѧѧة 

الخدمات ويقوم بالتنسيق مع العاملين والمشاركين في نشѧاطات 
  .الصحة الانجابية الميدانيين

ѧѧةدرج وتѧѧروط المرجعيѧѧالش ѧѧن  ةالخاصѧѧؤول عѧѧالموظف المسѧѧب
فعاليѧѧات التنسѧѧيق الرئيسѧѧية التѧѧي الالصѧѧحة الانجابيѧѧة فѧѧي أدنѧѧاه 

ѧدول فѧن جѧاه مѧدول أدنѧي يجب القيام بھا وقد تم استخلاص الج
الѧѧدليل الميѧѧداني المشѧѧترك بѧѧين الوكѧѧالات "الفصѧѧل الثѧѧاني مѧѧن 

وقѧد ). IAFM"(بشأن الصحة الانجابية فѧي الاوضѧاع الانسѧانية
تѧѧم أخѧѧذ النصѧѧوص المكتوبѧѧة بѧѧاللون الأسѧѧود مѧѧن ذلѧѧك الفصѧѧل 

بѧѧѧѧѧاللون وتبѧѧѧѧѧرز النصѧѧѧѧѧوص المكتوبѧѧѧѧѧة . بصѧѧѧѧѧورة مباشѧѧѧѧѧرة
جѧب ان المسؤوليات الإضافية التي ي البرتقالي الغامق

حزمѧѧة الحѧѧد الأدنѧѧى مѧѧن الخѧѧدمات لجعѧѧل تѧѧداخلات  تضѧѧاف
أكثѧѧѧر شѧѧѧمولا شѧѧѧاملة اللصѧѧѧحة الانجابيѧѧѧة اوالتخطѧѧѧيط لخѧѧѧدمات 

الصѧѧحة الجنسѧѧية وفѧѧي حѧѧين أن التѧѧداخلات المتعلقѧѧة ب للمѧѧراھقين
للمѧѧراھقين يجѧѧب ان تكѧѧون فѧѧي الوضѧѧع الأمثѧѧل مѧѧن  والانجابيѧѧة

ضمن المسؤوليات الاعتيادية لمسؤول الصحة الانجابية فقѧد تѧم 
  .ادراجھا بصورة منفصلة لإبرازھا

    

  عمل مسؤول الصحة الانجابيةل الشروط المرجعية: الوكالة الرئيسية

والاتصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧال  التنسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧيق
  والتعاون

  ة  الكتلة الصحيةالعمل بصورة وثيقة مع القطاع الصحي ومنسق او منسقيѧوالمشاركة بصورة فعال
 .وتزويدھا بالمعلومات الكتلة الصحيةفي اجتماعات القطاع الصحي او 

 افة اجѧѧم تاستضѧѧوى الملائѧѧى المسѧѧاركين علѧѧع المشѧѧة مѧѧات منتظمѧѧا(ماعѧѧا او محليѧѧا او اقليميѧѧوطني (
حزمة الحد الأدنѧى مѧن مان تنفيذ تراتيجيات والتنسيق لضمناقشة وحل المشاكل ووضع الاسلغرض 
 .الخدمات

  اياѧتنتاجات والقضѧول الاسѧارير حѧع التقѧضمان الاتصال بصورة منتظمة بين جميع المستويات ورف
اكѧل سيق لتشخيص مجالات التعѧاون وتحاشѧي تكѧرار الجھѧود والھيكتلة التنوالفعاليات الرئيسية الى 

 .المتوازية
  اعالحماية والعنف (التنسيق مع القطاعات الأخرىѧوع الاجتمѧى النѧائم علѧراضي والأالقѧة  مѧالمنقول

 .لمعالجة الصحة الانجابية) جنسيا وفيروس نقص المناعة
  حزمة الحد الأدنى من الخدماتشراء المواد والمستلزمات والتجھيزات اللازمة لتنفيذ  
  ادة  حزمة الحد الأدنى من الخدماتلغرض تنفيذ  والتشغيليتوفير الارشاد الفنيѧوتوجيه الحزمة لإف

مثѧѧل مجھѧѧزي الخدمѧѧة والعѧѧاملين الصѧѧحيين فѧѧي المجتمѧѧع وكѧѧادر البرنѧѧامج (الجھѧѧة المتلقيѧѧة للإرشѧѧاد 
 )وبضمنھم المراھقين المستفيدوالجمھور 

  يالكتلة الصحية القطاع الصحي ومنسق او منسقي ابلاغѧايا التѧتجابة  حول القضѧب الاسѧل (تتطلѧمث
حزمѧة الحѧد الأدنѧى مѧن اسات او العقبات الأخرى التي تحѧد مѧن حصѧول السѧكان علѧى خѧدمات يالس

).الخدمات
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  على الجھات المشاركة حزمة الحد الأدنى من الخدماتتوزيع خلاصة. 
  ا الكتلة الصحيةالحصول على التمويل للصحة الانجابية ضمن القطاع الصحي اوѧت من خلال عملي

 .التخطيط الانسانية وتوجية النداءات
  حزمة الحد الأدنى من الخدماتالترويج لإھتمام برامج الصحة الانجابية بالمراھقين خلال تنفيذ. 
 او كثرتشخيص المراھقين الأѧلال التعѧن خѧابة مѧة للإصѧددة عرضѧات المتعѧتوى القطاعѧى مسѧن عل

 .مان امكانية حصولھم على خدمات الصحة الانجابيةلض
 تزويد المراھقين بالمعلومات حول خدمات الصحة الانجابية المتوفرة وأماكن الحصول عليھا. 
  اتѧة بفعاليѧات الحكوميѧةإشراك الكيانѧية والانجابيѧحة الجنسѧراھقين الصѧادة  للمѧود قيѧمان وجѧلض

 .على مستوى البلد
 لصحة الانجابية خلال مراحل التخطيط لخدمات شاملة ل: 

  خيص الصحة الانباعتماد اسلوب تعدد القطاعات لمعالجة الاستمرارѧمان تشѧة لضѧجابي
 للمراھقينالصحة  وتلبية احتياجات

  ات ) كالوكالات ووزارة الصحة(التعاون مع المشاركين الآخرينѧة احتياجѧلضمان تغطي
 .للمراھقين بدون تكرار الخدمات الصحة الانجابية 

  الѧѧѧي مجѧѧѧة فѧѧѧات الحكوميѧѧѧراك الكيانѧѧѧي إشѧѧѧتمرار فѧѧѧةالاسѧѧѧية والانجابيѧѧѧحة الجنسѧѧѧالص 
 .لضمان وجود قيادة على مستوى البلد للمراھقين

 يش(الموحد  الرسمي الترويج مع قيادات القوات التي ترتدي الزيѧمثل الشرطة والج (
علѧѧى النѧѧوع الاجتمѧѧاعي بصѧѧورة  القѧѧائملغѧѧرض وضѧѧع وتنفيѧѧذ سياسѧѧات تѧѧرفض العنѧѧف 

  .كلية

حزمѧة عناصر السياسات الوطنية للبلد المضѧيف والتعليمѧات والقѧوانين العرفيѧة التѧي تѧدعم فعاليѧات   التشخيص والمعرفة والفھم
 .الحد الأدنى من الخدمات

  امѧѧات امѧѧق العقبѧѧي تخلѧѧة التѧѧوانين العرفيѧѧات والقѧѧيف والتعليمѧѧد المضѧѧة للبلѧѧات الوطنيѧѧر السياسѧѧعناص
 .او تحد من حصول السكان المتأثرين عليھا الخدمات حزمة الحد الأدنى منخدمات 

  ارةѧѧѧالات مختѧѧѧي مجѧѧѧحة فѧѧѧوزارة الصѧѧѧية لѧѧѧولات القياسѧѧѧالات (البروتوكѧѧѧريرية لحѧѧѧل الادارة السѧѧѧمث
مѧѧراض الاوالتѧѧدير العلاجѧѧي لمتلازمѧѧات الاغتصѧѧاب والإحالѧѧة فѧѧي الحѧѧالات الطارئѧѧة عنѧѧد الѧѧولادة 

اذا لѧم ). لتخطيط لخدمات شاملة للصحة الانجابيةلة جنسيا وفيروس نقص المناعة وذلك عند اوقالمن
ѧوص فيѧذا الخصѧي ھѧات فѧحة سياسѧوزارة الصѧحة تتكن لѧة الصѧولات منظمѧى بروتوكѧوع الѧم الرج

 .العالمية
 مراجعة وتحديث البروتوكوات القياسية للصحة الانجابية لضمان تلبيتھا لحاجات المراھقين.   

الحصѧѧѧول علѧѧѧى المعلومѧѧѧات 
بالسѧكان الأساسية المتعلقѧة 

  والصحة

  حي العمل من خلالѧحية واالقطاع الصѧة الصѧية الكتلѧات الأساسѧين المعلومѧع او تخمѧن جمѧد مѧللتأك
 :المتعلقة بديموغرافية وصحة السكام المتأثرين

  العدد الكلي للسكان 
  ابѧر (عدد النساء في سن الانجѧى  15بعمѧوالي  49الѧدرن بحѧنة ويقѧدد % 25سѧن عѧم

 )السكان
  من السكان% 20ويقدرون بحوالي (النشطين جنسيا عدد الرجال( 
  من السكان% 20يقدر ( معدل المواليد الخام( 
  رѧب العمѧات حسѧات الأ(معدل الوفيѧدل وفيѧمنه معѧالبضѧر  طفѧولادة بعمѧديثي الѧ28الح 

 )يوما فما دون
 لال لمتابعة الخدمات والعمل م حزمة الحد الأدنى من الخدماتاستعمال قائمة التدقيق الخاصة بѧن خ

 لھيكل العام للتنسيق لجمع المعلومات المتعلقة بتقديم الخدمات وتحليѧل النتѧائج والاسѧتجابة للفجѧواتا
 .في تقديم الخدمات الحاصلة

 المراھقين دمج المؤشѧة بѧة الخاصѧات الديمغرافيѧس البيانѧافةرات التي تعكѧتعمال  إضѧدى اسѧى مѧال
 .خدمات الصحة الانجابية

  لصحة الانجابية لخدمات شاملة لخلال مراحل التخطيط: 
  دماتѧѧول خѧѧاري حѧѧع التقѧѧل ورفѧѧة وتحليѧѧة متابعѧѧحة الانجابيѧѧرات الصѧѧتعمال مؤشѧѧباس

  قياسية شھريا
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 الصѧحة الجنسѧية والانجابيѧةيجب مناقشѧة التѧداخلات الخاصѧة ب
الكتلѧѧة فѧѧي  حزمѧѧة الحѧѧد الأدنѧѧى مѧѧن الخѧѧدماتوبضѧѧمنھا تنفيѧѧذ 

 الكتلة الصѧحيةاو ضمن القطاع الصحي عندما تكون ( الصحية
ذلك تنسѧيق الفعاليѧات بѧين المنظمѧات  حيث سيتيح). غير مفعلة

والسѧѧلطات الوطنيѧѧѧة  المتحѧѧدة الأمѧѧمغيѧѧر الحكوميѧѧة ووكѧѧالات 
. ويضѧѧѧمن تغطيѧѧѧة الخѧѧѧدمات بѧѧѧدون حѧѧѧدوث فجѧѧѧوات او تكѧѧѧرار

التѧѧرويج لشѧѧمول  الصѧѧحة الانجابيѧѧة ويجѧѧب علѧѧى جميѧѧع كѧѧوادر 
  .حزمة الحد الأدنى من الخدماتھقين عند تنفيذ المرا

  

: للمѧѧѧراھقين الصѧѧѧحة الجنسѧѧية والانجابيѧѧѧةمثѧѧال حѧѧѧول 
  الكتلالتنسيق على مستوى 

حصѧѧلت زيѧѧادة ھائلѧѧة فѧѧي بعѧѧد تصѧѧاعد حѧѧدة القتѧѧال فѧѧي المنطقѧѧة 
عѧѧدد المھجѧѧرين داخليѧѧا الѧѧى مخѧѧيم تقѧѧدم فيѧѧه وكالتѧѧك الخѧѧدمات 

الدوليѧة الكتلѧة الصѧحية وقد تم تعيين وكالتك مѧن قبѧل . الصحية
التنسѧѧѧيق فѧѧѧي مجѧѧѧال الصѧѧѧحة الانجابيѧѧѧة لتأخѧѧѧذ دورا قيѧѧѧادا فѧѧѧي 

وتѧѧم تعيينѧѧك  حزمѧѧة الحѧѧد الأدنѧѧى مѧѧن الخѧѧدماتلغѧѧرض تنفيѧѧذ 
وتѧم ابلاغѧك ان ھنѧاك عѧددا . الصѧحة الانجابيѧة كمدير برنامج 

دد؟ را من المراھقين غير المرافقين لاھلھم بين القادمين الجѧكبي
ھقين معرضѧѧون بدرجѧѧة عاليѧѧة الѧѧى االمѧѧر ولمعرفتѧѧك ان ھѧѧؤلاء

ومشѧѧѧاكل احتماعيѧѧѧة فإنѧѧѧك تقѧѧѧѧوم  الصѧѧѧحة الانجابيѧѧѧة مشѧѧѧاكل 
لصѧѧحة والحمايѧѧة لتحديѧѧد شѧѧركاء يكونѧѧون كتѧѧل ابѧѧالترويج مѧѧع 

مسؤولين عن تلبية احتاجات المراھقين الكثر عرضة للمخاطر 
  .في المخيم

  

ѧѧѧѧة اليأسѧѧѧѧةب معالجѧѧѧѧية والانجابيѧѧѧѧحة الجنسѧѧѧѧلال  الصѧѧѧѧن خѧѧѧѧم
  المتعددة القطاعات

 الصحة الانجابيѧة تشجع الاساليب المتعددة القطاعات في مجال 
والجنسѧѧѧية والتѧѧѧي تشѧѧѧمل الصѧѧѧحة والحمايѧѧѧة والѧѧѧدعم الخѧѧѧاص 

ادارة وبالصѧѧѧѧѧحة النفسѧѧѧѧѧية والعقليѧѧѧѧѧة والخѧѧѧѧѧدمات المجتمعيѧѧѧѧѧة 
المخيمѧѧѧات والتعلѧѧѧيم ، تشѧѧѧجع علѧѧѧى التنسѧѧѧيق وزيѧѧѧادة احتمѧѧѧال 

علѧѧѧѧى للمخѧѧѧѧاطر الصѧѧѧѧحية حصѧѧѧѧول المѧѧѧѧراھقين المعرضѧѧѧѧين 
وتѧتم مناقشѧة . المعلومات والخدمات المتعلقة بالصحة الانجابيѧة

وبضѧمنھا ( الصѧحة الجنسѧية والانجابيѧةمصادر القلق المتعلقة ب
جتماعѧѧѧѧات فѧѧѧي الا  )للمѧѧѧراھقين الصѧѧѧحة الجنسѧѧѧية والانجابيѧѧѧѧة

تشѧѧخيص اسѧѧاليب التنسѧѧيقية المتعѧѧددة القطاعѧѧات بحيѧѧث يمكѧѧن 
  .مدمجة لمعالجة تلك المشاكل

  

: للمѧѧѧراھقين الصѧѧѧحة الجنسѧѧية والانجابيѧѧѧةمثѧѧال حѧѧѧول 
مѧن خѧلال  الصحة الجنسѧية والانجابيѧةأساليب معالجة 

  القطاعات المتعددة

بعѧѧѧد الانتخابѧѧѧات الأخيѧѧѧرة حѧѧѧدثت اضѧѧѧطرابات مدنيѧѧѧة واسѧѧѧعة 
ان الكثير من الفتيات قد ووردت تقارير . وتھجير ھائل للسكان

وتѧم . حѧت القѧرىلال الاحتجاجات العنيفة التѧي اجتااغتصبن خ
تشѧѧكيل فريѧѧق عمѧѧل متعѧѧدد القطاعѧѧات حѧѧول موضѧѧوع العنѧѧف 

النѧѧѧوع الاجتمѧѧѧاعي يضѧѧѧم مѧѧѧراھقين وممثلѧѧѧين عѧѧѧن القѧѧѧائم علѧѧѧى 
وقѧѧام فريѧѧق العمѧѧل بتطѧѧوير اسѧѧتراتيجيات . القطاعѧѧات المختلفѧѧة

 الاعتѧداءاتللناجين من  ضمان توفير خدمات صديقة للمراھقل
يعمѧѧѧل . للإحالѧѧѧةة ولتأسѧѧѧيس شѧѧѧبكة متعѧѧѧددة القطاعѧѧѧات الجنسѧѧѧي

الفريق مع كل واحد من القطاعات لغرض تشخيص المراھقين 
المعرضين للخطورة ولضمان حصولھم على المعلومات حѧول 

كما يقوم الفريق . الخدمات المتوفرة في مجال الصحة الانجابية
 كثѧѧѧربتقيѧѧѧيم اجѧѧѧراءات الوقايѧѧѧة لضѧѧѧمان حمايѧѧѧة المѧѧѧراھقين الأ

  .عرضة للخطورة

  

   الحد الأدنى من الخدمات حزمةالتوجيه نحو 

متلقѧѧѧي المعلومѧѧѧات وذلѧѧѧك يجѧѧѧب اجѧѧѧراء التوجيѧѧѧه المتخصѧѧѧص ل
وبضѧѧѧمنھم العѧѧѧاملين الصѧѧѧحيين (لتعريѧѧѧف الشѧѧѧركاء المعنيѧѧѧين 

القѧوات التѧي ووالسكان المستفيدين وكوادر الخدمات المجتمعية 
   .حزمة الحد الأدنىب )الموحدالرسمي  ترتدي الزي

  

: للمѧѧѧراھقين والانجابيѧѧѧةالصѧѧѧحة الجنسѧѧية مثѧѧال حѧѧѧول 
  حزمة الحد الأدنى من الخدماتتوجيه نحو ال

مѧع  حزمѧة الحѧد الأدنѧى مѧن الخѧدماتيتم اجѧراء لقѧاءات حѧول 
نѧѧوادي المѧѧراھقين وفѧѧي المѧѧدارس وفѧѧي الأمѧѧاكن الأخѧѧرى التѧѧي 

الصѧحة الجنسѧية يلتقي فيھا المراھقون وذلك لتعريقھم بخدمات 
وتѧѧوفر  .المقدمѧѧة وكيفيѧѧة الحصѧѧول عليھѧѧا للمѧѧراھقين والانجابيѧѧة

قاءات ايضا منبرا لمشاركتھم ولقيامھم بتثقيف المراھقين لتلك ال
حزمة الحѧد الأدنѧى الآخرين حول الخدمات المتوفرة من خلال 

الѧѧى ايصѧѧال المعلومѧѧات حѧѧول الأمѧѧاكن  إضѧѧافة مѧѧن الخѧѧدمات
 الѧذكري الѧواقيالخاصة بالمراھقين التي يمكѧن الحصѧول علѧى 

  .منھا مجانا
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  حقيبة ادوات للاوضاع الانسانية -للمراھقين والانجابيةالصحة الجنسية   

  الصحة الانجابية استعمال البروتوكولات القياسية في مجال 

مѧѧѧѧن أجѧѧѧѧل تѧѧѧѧوفير خѧѧѧѧدمات ذات نوعيѧѧѧѧة جيѧѧѧѧدة يجѧѧѧѧب اعتمѧѧѧѧاد 
ما بروتوكولات وزارة إ(وكولات قياسية للصحة الانجابية بروت

فبروتوكѧѧولات منظمѧѧة  –فѧѧي حالѧѧة عѧѧدم وجودھѧѧا  -الصѧѧحة او
كما يجѧب مراجعتھѧا لغѧرض تلبيѧة احتياجѧات ) الصحة العالمية

حزمة الحد ويمكن للبروتوكولات القياسية الخاصة ب. المراھقين
خѧѧدمات عياديѧѧة ) 1(: ان تشѧѧمل مѧѧا يلѧѧي الأدنѧѧى مѧѧن الخѧѧدمات

العѧѧѧلاج السѧѧѧريري للنѧѧѧاجين مѧѧѧن العنѧѧѧف )2( صѧѧѧديقة للمراھѧѧѧق

اجعѧѧات فѧѧي الحѧѧالات الطارئѧѧة عѧѧلاج وإحالѧѧة المر) 3(الجنسѧѧي 

) 5( 13الإجѧѧراءات الاحتياطيѧѧة القياسѧѧية) 4(المتعلقѧѧة بѧѧالولادة 
وعنѧѧد اسѧѧتقرار الحالѧѧة فعلѧѧى مѧѧدراء . الѧѧواقي الѧѧذكريتوزيѧѧع 

البѧѧѧرامج مراجعѧѧѧة البرتوكѧѧѧولات القياسѧѧѧية للتأكѧѧѧد انھѧѧѧا تعѧѧѧالج 
الحاجات الخاصѧة بѧالمراھقين وتلبѧي حقھѧم فѧي الحصѧول علѧى 

  .ات الخاصة بالصحة الانجابيةالمعلومات والخدم

  

  

  

  

   حزمة الحد الأدنى من الخدماتمراقبة خدمات 

باعتمѧѧاد  حزمѧѧة الحѧѧد الأدنѧѧى مѧѧن الخѧѧدماتيجѧѧب متابعѧѧة نتѧѧائج 
قائمѧة التѧѧدقيق الخاصѧة بالحزمѧѧة والموجѧودة فѧѧي الفصѧل الثѧѧاني 

الѧѧى ذلѧѧك  ضѧѧافةوبالإ. مѧѧن الѧѧدليل الميѧѧداني للوكѧѧالات المتعѧѧددة
لخاصѧѧѧة بالخѧѧѧدمات الصѧѧѧديقة يمكѧѧѧن اسѧѧѧتعمال قائمѧѧѧة التѧѧѧدقيق ا

والموجѧѧѧودة فѧѧѧي حزمѧѧѧة الأدوات ھѧѧѧذه لغѧѧѧرض تقيѧѧѧيم  للمراھѧѧѧق
  .المؤسسات الصحية

حزمѧة الحѧد ويمكن الحصول علѧى مزيѧد مѧن المعلومѧات حѧول 
الصѧحة "فѧي في الفصѧل المتعلѧق بالحزمѧة  الأدنى من الخدمات

الѧدليل الميѧداني المشѧترك بѧين : فѧي حѧالات اللاجئѧين الانجابية 
حزمѧة الحѧد الأدنѧى حѧول  عن بعѧد وفي وحدة التعلم" الوكالات

الموقѧѧѧѧع الالكترونѧѧѧѧي المتѧѧѧѧوفرة فѧѧѧѧي  الاوليѧѧѧѧة مѧѧѧѧن الخѧѧѧѧدمات
 http://misp.rhrc.org .  

  

  

   

  

: للمѧѧѧراھقين الصѧѧѧحة الجنسѧѧية والانجابيѧѧѧةمثѧѧال حѧѧѧول 
الصѧѧحة اسѧѧتعمال البروتوكѧѧولات القياسѧѧية فѧѧي مجѧѧال 

  الانجابية

الصѧѧѧحة قѧѧѧوم مѧѧѧدير برنѧѧѧامج ر الأزمѧѧѧة الحرجѧѧѧة تبعѧѧѧد اسѧѧѧتقرا
بمراجعѧѧة البرتوكѧѧولات الخاصѧѧة بالصѧѧحة الانجابيѧѧة  الانجابيѧѧة 

ة تتѧوفر سѧرفي المؤسسة الصحية وتلاحظ ان خدمات تنظѧيم الأ
لجميѧѧع النسѧѧاء المتزوجѧѧات خѧѧلال أيѧѧام العمѧѧل الاسѧѧبوعي وبѧѧين 

 وتѧѧѧدرك ان ذلѧѧѧك لѧѧѧن. ظھѧѧѧرا 12والسѧѧѧاعة صѧѧѧباحا  8السѧѧѧاعة 
يѧѧѧѧر المتزوجѧѧѧѧات فحسѧѧѧѧب وانمѧѧѧѧا فتيѧѧѧѧات يشѧѧѧѧمل المراھقѧѧѧѧات غ

الصѧحة وبعѧد النقѧاش مѧع مѧدير العيѧادة وكѧادر  .االمدارس ايض
ة سѧѧريѧѧتم تغييѧѧر ذلѧѧك بحيѧѧث تكѧѧون خѧѧدمات تنظѧѧيم الأ الانجابيѧѧة 

متوفرة في جميع أوقات عمѧل العيѧادة ويѧتم توفيرھѧا الѧى جميѧع 
النساء والرجال وبضمنھم المراھقين بغѧض النظѧر عѧن حѧالتھم 

  الزوجية

  

: الصѧѧѧحة الجنسѧѧية والانجابيѧѧѧة للمѧѧѧراھقينمثѧѧال حѧѧѧول 
  مراقبة خدمات حزمة الحد الادنى 

قامѧѧت وكالѧѧة بمراقѧѧة الخѧѧدمات المقدمѧѧة مѧѧن خѧѧلال تنفيѧѧذ حزمѧѧة 
الحد الادنى كجѧزء مѧن الاسѧتجابة لحالѧة الطѧوارئ بعѧد حѧدوث 

وجѧدت مѧدير البرنѧامج ان ھنѧاك نقѧص فѧي المعلومѧات . زلزال
حول خدمات الصحة الانجايѧة للمѧراھقين وادخلѧت المراجعѧات 

  :جمع البيانات  التالية لأدوات

  ةѧكانية مبوبѧة السѧي للمجموعѧمعلومات عن العدد الكل
 10سنوات ؛ مѧن  10اقل من (حسب العمر والجنس 

 )سنة 19الى  15سنة ؛ من  14الى 
  ةѧѧѧة الموزعѧѧѧات الذكريѧѧѧدد الواقيѧѧѧات + عѧѧѧدد الواقيѧѧѧع

 .الذكرية الموزعة في الاماكن الصديقة للمراھق
  ي عدد حالات العنف الجنسي التي تمѧا فѧلاغ عنھѧالاب

اقѧل (في جميع القطاعات موبѧة حѧس العمѧر والجѧنس 
الѧى  15سنة ؛ من  14الى  10سنوات ؛ من  10من 

  )سنة فما فوق  20سنة ؛  19
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  صحيفة الحقائق حول المراھقين والعنف الجنسي: حزمة الحد الأدنى من الخدمات
  

لماذا من المھم أخذ العنف الجنسѧي للمѧراھقين بنظѧر الاعتبѧار 
  في حالات الطوارئ؟

مѧѧن المحتمѧѧل ان تѧѧزداد حѧѧالات العنѧѧف الجنسѧѧي والتѧѧي تشѧѧمل 
الاغتصاب والإساءة الجنسѧية والاسѧتغلال الجنسѧي فѧي حѧالات 

او ويقѧѧع المراھقѧѧون الѧѧذين يواجھѧѧون الفقѧѧر . الطѧѧوارئ الحѧѧادة
الانفصѧѧال عѧѧن أھلھѧѧم او مجتمعѧѧاتھم بسѧѧبب حالѧѧة الطѧѧوارئ فѧѧي 
خطѧѧر التعѧѧرض للعنѧѧف الجنسѧѧي حيѧѧث يمكѧѧن ان يجبѧѧروا علѧѧى 

او الملابس او الحمايѧة او الأمѧور  ممارسة الجنس مقابل الغذاء
او قد يقومѧون بѧذلك للحصѧول علѧى النقѧود  الضرورية الأخرى
صا اذا لѧم وتواجه المراھقات وخصو. ھمأسرلشراء ما تحتاجه 

يѧتحملن مسѧؤولية رعايѧة اخѧوة او اللѧواتي يكن يرافقھن احد او 
والإسѧاءة الجنسѧية اخوات أصغر مѧنھن سѧنا خطѧر الاغتصѧاب 

والاستغلال الجنسي بسبب اعتمادھن على الآخرين للبقاء علѧى 
قيد الحياة وبسبب قدرتھن المحدودة على اتخѧاذ القѧرار وبسѧبب 

الѧѧى  ضѧѧافةوبالإ. 14ھنأنفسѧѧقѧѧدرتھن المحѧѧدودة فѧѧي الѧѧدفاع عѧѧن 
 ذلك فقد يتم اجبѧار الفتيѧات الصѧغيرات علѧى الѧزواج المبكѧر او

ھن بسѧѧѧبب الصѧѧѧعوبة أسѧѧѧرالمتѧѧѧاجرة بھѧѧѧن مѧѧѧن قبѧѧѧل  قѧѧѧد يѧѧѧتم
ورغم الاضطراب الاجتمѧاعي الѧذي يحѧدث خѧلال . الاقتصادية

التقاليѧد الأزمة الا ان المراھقات قد يتوقع منھن المحافظة علѧى 
لѧѧى عѧѧذريتھن واذا فشѧѧلن فѧѧي ذلѧѧك ظѧѧة عمثѧѧل التواضѧѧع والمحاف

ن تحѧѧѧر خطѧѧѧر العنѧѧѧف مѧѧѧن قبѧѧѧل الرجѧѧѧال فѧѧѧي بيѧѧѧوتھن او فѧѧѧيقع
  .مجتمعھن

وتتعرض المراھقات لخطر العنف الجنسي في الحѧالات التاليѧة 
  :على الأخص

  دىѧѧѧاب كأحѧѧѧتعمل الاغتصѧѧѧد يسѧѧѧراعات ، فقѧѧѧلال الصѧѧѧخ
 .وسائل الحرب

 خلال التھجير من مواطنھن الأصلية. 
 و جمع حطب الوقودعند جلب الماء ا. 
  ة اوѧѧر محميѧѧع غيѧѧي مواقѧѧتخلاء فѧѧتحمام او الاسѧѧاء الاسѧѧأثن

 .مؤمنة
  لام اوѧѧѧظ السѧѧѧوات حفѧѧѧيش او قѧѧѧبي الجѧѧѧدي منتسѧѧѧى أيѧѧѧعل

ويشѧمل ذلѧك (العاملين في المجال الانساني او الاجتمѧاعي 
 )كلا من العنف والاستغلال الجنسي

مѧѧن النسѧѧاء  ھѧѧم الجنسѧѧيالنѧѧاجين مѧѧن العنѧѧف  أغلѧѧبورغѧѧم ان 
والفتيѧѧѧات الا ان الرجѧѧѧال والأولاد يمكѧѧѧن ان يتعرضѧѧѧوا ايضѧѧѧا 

كمѧѧا ان المѧѧراھقين المھمشѧѧين مثѧѧل المعѧѧوقين . للعنѧѧف الجنسѧѧي
ھѧѧم أيضѧѧا فѧѧي  مѧѧن السѧѧكان الاصѧѧليينوالمھѧѧاجرين والمѧѧراھقين 

  .خطر الاساءة والاستغلال الجنسي

 

النѧѧѧѧوع الاجتمѧѧѧѧاعي بѧѧѧѧين القѧѧѧѧائم علѧѧѧѧى مѧѧѧѧاھي نتѧѧѧѧائج العنѧѧѧѧف 
  المراھقين؟

 جنسي مخѧاطر الاصѧابات الجسѧديةتواجه الناجون من العنف ال
المنقولة جنسيا والتي تشمل فيѧروس نقѧص المناعѧة  مراضوالأ

 ضѧافةوبالإ. الجھاض غيѧر الأمѧينوالحمل غير المرغوب به و
صابات الجسدية فقد يعاني النѧاجون مѧن العنѧف الجنسѧي الى الا

ع لوم الناجين علѧى العنѧف ومن الشائ. من مشاكل عقلية ونفسية
الѧѧѧذي يتعرضѧѧѧون لѧѧѧه وبسѧѧѧبب ذلѧѧѧك قѧѧѧد يعѧѧѧانون مѧѧѧن الوصѧѧѧمة 

يѧѧتم الاجتماعيѧѧة او يصѧѧبحون غيѧѧر قѧѧابلين للѧѧزواج او انھѧѧم قѧѧد 
وفѧي بعѧض الثقافѧات يمكѧن ان ينظѧر . ھمأسѧرمن قبѧل  رفضھم

ھم او أسرللناجين من العنف الجنسي على انھم قد مسوا شرف 
ضѧѧة لجѧѧرائم الشѧѧرف بأيѧѧدي ويكونѧѧون بالتѧѧالي عر مجتمعѧѧاتھم
  .ھمأسرأفراد من 

ماھي برامج التѧداخلات التѧي يجѧب تنفيѧذھا لمعالجѧة موضѧوع 
النѧѧوع الاجتمѧѧاعي للمѧѧراھقين فѧѧي حѧѧالات القѧѧائم علѧѧى العنѧѧف 

  الطوارئ؟

مѧѧѧن المھѧѧѧم اخѧѧѧذ المѧѧѧراھقين بنظѧѧѧر الاعتبѧѧѧار وتوجيѧѧѧه بѧѧѧرامج 
حزمѧة الحѧد الأدنѧى التداخلات اليھم بصѧورة خاصѧة عنѧد تنفيѧذ 

ويجب ان تبذل تلك البѧرامج جھѧدا للوصѧول الѧى . من الخدمات
تلѧѧك المجѧѧاميع الفرعيѧѧة التѧѧي تواجѧѧه خطѧѧرا متفاقمѧѧا مѧѧن العنѧѧف 

الأيتѧѧام والمѧѧراھقين المنفصѧѧلين : الجنسѧѧي فѧѧي الحѧѧالات الطارئѧѧة
مѧѧѧѧن المѧѧѧѧراھقين والمѧѧѧѧراھقين  سѧѧѧѧرالأ أربѧѧѧѧابھم وأسѧѧѧѧرعѧѧѧѧن 

  .المسلحةالمرتبطبين بالقوات والمجاميع  طفالالمھمشين والأ

فѧѧي تѧѧداخلات  حزمѧѧة الحѧѧد الأدنѧѧى مѧѧن الخѧѧدماتوعنѧѧد تنفيѧѧذ 
تشѧѧѧѧمل ،  للمѧѧѧѧراھقين الصѧѧѧѧحة الجنسѧѧѧѧية والانجابيѧѧѧѧةبرنѧѧѧѧامج 

الاجراءات لѧدعم ووقايѧة وتѧوفير الرعايѧة السѧريرية للمѧراھقين 
  :المعرضين للاعتداء الجنسي ما يلي

 يةѧѧة الأساسѧѧات الوقايѧѧوفير : فعاليѧѧات تѧѧع دوريѧѧاء وجمѧѧالم
 وتѧѧوفير إضѧѧاءة جيѧѧدة فѧѧي المسѧѧارات المؤديѧѧة الѧѧىالحطѧѧب 

ويضѧمن مؤمنѧة  وتكѧون ھѧذهالمرافق الصحية والحمامѧات 
كمѧѧا يجѧѧب التأكѧѧد مѧѧن تѧѧوفير . ھѧѧا العѧѧزل بѧѧين الجنسѧѧينفي

يتѧѧام ترتيبѧѧات أمينѧѧة لمواضѧѧع النѧѧوم وخصوصѧѧا بالنسѧѧبة للأ
ع قѧѧعѧѧزل موا بويجѧѧ. والمѧѧراھقين المنفصѧѧلين عѧѧن ذويھѧѧم

 .ر والجنسالتجمع المؤقتة حسب العم
 راھقينѧاركة المѧع مشѧات مѧدد القطاعѧب : التنسيق المتعѧيج

 بѧѧѧѧينتنسѧѧѧѧيق الجھѧѧѧѧود لمنѧѧѧѧع ومعالجѧѧѧѧة العنѧѧѧѧف الجنسѧѧѧѧي 
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القطاعѧѧѧات الصѧѧѧحية والحمايѧѧѧة وإدارة المخѧѧѧيم والخѧѧѧدمات 
وتشѧѧمل الأمثلѧѧة علѧѧى التنسѧѧيق المتعѧѧدد  .المجتمعيѧѧة والأمѧѧن
 :القطاعات ما يلي

  م  القائمقوة لمنع العنفѧعلى النوع الاجتماعي تض
ممثلѧѧين عѧѧن مختلѧѧف القطاعѧѧات وأفѧѧراد المجتمѧѧع 
المحلي والمراھقين يمكنھا ان تشѧخص نقѧاط البѧدء 
فѧѧѧي التواصѧѧѧѧل مѧѧѧѧع المѧѧѧراھقين وتطѧѧѧѧوير رسѧѧѧѧائل 
واسѧѧѧتراتيجيات للوقايѧѧѧة موجھѧѧѧة بصѧѧѧورة محѧѧѧددة 

 .للمراھقين المعرضين للخطر
  ث ان نظام إيجب تطويرѧات بحيѧين القطاعѧة بѧحال

ѧѧالتھم المѧѧتم إحѧѧاع تѧѧأي قطѧѧلون بѧѧذين يتصѧѧراھقين ال
الى خدمات الصحة او الحماية او المشѧورة حسѧب 

 .الحاجة
  ةѧѧѧات المختلفѧѧѧين القطاعѧѧѧات بѧѧѧد اجتماعѧѧѧب عقѧѧѧيج

لمراجعة اعداد وجنس واعمѧار الزبѧائن الجѧدد فѧي 
كѧѧل خدمѧѧة مѧѧن الخѧѧدمات ولتشѧѧخيص الفجѧѧوات او 

 .نقاط الضعف في شبكة الإحالة

 د يجب بذل جھود من قѧة للتأكѧبل القطاعات المختلف
 من ان آليѧات الشѧكاوى حѧول الاسѧتغلال والإسѧاءة

  .الجنسية موجودة وصديقة للمراھق

يجѧب ان تسѧتند الرعايѧة السѧريرية : الخدمات الصديقة للمراھق
حالات الاعتداء الجنسي على دليѧل منظمѧة الصѧحة  منللناجين 

 2004العالمية ومفوضية شؤون اللاجئيѧين المنشѧور فѧي العѧام 
: لإدارة السريرية للناجين مѧن حѧالات الاغتصѧابا: "والموسوم

مѧѧѧع اللاجئѧѧѧين والأشѧѧѧخاص  ھѧѧѧاتطѧѧѧوير بروتوكѧѧѧولات للاعتماد
ويجѧب ان تشѧمل عѧلاج الإصѧابات الجسѧدية " المھجرين داخليѧا

العѧلاج الوقѧائي لمѧا و) و الإحالة في حالة كون الإصابة بالغѧةا(
فيѧѧروس نقѧѧص المناعѧѧة ومنѧѧع الحمѧѧل الطѧѧارئ بعѧѧد التعѧѧرض ل

مراض المنقولة جنسѧيا والتھѧاب الكبѧد لاالاحترازية لمعالجة الو
او الاحالѧة  والتلقѧيح ضѧد الكѧزاز وتѧوفير Bالفيروسي من نѧوع 

سѧي والإحالѧة الطوعيѧة الرعاية الصحية العقلية والѧدعم النف الى
ويجѧب ان . الى خѧدمات الحمايѧة والرعايѧة القانونيѧة ان وجѧدت

الأولويѧات فѧي جميѧع الأحѧوال وقѧد  يكون امن النѧاجين فѧي قمѧة
قطѧاع الصѧحة او قطѧاع الحمايѧة بتѧوفير يقѧوم تطلب الأمѧر ان ي

اعتѧداء الجѧاني مكان آمن لبقاء الناجي اذا كان ھناك خطѧر مѧن 
.و المجتمѧѧѧѧѧѧѧѧع المحلѧѧѧѧѧѧѧѧي للنѧѧѧѧѧѧѧѧاجية اسѧѧѧѧѧѧѧѧراو اضѧѧѧѧѧѧѧѧطھاد الأ

  :للناجين من العنف الجنسي خصائص الخدمات الصديقة للمراھق

 وѧدار فيجب ان تتѧى مѧي علѧف الجنسѧن العنѧاجين مѧريرية للنѧدمات السѧي  24ر الخѧبوع لتلافѧي الأسѧام فѧبعة أيѧوم وسѧي اليѧاعة فѧس
 .يجب توفير تلك الخدمات بصورة مجانيةكما التأخير في العلاج 

 تقل . يجب نقل الناجين من العنف الجنسي الى مواقع العلاج بصورة مباشرة حماية لخصوصياتھمѧدخل مسѧوكبديل ، يمكن توفير م
للنѧѧاجين الوصѧѧول الѧѧى موقѧѧع العѧѧلاج بصѧѧورة مباشѧѧرة بѧѧدون المѧѧرور بمواقѧѧع التسѧѧجيل  بѧѧارز الѧѧى العيѧѧادة الأمѧѧر الѧѧذي يتѧѧيحغيѧѧر 

 .والانتظار
  نس مقدمان أمكن ، فيجب ان يتم الفحص السريري من قبلѧخص . خدمة من نفس الجѧق شѧب ان يرافѧا فيجѧك ممكنѧن ذلѧم يكѧوإن ل

 .من نفس الجنس الناجي خلال الفحص الجسدي
 ة الفتѧي حالѧدا فѧتعمل ابѧات يمكن ان يكون الفحص بالمسبار المھبلي يمكن ان يكون مؤلما للمراھقة غير الناضجة ويجب ان لا يسѧي

) مثلا في حالة اصابة المھبل او وجѧود جسѧم غريѧب(واذا كانت ھناك حاجة لاستعمار المسبار . اللاتي لم يصلن الى مرحلة البلوغ
 .فيجب إحالة الفتاة الى الرعاية الأخصائية

 امحظفي التسجيل والعلى جميع افراد الكادر كموѧدروا الاحكѧين ان لا يصѧبقة راس والمنظفѧيھم ان يك المسѧن وعلѧة مѧى بينѧوا علѧون
 .الحاجة الى توفير الخصوصية واحترام كرامة الناجين الشباب

 يجب ان تتمتع الخدمات المقدمة الى النجين من العنف الجنسي بالسرية ويجب عدم طلب موافقة الأھل. 
 ريرية على العاملين الصحيين ان يفھموا ان العنف الجنسي يمكن ان يحدث للفتيان وأنه يجب توفير نفس المستѧة السѧوى من الرعاي

  .والاحترام التي تقدم للناجيات الإناث
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 وعيѧѧادة الѧѧع : زيѧѧراد المجتمѧѧن أفѧѧركاء مѧѧع الشѧѧى جميѧѧعل
والكѧѧادر الصѧѧحي وكѧѧوادر القطاعѧѧات  نالمحلѧѧي والمѧѧراھقي

الأخѧѧرى والعѧѧاملين فѧѧي المجѧѧال الانسѧѧاني ومنتسѧѧبي الأمѧѧن 
ان يكونѧѧѧѧوا علѧѧѧѧى وعѧѧѧѧي مѧѧѧѧن مشѧѧѧѧكلة العنѧѧѧѧف الجنسѧѧѧѧي 

المѧѧѧѧراھقين ووالمخѧѧѧѧاطر التѧѧѧѧي تواجѧѧѧѧه النسѧѧѧѧاء والفتيѧѧѧѧات 
ويجѧѧѧب ايصѧѧѧال وتѧѧѧوفير . الآخѧѧѧرين المعرضѧѧѧين للخطѧѧѧر

ѧاكن تѧول أمѧة وحѧوفر المعلومات حول استراتيجيات الوقاي
ويجѧب ان يعѧرف المراھقѧون ان ھنѧاك خѧدمات . الخدمات

ذات طبيعѧѧة كتومѧѧة متѧѧوفرة لجميѧѧع النѧѧاجين بغѧѧض النظѧѧر 
 .عن العمر والحالة الزوجية

  يمكن  حزمة الحد الأدنى من الخدماتوخلال مرحلة تنفيذ
تѧѧوفير تلѧѧك المعلومѧѧات مѧѧن خѧѧلال الاجتماعѧѧات التوجيھيѧѧة 

وكѧذلك  للحزمة التي يجѧب ان تتضѧمن جلسѧات للمѧراھقين
التѧي " والاتصѧال و والتوعيѧة المعلومѧات"من خلال مѧواد 

كمѧѧا يجѧѧب ابѧѧلاغ . يѧѧتم توزيعھѧѧا ضѧѧمن المجتمѧѧع المحلѧѧي
ين التقليѧديين فѧي دالعاملين الصحيين المجتمعيѧين والمسѧاع

. دة حتى يتمكنوا من ربѧط النѧاجين الشѧباب بالخѧدماتالولا
وعنѧѧد اسѧѧتقرار الأزمѧѧة يمكѧѧن اسѧѧتعمال حمѧѧلات التثقيѧѧف 
والمعلومѧѧѧѧѧات لايصѧѧѧѧѧال تلѧѧѧѧѧك الرسѧѧѧѧѧائل بمشѧѧѧѧѧاركة مѧѧѧѧѧن 

 .المراھقين
  من المھم زيادة الوعي حول موضوع الاستغلال والإساءة

الجنسѧѧية بѧѧين العѧѧاملين فѧѧي المجѧѧال الانسѧѧاني مѧѧن وكѧѧالات 
حѧѧѧدة  وقѧѧѧوى حفѧѧѧظ السѧѧѧلام والمنظمѧѧѧات غيѧѧѧر المت الأمѧѧѧم

ويجѧѧب اعتمѧѧاد سياسѧѧة عѧѧدم تحمѧѧل الاسѧѧتغلال . الحكوميѧѧة
والإسѧѧاءة الجنسѧѧية مطلقѧѧا بالنسѧѧبة لجميѧѧع العѧѧاملين فѧѧي 

 .المجال الانساني
 وѧѧية القѧѧادة حساسѧѧب زيѧѧا يجѧѧبوھا  اتكمѧѧدي منتسѧѧي يرتѧѧالت

ول موضѧوع حѧ) الشرطة والجѧيش(الموحد  الرسمي الزي
وعلى مسؤول الصحة  على النوع الاجتماعي القائمالعنف 

الانجابيѧѧѧѧة ان يتأكѧѧѧѧد مѧѧѧѧن تفعيѧѧѧѧل سياسѧѧѧѧات عѧѧѧѧدم تحمѧѧѧѧل 
 .الاستغلال والإساءة الجنسية بين منتسبي تلك القوات

 ةѧѧѧѧѧروابط المجتمعيѧѧѧѧѧرامج : الѧѧѧѧѧى بѧѧѧѧѧية علѧѧѧѧѧحة الجنسѧѧѧѧѧالص
شѧѧبكات  محاولѧѧة الارتبѧѧاط مѧѧع أيѧѧة للمѧѧراھقين والانجابيѧѧة

لوصول الى الناجين موجودة في المجتمع المحلي لغرض ا
فعلѧى سѧبيل المثѧال . المراھقين بھدف نشѧر رسѧائل الوقايѧة

يمكѧѧѧѧѧن ان يقѧѧѧѧѧوم العѧѧѧѧѧاملون المجتمعيѧѧѧѧѧون والمسѧѧѧѧѧاعدون 

التقليѧѧѧديون فѧѧѧي الѧѧѧولادة بتѧѧѧوفير المعلومѧѧѧات فѧѧѧي المجتمѧѧѧع 
وقايѧѧѧة ولاخѧѧѧدمات السѧѧѧريرية المحلѧѧѧي حѧѧѧول اجѧѧѧراءات ال

قѧѧѧد يكونѧѧѧون علѧѧѧى معرفѧѧѧة بالنѧѧѧاجين كمѧѧѧا انھѧѧѧم . المتѧѧѧوفرة
يھم ان لباب من العنف الجنسي في المجتمع المحلي وعالش

الѧى  إضѧافةيعرفوا كيف يحيلونھم الى الخدمات السѧريرية 
كما يمكѧن ان يكѧون رجѧال الѧدين . الدعم النفسي والقانوني

او قادة المجتمع المحلي الآخرين مصѧدرا مھمѧا لتشѧخيص 
 .المشاكل ونشر المعلومات ضمن المجتمع المحلي

ھو مصطلح " على النوع الاجتماعي القائمالعنف "ان مصطلح 
واسع يشمل مدى واسعا من القضايا التي تشمل العنف الجنسي 
والاتجار والعنѧف المنزلѧي والممارسѧات التقليديѧة المؤذيѧة مثѧل 

ومѧѧع اسѧѧتقرار حѧѧالات . ختѧѧان الإنѧѧاث والѧѧزواج المبكѧѧر القسѧѧري
النѧѧѧوع القѧѧѧائم علѧѧѧى الطѧѧѧوارئ فѧѧѧإن اشѧѧѧكالا أخѧѧѧرى مѧѧѧن العنѧѧѧف 

رغѧѧم ان العنѧѧف  أكثѧѧركѧѧرار يѧѧتم الابѧѧلاغ عنھѧѧا بت الاجتمѧѧاعي 
ومع استقرار . الجنسي يستمر في كونه مشكلة مھمة للمراھقين

الأزمѧѧѧة والبѧѧѧدء بتنفيѧѧѧذ خѧѧѧدمات شѧѧѧاملة للصѧѧѧحة الانجابيѧѧѧة فѧѧѧأن 
  :التعاون بين القطاعات يبقى مھما لضمان ما يلي

 ة اѧѧات الوقايѧѧوعي وفعاليѧѧادة الѧѧراءات زيѧѧذ اجѧѧة تنفيѧѧلخاص
علѧѧѧى  النѧѧѧوع الاجتمѧѧѧاعي القѧѧѧائم علѧѧѧىالعنѧѧѧف بموضѧѧѧوع 

مسѧѧتوى المجتمѧѧع المحلѧѧѧي بمشѧѧاركة المѧѧراھقين والجѧѧѧيش 
 .وقوات حفظ السلام والعاملين في المجال الانساني

  ويرѧѧѧѧѧي تطѧѧѧѧѧراھقين فѧѧѧѧѧي والمѧѧѧѧѧع المحلѧѧѧѧѧراك المجتمѧѧѧѧѧإش
وفي  النوع الاجتماعي القائم علىالعنف استراتيجيات منع 

تحسين آليات معالجة الشاكاوي حول الاسѧتغلال والإسѧاءة 
 .الجنسية

 ѧѧدريب الكѧѧادة تѧѧدريب او اعѧѧن تѧѧف عѧѧى الكشѧѧف ادر علѧѧالعن
وعلى منظومѧات منѧع العنѧف  النوع الاجتماعي القائم على

 .الجنسي والاستجابة لحالاته
 ات لѧѧѧѧيس منظومѧѧѧѧينة تأسѧѧѧѧرية والرصѧѧѧѧات السѧѧѧѧع البيانѧѧѧѧجم

 .اوتوزيعھ وخزنھا وتحليلھا
  ةѧھا لمعالجѧم تأسيسѧي تѧات التѧل بالمنظومѧالاستمرار بالعم

 .أثناء الأزمة وتقويتھا النوع الاجتماعي القائم علىالعنف 
  نѧѧاجين مѧѧة النѧѧة إحالѧѧي عمليѧѧي فѧѧع المحلѧѧراك المجتمѧѧإش

الѧѧѧى المؤسسѧѧѧات  النѧѧѧوع الاجتمѧѧѧاعي القѧѧѧائم علѧѧѧىالعنѧѧѧف 
 .الصحية وخدمات الدعم الأخرى
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صѧحيفة الحقѧائق : الأزمѧاتالاولية للصѧحة الانجابيѧة حѧال  حزمة الحد الأدنى من الخدمات
  الحديثي الولادة طفالالأمھات والأ وصحة ةالمراھقحول 

  

الحѧѧديثي الѧѧولادة مھمѧѧة  طفѧѧالت والألمѧѧاذا تكѧѧون صѧѧحة الأمھѧѧا
  في حالات الطوارئ؟ لسن المراھقةبالنسبة 

ѧن الحѧر مѧواخلال فترات الطوارئ ، ھناك الكثيѧي تكѧن لات الت
فقѧد لا يكѧون للمѧراھقين . فيھا المراھقات عرضة للحمل المبكر

الحصѧѧول علѧѧى المعلومѧѧات حѧѧول النشѧѧطين جنسѧѧيا القѧѧدرة علѧѧى 
ة كمѧا انھѧم قѧد يمارسѧون سѧرالإنجاب او على خدمات تنظѧيم الأ

وقѧѧد يكѧѧون مѧѧن المتوقѧѧع مѧѧن المراھقѧѧات . الجѧѧنس بѧѧدون حمايѧѧة
كمѧѧѧا ان . المتزوجѧѧѧات ان يحملѧѧѧن مباشѧѧѧرةً لإثبѧѧѧات خصѧѧѧوبتھن

المراھقѧѧѧѧѧات معرضѧѧѧѧѧات لخطѧѧѧѧѧر الاغتصѧѧѧѧѧاب او الاسѧѧѧѧѧتغلال 
العمѧѧل الجنسѧѧي لتلبيѧѧة  والاسѧѧاءة الجنسѧѧية او قѧѧد يجبѧѧرن علѧѧى

وقѧѧѧѧد تجبѧѧѧѧر المجنѧѧѧѧدات . ھنأسѧѧѧѧراحتياجѧѧѧѧاتھن او احتياجѧѧѧѧات 
من آمريھن او على ممارسة الجѧنس " الزواج"المراھقات على 

  .مع المقاتلين الآخرين

وفي جميع الحالات تشكل الحوامل الشابات مجموعѧة معرضѧة 
ويكتسѧѧب ھѧѧذا الأمѧѧر أھميѧѧة خاصѧѧة فѧѧي . للخطѧѧر بدرجѧѧة عاليѧѧة

رئ حيث قد تتوقѧف منظومѧات الѧدعم الاجتمѧاعي حالات الطوا
ي وتكون خدمات الصحة أقل توفرا منھا فѧي الظѧروف سروالأ

وتشير دراسة أجريت في منطقة الصحراء الكبѧرى . الاعتيادية
في أفريقيا الѧى ان معѧدلات الوفيѧات بѧين الأمھѧات تكѧون أعلѧى 
بصورة واضحة في البلدان التѧي شѧھدت صѧراعا عسѧكريا قبѧل 

قليلѧѧѧѧة مقارنѧѧѧѧة مѧѧѧѧع الѧѧѧѧدول التѧѧѧѧي لѧѧѧѧم تحѧѧѧѧدث فيھѧѧѧѧا تلѧѧѧѧك فتѧѧѧѧرة 
  . 15الصراعات

 19-15والحمل ھو السبب الرئيسѧي فѧي وفيѧات الفتيѧات بعمѧر 
مضاعفات الѧولادة والإجھѧاض  سنة وغالبا ما يكون ذلك بسبب

 أكثѧѧرسѧѧنة  19-15وتكѧѧون المراھقѧѧات بعمѧѧر . 16غيѧѧر الأمѧѧين
مѧѧѧع  عرضѧѧѧة للمѧѧѧوت بمѧѧѧرتين خѧѧѧلال الحمѧѧѧل والѧѧѧولادة مقارنѧѧѧة

الشѧѧѧѧابات فѧѧѧѧي العشѧѧѧѧرينات مѧѧѧѧن العمѧѧѧѧر وتكѧѧѧѧون المراھقѧѧѧѧات 
سѧنة معرضѧات لخطѧر  15الصغيرات اللاتي عمرھن أقل مѧن 

الوفاة أثناء الحمل بخمسة أضѧعاف النسѧبة مقارنѧة مѧع الشѧابات 
والمراھقات ، وبالأخص الفتيات بعمѧر . أكثرسنة أو  20بعمر 

وقѧد سѧنة ، يكѧون الحѧوض السѧفلي لھѧن غيѧر بѧالغ  16أقل مѧن 
مѧѧرور الوليѧѧد خѧѧلال قنѧѧاة يكѧѧون مѧѧن الصѧѧغر بحيѧѧث لا يسѧѧمح ب

حالѧة ھѧي و المتعرقلѧة يمكن أن يودي ھذا الى الѧولادةو. الولادة
ان التѧاخير . طبية طارئة تتطلب اجراء عمليѧة قيصѧرية طارئѧة

 في الحصول على الرعاية الولادية الطارئة في حѧالات الѧولادة
ولادة او الѧѧرحم والنѧѧزف قѧѧد يѧѧؤدي الѧѧى تمѧѧزق قنѧѧاة الѧѧ المتعرقلѧѧة

  .ووفاة كلا من الأم والطفل

عرضѧة لحѧدوث الاجھѧاض الفѧوري  أكثروالأمھات المراھقات 
او الولادات المبكرة او ولادة الجنѧين ميتѧا مѧن الأمھѧات الأكبѧر 

للوفѧاة خѧلال  اويكون الوليد في حالة الأم المراھقة معرض. سنا
المولѧѧѧѧودين  طفѧѧѧѧالمѧѧѧѧن الأ أكثѧѧѧѧر %50بنسѧѧѧѧبة السѧѧѧѧنة الأولѧѧѧѧى 

وللѧدول التѧي عانѧت مѧن  18للأمھات فѧي العشѧرينات مѧن العمѧر
الحѧѧروب او عѧѧدم الاسѧѧتقرا المѧѧدني قريبѧѧا نسѧѧب عاليѧѧة بصѧѧورة 

  .19خاصة من وفيات حديثي الولادة

وتؤدي العوامل الاجتماعية الى وضع الأمھѧات المراھقѧات فѧي 
فالفتيѧѧات اللاتѧѧي يحملѧѧن . المجموعѧѧة الكثѧѧر عرضѧѧة للخطѧѧورة

 إطѧѧاروالفتيѧѧات الحوامѧѧل خѧѧارج . علѧѧى تѧѧرك الدراسѧѧة يجبѧѧرن
ھن او المجتمع المحلي ولذا فقѧد أسرالزواج عادة ما تنفر منھن 

وبѧدون . يضطررن الى اخفاء الحمل او انھائه بطرق غير آمنة
 العѧѧѧѧبءية او المجتمعيѧѧѧѧة وبمواجھѧѧѧѧة سѧѧѧѧرشѧѧѧѧبكة الحمايѧѧѧѧة الأ

لتѧوفير حاجѧات الطفѧل تصѧبح الأمھѧات الصѧغيرات  الاقتصادي
والعنѧѧѧف المنزلѧѧѧي الѧѧѧذي يشѧѧѧمل . عرضѧѧѧة للاسѧѧѧتغلال الجنسѧѧѧي

الإسѧѧاءة الجسѧѧدية وجѧѧرائم الشѧѧرف قѧѧد يھѧѧدد وضѧѧع المراھقѧѧات 
  .ھن الحديثي الولادةلالمتزوجات وغير المتزوجات وأطفا

خلات التѧѧي يتوجѧѧب تنفيѧѧذھا فѧѧي حѧѧالات مѧѧا ھѧѧي بѧѧرامج التѧѧدا
حѧديثي  طفѧالالوضѧع الصѧحي للأمھѧات وللأ الطوارئ لتحسين

  ؟الولادة بين من ھم في سن المراھقة

أن التداخلات الخاصة بالأمھات والطفѧال الحѧديثي الѧولادة ھѧي 
حزمѧة تداخلات من النوع الذي ينقذ الحياة التي يتم ضѧمھا الѧى 

فѧѧѧي المراحѧѧѧل الѧѧѧولى مѧѧѧن الأزمѧѧѧة  الحѧѧѧد الأدنѧѧѧى مѧѧѧن الخѧѧѧدمات
ѧوفرة الحرجة حيث قد تتوقف الخѧون متѧي تكѧحية التѧدمات الص
حزمѧة الحѧد الأدنѧى مѧن وتركز . عادة او لايمكن الوصول اليھا

علѧѧى تѧѧوفير ولادة نظيفѧѧة وأمينѧѧة لتقلѧѧيص خطѧѧر وفѧѧاة  الخѧѧدمات
وتѧتم معالجѧة النѧواحي الأخѧرى . الأم او الطفل الحѧديث الѧولادة

مثѧѧѧل (الحѧѧѧديثي الѧѧѧولادة  طفѧѧѧالالمتعلقѧѧѧة بصѧѧѧحة الأمھѧѧѧات والأ
لاحقا ...) ة الخسرالرعاية الصحية قبل وبعد الولادة وتنظيم الأ

  .الشاملة الصحة الانجابية وبعد البدء بتقديم خدمات 

تѧѧѧوفير رزم  حزمѧѧѧة الحѧѧѧد الأدنѧѧѧى مѧѧѧن الخѧѧѧدماتويشѧѧѧمل تنفيѧѧѧذ 
نظيفѧѧة لѧѧولادة الحوامѧѧل والمشѧѧرفين علѧѧى الѧѧولادة فѧѧي المنѧѧازل 

. جھѧѧѧا القابلѧѧة فѧѧѧي المؤسسѧѧѧات الصѧѧѧحيةوالتجھيѧѧزات التѧѧѧي تحتا
ويجѧѧب تأسѧѧيس خѧѧدمات أساسѧѧية للطѧѧوارئ فѧѧي مجѧѧال الѧѧولادة 
وللطفال الحديثي الولادة في المراكز الصحية ويجѧب ان تتѧوفر 

كمѧا . تلك الخѧدمات علѧى مѧدار اليѧوم وفѧي جميѧع أيѧام الأسѧبوع
يجѧѧب تأسѧѧيس وسѧѧائل الإحالѧѧة الѧѧى خѧѧدمات الطѧѧوارئ للأمھѧѧات 
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وعلى مѧديري البѧرامج التأكѧد مѧن . 20الولادة الحديثي طفالوللأ
أن المراھقات الحوامل على اطلاع على مخاطر الحمل المبكر 

  .وأن يتم ربطھن بالمنظومة الصحية الخاصة بالولادة

 حزمѧة الحѧد الأدنѧى مѧن الخѧدماتوتشمل برامج التداخلات في 
 طفѧѧѧاللѧѧѧربط الشѧѧѧابات الحوامѧѧѧل بخѧѧѧدمات صѧѧѧحة الأمھѧѧѧات والأ

مѧا  حزمة الحد الأدنى من الخѧدماتالحديثي الولادة خلال تنفيذ 
  :يلي

 اتѧѧѧدد القطاعѧѧѧيق المتعѧѧѧيم : التنسѧѧѧع ادارة المخѧѧѧيق مѧѧѧالتنس
وقطاعѧѧѧѧѧات الحمايѧѧѧѧѧة والخѧѧѧѧѧدمات المجتمعيѧѧѧѧѧة لتشѧѧѧѧѧخيص 
المراھقѧѧات الحوامѧѧل فѧѧي المجتمѧѧع المحلѧѧي وزيѧѧادة الѧѧوعي 

أن المراھقѧات الحوامѧل حѧول بين كوادر جميع القطاعѧات 
يشѧѧكلن مجموعѧѧة معرضѧѧة للخطѧѧر لكѧѧل مѧѧن الأم والجنѧѧين 
ولتشѧѧخيص الوسѧѧائل اللازمѧѧة لѧѧربط المراھقѧѧات الحوامѧѧل 

الحѧѧديثي  طفѧѧالالخѧѧدمات الصѧѧحية الخاصѧѧة بالأمھѧѧات والأب
مثل رزم الولادة النظيفة والولادة فѧي المؤسسѧات (الولادة 

فعلѧѧى  ذلѧѧكواذا تطلѧѧب الأمѧѧر ). ات الإحالѧѧةالصѧѧحية وخѧѧدم
العѧѧاملين الصѧѧحيين ربѧѧط المراھقѧѧات الحوامѧѧل بالقطاعѧѧات 

 .الأخرى مثل الحماية للمزيد من الدعم
 زو : اتخدمات التوليد الصديقة للمراھقѧيجب ان يفھم مجھ

المخاطر الصحية المرتبطة بالحمل المبكر وأھميѧة الخدمة 
خصوصѧية للمراھقѧات بغѧض بالتوفير خدمات توليد تتسѧم 

النظر عن العمر او الحالة الزوجية وبدون اشتراط موافقة 
ويجب ان لا يصدر العѧاملون الصѧحيون . الأھل او الزوج

كمѧѧا يجѧѧب ان يحمѧѧوا خصوصѧѧية وكرامѧѧة المسѧѧقة الأحكѧѧام 
وبѧѧѧالرغم مѧѧѧن انѧѧѧه يجѧѧѧب تشѧѧѧجيع . الأم المراھقѧѧѧة وطفلھѧѧѧا

يجѧѧب تجھيѧѧز الѧѧولادة فѧѧي المؤسسѧѧة الصѧѧحية دائمѧѧا الا انѧѧه 
المراھقѧѧات الحوامѧѧل بѧѧرزم ولادة نظيفѧѧة يمكѧѧن اسѧѧتعمالھا 
. وقت الولادة سѧواء فѧي المؤسسѧة الصѧحية او فѧي المنѧزل

كما يجب تجھيز المراھقѧات بالمعلومѧات وقѧدرة الحصѧول 
 .على خدمات الاجھاض الأمينة عندما يكون ذلك قانونيا

 املييѧѧد او العѧѧى التوليѧѧديين علѧѧائمين التقليѧѧراك القѧѧي ن إشѧѧف
اذا كان المسѧاعدون التقليѧديون للѧولادة : الصحة المجتمعية

فاعلين في المجتمع المحلѧي فѧيمكن ان يقومѧوا بѧدور حلقѧة 
الخѧѧدمات فѧѧي المؤسسѧѧات الصѧѧحية وبتشѧѧخيص الѧѧربط مѧѧع 

الحوامل المراھقات في المجتمع المحلي وتعريفھن بمواقع 
الحصѧѧول علѧѧى الرعايѧѧة فѧѧي حѧѧال تعرضѧѧھن لمضѧѧاعفات 

 .حمل او الولادةأثناء ال
 وفرةѧѧѧدمات المتѧѧѧول الخѧѧѧوعي حѧѧѧادة الѧѧѧوفير : زيѧѧѧب تѧѧѧيج

 المعلومѧѧѧѧات حѧѧѧѧول مخѧѧѧѧاطر الحمѧѧѧѧل فѧѧѧѧي فتѧѧѧѧرة المراھقѧѧѧѧة
عنѧѧد تنفيѧѧذ جلسѧѧات  وخѧѧدمات التوليѧѧد الصѧѧديقة للمراھقѧѧات

مѧѧع  حزمѧѧة الحѧѧد الأدنѧѧى مѧѧن الخѧѧدماتالتوجيѧѧه الخاصѧѧة ب

مجاميع المراھقѧات وفѧي المѧدارس وفѧي الأمѧاكن الأخѧرى 
 .جد فيھا المراھقاتالتي تتوا

مكѧѧن البѧѧدء بتقѧѧديم تѧѧداخلات أخѧѧѧرى وبعѧѧد اسѧѧتقرار الحالѧѧة ، ي
الحѧѧديثي الѧѧولادة لѧѧربط الأمھѧѧات الشѧѧابات  طفѧѧاللأمھѧѧات وللأل

. بالمنظومة الصحية ولتشѧجيع الѧولادة فѧي المؤسسѧات الصѧحية
  :فعلى سبيل المثال

  ؤدىѧѧѧѧد تѧѧѧѧتراتيجياتالاقѧѧѧѧة سѧѧѧѧة  المجتمعيѧѧѧѧوفير الرعايѧѧѧѧلت
مѧѧن خѧѧلال الفѧѧرق الطبيѧѧة او (الصѧѧحية قبѧѧل وبعѧѧد الѧѧولادة 

قѧد تѧؤدي الѧى جعѧل تلѧك ) فѧي الصѧحة المجتمعيѧةالعاملين 
. أسѧѧѧھل وصѧѧѧولا او قبѧѧѧولا بالنسѧѧѧبة للمراھقѧѧѧاتالخѧѧѧدمات 

ويمكن ان يقوم العѧاملون المجتمعيѧون بتشѧخيص الحوامѧل 
 .الصغيرات السن وربطھن بالخدمات الصحية المناسبة

 ات يجب تثقيف المساعديѧولادة والمراھقѧي الѧن التقليديين ف
الحوامѧѧѧل حѧѧѧول أھميѧѧѧة وجѧѧѧود شѧѧѧخص ذو مھѧѧѧارة أثنѧѧѧاء 

احتمѧѧѧالا ان يلѧѧѧدن فѧѧѧي  أكثѧѧѧروتكѧѧѧون المراھقѧѧѧات . الѧѧѧولادة
. يѧѧثقن بѧѧه يѧѧرافقھنمؤسسѧѧة صѧѧحية اذا كѧѧان ھنѧѧاك شѧѧخص 

ѧѧيم المسѧѧب تعلѧѧات ويجѧѧول علامѧѧولادة حѧѧديين للѧѧاعدين التقلي
تѧѧѧѧى اذا حالخطѧѧѧѧورة فѧѧѧѧي الحمѧѧѧѧل و المخѧѧѧѧاض والѧѧѧѧولادة 

تعرضѧѧѧت المراھقѧѧѧة للمضѧѧѧاعفات خѧѧѧلال الحمѧѧѧل او أثنѧѧѧاء 
الѧѧولادة فѧѧي المنѧѧزل فسѧѧيعرف المسѧѧاعد كيѧѧف يحيلھѧѧا الѧѧى 

 .المؤسسة الصحية فورا
  ولادةيجبѧط للѧع خطѧن  وضѧات وأزراجھѧاركة الأمھѧبمش

خير في طلب الرعايѧة الطبيѧة عنѧدما ھن لتحاشي التأأسرو
 .يبدأ المخاض

 وفѧѧاكن ار يتѧѧارمسѧѧولادة  لانتظѧѧوقعن الѧѧواتي يتѧѧل اللѧѧللحوام 
آمنѧا  لتكѧون مكانѧاالتي تقع بالقرب من المؤسسة الصحية و

عد وقѧد يسѧا. للبقاء فيھا خلال الأسابيع الأخيرة مѧن الحمѧل
توفير مسѧاكن الانتظѧار تلѧك علѧى ضѧمان ان تلѧد الأمھѧات 

 .عرضات للخطورة في مؤسسة للتوليد الطارئالم
  دائلѧѧة بѧѧب مناقشѧѧيم الأيجѧѧرتنظѧѧابات  ةسѧѧات الشѧѧع الأمھѧѧم

خلال فترة الحمل ومرة أخرى بعѧد زيѧارة مѧا بعѧد الѧولادة 
وعند الرغبة في ذلك يجѧب إحالѧة الأم الѧى خѧدمات تنظѧيم 

 .ةسرالأ
  وفيرѧѧب تѧѧدعيجѧѧة مالѧѧاعة الطبيعيѧѧللرض ѧѧتخدام لضѧѧمان اس

للممارسѧات الصѧحيحة فѧي الرضѧاعة الطبيعيѧة المراھقات 
 .وتلقي الوليد التغذية الأمثل

  يسѧѧب تأسѧѧة بالأيجѧѧاميع للعنايѧѧالمجѧѧولادة طفѧѧديثي الѧѧالح 
 .ھنأطفاللمساعدة الأمھات المراھقات على العناية ب

  بѧѧج يجѧѧحة دمѧѧدمات الصѧѧيةخѧѧي النفسѧѧدعم النفسѧѧع  والѧѧم
 .الحديثي الولادة طفالخدمات رعاية الأمھات والأ
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  مѧѧѧѧب دعѧѧѧѧةيجѧѧѧѧرامج التثقيفيѧѧѧѧات البѧѧѧѧتمكن الأمھѧѧѧѧث تѧѧѧѧبحي 
 المراھقات من الاستمرار في تلقي التعليم
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  حقيبة ادوات للاوضاع الانسانية -للمراھقين والانجابيةالصحة الجنسية   

المنقولѧة  مѧراضصѧحيفة الحقѧائق حѧول الوقايѧة مѧن الأ: حزمة الحѧد الأدنѧى مѧن الخѧدمات
  جنسيا وفيروس نقص المناعة وعلاجھا

  

المنقولѧѧة جنسѧѧيا وفيѧѧروس  مѧѧراضالوقايѧѧة مѧѧن الألمѧѧاذا تكѧѧون 
مھمѧة بالنسѧبة للمѧراھقين فѧي حѧالات نقص المناعة وعلاجھا 

  الطوارئ؟

يمكѧѧѧن ان تѧѧѧزداد مخѧѧѧاطر الأصѧѧѧابة خѧѧѧلال فتѧѧѧرات الطѧѧѧوارئ ، 
 ول جنسѧѧѧيا وبفيѧѧѧѧروس نقѧѧѧص المناعѧѧѧة بѧѧѧѧينالمنقѧѧѧ مراضبѧѧѧالأ

فقد تتحطم الھياكل الاجتماعية التي تؤثر عادة علѧى : المراھقين
 السѧѧلوك ويѧѧزداد الفѧѧرق فѧѧي ميѧѧزان القѧѧوى بѧѧين الرجѧѧال والنسѧѧاء

الأمر الذي قد يؤدي الى ممارسة المراھقين للجѧنس بالتراضѧي 
 أكثѧѧركمѧѧا ان المѧѧراھقين يكونѧѧون .  او بѧѧالقوة فѧѧي أعمѧѧار مبكѧѧرة

وبالرغم من الحاجѧة الѧى . عرضة لالستغلال والإساءة الجنسية
ث في ھѧذا الموضѧوع فѧإن عѧدم اسѧتقرار وضѧع حالمزيد من الب
قد يѧؤدي بھѧم الѧى ممارسѧة العمѧل الجنسѧي  المعيشي المراھقين

  .لتلبية متطلبات معيشتھم

  
خلات التѧѧي يتوجѧѧب تنفيѧѧذھا فѧѧي حѧѧالات امѧѧا ھѧѧي بѧѧرامج التѧѧد

المنقولѧة جنسѧيا وفيѧروس نقѧص  مѧراضلمعالجة الأالطوارئ 
  ؟بين المراھقين المناعة

الصѧѧحة الجنسѧѧية جابة الخاصѧѧة بسѧѧتيجѧѧب ان تركѧѧز بѧѧرامح الا
حزمѧѧѧة الحѧѧѧد الأدنѧѧѧى مѧѧѧن خѧѧѧلال تنفيѧѧѧذ  للمѧѧѧراھقين والانجابيѧѧѧة
علѧѧѧى منѧѧѧع انتقѧѧѧال فيѧѧѧروس نقѧѧѧص المناعѧѧѧة الا ان   الخѧѧѧدمات

المنقولѧѧѧة  مѧѧѧراضالمѧѧѧراھقين الѧѧѧذين تظھѧѧѧر علѧѧѧيھم أعѧѧѧراض الأ
وفعاليѧѧات منѧѧع انتشѧѧار فيѧѧروس . يجѧѧب ان يتلقѧѧوا العѧѧلاج جنسѧѧيا

محѧѧدودة  حزمѧѧة الحѧѧد الأدنѧѧى مѧѧن الخѧѧدماتنقѧѧص المناعѧѧة فѧѧي 
والالتѧѧزام بالاحتياطѧѧات القياسѧѧية ونقѧѧل  الѧѧواقي الѧѧذكريتوزيѧѧع ب

  .الدم الآمن
  ذكريتوزيعѧواقي الѧوفر : الѧب ان تتѧاتيجѧة  الواقيѧالذكري

للمѧѧراھقين مجانѧѧا مѧѧن نقѧѧاط توزيѧѧع ) والأنثويѧѧة ان وجѧѧدت(
وقѧѧد يقѧѧوم . فѧѧي مواقѧѧع غيѧѧر بѧѧارزة ويسѧѧھل الوصѧѧول اليھѧѧا

 للمѧѧѧراھقين الصѧѧѧحة الجنسѧѧѧية والانجابيѧѧѧةمѧѧѧديرو بѧѧѧرامج 
بإشراك مراھقين مختارين من المجتمѧع المحلѧي للمسѧاعدة 

للتوزيѧѧѧع ولتبليѧѧѧغ  ھѧѧѧقفѧѧѧي تشѧѧѧخيص مواقѧѧѧع صѧѧѧديقة للمرا
 ضѧافةوبالإ. فيھا الواقي الذكريين الآخرين بتوفر المراھق

كرية الѧى اي شѧخص الذ تقدم الواقياتالى ذلك ، يمكن ان 
ر عѧѧѧن الجѧѧѧنس او العمѧѧѧر او الحالѧѧѧة بغѧѧѧض النظѧѧѧ(يطلبھѧѧѧا 
قѧѧدم الѧѧى المؤسسѧѧة الصѧѧحية بѧѧأعراض أحѧѧد تاو ي) الزوجيѧѧة

 .المراض المنقولة جنسيا
 افѧѧѧدد كѧѧѧوفير عѧѧѧامج بتѧѧѧوم البرنѧѧѧم ان يقѧѧѧن المھѧѧѧن  ومѧѧѧم

الذكريѧѧة لجميѧѧع أفѧѧراد المجتمѧѧع النشѧѧطين جنسѧѧيا  الواقيѧѧات
الواقيѧѧѧات ويمكѧѧن الحصѧѧول علѧѧى . وبضѧѧمنھم المراھقѧѧون

المتحѧѧѧدة للسѧѧѧكان  الأمѧѧѧمصѧѧѧندوق الذكريѧѧѧة والأنثويѧѧѧة مѧѧѧن 
)UNFPA ( لالѧѧѧن خѧѧѧين مѧѧѧا بѧѧѧة لمѧѧѧحة الانجابيѧѧѧرزم الص

الوكالات او من وزارة الصحة او من الوكالات المتبرعѧة 
راء مѧѧا ويجѧѧب شѧѧ. يمكѧѧن شѧѧراؤھا مѧѧن السѧѧوقاو الأخѧѧرى 

 .21الذكرية على الأقل الواقياتيكفي لفترة ثلاثة أشھر من 

  ب ان : خرى لمنع انتقال فيروس نقص المناعةأوسائلѧيج
نسѧѧي السѧѧريرية للنѧѧاجين مѧѧن الاعتѧѧداء الجتشѧѧمل الرعايѧѧة 

الرعاية الخاصة بما بعد التعرض لفيروس نقص المناعة و
 .المنقولة جنسيا مراضعلاج احترازي للأالو

  زامѧѧب الالتѧѧيةيجѧѧات القياسѧѧروس  بالاحتياطѧѧال فيѧѧع انتقѧѧلمن
نقѧѧص المناعѧѧة والانتانѧѧات الأخѧѧرى التѧѧي ينقلھѧѧا الѧѧدم فѧѧي 

ويجѧب ان تكѧون . المؤسسات الصѧحية فѧي جميѧع الأوقѧات
مثѧل (تياطية القياسية لتجھيزات المطلوبة للإجراءات الاحا

مѧن أول التجھيѧزات التѧي يѧتم ...) الحاويات والقفازات الخ
وقѧد . حزمѧة الحѧد الأدنѧى مѧن الخѧدماتشراؤھا عند تنفيѧذ 

حѧѧѧول  يحتѧѧѧاج العѧѧѧاملين الصѧѧѧحيين الѧѧѧى اعѧѧѧادة التѧѧѧدريب
كمѧѧا يجѧѧب اسѧѧتعمال البروتوكѧѧولات . الاحتياطѧѧات القياسѧѧية

مناعѧة او ص النقѧتأمين الدم لمنع انتشار فيروس الخاصة ب
التѧѧي ينقلھѧѧا الѧѧدم مѧѧن خѧѧلال  الكائنѧѧات المرضѧѧية الأخѧѧرى

 .عمليات نقل الدم

 :حزمة الحد الأدنى من الخدماتالتداخلات خارج 

 لاج الѧѧةعѧѧات القھقريѧѧاد الفيروسѧѧن ان بمضѧѧة مѧѧال والوقايѧѧتق
فيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧروس نقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧص المناعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن الأم الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى 

العѧѧѧѧѧѧѧلاج بمضѧѧѧѧѧѧѧاد  اذا كѧѧѧѧѧѧѧان   ):ART/PMTCT(الطفѧѧѧѧѧѧѧل
الوقايѧة مѧن انتقѧال فيѧѧروس خѧدمات القھقريѧة و الفيروسѧات

متѧوفرة قبѧل بѧدء الأزمѧة  نقص المناعة من الأم الى الطفل
فيجѧѧب الاسѧѧتمرار باسѧѧتعمالھا أثنѧѧاء حالѧѧة الأزمѧѧة ان أمكѧѧن 

وان لѧѧѧم تكѧѧѧن تلѧѧѧك الخѧѧѧدمات متѧѧѧوفرة فيجѧѧѧب البѧѧѧدء . ذلѧѧѧك
 .باستعمالھا في أقرب وقت ممكن بعد استقرار الأزمة

 لاج الأѧѧѧراضعѧѧѧياالمن مѧѧѧة جنسѧѧѧن ان : قولѧѧѧرغم مѧѧѧى الѧѧѧعل
المنقولة جنسيا الشѧاملة ليسѧت جѧزءا مѧن  مراضبرامج الأ

الا ان أي رجѧل او امѧرأة  حزمة الحد الأدنى من الخѧدمات
يراجعѧѧѧون المؤسسѧѧѧة الصѧѧѧحية وتظھѧѧѧر علѧѧѧيھم أعѧѧѧراض 

المنقولة جنسيا يجب ان يعالجوا بموجѧب الحالѧة  مراضالأ
الذكرية بغض النظѧر عѧن العمѧر  الواقياتوتعرض عليھم 
 .او الحالة الزوجية
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الصѧحة وبعد استقرار الحالѧة الطارئѧة وبѧدء التخطѧيط لخѧدمات 
 الصѧѧحة الجنسѧѧية والانجابيѧѧةفيجѧѧب ان تأخѧѧذ بѧѧرامج  الانجابيѧѧة 
ى خѧدمات بنظر الاعتبار وسائل لتوفير الحصول عل للمراھقين

 كثѧѧرة الأعلѧѧى المجѧѧاميع الفرعيѧѧ الوقايѧѧة والعѧѧلاج مѧѧع التركيѧѧز
. المنقولѧѧة جنسѧѧيا وفيѧѧروس نقѧѧص المناعѧѧة مѧѧراضلأعرضѧѧة ل

الصѧѧحة ويمكѧѧن ان تشѧѧمل بعѧѧض بѧѧرامج التѧѧداخلات فѧѧي مجѧѧال 
 والتѧѧي تكѧѧون جѧѧزء مѧѧن خѧѧدمات للمѧѧراھقين الجنسѧѧية والانجابيѧѧة

  :الشاملة ما يلي الصحة الانجابية 

  داخلاتѧѧتمرار بتѧѧدماتالاسѧѧن الخѧѧى مѧѧد الأدنѧѧة الحѧѧحزم :
ببرامج الوقاية والعلاج والإحالѧة التѧي تѧم يجب الاستمرار 

العمѧѧѧل بھѧѧѧا أثنѧѧѧاء الأزمѧѧѧة الحѧѧѧادة وتقويتھѧѧѧا عنѧѧѧد اسѧѧѧتقرار 
 .الوضع

 ةѧѧص المناعѧѧروس نقѧѧة بفيѧѧدمات المتعلقѧѧي الخѧѧع فѧѧالتوس :
يجب التوسع في الخدمات المتعلقة بفيروس نقص المناعѧة 

الذكريѧة  الواقيѧاتلتشمل فعاليات الوقاية الموسعة وتوزيѧع 
حѧѧول فيѧѧروس نقѧѧص المناعѧѧة والفحѧѧص المشѧѧورة وتقѧѧديم 

انتقѧѧال العѧѧدوى مѧѧن الأم الѧѧى الطفѧѧل وعѧѧلاج الوقايѧѧة مѧѧن و
والانتانѧѧات  بفيѧѧروس نقѧѧص المناعѧѧة  الإصѧѧابة الوقايѧѧة عنѧѧد

الناجمѧѧѧѧة عѧѧѧѧن تѧѧѧѧوفر الفرصѧѧѧѧة ورعايѧѧѧѧة ودعѧѧѧѧم الخѧѧѧѧرى 
واذا . الأشخاص الذين يعيشون مع فيѧروس نقѧص المناعѧة

متѧوفرا فيجѧب  القھقريѧةالمضѧاد للفيروسѧات لم يكن علاج 
تأسѧѧيس منظومѧѧة لإحالѧѧة المѧѧراجعين الѧѧذين يحتاجونѧѧه ان 

 .أمكن
  عѧون مѧذين يعيشѧتأسيس فعاليات الوقاية ومجاميع الدعم لل

تھم علѧѧѧى التخطѧѧѧيط دلمسѧѧѧاع فيѧѧѧروس نقѧѧѧص المناعѧѧѧةمѧѧѧع 
 .لحياتھم الجنسية والانجابية

  مثل  –بنظر الاعتبار  المجتمعيةستراتيجيات الايجب أخذ
من قبل مراھقين مدربين في مجѧال  الذكري الواقيتوزيع 

 البشري المناعة عوز فيروس فحص و المجتمعيالتوزيع 
للѧѧѧذين وتقѧѧѧديم الرعايѧѧѧة المنزليѧѧѧة  منزليѧѧѧا حولѧѧѧه والارشѧѧѧاد

يعيشѧѧون مѧѧع فيѧѧروس نقѧѧص المناعѧѧة لجعѧѧل ھѧѧذه الخѧѧدمات 
فين او ئاسھل وصولا الى المراھقين الѧذين قѧد يكونѧون خѧا

نѧѧون مѧѧن الحصѧѧول علѧѧى الرعايѧѧة فѧѧي خجѧѧولين او لا يتمك
 .المؤسسة الصحية

 دريب الأѧѧن تѧѧرانيمكѧѧوفرون قѧѧذين يѧѧف  الѧѧورة والتثقيѧѧالمش
 أكثѧرالأمѧر تقديم المعلومات والارشادات ممѧا يجعѧل  على

 .تقبلا من قبل المراھقين
 اتѧѧددة القطاعѧѧداخلات المتعѧѧاميع الا التѧѧة للمجѧѧر عرضѧѧكث

يجѧѧب تطѧѧوير اسѧѧتراتيجيات متعѧѧددة القطاعѧѧات : للخطѧѧورة
كما يجب تأسيس شبكة للإحالة بين العѧاملين فѧي قطاعѧات 

الصحة والحمايѧة لتلبيѧة احتياجѧات المѧراھقين مѧع التركيѧز 
 .عرضة للمخاطر كثرة الأيعلى المجاميع الفرع

  ةѧѧѧѧداخلات موجھѧѧѧѧتراتيجيات لتѧѧѧѧوير اسѧѧѧѧب تطѧѧѧѧيج
 أكثرلعلاج للمراھقين الذين ھم للوقاية والرعاية وا

عرضة لخطورة الإصѧابة بفيѧروس نقѧص المناعѧة 
او نقلѧѧه الѧѧذين يشѧѧملون مسѧѧتعملي المخѧѧدرات عѧѧن 
طريѧѧѧѧق الѧѧѧѧزرق بѧѧѧѧѧالأبر والمѧѧѧѧراھقين المتعѧѧѧѧѧددي 
الشѧѧركاء الجنسѧѧيين وبضѧѧمنھم مѧѧن يبيعѧѧون الجѧѧنس 
وزبѧѧѧائنھم والمѧѧѧراھقين الѧѧѧذكور الѧѧѧذين يمارسѧѧѧون 

 .الجنس مع الرجال
 ال لѧѧرفالاتصѧѧط التصѧѧر نمѧѧتغيي )BCC ( : ويرѧѧب تطѧѧيج

للواقاية من فيѧروس برامج الاتصال لتغيير نمط التصرف 
المنقولѧѧѧة جنسѧѧѧيا للمѧѧѧراھقين  مѧѧѧراضلأنقѧѧѧص المناعѧѧѧة وا

رسѧائل ذات علاقѧة بالموضѧوع وبلغѧة  عن طريقبالتحديد 
ويجѧѧѧب ان يشѧѧѧترك . يمكѧѧѧن فھمھѧѧѧا مѧѧѧن قبѧѧѧل المѧѧѧراھقين

المراھقون ومنظمѧات المجتمѧع المحلѧي فѧي تطѧوير ونشѧر 
رسائل الاتصѧال لتغييѧر نمѧط التصѧرف مѧن خѧلال وسѧائل 

الѧرقص  وفѧرقاعلام متعددة مثل المواد المرئيѧة والراديѧو 
 قѧرانطريѧق الأوقد تكѧون وسѧيلة الاتصѧال عѧن . والدراما

 .وسيلة فعالة في برامج الاتصال لتغيير نمط التصرف
  حةѧѧѧية والصѧѧѧيالنفسѧѧѧدعم النفسѧѧѧرامج : الѧѧѧى بѧѧѧحة علѧѧѧالص

التركيѧѧز بصѧѧورة خاصѧѧة  للمѧѧراھقين الجنسѧѧية والانجابيѧѧة
ѧات النفسѧون على الصحة والحاجѧذين يحملѧراھقين الѧية للم

ة ناعѧѧة حيѧѧث أنھѧѧم قѧѧد يعѧѧانون مѧѧن الكآبѧѧفيѧѧروس نقѧѧص الم
الضѧѧغوط النفسѧѧية ان ھѧѧذه . ف والوصѧѧمة والحѧѧزنوالخѧѧو
الى الضغوط النفسية التي ترتبط بفترة المراھقة قد  إضافة

ھق اكبير على الصحة النفسية للمر عبءتؤدي الى وضع 
البشѧѧѧري وس نقѧѧѧص المناعѧѧѧة ركمѧѧѧا ان فيѧѧѧ. او المراھقѧѧѧة

يمكن ان بيولوجيا المكتسبة نفسھا  نقص المناعةومتلازمة 
تحث على مشاكل نفسية مثѧل الكآبѧة والاخѧتلالات النفسѧية 

ويمكѧѧن ان تѧѧؤدي المشѧѧاكل الصѧѧحية . المرضѧѧية والخѧѧرف
خѧѧاذ الѧѧى التѧѧاثير سѧѧلبا علѧѧى قѧѧدرة المراھѧѧق علѧѧى ات النفسѧѧية

 ا بدوره على نمط التصرفالقرارات الأمر الذي يؤثر سلب
 والالتѧزام بأخѧذ العѧلاجحول السѧعي نحѧو الصѧحة السѧليمة 

وقد يزيد من احتمال ان يقوم المراھѧق بنقѧل الفيѧروس مѧن 
كمѧѧѧѧا ان . خѧѧѧѧلال التصѧѧѧѧرفات الخطѧѧѧѧرة فѧѧѧѧي ھѧѧѧѧذا المجѧѧѧѧال

الصѧѧحة النفسѧѧية قѧѧد المѧѧراھقين الѧѧذين يعѧѧانون مѧѧن مشѧѧاكل 
 علѧѧى الامѧѧور ممѧѧاحيѧѧة الحكѧѧم يعѧѧانون مѧѧن إخѧѧتلال مѧѧن نا

يضعھم في خطر القيام بفعاليات ذات خطѧورة فيمѧا يتعلѧق 
 .نقص المناعةبالعدوى بفيروس 
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  ةسرظيم الأصحيفة الحقائق حول تن: الأدنى من الخدماتحزمة الحد 
  

ً مھم ةسرتنظيم الأكون يلماذا  بالنسبة للمѧراھقين فѧي حѧالات  ا
  الطوارئ؟

فѧѧي جميѧѧع الأوضѧѧاع فѧѧإن للمѧѧراھقين الحѧѧق فѧѧي الحصѧѧول علѧѧى 
 الصѧѧѧحة الجنسѧѧѧية والانجابيѧѧѧةمعلومѧѧѧات دقيقѧѧѧة وكاملѧѧѧة حѧѧѧول 

الا انѧѧѧه وللأسѧѧѧف فѧѧѧإن الأھѧѧѧل . ةسѧѧѧروبضѧѧѧمن ذلѧѧѧك تنظѧѧѧيم الأ
غين الѧذين يمثلѧون نموذجѧا للمѧراھقين عѧادة مѧا لوالأشخاص البا

ة مѧѧѧع سѧѧѧرلا يرغبѧѧѧون فѧѧѧي مناقشѧѧѧة مواضѧѧѧيع مثѧѧѧل تنظѧѧѧيم الأ
المراھقين بسبب التقاليد الثقافيѧة او الدينيѧة التѧي تمنѧع العلاقѧات 

ن العѧѧѧاملين وبالإصѧѧѧافة الѧѧѧى ذلѧѧѧك فѧѧѧإ. الجنسѧѧѧية قبѧѧѧل الѧѧѧزواج
الصѧѧѧحيين قѧѧѧد لا يكونѧѧѧون راغبѧѧѧين فѧѧѧي تѧѧѧوفير المعلومѧѧѧات او 

وخصوصѧا غيѧر ( ة للمѧراھقينسѧرالخدمات الخاصѧة بتنظѧيم الأ
بب بسѧѧѧѧبب اعتقѧѧѧѧاداتھم الشخصѧѧѧѧية او بسѧѧѧѧ) مالمتѧѧѧѧزوجين مѧѧѧѧنھ
  .الضغوط الثقافية

أھميѧѧѧة خاصѧѧѧة فѧѧѧي  ةسѧѧѧرتنظѧѧѧيم الأحصѧѧѧول علѧѧѧى ويكتسѧѧѧب ال
حيѧѧث يتѧѧأثر المراھقѧѧون بفقѧѧدان ھياكѧѧل الѧѧدعم  الأزمѧѧاتظѧѧروف 

ية والاجتماعيѧѧة الاعتياديѧѧة وحيѧѧث قѧѧد تكѧѧون منظومѧѧات سѧѧرالأ
فѧѧѧي  ةسѧѧѧرتنظѧѧѧيم الأتѧѧѧوفير المعلومѧѧѧات والخѧѧѧدمات المتعلقѧѧѧة ب

وقѧѧد يѧѧتم اسѧѧتغلال المѧѧراھقين جنسѧѧيا . المجتمѧѧع المحلѧѧي متوقفѧѧة
او قد يقومون بتصѧرفات ذات طبيعѧة تعرضѧھم  الأزماتخلال 

 بѧهالحمѧل غيѧر المرغѧوب  الى ويمكن أن يؤدي ذلك. للخطورة
او الطفل /الذي قد يؤدي الى نتائج سلبية اخرى مثل وفاة الأم و

  .او الى الإجھاض غير الآمن او الوصم الاجتماعي للأم الشابة

ة التي يتوجب تنفيذھا فѧي حѧالات سرما ھي تداخلات تنظيم الأ
  ؟للمراھقين والانجابيةالصحة الجنسية الطوارئ في برامج 

ة لا تعتبѧر جѧزءا مѧن سѧرفي حين ان البرامج الشاملة لتنظيم الأ
الا انѧѧه يجѧѧب تѧѧوفير موانѧѧع  حزمѧѧة الحѧѧد الأدنѧѧى مѧѧن الخѧѧدمات 
للاسѧتجابة لطلبѧات  الأزماتالحمل خلال المراحل الحرجة من 

الأخѧذ  من المھمولاحقا ، بعد استقرار الوضع ، . ةسرتنظيم الأ
تѧѧوفير بشѧѧأن بنظѧѧر الاعتبѧѧار وسѧѧائل للتواصѧѧل مѧѧع المѧѧراھقين 

  .وتقديم الخدمات الشاملة ةسرتنظيم الأحول معلومات ال

 قѧديقة للمراھѧدمات : توفير خدمات صѧون الخѧب ان تكѧيج
الأمѧѧر الѧѧذي " لمراھѧѧقصѧѧديقة ل"المقدمѧѧة فѧѧي المؤسسѧѧات 

يعنѧѧي ان تأسѧѧيس المؤسسѧѧة يѧѧتم بحيѧѧث تѧѧوفر الخصوصѧѧية 
والسرية وتجعل المراھقين يشѧعرون بالارتيѧاح عنѧد طلѧب 

لغرض توفير خدمات صديقة للمراھѧق فيجѧب و. الخدمات
ن مجھѧѧزو الخѧѧدمات الصѧѧحية علѧѧى علѧѧم بتعѧѧرض ان يكѧѧو

المراھقѧѧѧات للحمѧѧѧل المبكѧѧѧر وبمخѧѧѧاطر الحمѧѧѧل فѧѧѧي فتѧѧѧرة 
وعليھم معالجة الزبѧائن مѧن المѧراھقين بأسѧلوب . المراھقة

ھѧѧѧق فѧѧѧي تلقѧѧѧي المعلومѧѧѧات و صѧѧѧحيح واحتѧѧѧرام حѧѧѧق المرا
بغѧѧض  سѧѧريةبصѧѧورة  ةسѧѧرتنظѧѧيم الأالخѧѧدمات المتعلقѧѧة ب

النظر عن العمر او الحالة الزوجيѧة وبѧدون موافقѧة الأھѧل 
 .او الأوصياء

  

يمكѧѧѧѧن اسѧѧѧѧتعمالھا مѧѧѧѧن قبѧѧѧѧل  – موانѧѧѧѧع الحمѧѧѧѧل الطارئѧѧѧѧة
المراھقين لمنع الحمل بعد ممارسѧة الجѧنس بالتراضѧي او 

ويمكѧѧѧن اسѧѧѧتعمال  موانѧѧѧع الحمѧѧѧل . بѧѧѧالقوة بѧѧѧدون حمايѧѧѧة
الطارئة ايضا عندما تفشѧل وسѧائل منѧع الحمѧل الاعتياديѧة 

الѧѧѧѧذكري او عنѧѧѧѧدما لا تكѧѧѧѧون  الѧѧѧѧواقيمѧѧѧѧثلا عنѧѧѧѧد ثقѧѧѧѧب (
حة المراھقة قѧد أخѧذت حبѧوب منѧع الحمѧل بصѧورة صѧحي

  ...)الخ

موانѧѧع الحمѧѧل الطارئѧѧة اسѧѧتعمالا ھѧѧي خلѧѧيط مѧѧن  أكثѧѧرأن 
حبѧѧوب منѧѧع الحمѧѧل والحبѧѧوب التѧѧي تحتѧѧوي علѧѧى ھرمѧѧون 

ويشار الى كليھما كحبѧوب منѧع الحمѧل (البروجستين فقط 
 ةلѧѧѧѧب النحاسѧѧѧѧيااللوويمكѧѧѧѧن ايضѧѧѧѧا اسѧѧѧѧتعمال ). الطارئѧѧѧѧة

وتكѧѧون حبѧѧوب منѧѧع الحمѧѧل . وسѧѧائل طارئѧѧة لمنѧѧع الحمѧѧلك
فعالية عندما تؤخذ بعد الجماع الѧذي يجѧري  أكثرالطارئة 

بدون حماية ولكنھا يمكن ان تكون مؤثرة في منѧع الحمѧل 
بعѧѧѧد الجمѧѧѧاع بѧѧѧدون ) خمسѧѧѧة أيѧѧѧام(سѧѧѧاعة  120الѧѧѧى حѧѧѧد 

  .حماية

ويجѧѧѧب ان يعلѧѧѧم المراھقѧѧѧون ان موانѧѧѧع الحمѧѧѧل الطارئѧѧѧة 
يع النقاشѧات حѧول وسѧائل جممتوفرة ويجب ذكر ذلك في 

ويجѧب ان لا ينظѧر . تقѧديم المشѧورةوأثنѧاء  ةسѧرتنظيم الأ
الى موانع الحمل الطارئة على انھا طرق اعتيادية لتنظѧيم 

واذا قѧѧام . فعاليѧѧة أكثѧѧرة حيѧѧث ان الوسѧѧائل الأخѧѧرى سѧѧرالأ
مراجѧѧع مراھѧѧق او مراھقѧѧة بطلѧѧب موانѧѧع الحمѧѧل الطارئѧѧة 

ھا مع الارشاد حول الوسائل الأخرى لفيجب تعطى له او 
ديѧѧة اعتيالѧѧى اسѧѧتعمال وسѧѧيلة ة والتشѧѧجيع عسѧѧرلتنظѧѧيم الأ

  .لذلك

 

 ائلѧن الوسѧعا مѧدى واسѧرامج: توفير مѧوي بѧب ان تحتѧيج 
علѧѧى المعلومѧѧات  للمѧѧراھقين الصѧѧحة الجنسѧѧية والانجابيѧѧة

وقابليѧѧѧة الحصѧѧѧول علѧѧѧى مѧѧѧدى واسѧѧѧع مѧѧѧن وسѧѧѧائل تنظѧѧѧيم 
ومن المھم التاكيد . ة وبضمنھا موانع الحمل الطارئةسرالأ

ان بامكانھѧا ان تختѧار أيѧة  او الشѧابة على المراجѧع الشѧاب
علѧى ان تشعر بأنھا قد تم إجبارھا وسيلة ترغب بھا بدون 

 .اختيار وسيلة معينة
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 ة : توفير نوعية جيدة من المشورةѧات الكاملѧتوفير المعلوم
حѧѧول جميѧѧع الوسѧѧائل المتѧѧوفرة وفاعليتھѧѧا وتѧѧرك المراھѧѧق 

شѧѧѧرح ويشѧѧѧمل تقѧѧѧديم المشѧѧѧورة الجيѧѧѧد . يقѧѧѧوم بالاختيѧѧѧار
كيفيѧѧة اسѧѧتعمال كѧѧل وا حѧѧدة مѧѧن ) ان أمكѧѧن –وتوضѧѧيح (

وبعض الأمور التي يمكن أخذھا بنظѧر الاعتبѧار . الوسائل
ة قѧد تشѧمل مѧا يلѧي سѧرعند تقديم المشѧورة حѧول تنظѧيم الأ

 ):2007 –منظمة الصحة العالمية (

  لѧѧѧن قبѧѧѧتعمال مѧѧѧة الاسѧѧѧائل آمنѧѧѧع الوسѧѧѧأن جمي
المѧѧѧѧراھقين الا ان الوسѧѧѧѧائل الدائميѧѧѧѧة مثѧѧѧѧل سѧѧѧѧد 

وقطѧѧع قنѧѧاة المنѧѧي يجѧѧب ان لا تشѧѧجع الأنابيѧѧب 
للاسѧѧتعمال مѧѧن قبѧѧل المѧѧراھقين الѧѧذين لѧѧيس لھѧѧم 

 .أطفال
  ونѧѧѧد يكѧѧѧتعدادقѧѧѧابات اسѧѧѧل الشѧѧѧراض للأ لتحمѧѧѧع

شѧѧѧѧرح الأعѧѧѧѧراض  مѧѧѧѧن المھѧѧѧѧمو. يѧѧѧѧة أقѧѧѧѧلبالجان
الجانبيѧѧѧة المحتملѧѧѧة أثنѧѧѧاء تقѧѧѧديم المشѧѧѧورة حѧѧѧول 

لزيѧѧادة احتمѧѧال اسѧѧتمرارھن علѧѧى  ةسѧѧرتنظѧѧيم الأ
ذا ايجѧѧاد وسѧѧئلة بديلѧѧة ا ة ومحاولѧѧةسѧѧرتنظѧѧيم الأ

 .استمرت الأعراض الجانبية
  ناѧر سѧاء الأكبѧن النسѧل مѧيطرة أقѧوللمراھقات س

علѧѧى حѧѧول وقѧѧت ومѧѧع مѧѧن يمارسѧѧن الجѧѧنس او 
وسائل منع الحمل الأمر الذي يزيѧد مѧن استخدام 

ھقة ة مراوأي. حاجتھن الى موانع الحمل الطارئة
ان تعطѧѧى  تطلѧѧب موانѧѧع الحمѧѧل الطارئѧѧة ينبغѧѧي

ة كمѧا سѧررة حѧول جميѧع وسѧائل تنظѧيم الأالمشو
ان يسمح لھا بأخѧذ موانѧع الحمѧل الطارئѧة  ينبغي
 ).انظر النص في المربع الخاص(تلك 

  حةѧѧر الواضѧѧائل غيѧѧون الوسѧѧل المراھقѧѧد يفضѧѧق
)ѧѧѧѧتعمل خѧѧѧѧي تسѧѧѧѧن والأدوات التѧѧѧѧل الحقѧѧѧѧج ارمث

التѧѧѧي يمكѧѧѧن ان تسѧѧѧتعمل بѧѧѧدون جѧѧѧذب  )الѧѧѧرحم
ات الѧѧى الانتبѧѧاه وتتطلѧѧب عѧѧددا أقѧѧل مѧѧن الزيѧѧار

 .المؤسسة الصحية
  ا ان : للحماية المزدوجة الواقي الذكريتشجيع استخدامѧبم

المѧѧراھقين قѧѧد يمارسѧѧون الجѧѧنس غيѧѧر الآمѧѧن الأمѧѧر الѧѧذي 
المنقولѧѧة جنسѧѧيا او  مراضيعرضѧѧھم لخطѧѧر الإصѧѧابة بѧѧالأ

المكتسѧبة  نقص المناعѧةفيروس نقص المناعة او متلازمة 
لغѧѧرض  ريالѧѧذك الѧѧواقيفيجѧѧب تشѧѧجيعھم علѧѧى اسѧѧتعمال 

المنقولѧة جنسѧيا  مѧراضالحماية المزدوجة مѧن الحمѧل والأ
 .او فيروس نقص المناعة

 راھقينѧѧع المѧѧل مѧѧة للتواصѧѧائل بديلѧѧن وسѧѧث عѧѧبب : البحѧѧبس
العوائق امام الحصول على المعلومات والخدمات المتعلقة 

التѧѧѧي يجابھھѧѧѧا المراھقѧѧѧون فإنѧѧѧه مѧѧѧن الصѧѧѧحة الانجابيѧѧѧة ب
 لصѧѧحة الجنسѧѧية والانجابيѧѧةاالضѧѧروري ان تبحѧѧث بѧѧرامج 

 .عن وسائل بديلة للتواصل مع ھذه المجموعة للمراھقين

الوسѧѧائل للتواصѧѧل  أفضѧѧل المجتمعيѧѧةوقѧѧد تكѧѧون الخѧѧدمات 
 أكثѧѧѧرمѧѧѧع المجѧѧѧاميع الفرعيѧѧѧة مѧѧѧن المѧѧѧراھقين التѧѧѧي ھѧѧѧي 

 طفѧѧѧѧالوالأ عرضѧѧѧѧة للخطѧѧѧѧر مثѧѧѧѧل الفتيѧѧѧѧات المتزوجѧѧѧѧات
ويمكѧن ان يشѧكل . والفتيات الأمھѧات أسرالمسؤولون عن 

مصѧدرا عظيمѧا  يتدريب المراھقين على التوزيع المجتمع
وذلѧك عѧن  للمѧراھقين الصحة الجنسية والانجابيѧةلبرنامج 

ة ضѧѧѧمن سѧѧѧرطريѧѧѧق تѧѧѧوفير الاستشѧѧѧارة حѧѧѧول تنظѧѧѧيم الأ
المجتمѧѧع المحلѧѧي او المنѧѧزل او توزيѧѧع بعѧѧض وسѧѧائل منѧѧع 

وحبѧوب  واقي الѧذكريالالتي عادة ما تكون موانع (الحمل 
او الإحالة الى المؤسسѧات الصѧحية للحصѧول ) منع الحمل

 أكثѧرويكѧون المراھقѧون . على وسائل منع الحمل الأخرى
ة عن طريق سراحتمالا ان يحصلوا على خدمات تنظيم الأ

مѧѧѧراھقين مѧѧѧدربين فѧѧѧي مجѧѧѧال التوزيѧѧѧع المجتمعѧѧѧي لأنھѧѧѧم 
يشѧѧѧѧعرون براحѧѧѧѧة أكبѧѧѧѧر فѧѧѧѧي محѧѧѧѧيطھم المنزلѧѧѧѧي ولأنھѧѧѧѧم 

ѧѧيع يشѧѧѧة مواضѧѧد مناقشѧѧѧل عنѧѧغط أقѧѧت ضѧѧѧم تحѧѧعرون انھ
مقارنѧة بفعѧل  قѧرانوالجنسية مع أحد الأ الصحة الانجابية 

  .ذلك مع أحد البالغين

وفي الأوضاع التي تكون فيھѧا المѧدارس عاملѧة فѧيمكن ان 
الصѧѧحة يقѧѧوم المدرسѧѧون بѧѧاجراء جلسѧѧات توجيھيѧѧة حѧѧول 

أن وسѧѧيلة . ةسѧѧرتشѧѧمل نقاشѧѧات حѧѧول تنظѧѧيم الأ الانجابيѧѧة 
 Sharma(ٍ" صѧѧندوق الرسѧѧائل" &  Sharma,  1995 (

ھي وسيلة يمكن من خلالھا للمراھقين طرح الأسئلة بدون 
كشѧѧѧѧف ھѧѧѧѧويتھم مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال صѧѧѧѧندوق للرسѧѧѧѧائل ويقѧѧѧѧوم 

. جابة عن الأسѧئلة خѧلال الجلسѧات التثقيفيѧةالمدرسون بالا
كمѧѧا يمكѧѧن للمدرسѧѧين وأفѧѧراد المجتمѧѧع المحلѧѧي الآخѧѧرين 

الذكريѧѧة  الواقيѧѧاتثقѧѧة ان يقومѧѧوا بتوزيѧѧع  الѧѧذين ھѧѧم محѧѧط
للمزيѧد مѧن المعلومѧات حѧول وسѧيلة . (وحبوب منع الحمل

  )، انظر المصدر ادناه" صندوق الرسائل"
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  حقيبة ادوات للاوضاع الانسانية -للمراھقين والانجابيةالصحة الجنسية   

  والدعم النفسي للمراھقين النفسيةصحيفة الحقائق حول الصحة 
  

بالنسѧѧبة  الصѧѧحة العقليѧѧة والѧѧدعم النفسѧѧي مھمѧѧينلمѧѧاذا تكѧѧون 
  للمراھقين في حالات الطوارئ؟

ليسѧѧت مواضѧѧيع يѧѧتم  والѧѧدعم النفسѧѧي النفسѧѧيةالصѧѧحة رغѧѧم ان 
الا  حزمة الحد الأدنى مѧن الخѧدمات التركيز عليھا خلال تنفيذ 

انھا مكونات مھمة للصحة العامة ولا يمكن فصلھا من الصѧحة 
 النفسѧѧيةورغѧѧم ذلѧѧك فكثيѧѧرا مѧѧا يѧѧتم اھمѧѧال الصѧѧحة . الجسѧѧدية

أن حѧالات . الأزمѧاتوالنواحي النفسية من الصѧحة فѧي أوقѧات 
ية والمجتمعيѧة ويمكѧن سرالطوائ تحدث شرخا في الشبكات الأ

لѧدعم الѧى تѧأثيرات ان يؤدي فقدان تلك الوظائف من الحمايѧة وا
المشѧѧѧاكل  الأزمѧѧѧاتوتسѧѧѧتمر خѧѧѧلال  .كبيѧѧѧرة علѧѧѧى المѧѧѧراھقين
مثѧѧѧѧل الوصѧѧѧѧمة المرتبطѧѧѧѧة بالمجѧѧѧѧاميع (الاجتماعيѧѧѧѧة والنفسѧѧѧѧية 

النѧѧوع القѧѧائم علѧѧى المھمشѧѧة وسѧѧوء اسѧѧتعمال الكحѧѧول والعنѧѧف 
فѧѧي الحѧѧدوث ويمكѧѧن ان تكبѧѧر وقѧѧد تظھѧѧر مشѧѧاكل ) الاجتمѧѧاعي

ѧد الصѧا بعѧغط مѧق وضѧل القلѧدة مثѧةنفسية جديѧد . دمة والكآبѧوق
الإنسѧانية الطارئѧة الѧى  الأزماتيتعرض المراھقون في أوقات 

احداث تسبب الضغط الشديد مثل مشѧاھدة الفضѧائع او التھجيѧر 
حبѧѧѧѧة او التعѧѧѧѧرض للعنѧѧѧѧف الجسѧѧѧѧدي او او الانفصѧѧѧѧال عѧѧѧѧن الا

  .الجنسي او الاجبار على الانخراط في القوات المقاتلة

 

  

  والدعم النفسي؟ النفسيةما المقصود بالصحة 

ھو مصѧطلح مركѧب " والدعم النفسي النفسيةالصحة "مصطلح 
يستعمل لوصف اي نوع من الدعم المحلي او الخѧارجي يھѧدف 

منѧѧѧѧع او معالجѧѧѧѧة او /ايѧѧѧѧة وتحسѧѧѧѧين الحالѧѧѧѧة النفسѧѧѧѧية وحم الѧѧѧѧى
  .النفسيةالاضطرابات 

ين الوكالات حѧول الصѧحة بالدليل الارشادي لللجنة الدائمة من 
  دعم النفسي في ظروف الطوارئ النفسية وال

" IASC  Guidelines  on  Mental  Health  and 
Psychosocial Support in Emergency Settings" 

  

 

وقѧد تعتبѧر أن فترة المراھقة ھѧي فتѧرة للنمѧو والتطѧور السѧريع 
التغيѧѧѧѧرات الاجتماعيѧѧѧѧة والتصѧѧѧѧرفية عبѧѧѧѧر " ملاحѧѧѧѧة"مرحلѧѧѧѧة 

ويمكن ان تكѧون تلѧك التغيѧرات صѧعبة فѧي . والذھنية والجسدية

. الطارئѧѧѧة الأزمѧѧѧاتالظѧѧѧروف الاعتياديѧѧѧة ناھيѧѧѧك عѧѧѧن فتѧѧѧرات 
ورغم ان ليس كل شخص سيعاني من مشѧاكل نفسѧية فѧي أثنѧاء 

الا ان المراھقين يجابھون خطرا أكبر في المعاناة من  الأزمات
الامѧѧѧور المتعلقѧѧѧة ان معالجѧѧѧة  .او نفسѧѧѧية/و مشѧѧѧاكل اجتماعيѧѧѧة

ة يمكѧѧѧن ان يسѧѧѧاعد المѧѧѧراھقين علѧѧѧى تطѧѧѧوير النفسѧѧѧيالصѧѧѧحة ب
علѧى اتخѧاذ القѧرار  أفضѧلمكينھم من تطوير قدرات وتالمرونة 

ولѧѧذلك فѧѧإن مѧѧن . أكثѧѧروعلѧѧى أخѧѧذ المجازفѧѧات بصѧѧورة صѧѧحية 
فѧي آليѧات الاسѧتجابة  والدعم النفسѧي النفسيةالصحة المھم دمج 

حد من كل ثلاثѧة اوتشير الدراسات الى ان و. لحالات الطوارئ
النوع الاجتماعي يعانون مѧن القائم على من الناجين من العنف 

الأمѧѧر الѧѧذي ) 2008منظمѧѧة الصѧѧحة الدوليѧѧة ، ( نفسѧѧيةمشѧѧاكل 
للنѧاجين  والدعم النفسي النفسيةالصحة يشير الى أھمية خدمات 

  .النوع الاجتماعيعلى  القائممن العنف 

علѧѧѧى الصѧѧѧحة  والѧѧѧدعم النفسѧѧѧي النفسѧѧѧيةالصѧѧѧحة كيѧѧѧف تѧѧѧؤثر 
  الانجابية؟

والمشѧѧѧاكل المتعلقѧѧѧة بالحالѧѧѧة  يمكѧѧѧن ان تكѧѧѧون الصѧѧѧحة النفسѧѧѧية
بѧѧين  الصѧѧحة الجنسѧѧية والانجابيѧѧةسѧѧببا ونتيجѧѧة لمشѧѧاكل  النفسѧѧية

والعوائѧѧق العقليѧѧة والنفسѧѧية العاطفيѧѧة عوامѧѧل مھمѧѧة . المѧѧراھقين
يجѧѧѧب أن تؤخѧѧѧذ بنظѧѧѧر الاعتبѧѧѧار فيمѧѧѧا يتعلѧѧѧق بالحصѧѧѧول علѧѧѧى 

ويمكن ان تѧؤثر . والالتزام بھا ةسرتنظيم الأالخدمات المتعلقة ب
القضايا العقلية والنفسية سلبا على القدرة علѧى اتخѧاذ القѧرارات 

لمجازفѧѧة مثѧѧل ممارسѧѧة الجѧѧنس وتزيѧѧد مѧѧن التصѧѧرف المتعلѧѧق ا
ويѧѧؤدي ھѧѧذا بالتѧѧالي الѧѧى مخѧѧاطر الحمѧѧل غيѧѧر . بѧѧدون حمايѧѧة

 مѧѧراضالمرغѧѧوب فيѧѧه او العѧѧدوى بفيѧѧروس نقѧѧص المناعѧѧة والأ
  ).والضغط النفسي المرافق لذلك(المنقول جنسيا الأخرى 

ѧѧي بلѧѧاوفѧѧل لدان العѧѧن كѧѧدة مѧѧاني واحѧѧة تعѧѧى  3م الناميѧѧن  5الѧѧم
، مثل الكآبة ، خلال فترة الحمل  مھمة نفسيةالنساء من مشاكل 

وفي بلѧدان العѧالم المتقدمѧة تعѧاني واحѧدة مѧن كѧل  .وبعد الولادة
. 22من النساء من الكآبة خلال فترة الحمل ومѧا بعѧد الѧولادة 10

والنسѧѧاء المصѧѧابات بالكآبѧѧة اقѧѧل احتمѧѧالا ان يحѧѧاولن الحصѧѧول 
وتقتѧرن الكآبѧة فѧي مرحلѧة مѧا . على الرعايѧة قبѧل وبعѧد الѧولادة

وتѧѧؤثر . قبѧѧل الѧѧولادة بزيѧѧادة مخѧѧاطر المضѧѧاعفات عنѧѧد الѧѧولادة
لѧلأم ايضѧا علѧى صѧحة الطفѧل وبقائѧه علѧى قيѧد النفسية الصحة 
دة مخѧѧاطر بزيѧѧا لѧѧلأم النفسѧѧيةويѧѧرتبط ضѧѧعف الصѧѧحة . الحيѧѧاة

 أمѧѧراضالѧѧولادة وسѧوء التغذيѧѧة و الѧوزن المѧѧنخفض للطفѧل عنѧѧد
النساء بعد الѧولادة مѧن ومن المھم ان يتمكن . الإسھال والعدوى

بعѧد لمѧا  والѧدعم النفسѧي النفسѧيةالصحة الحصول على خدمات 
 المراضѧةھن مѧن زيѧادة فѧي احتمѧالات أطفѧالالولادة لحمايتھن و

  .والوفاة
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فيѧروس نقѧص يعيشѧون مѧع  الѧذينالأشѧخاص ويمكن ان يعѧاني 
بسѧبب  الصѧحة النفسѧيةھم مѧن مشѧاكل أسرالمناعة وشركائھم و

كمѧѧا يمكѧѧن ان . الخѧѧوف والوصѧѧمة وعوامѧѧل الضѧѧغط الأخѧѧرى
 نقص المناعѧةتؤدي الاصابة بفيروس نقص المناعة ومتلازمة 

المكتسبة نفسѧھا ، ولأسѧباب بيولوجيѧة ، الѧى التسѧبب بالمشѧاكل 
% 44ويعѧاني مѧا نسѧبته . العقلية مثل الكآبة والѧذھان والخѧرف

مѧѧن الأشѧѧخاص المصѧѧابين بفيѧѧروس نقѧѧص المناعѧѧة مѧѧن الكآبѧѧة 
ويمكѧѧن للمشѧѧاكل العقليѧѧة  .)2008منظمѧѧة الصѧѧحة العالميѧѧة ، (

التجѧارب الجنسѧية ان . والنفسية ان تؤثر علѧى الالتѧزام بѧالعلاج
جزء اعتيادي من المراھقѧة ويحتѧاج المراھقѧون الѧذين يحملѧون 
فيروس نقص المناعة الى الدعم النفسѧي والمشѧورة لمسѧاعدتھم 

  .على التخطيط لحياتھم الانجابية

فѧي تنفيذھا في حѧالات الطѧوارئ  ينبغيالتي  خلاتاتدالما ھي 
  ؟للمراھقين والدعم النفسي  النفسيةبرامج الصحة 

ان من المھم ان يكون منتسبو البرنامج ومѧن ضѧمنھم العѧاملون 
الصѧѧحة مشѧѧاكل ون علѧѧى اطѧѧلاع علѧѧى مخѧѧاطر ونتѧѧائج الصѧѧحي

النفسѧѧية لѧѧدى المѧѧراھقين وأن يكونѧѧوا متنبھѧѧين لعلامѧѧات الصѧѧحة 
 كثѧѧѧرالأ وخصوصѧѧѧا بѧѧѧين المجѧѧѧاميع الفرعيѧѧѧةالعقليѧѧѧة والنفسѧѧѧية 
الصѧѧѧѧحي علѧѧѧѧى ويجѧѧѧѧب تѧѧѧѧدريب الكѧѧѧѧادر . عرضѧѧѧѧة للخطѧѧѧѧورة

وعلѧѧѧى القيѧѧѧام والنفسѧѧѧية العقليѧѧѧة المشѧѧѧاكل الصѧѧѧحية  تشѧѧѧخيص
ويجب ان تكون . بالتداخلات والإحالات الملائمة حسب الحاجة

شѧѧبكات الإحالѧѧة متعѧѧددة القطاعѧѧات وتشѧѧمل الصѧѧحة والحمايѧѧة 
كمѧѧا يجѧѧب أخѧѧذ ھياكѧѧل ... والتعلѧѧيم والخѧѧدمات الاجتماعيѧѧة الѧѧخ

عتبѧار بنظѧر الا قѧرانوتلك التي تستند علѧى الأ المجتمعيالدعم 
واذا كانѧت تلѧك الشѧبكات موجѧودة أصѧلا . عند استقرار الوضع

فѧѧѧيمكن ان تسѧѧѧاعد فѧѧѧي التواصѧѧѧل مѧѧѧع المѧѧѧراھقين المعѧѧѧوقين او 
المھمشѧѧѧين او الѧѧѧذين لѧѧѧيس بمقѧѧѧدورھم ان يحصѧѧѧلوا علѧѧѧى تلѧѧѧك 

  .الحادة الأزماتأثناء فترات الخدمات 

 والѧدعم النفسѧي النفسѧيةالصѧحة والمبادئ الجوھريѧة لتѧداخلات 
تشѧѧجيع احتѧرام حقѧѧوق الانسѧان والمسѧѧاواة ، ) 1: (الطارئѧة ھѧي

عѧدم ) 3(تشجيع المشاركة المجتمعية من قبѧل المѧراھين ، ) 2(

البناء على الموارد والقدرات المتاحѧة ، ) 4(التسبب بالضرر ، 

مثѧѧل (دمѧѧج الفعاليѧѧات والبѧѧرامج مѧѧع المنظومѧѧات الأوسѧѧع ) 5(

تطѧѧѧوير اسѧѧѧتجابة ) 6(، ...) البѧѧѧرامج الصѧѧѧحية والتعليميѧѧѧة الѧѧѧخ

 IASC -اللجنѧѧة الدائمѧѧة لمѧѧا بѧѧين الوكѧѧالات(متعѧѧددة الطبقѧѧات 

2007.(  

ويبين الشكل التѧالي مѧن دليѧل اللجنѧة الدائمѧة لمѧا بѧين الوكѧالات 
والѧѧدعم النفسѧѧي فѧѧي حѧѧالات الطѧѧوارئ  النفسѧѧيةلصѧѧحة احѧѧول 

المقتѧѧѧѧرح عنѧѧѧѧد الاسѧѧѧѧتجابة فѧѧѧѧي الظѧѧѧѧروف " الھѧѧѧѧرم التѧѧѧѧداخلي"
الطبقѧѧات المتعѧѧددة لتѧѧداخلات الصѧѧحة  الشѧѧكل ويبѧѧين. الطارئѧѧة

العقلية والنفسية في حالات الطѧوارئ التѧي يجѧب ان تنفѧذ مثاليѧا 
  .في وقت واحد

 

  

  

  

 ةѧѧѧدمات المتخصصѧѧѧدعم  – الخѧѧѧدمات الѧѧѧذه الخѧѧѧوفر ھѧѧѧوت
المھني لمجموعة صغيرة من الأشخاص الذين يعانون من 

حѧѧѧادة لا يمكѧѧѧن علاجھѧѧѧا بوسѧѧѧائل الѧѧѧدعم  نفسѧѧѧيةمشѧѧѧاكل 
وعلѧѧى الوكѧѧالات امѧѧا ان تقѧѧوم بتاسѧѧيس منظومѧѧة . الأخѧѧرى

متخصصѧة او ان لإحالة ھؤلاء الأشخاص الى الخѧدمات ال
 .تقوم بتدريب كادرھا الصحي على توفير تلك الخدمات

 صѧѧѧر المتخصѧѧѧز غيѧѧѧّدعم المركѧѧѧا  – الѧѧѧذا دعمѧѧѧوفر ھѧѧѧوي
لمجѧѧاميع صѧѧغيرة مѧѧن الأشѧѧخاص الѧѧذين يحتѧѧاجون رعايѧѧة 

ومن الأمثلѧة . فردية من قبل كادر مدرب وتحت الإشراف
علѧѧى ھѧѧذا برنѧѧامج دعѧѧم النѧѧاجين مѧѧن العنѧѧف الجنسѧѧي الѧѧذي 

 .مع الدعم العاطفي والحمايةالمعيشية ليات فعااليدمج 
 ة  – ة والمجتمع المحليسردعم الأѧدعم لمجموعѧوفر الѧوي

أصѧѧѧѧغر مѧѧѧѧن الأشѧѧѧѧخاص وقѧѧѧѧد يتطلѧѧѧѧب تفعيѧѧѧѧل الشѧѧѧѧبكات 
) نѧѧѧوادي المѧѧѧراھقين والمجموعѧѧѧات النسѧѧѧوية(الاجتماعيѧѧѧة 

الخدمات 
  المتخصصة

الدعم المركز 
  غير المتخصص

وللمجتمع  ةلأسرادعم 
  المحلي

الخدمات الأساسية 
  والأمان

والدعم النفسي في  النفسيةھرم التداخلات للصحة ): 2(الشكل 
 وشرح كل طبقة مدرج في أدناه. حالات الطوارئ
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وكمثѧѧال ، يمكѧѧن ان يكѧѧون . والتعلѧѧيم المعيشѧѧيةفعاليѧѧات الو
مѧة مجتمعيѧة للتواصѧل منظوالعѧاملين فѧي ذلك عن طريѧق 

المسѧѧؤولين  طفѧѧالالأمѧѧع المѧѧراھقين والѧѧذين يقومѧѧون بѧѧربط 
والخѧѧѧѧدمات الصѧѧѧѧحية  المعيشѧѧѧѧيةفعاليѧѧѧѧات بالة أسѧѧѧѧرعѧѧѧѧن 

 .والبرامج التعليمية
  مان  –الخدمات الأساسية والأمانѧذه بضѧوم ھѧةوتقѧالعافي 

وضѧѧѧمن ذلѧѧѧك السѧѧѧلامة  والحمايѧѧѧة للمجتمѧѧѧع المحلѧѧѧي ككѧѧѧل
وعلى الوكѧالات اتخѧاذ خطѧوات . والامن الغدائي والصحة

خاصѧѧѧة للتأكѧѧѧد مѧѧѧن ان ھѧѧѧذه الخѧѧѧدمات متѧѧѧوفرة للمѧѧѧراھقين 
 .المعرضين اللخطورة

يجѧب ان  الصحة الجنسية والانجابيةوفي حين ان جميع برامح 
 الا انѧه لѧيس مѧن والѧدعم النفسѧي النفسѧيةالصحة تشمل خدمات 

 مѧѧن أيѧѧة وكالѧѧة منفѧѧردة معالجѧѧة جميѧѧع القضѧѧايا المتعلقѧѧةالمتوقѧѧع 
وعلѧѧѧѧى . بصѧѧѧѧورة مسѧѧѧѧتقلة والѧѧѧѧدعم النفسѧѧѧѧي النفسѧѧѧѧيةالصѧѧѧѧحة ب

الوكالات والمجتمع المحلي التعاون لضمان تشخيص ومعالجѧة 
  .للمراھقين النفسيةاحتياجات الصحة 

  

  قراءات مقترحة

1. IASC, Guidelines on Mental Health and Psychosocial Support in Emergency Settings. 

http://www.who.int/mental_health/emergencies/guidelines_iasc_mental_health_psychosocial

_june_2007.pdf. 

2. UNFPA. Emerging Issues: Mental, Sexual and Reproductive Health. 2008. 

http://www.unfpa.org/upload/lib_pub_file/764_filename_mhenglish.pdf 

3. WHO. Improving Maternal Mental Health. 2008. 

http://www.who.int/mental_health/prevention/suicide/Perinatal_depression_mmh_final.pdf. 

 

  

  ھوامش نھاية الفصل

10. IAFM                          ، الفصل الثاني الانسانية الاوضاع في الانجابية الصحة بشأن الوكالات بين المشترك الميداني دليلال

11. Sphere Handbook, 2004, p. 288. 

12. IAFM                            ، الفصل الثاني الانسانية الاوضاع في الانجابية الصحة بشأن الوكالات بين المشترك الميداني الدليل  

 

13.  

ولة قيشير الى اجراءات الحد من العدوى والتي تقلل من خطورة انتقال الامراض المن"  الإجراءات الاحتياطية القياسية"مصطلح 
 الميداني الدليل(عن طريق الدم من خلال تعرض المرضى والعاملين في مجال الرعاية الصحية الى الدم او سوائل الجسم 

ويحل ھذا المصطلح محل مصطلح )  2009،  الانسانية الاوضاع في الانجابية الصحة بشأن الوكالات بين المشترك
  .الاحتياطات العالمية الذي كان يستخدم سابقا "

14. IASC. Guidelines for Gender‐Based Violence Interventions in Emergency Settings, 2005. p. 4. 

15. O’Hare, B and Southall, P. “First Do No Harm: the Impact of Recent Armed Conflict on Maternal 
and Child Health in Sub‐Saharan Africa,” Journal of the Royal Society of Medicine. Vol. 100, 
December, 2007. pp. 564‐570. 



48  

16. UNFPA. State of the World’s Population 2004. 2004. 
http://www.unfpa.org/swp/2004/english/ch9/page5.htm 

17.  ibid. 

18. Shane, B. Family Planning Saves Lives. Third Ed. Population Reference Bureau. Washington: Jan. 
1997. pp 4, 16. 

19. Save the Children. State of the World’s Mothers 2006. 2006, p.10. 
http://www.savethechildren.org/publications/mothers/2006/SOWM_2006_final.pdf 

20. MISP Distance Learning Module, p. 39 

21.  

 الانجابية الصحة بشأن الوكالات بين المشترك الميداني الدليلنثوية متوفرة في الصيغ لحساب الاحتياجات للواقيات الذكرية والا
 .الأزماتوحدة الحد الادنى من الخدمات الاولية للصحة الانجابية حال  فيو IAFM الانسانية الاوضاع في

22. WHO, Improving Maternal Mental Health, 2008. 

 



49  
  حقيبة ادوات للاوضاع الانسانية -للمراھقين والانجابيةالصحة الجنسية   

  

  

  

  

  

  

	مشاركة المراھقين
  

مѧѧن حѧѧق المѧѧراھقين المشѧѧاركة فѧѧي بѧѧرامج الصѧѧحة الجنسѧѧية والانجابيѧѧة التѧѧي : الاسѧѧاس المنطقѧѧي

تستھدفھم حيث تبين العديد من البرامج التي وضعت في الظروف الانمائية على ان ضلوع المѧراھقين فѧي 
الѧى مراقبتھѧا يعتبѧر مفتاحѧا لضѧمان تقѧبلھم لھѧا وتمكѧنھم مѧن الوصѧول اليھѧا  إضѧافةتصميم وتنفيذ البѧرامج 

   .والى ضمان تلبية احتياجاتھم للصحة الجنسية والانجابية 

بالرغم من ان الظروف المؤاتية لتشجيع المراھقين على المشاركة بما في ذلѧك الوقѧت والتمويѧل والالتѧزام 
وتقدم المصفوفة التالية بعض . قد تكون محدودة في حالة الطوارئ الا ان مشاركتھم تبقى في غاية الاھمية

فيذ حزمة الحد الادنى من الخѧدمات الامثلة عن الطرق التي يتمكن المراھقون من خلالھا المشاركة اثناء تن
  .والخدمات الشاملة للصحة الجنسية والانجابية  الأزماتالاولية للصحة الانجابية حال 

  

  

  

  

  

  

  

  

   

 

  المشاركةادوات 
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  المشاركة في الصحة الجنسية والانجابية للمراھقين في الاوضاع الانسانية

  الشاملةخدمات الصحة الانجابية  حزمة الحد الأدنى من الخدماتتنفيذ  أثناء  

 23 ونالقادة المراھق   من يشارك

  نѧѧودة مѧѧبكات الموجѧѧات والشѧѧالمجموع
  المراھقين

  ورةѧѧى خطѧѧون الѧѧون المعرضѧѧالمراھق
   24عالية

الѧѧذكور  نلѧѧدى المѧѧراھقيينبغѧѧي ان يكѧѧون 
والانѧѧѧاث فѧѧѧرص متسѧѧѧاوية للوصѧѧѧول 

  .والمشاركة في كل الفعاليات

 نالقادة المراھقو  
 مجموعات وشبكات المراھقين  
 المراھقون المعرضون الى خطورة عالية  
 الفرق الاستشارية للمراھقين  

ن الѧѧذكور والانѧѧاث فѧѧرص ينبغѧѧي ان يكѧѧون لѧѧدى المѧѧراھقي
  .متساوية للوصول والمشاركة في كل الفعاليات

  

تصѧѧميم / تحديѧѧد الاحتياجѧѧات
  البرنامج

  ات  الندواتالمشاركة فيѧل اجتماعѧمث
التنسيق للصحة الجنسية والانجابيѧة او 

القѧѧائم فѧѧرق عمѧѧل الوقايѧѧة مѧѧن العنѧѧف 
  .الاجتماعي النوعى عل

 دѧѧѧѧѧѧوفير  تحديѧѧѧѧѧѧبة لتѧѧѧѧѧѧع المناسѧѧѧѧѧѧالمواق
  الواقيات بالنسبة للذكور والاناث

  دماتѧѧن الخѧوفر مѧѧا يتѧة لمѧѧم خارطѧرس
الموجھѧѧѧة الѧѧѧى المѧѧѧراھقين والخѧѧѧدمات 

 وعبѧѧѧѧالنالمراعيѧѧѧѧة للامѧѧѧѧور المتعلقѧѧѧѧة 
  .الاجتماعي

  تراتيجياتѧѧѧميم اسѧѧѧي تصѧѧѧاركة فѧѧѧالمش
  .الصحة الجنسية والانجابية ورسائلھا

  اءѧѧام اثنѧѧي تقѧѧات التѧѧي الفعاليѧѧاركة فѧѧتمرار  بالمشѧѧالاس
  ) MISP(تنفيذ حزمة الحد الادنى 

  اتѧѧѧѧѧѧѧات لمجموعѧѧѧѧѧѧѧراء نقاشѧѧѧѧѧѧѧزاجѧѧѧѧѧѧѧمل ( تركيѧѧѧѧѧѧѧتش
والتѧѧي تقѧѧدم )  للخطѧѧر المجموعѧѧات العاليѧѧة التعѧѧرض

أن احتياجѧѧѧѧاتھم وتسѧѧѧѧاعد فѧѧѧѧي فعѧѧѧѧال بشѧѧѧѧردود ا/اراء
  . عرضة للخطر كثرھم الأأقرانالتعرف على 

  النوعضمانѧة بѧاعي  ادماج الاعتبارات المتعلقѧالاجتم
 . في كل مراحل تقييم الاحتياجات وتصميم البرنامج

  

  تنفيذ البرنامج
  

 اركة الأѧѧѧرانمشѧѧѧول  قѧѧѧات حѧѧѧبالمعلوم
اھميѧѧة طلѧѧب الحصѧѧول علѧѧى الرعايѧѧة 

ناجيѧѧѧات مѧѧѧن العنѧѧѧف /الطبيѧѧѧة للنѧѧѧاجين
  .الجنسي واماكن توفر الرعاية

 ات تليغѧاكن  المراھقѧن الامѧل عѧالحوام
فيھѧѧا مѧѧن الحصѧѧول علѧѧى  التѧѧي يѧѧتمكن

بلѧѧوغھن  الرعايѧѧة المѧѧاھرة للѧѧولادة عنѧѧد
  .المخاض مرحلة

 اركة الأѧѧѧرانمشѧѧѧول  قѧѧѧات حѧѧѧبالمعلوم
صول علѧى خѧدمات للصѧحة اماكن الح

الجنسѧѧية والانجابيѧѧة الصѧѧديقة للمراھѧѧق 
 بѧѧѧѧالنوعوالمراعيѧѧѧѧة للامѧѧѧѧور المتعلقѧѧѧѧة 

بضѧѧѧمنھا منѧѧѧع والاجتمѧѧѧاعي والسѧѧѧرية 
المنقولѧѧѧة  مѧѧѧراضالحمѧѧѧل والعѧѧѧلاج للأ

  .جنسيا

 تمرارѧѧاء  الاسѧѧام اثنѧѧي تقѧѧات التѧѧي الفعاليѧѧاركة فѧѧبالمش
  MISP(تنفيذ حزمة الحد الادنى 

 ولѧѧѧѧي ال الحصѧѧѧѧدريب فѧѧѧѧى تѧѧѧѧي علѧѧѧѧع المجتمعѧѧѧѧتوزي
  قرانللأ ينومرشد ينوكمثقف

 يسѧѧѧѧتھدف  تأسѧѧѧѧي تسѧѧѧѧات التѧѧѧѧمل الفعاليѧѧѧѧوادي تشѧѧѧѧن
عرضة للخطѧر تشѧمل فѧرق للتمثيѧل  كثرالمراھقين الأ

فѧѧي  ريѧѧالتغيوالموسѧѧيقى التѧѧي تنشѧѧر رسѧѧائل اتصѧѧال 
  .السلوك

  ةѧور المتعلقѧة للامѧضمان ان فعاليات البرنامج مراعي
الاجتمѧѧѧѧاعي فيمѧѧѧѧا يخѧѧѧѧص المكѧѧѧѧان والوقѧѧѧѧت  بѧѧѧѧالنوع

والمشاركة من قبل المراھقين الاناث والذكور معѧا او 
كل علѧى حѧدة حسѧبما تملѧي عليѧه الممارسѧات الثقافيѧة 

  .والاجتماعية
 يسѧѧѧѧѧѧѧاعي  تأسѧѧѧѧѧѧѧي واجتمѧѧѧѧѧѧѧم نفسѧѧѧѧѧѧѧات دعѧѧѧѧѧѧѧمجموع

ناجيѧѧѧات مѧѧѧن العنѧѧѧف الجنسѧѧѧي والمѧѧѧراھقين /للنѧѧѧاجين
  . HIVالبشري  نقص المناعةالمصابين بفيروس 

  تقييم ومراقبة البرنامج
  

 ديمѧѧѧѧѧѧذ  تقѧѧѧѧѧѧول تنفيѧѧѧѧѧѧال حѧѧѧѧѧѧردود الافع
البرنѧѧѧامج مѧѧѧن خѧѧѧلال المشѧѧѧاركة فѧѧѧي 
التنسѧѧيق للصѧѧحة الجنسѧѧية والانجابيѧѧة ، 

القѧائم فريق عمѧل الوقايѧة مѧن العنѧف و
مشѧابھة  ومنابرالاجتماعي  النوع على
 .اخرى

  

 اء   الاستمرارѧام اثنѧي تقѧبالمشاركة في الفعاليات الت
 ) MISP( من الخدمات تنفيذ حزمة الحد الادنى

  المشاركة في مراقبة جودة برامج الصحة الانجابية
  يةѧѧѧѧحة الجنسѧѧѧѧرامج الصѧѧѧѧيم بѧѧѧѧي تقيѧѧѧѧاركة فѧѧѧѧالمش

والانجابية للمراھقين من خلال المساھمة في وضѧع 
  .ياناتالمنھجية والتحليل والعملية الفعلية لجمع الب
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نمѧѧاذج لمشѧѧاركة المѧѧراھقين قѧѧد تѧѧم اسѧѧتخدامھا فѧѧي عѧѧدة ھنѧѧاك 
سѧѧياقات التنميѧѧة والتѧѧي يمكѧѧن تحويرھѧѧا لاسѧѧتخدامھا فѧѧي حѧѧالات 

  .مثالين لنماذج تم فحصھا ميدانيا موضحة ادناه. الطوارئ

  (PDQ‐Y)لشباب إشراك احسب منھجية الجودة المعرفة 

ھذه المنھجية مستخدمة من قبل مؤسسة انقاذ الطفولة حيث انھا 
تعمل على اشراك الشѧباب والعѧامليين فѧي المجѧال الصѧحي فѧي 
عملية تعريف احتياجات المراھقين للصحة الجنسية والانجابيѧة 
وتحديѧѧѧѧد الجѧѧѧѧودة واستكشѧѧѧѧاف سѧѧѧѧبل التعѧѧѧѧاون وتركѧѧѧѧز علѧѧѧѧى 

فѧѧي ھѧѧذه  ويѧѧتم. المسѧѧؤولية المشѧѧتركة فѧѧي ايجѧѧاد حلѧѧول للمشѧѧاكل
 فѧي المجѧال الصѧحيالعملية الاجتماع مع المѧراھقين والعѧاملين 

كل علѧى حѧدة لاستكشѧاف تصѧوراتھم حѧول احتياجѧات الصѧحة 
الجنسية والانجابية ونوعيѧة الخدمѧة ونقѧاط القѧوة والضѧعف فѧي 
الخѧѧدمات الحاليѧѧة وحقѧѧوق وواجبѧѧات المѧѧراجعين والعѧѧاملين فѧѧي 

ء الجسѧѧور والتѧѧي بعѧѧد ذلѧѧك ھنѧѧاك جلسѧѧة لبنѧѧا. المجѧѧال الصѧѧحي
يحضرھا كل مѧن المѧراھقين والعѧاملين فѧي مجѧال الصѧحة لتѧتم 
مشاركة الافكار والتوصل الѧى سѧبل للتعѧاون مѧن خѧلال الرؤيѧا 

ويعمѧѧل . المشѧѧتركة وھѧѧي تحسѧѧين الخѧѧدمات الصѧѧديقة للمراھѧѧق
المراھقѧѧون والعѧѧاملون فѧѧي المجѧѧال الصѧѧحي بصѧѧورة مشѧѧتركة 

المراھقѧون التحسѧينات لتطوير وتنفيذ خطط العمل بينما يراقب 
  ).2008مؤسسة انقاذ الطفولة، (النوعية في الخدمات الصحية 

  (YAP)نموذج مشاركة الشباب مع البالغين 

ة سرلقد تم تطوير ھذا النموذج من قبل الھيئة الدولية لصحة الأ
       : وشبكة الشباب ويعتمد ھذا النموذج على المبادئ التالية

المشاركة تجعل البѧرامج ذات صѧلة  للشباب حق المشاركة وان
مѧѧن وان الشѧѧراكة تزيѧѧد  ديمومتھѧѧاوتعمѧѧل علѧѧى الحفѧѧاظ علѧѧى 

وينخѧرط الشѧباب والبѧالغين مѧن خѧلال . مرونة وتطѧور الشѧباب

ويقѧѧوم . ھѧѧذا البرنѧѧامج كشѧѧركاء فѧѧي العمѧѧل ولѧѧيس فقѧѧط بѧѧالحوار
تھم مѧѧѧع تجربѧѧѧة بѧѧѧدمج منظѧѧѧور الشѧѧѧباب ومھѧѧѧارا YAPنمѧѧѧوذج 

للجھѧѧة الاخѧѧرى كѧѧل جھѧѧة الفرصѧѧة عطѧѧي البѧѧالغين وحكمѧѧتھم وت
علѧѧى ا قتراحѧѧات واتخѧѧاذ القѧѧرارات ويسѧѧاعد كѧѧل منھمѧѧالالتقѧѧديم 

الاعتراف بمساھمة الاخر وتقѧديرھا ويسѧمح للشѧباب والبѧالغين 
 ,FHI(ان يعملوا سوية لتصور وتطوير وتنفيذ وتقيѧيم البѧرامج 

ينبغѧѧي علѧѧى المѧѧراھقين  YAPولاجѧѧل نجѧѧاح نمѧѧوذج  ).  2005
. والبѧѧѧالغين ان يظھѧѧѧروا الاحتѧѧѧرام المتبѧѧѧادل لبعضѧѧѧھم الѧѧѧبعض

ويجب ان يثق البالغون بقѧدرة المѧراھقين علѧى اتخѧاذ القѧرارات 
ويعترفѧوا بقيمѧة مѧا  لعوا على  ما يمتلكونѧه مѧن قابليѧاتوان يط

وينبغѧѧي علѧى البѧѧالغين ان . يمكѧن ان يسѧاھموا بѧѧه لھѧذه الشѧراكة
لتقѧديم المزيѧد مѧن التѧدريب الѧى المѧراھقين ان  يكونوا مستعدين

منظمѧѧѧة دعѧѧѧاة للشѧѧѧباب   –نورمѧѧѧان . ج( دعѧѧѧت الحاجѧѧѧة لѧѧѧذلك 
2001 .(  

وبضمنھم الصغار جدا والѧذين عرضة للخطر كثرن الأالمراھقو
ن المرتبطѧو طفالوالأ سرلأوالراعون لھم أسرتم انفصالھم من 

الاعاقѧѧات ،  لقوات والجماعѧѧات المسѧѧلحة والمھمشѧѧون او ذووبѧѧا
. الأزمѧѧاتتكѧѧون مشѧѧاركتھم فѧѧي غايѧѧة الاھميѧѧة اثنѧѧاء اوضѧѧاع 

تѧѧذليل عرضѧѧة للخطѧѧر فѧѧي  كثѧѧروتسѧѧاعد مشѧѧاركة المѧѧراھقين الأ
الوصول الى خѧدمات الصѧحة الجنسѧية والانجابيѧة  امام العقبات

والمعلومات عنھا وتسѧاعد ايضѧا فѧي ضѧمان تلبيѧة الاحتياجѧات 
  .الخاصة لھذه المجموعات
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  الأھلالمشاركة المجتمعية ومشاركة 
  

  : الاساس المنطقي

قѧѧد يتبنѧѧى المعنيѧѧون فѧѧي الوكѧѧالات المنفѧѧذة والكѧѧادر الصѧѧحي و 
المѧѧراھقين بѧѧرامج الصѧѧحة الجنسѧѧية والانجابيѧѧة ولكѧѧن مѧѧن غيѧѧر 

ما لم تحضى بѧدعم  ذات ديمومةالمرجح ان تكون ھذه البرامج 
ولاجѧѧل ان يكѧѧون للبرنѧѧامج . الاھѧѧلالمجتمѧѧع المحلѧѧي وبضѧѧمنھم 

فѧѧة ومھѧѧارات تѧѧأثيرات دائميѧѧة ينبغѧѧي لѧѧه ان لا يغيѧѧر فقѧѧط معر
بѧѧل يجѧѧب ان ) المѧѧراھقين فѧѧي ھѧѧذه الحالѧѧة(وسѧѧلوكيات الافѧѧراد 

ولѧѧذلك مѧѧن الواجѧѧب .  25يѧѧؤدي الѧѧى تغييѧѧرات اجتماعيѧѧة وبنيويѧѧة
منѧѧذ مرحلѧѧة  والاھѧѧلاستشѧѧارة وادخѧѧال افѧѧراد المجتمѧѧع المحلѧѧي 

التصميم لبرنامج الصحة الجنسية والانجابية حتѧى فѧي ظѧروف 
  .الطوارئ

والمجتمѧѧع المحلѧѧي فѧѧي عمѧѧل  ھѧѧلالأھنѧѧاك عѧѧدة طѧѧرق لادخѧѧال 
بѧѧѧرامج الصѧѧѧحة الجنسѧѧѧية والانجابيѧѧѧة فجميѧѧѧع نمѧѧѧاذج مشѧѧѧاركة 

 PDQ‐Y)المراھقين التي تم ذكرھا في اداة مشاركة المراھقين 

and  YAP)  راھقينѧѧѧين المѧѧѧاركة بѧѧѧوير المشѧѧѧى تطѧѧѧد علѧѧѧتؤك
وافѧѧراد  الأھѧѧلويمكѧѧن تحѧѧوير ھѧѧذه النمѧѧاذج لادخѧѧال . والبѧѧالغين

المجتمع المحلي في عملية التعѧرف علѧى احتياجѧات المѧراھقين 
فيمѧѧا يتعلѧѧق بالصѧѧحة الجنسѧѧية والانجابيѧѧة وفѧѧي تطѧѧوير وتنفيѧѧذ 

  .البرامج لتلبية تلك الاحتياجات

وقد تم تحѧوير الاداة المبينѧة ادنѧاه مѧن الاطѧار الفكѧري المطѧور 
يѧة من قبل فريق العمѧل بѧين الوكѧالات حѧول المشѧاركة المجتمع

 نقѧѧѧص المناعѧѧѧةفѧѧѧي الصѧѧѧحة الانجابيѧѧѧة والوقايѧѧѧة مѧѧѧن فيѧѧѧروس 
ويمكن استخدام ھذه الاداة في اللقاءات الجماعية بين . البشري 

والمѧѧѧراھقين والعѧѧѧاملين فѧѧѧي  والأھѧѧѧاليافѧѧراد المجتمѧѧѧع المحلѧѧѧي 
المجѧѧѧال الصѧѧѧحي  فѧѧѧي اي مرحلѧѧѧة مѧѧѧن المراحѧѧѧل خѧѧѧلال حالѧѧѧة 

ة بعѧѧѧد فائѧѧѧد أكثѧѧѧرالطѧѧѧوارئ ولѧѧѧو انھѧѧѧا مѧѧѧن الارجѧѧѧح ان تكѧѧѧون 
  .استقرار الوضع وعند التخطيط لخدمات صحة انجابية شاملة

الاساليب المستخدمة في ھذا التمرين ممكѧن ان تشѧمل العصѧف 
ولان الھѧѧدف مѧѧن . الفكѧري والحѧѧوارات او المناقشѧѧات المفتوحѧة

العمليѧѧѧة ھѧѧѧو تحديѧѧѧد الطѧѧѧرق التѧѧѧي تشѧѧѧجع علѧѧѧى دعѧѧѧم خѧѧѧدمات 
مجتمع المحلѧي وتداخلات الصحة الجنسية والانجابية من قبل ال

ن القѧѧѧرارات ينبغѧѧѧي ان تتخѧѧѧذ بتوافѧѧѧق الاراء الѧѧѧى والأھѧѧѧالي فѧѧѧأ
  .اقصى درجة ممكنة

  .دناهأالخطوات المتبعة في ھذه العملية مدرجة 

تحديد مشاكل الصѧحة الجنسѧية والانجابيѧة فѧي ذلѧك : 1الخطوة 
  .المجتمع بشكل عام

باسѧѧتخدام نتѧѧائج التقيѧѧيم الاولѧѧي السѧѧريع او التحليѧѧل  :2لخطѧѧوة ا
الوضѧѧѧѧعي او التقيѧѧѧѧيم الشѧѧѧѧامل للصѧѧѧѧحة الجنسѧѧѧѧية والانجابيѧѧѧѧة 

رسѧѧم الخطѧѧوط يمكѧѧن ) بحسѧѧب مرحلѧѧة الطѧѧوارئ(للمѧѧراھقين 
العريضѧѧѧѧѧة للحالѧѧѧѧѧة الاساسѧѧѧѧѧية للصѧѧѧѧѧحة الجنسѧѧѧѧѧية والانجابيѧѧѧѧѧة 

كيѧѧف تسѧѧاھم ھѧѧذه الحالѧѧة فѧѧي  ةناقشѧѧمللمѧѧراھقين فѧѧي المجتمѧѧع و
  .صحة الجنسية والانجابية لھممشكلة ال

والمجتمѧѧع المحلѧѧي  والأھѧѧلمѧѧا ھѧѧي العوامѧѧل بѧѧين بѧѧالمراھقين 
المتعلقѧة ) المشاكل(والخدمات الصحية التي تساھم في المشكلة 

  بالصحة الجنسية والانجابية للمراھقين في المجتمع؟

د الھѧѧدف العѧѧام مѧѧن برنѧѧامج الصѧѧحة الجنسѧѧية يѧѧحدت :3لخطѧѧوة ا
  .للمراھقينوالانجابية 

مѧѧا الѧѧذي تصѧѧبو اليѧѧه فѧѧي النھايѧѧة فيمѧѧا يتعلѧѧق بالصѧѧحة الجنسѧѧية 
والانجابيѧѧѧة للمѧѧѧراھقين؟ مѧѧѧا الѧѧѧذي تريѧѧѧد ان تحققѧѧѧه فيمѧѧѧا يتعلѧѧѧق 

لاحѧѧѧظ ان (بالѧѧѧدعم المجتمعѧѧѧي للصѧѧѧحة الجنسѧѧѧية والانجابيѧѧѧة؟ 
الاھداف قد تكون ابعد من الافق الذي يمكѧن ان يغطيѧه برنѧامج 

  ).يتم تطويرهالتداخلات الذي 

د التغييѧѧرات الفرديѧѧة والبنيويѧѧة والاجتماعيѧѧة يѧѧحدت :4الخطѧѧوة 
  .التي تود ان تراھا كنتيجة للبرنامج) النتائج(

مѧѧѧا ھѧѧѧي السѧѧѧلوكيات والمعتقѧѧѧدات المتعلقѧѧѧة بالصѧѧѧحة : الفرديѧѧѧة 
الجنسية والانجابية  التي تود ان تراھا لѧدى المѧراھقين واوليѧاء 

  .المجتمع نتيجة لھذه العملية أعضاءالامور و

مѧا ھѧي التغييѧرات التѧي تأمѧل ان تجѧدھا فѧي الخѧدمات : البنيوية
الصحية كنتيجة لھذه العملية؟ ما ھي التغييرات التي تطمѧح لھѧا 

  بالنسبة الى التمكن من الوصول الى الخدمات؟

ما ھي التغييرات على النطاق الاوسع التي تود ان : الاجتماعية
لمسѧѧاواة بѧѧين تغييѧѧرات فѧѧي الاعѧѧراف الاجتماعيѧѧة ، ا( تراھѧѧا؟ 

  )الجنسين ، التمكن من الوصول الى المعلومات ، الخ

: مѧن اجѧل  د التداخلات التѧي بامكانѧك طرحھѧايحدت :5الخطوة 

زيѧѧѧادة الѧѧѧوعي المجتمعѧѧѧي فيمѧѧѧا يخѧѧѧص الصѧѧѧحة الجنسѧѧѧية ) 1(

تشѧѧجيع الѧѧدعم المجتمعѧѧي لتѧѧداخلات ) 2(والانجابيѧѧة للمѧѧراھقين 
  .الصحة الجنسية والانجابية

التѧѧѧداخلات التѧѧѧي تسѧѧѧاھم فѧѧѧي الحصѧѧѧول علѧѧѧى النتѧѧѧائج د يѧѧѧحدت
  ).الفردية والبنيوية والاجتماعية(المبتغات 

ل التѧѧداخلات التѧѧي تنطѧѧوي علѧѧى التعѧѧاون بѧѧين المѧѧراھقين وشѧѧم
  .والأھلوافراد المجتمع 



53  
  حقيبة ادوات للاوضاع الانسانية -للمراھقين والانجابيةالصحة الجنسية   

  :امثلة حول الصحة الجنسية والانجابية للمراھقين 

اد تشѧѧѧاور بѧѧѧين اوليѧѧѧاء الامѧѧѧور وافѧѧѧرعمليѧѧѧة ال 3الشѧѧѧكل يبѧѧѧين 
المجتمع والعاملين في القطاع الصѧحي والمѧراھقين فѧي مجتمѧع 
محلѧѧѧي متѧѧѧأثر بالصѧѧѧراع للقيѧѧѧام بتطѧѧѧوير اسѧѧѧتراتيجية لمعالجѧѧѧة 
المشѧѧѧاكل الصѧѧѧحية والانجابيѧѧѧة للمراھقѧѧѧات اللѧѧѧواتي يقمѧѧѧن ببيѧѧѧع 

  .الجنس

تبѧѧѧين مѧѧѧن النقѧѧѧاش مѧѧѧع افѧѧѧراد المجتمѧѧѧع والمѧѧѧراھقين ان اولئѧѧѧك 
صѧѧѧراع ممѧѧѧا نتيجѧѧѧة للالفتيѧѧѧات قѧѧѧد تѧѧѧم انفصѧѧѧالھم مѧѧѧن عѧѧѧوائلھم 

  .بقاءاضطرھم الى بيع الجنس من أجل ال

ھѧذا الشѧكل ابعѧادا فѧي الحѧالات الحقيقيѧة غالبѧا يأخѧذ : ملاحظة(
كثѧѧѧѧر مѧѧѧѧن مشѧѧѧѧكلة واحѧѧѧѧدة للصѧѧѧѧحة الجنسѧѧѧѧية اكبѧѧѧѧر لمعالجѧѧѧѧة ا

  ).والانجابية للمراھقين

  3الشكل 

  

  قراءات مقترحة

IAWG on the Role of Community Involvement in ASRH. Community Pathways to Improved 
Adolescent Sexual and Reproductive Health: A Conceptual Framework and Suggested 
Outcome Indicators, December, 2007. 
http://web.unfpa.org/upload/lib_pub_file/781_filename_iawg_ci.pdf 
 
 

  

 ):1(مشكلة صحة جنسية وانجابية 
 مراھقات يقمن ببيع الجنس

الوضع الاساسي للصحة الجنسية 
  )2(والانجابية 

 IRAمن التقييم الاولي السريع 
  : والتحليل الوضعي

يوجد الكثير من المراھقين الذين لا 
  .يرافقھم احد في المجتمع المحلي ھذا

قلة الادوار النموذجية والاشخاص 
البالغين الذين يقدمون الدعم في 

  .المحلي المجتمع

كيفية انتقال المراھقين لعدم استيعاب 
  المناعة البشري فيروس نقص 

عدم توفر الواقي الذكري للمراھقين 
  في المجتمع المحلي

شيوع استعمال الكحول بين 
  .المراھقين

لم يكن ھناك خدمات للصحة 
للمراھقين في  الانجابية موجھة

  .الماضي

  )5(العمليات المجتمعية او النتائج 

مھام مجتمعية تقوم بالتعرف فرقة 
على المراھقات المنفردات وجمع 
شملھن مع الاسر ضمن المجتمع 

  .المحلي

تدريب المراھقات على مھارات من 
قبل منظمات المجتمع المدني 

  .المحلية

تزويد المشورة والدعم للمراھقين 
   الذين يعملون بالجنس

قيام خدمات الصحة الانجابية 
بمعالجة الأمراض الصديقة للمراھق 

المنقولة جنسيا و تقديم المشورة 
والقيام بفحوص فيروس عوز 

 المناعة البشري للمراھقات العاملات
  .ببيع الجنس

تدريب الأقران العاملين على التثقيف 
 .وتوزيع الواقي الذكري

  )4(التغييرات الفردية 

توقف المراھقات عن ممارسة بيع 
   .الجنس

  )3(الاھداف 

الصحة الجنسية والانجابية  تحسن
  للمراھقين في ذلك المجتمع المحلي

ضمان حصول المراھقين المنفردين 
في ذلك المجتمع المحلي على سبل 

  .العيش

 

  )4(التغييرات البنيوية 

خدمات الصحة اللمعلومات وتوفير 
الانجابية المؤسسية والمجتمعية 

  للمراھقات

توفير فعاليات بديلة للمراھقات 
 على دخل للحصول

  )4(التغييرات الاجتماعية 

تقوم النظم المجتمعية بالتعرف على 
 المراھقات المنفردات ودعمھن
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  :الاساس المنطقي

مѧѧن المھѧѧم البحѧѧث عѧѧن بѧѧدائل للوصѧѧول الѧѧى المѧѧراھقين بسѧѧبب 
وجѧѧѧѧود عوائѧѧѧѧق التѧѧѧѧي تمѧѧѧѧنعھم مѧѧѧѧن الحصѧѧѧѧول علѧѧѧѧى خѧѧѧѧدمات 

وتѧѧوفر المصѧѧفوفة ادنѧѧاه قائمѧѧة . ومعلومѧѧات الصѧѧحة الانجابيѧѧة 
باسѧѧماء بѧѧرامج غيѧѧر معنيѧѧة بالصѧѧحة الانجابيѧѧة والتѧѧي قѧѧد تتѧѧوفر 

وتقتѧѧرح المصѧѧفوفة نقѧѧاط دخѧѧول . بعѧѧد اسѧѧتقرار حالѧѧة الطѧѧوارئ

تѧѧѧي يمكѧѧѧن اسѧѧѧتخدامھا لتزويѧѧѧد المѧѧѧراھقين بمعلومѧѧѧات حѧѧѧول ال
ولѧربطھم مѧع ھѧذه الخѧدمات ان  لھمالصحة الجنسية والانجابية 
وقѧѧد تكѧѧون ھѧѧذه المصѧѧفوفة ذات . كانѧѧت مؤسسѧѧية او مجتمعيѧѧة

فائدة اثناء عملية التنسيق للصѧحة الانجابيѧة والاجتماعѧات التѧي 
القضѧايا التѧي  تقوم بھѧا القطاعѧات المختلفѧة التѧي تنѧاقش خلالھѧا

.تخѧѧѧѧѧѧѧѧѧص الصѧѧѧѧѧѧѧѧѧحة الجنسѧѧѧѧѧѧѧѧѧية والانجابيѧѧѧѧѧѧѧѧѧة للمѧѧѧѧѧѧѧѧѧراھقين

  

  

  نقاط الدخول للصحة الانجابية  نوع برنامج المراھقين
المعلمون جلسات ثقافية حول الصحة الانجابية فѧي المѧدارس والتѧي تكѧون مناسѧبة  الاقران يوفر   المدارس

  عمريا
 راھقين  يقوم كادر التواصلѧفوف المѧواب لصѧلخدمات الصحة الانجابية  بعقد جلسات سؤال وج

علѧѧى اعطѧѧاء دروس منھجيѧѧة تضѧѧم  المدرسѧѧين وممرضѧѧات المѧѧدارس يѧѧتم تѧѧدريب.الاكبѧѧر عمѧѧرا
الوقايѧة وة سѧرتنظѧيم الأجتمѧاعي والا الجنسѧانية والنѧوعالبلѧوغ والحѧيض وللتوعية حѧول  ادروس

الاجتمѧѧاعي ومھѧѧارات حياتيѧѧة  قѧѧائم علѧѧى النѧѧوعالعنѧѧف الو البشѧѧري نقѧѧص المناعѧѧةمѧѧن فيѧѧروس 
للمѧѧراھقين (مختلفѧѧة مناسѧѧبة عمريѧѧا مثѧѧل التعѧѧرف علѧѧى القѧѧيم وفھѧѧم عواقѧѧب بعѧѧض السѧѧلوكيات 

  . 26)للمراھقين الكبار(والتفاوض حول العلاقات واستخدام الواقيات ) الصغار

 ة  قرانيقوم المدرسون والمعلمون الأѧحة الانجباجراء جلسات توجيھيѧول الصѧراھقين حѧة للمѧابي
 Letter" (  اسѧѧلوب صѧѧندوق البريѧѧد"باسѧѧتخدام الاسѧѧاليب المعينѧѧة مثѧѧل  Box  Approach  (

 ).الصحة الانجابية صحيفة حقائقراجع (
 ويرالمعلمين للتعرف على المراھق تدريبѧة وتطѧورة عاليѧى خطѧربطھم  ين المعرضين الѧام لѧنظ

 .بخدمات الصحة الجنسية والانجابية للمراھقين
  ومѧѧع يقѧѧراص منѧѧل اقѧѧل مثѧѧع الحمѧѧائل منѧѧوزعين لوسѧѧدور المѧѧدارس بѧѧات المѧѧون وممرضѧѧالمدرس

 .توزيع مواد الحفاظ على النظافة خلال الدورة الشھريةالحمل الفموية و
  

نѧѧѧѧѧѧѧѧѧوادي ومراكزالمѧѧѧѧѧѧѧѧѧراھقين 
  )الدراما ، الرياضة ، الدينية(

  ةѧية والانجابيѧحة الجنسѧالقيام بدعم فرق الموسيقى والتمثيل لنشر المعلومات الصحيحة عن الص
  .عروض للفرق على المستوى المجتمعيتنظيم . وبضمنھا المعلومات حول الخدمات المتاحة

  
 ية  قراندعوة المرشدين من الأѧحة الجنسѧول الصѧات حѧات معلومѧي الجلسѧواعطاء المشاركين ف

  .ل اي حدث رياضي للمراھقينوالانجابية قب
  

 ي يدرتѧة فѧية والانجابيѧحة الجنسѧول الصѧات حѧم معلومѧديم وضѧى تقѧيين علѧب المدربين الرياض
  .دروسھم التدريبية

  
 مكانا خاصا ضمن مناطق لقاءاتھم و طلب من قادة المجموعات ان يعينوالا:  
 دتѧروس يقѧѧوص لفيѧورة وفحѧѧةم مشѧѧص المناعѧامج  نقѧѧات برنѧمن فعاليѧѧري ضѧالبش

  .المراھقين
  راھقينѧѧات المѧѧع فعاليѧѧة مѧѧحة الانجابيѧѧة بالصѧѧحية والمتعلقѧѧادات الصѧѧة العيѧѧجدول

  .واوقات تجمعھم
 دعوة المراھقين المدربين على التوزيع المجتمعي الى الفعاليات الجماعية.  

  د ( راھقين الم وتجمعات البشري في لقاءات نقص المناعةتقديم الارشاد حول فيروسѧفقط عن
  ).في نفس المكان او في مؤسسة صحية إما -توفر الفحوص 

 س اماكن لتوزيع الواقياتيستأ.
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  نقاط الدخول للصحة الانجابية  نوع برنامج المراھقين
  

برامج تدريب المھارات المھنية 
رسѧѧѧѧѧѧѧѧѧمي الوالتعلѧѧѧѧѧѧѧѧѧيم غيѧѧѧѧѧѧѧѧѧر 

للمѧѧѧѧѧѧѧѧراھقين الѧѧѧѧѧѧѧѧذين تركѧѧѧѧѧѧѧѧوا 
  المدرسة

 ذين لا " حديث الشباب"في تنظيم جلسات شھرية ل  قرانم المرشدين من الأااستخدѧراھقين الѧللم
  .يذھبون الى المدارس تتناول مواضيع الصحة الجنسية والانجابية للمراھقين

 دمات لاѧع خѧة مѧورة عاليѧي خطѧم فѧن ھѧراھقين ممѧربط المѧعمل مع قادة البرنامج لتأسيس نظام ل
  .الصحة الانجابية والمعلومات عنھا

  
ح والتسѧѧريح بѧѧرامج نѧѧزع السѧѧلا

  DDR)( واعادة الدمج 
  لاح .  نقص المناعةتدريب الموجھين البالغين على الارشاد حول فيروسѧربط برنامج نزع الس

 ضѧافةالبشѧري بالإ نقص المناعةوالتسريح واعادة الدمج مع خدمات الارشاد والفحص لفيروس 
الفيѧѧروس مѧѧن الام الѧѧى  بضѧѧمنھا خѧѧدمات الوقايѧѧة مѧѧن انتقѧѧال(الѧѧى الخѧѧدمات العلاجيѧѧة والرعايѧѧة 

  .البشري نقص المناعةللاولاد والبنات المصابين بفيروس )  PMTCTالطفل 
  

 ريح لاѧلاح والتسѧزع السѧامج نѧل وبرنѧن الام للطفѧروس مѧال الفيѧن انتقѧة مѧرامج الوقايѧعمل مع ب
ت والمѧراھقين بѧالاخص البنѧا(برنѧامج نѧزع السѧلاح  الذين لم يشѧملوا فѧي قرانوالدمج لتحديد الأ

د الطѧرق التѧي مѧن خلالھѧا ربطھѧم ببѧرامج المھѧارات الحياتيѧة والثقافيѧة حѧول يحدتو) الاكبر سنا
  .الصحة الجنسية والانجابية وخدماتھا

  
 ة لاѧورة عاليѧعمل مع الموجھين وقادة البرامج لتأسيس نظام يربط المراھقين المعرضين الى خط

  .مع خدمات الصحة الانجابية
  

 يرالمجتمعات المѧѧѧي تحضѧѧѧتقبلة الأينبغѧѧѧة المسѧѧѧالحليѧѧѧف  طفѧѧѧلال التثقيѧѧѧن خѧѧѧدين مѧѧѧباب العائѧѧѧوالش
والتوعية وينبغي الانتباه الى الكلام غير الصحيح الذي قد يتداور بين المجتمعѧات المحليѧة حѧول 

تقارير صحيحة او غير صحيحة حول نسѧب انتشѧارفيروس : مثال(العائدين من البنات والاولاد 
  .والتي تودي الى الوصم والتمييز )طفالالبشري بين الأ نقص المناعة

  
  ريحھمѧم تسѧذين تѧتدريب حول الصحة الجنسية والانجابية والمھارات الحياتية للاولاد والبنات ال

لѧى البشѧري ، و العنѧف القѧائم ع نقѧص المناعѧةعلى ان تشمل ھذه التدريبات الوقاية من فيروس 
والتفѧѧѧاوض حѧѧѧول ، والجنسѧѧѧانية  ةالاجتماعيѧѧѧ ة ، والادوارسѧѧѧرو تنظѧѧѧيم الأ، الاجتمѧѧѧاعي  النѧѧѧوع

 .واستخدام الواقيات، العلاقات 
  

  وسائل الاعلام والاتصال
  

  مѧدم لھѧي تقѧق والتѧديقة للمراھѧدعم المراھقين في تطوير وبث مقاطع وبرامج اذاعية في قناة ص
  .معلومات حول الصحة الجنسية والانجابية وعن الخدمات المتاحة لھا واماكن توفرھا

 حيفة اوѧراھقين وا نشر صѧة للمѧية والانجابيѧحة الجنسѧيع الصѧاول مواضѧرة تتنѧى لنشѧرص علѧح
  .مساھمتھم فيھا
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 التѧي تѧنظم قواعѧد السѧلوكين يتعѧاملون مѧع المѧراھقين ان يتѧدربوا علѧى ي من الاشѧخاص الѧذأينبغي على المعلمين والمدربين و 26 
وينبغي مراقبة جميع البالغين الذين يتعاملون مع المراھقين والسماح للمراھقين باعطѧاء ردود . ذلك التفاعل وعليھم ان ويلتزموا به

  .افعالھم حول التعامل
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   للمراھقين الصحة الجنسية والانجابيةتقييم 
  

لكѧل مѧن الѧذكور والانѧاث مѧن  من المھم تقدير حالة الصحة الجنسѧية والانجابيѧة

الانسѧѧانية لتطѧѧوير خطѧѧة للاسѧѧتجابة الѧѧى احتياجѧѧاتھم المحѧѧددة حيѧѧث تجمѧѧع  الأزمѧѧاتالمѧѧراھقين فѧѧي حѧѧالات 
  .المعلومات حول ھذه الاحتياجات من خلال التقييم الذي يجرى اثناء فترة الطوارئ

  
 الاولى من حالة الطوارئ الحرجة وتستخدم في جمѧع  72خلال ال (IRA) يم الاولي السريعيتم اجراء التقي

المعلومѧѧات الديموغرافيѧѧة وتحديѧѧد القضѧѧايا المتعلقѧѧة بانقѧѧاذ الحيѧѧاة والتѧѧي ينبغѧѧي التعامѧѧل معھѧѧا بشѧѧكل عاجѧѧل 
المھم التذكر ان حزمة الحد الادنى مѧن خѧدمات الصѧحة الانجابيѧة  ومن. لضمان سلامة السكان المستفيدين

. بѧѧدون اجѧѧراء تقيѧѧيم مسѧѧبق ھѧѧي مجموعѧѧة مѧѧن التѧѧداخلات لانقѧѧاذ الحيѧѧاة والتѧѧي يѧѧتم تطبيقھѧѧا الأزمѧѧاتحѧѧال 
التقيѧيم ئج اي تقيѧيم كѧان بضѧمنھا بحزمة الحد الادنى لحين الحصول على نتѧا المباشرةوينبغي ان لا تتأخر 

  .الاولي السريع
  

بتزويد المعلومات حѧول الوضѧع الاساسѧي لاحتياجѧات  الوضعيحالة الطوارئ يقوم التحليل  تستقربعد ان 
يسѧѧاعد الوكالѧѧة لاعطѧѧاء الاولويѧѧات بخصѧѧوص التѧѧداخلات عنѧѧد طѧѧرح ھѧѧذا وخѧѧدمات الصѧѧحة الانجابيѧѧة و

وقد يستخدم التحليل الوضعي العديد مѧن السѧبل لجمѧع المعلومѧات منھѧا . الخدمات الشاملة للصحة الانجابية
مع الفصل بين الجنسين ان كانت ثقافة  (عات التركيز البؤرية مجموالثانوية والمقابلات المعمقة و البيانات
  .ورسم الخرائط المجتمعية والتقييم المؤسسي) تتطلب ذلك المجتمع

  
وغالبا ما لايتم اجراء تقييمات شاملة للصحة الانجابية في حالات الاطѧوارئ لمѧا تسѧتغرقه مѧن وقѧت ولمѧا 

ولكѧѧن بعѧѧد اسѧѧتقرار حالѧѧة الطѧѧوارئ . تضѧѧعه مѧѧن أعبѧѧاء إضѧѧافية علѧѧى كاھѧѧل المѧѧوارد البشѧѧرية واللوجسѧѧتية
م الشامل للصحة الانجابيѧة عѧن المعرفѧة والاعتقѧادات والسѧلوكيات ان يقѧدم معلومѧات الحرجة بإمكان التقيي

ثمينة تساعد الوكالة في تصميم برنѧامج للصѧحة الجنسѧية والانجابيѧة يسѧتجيب للاحتياجѧات المحѧددة حسѧب 
 .الاجتماعية  في المجموعة السكانية المستفيدةالانواع 

   

 

  التقييمادوات 
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الاعتبѧѧѧارات الاخلاقيѧѧѧة والقانونيѧѧѧة عنѧѧѧد اجѧѧѧراء تقيѧѧѧيم يتعلѧѧѧق 
  بالمراھقين

للمراھين الحق في اعلѧى مسѧتوى مѧن الصѧحة يمكѧن الحصѧول 
عليھѧѧا ويشѧѧمل ذلѧѧك الحѧѧق فѧѧي الصѧѧحة الجنسѧѧية والانجابيѧѧة فѧѧي 

ومن المھم جمع المعلومات عن حال السѧكان . حالات الطوارئ
للتعѧѧѧرف علѧѧѧى  المѧѧѧراھقين فѧѧѧي حѧѧѧالتي الطѧѧѧوارئ والاسѧѧѧتقرار

وينبغѧي ان . احتياجاتھم وتصميم برامج لتلبيѧة تلѧك الاحتياجѧات
يسمح للمراھقين المساھمة فѧي قاعѧدة المعلومѧات التѧي تسѧتخدم 

ولكѧѧن مѧѧن الضѧѧروري . لتوجيѧѧه البѧѧرامج التѧѧي يسѧѧتفيدون منھѧѧا
تѧѧѧوخي الحѧѧѧذر لѧѧѧئلا يصѧѧѧاب المراھقѧѧѧون بѧѧѧالأذى او يعرضѧѧѧون 

تخصѧѧھم وھѧѧذا يتعلѧѧق للخطѧѧر فѧѧي سѧѧبيل جمѧѧع المعلومѧѧات التѧѧي 
بالاخص بالصحة الجنسية والانجابية للمراھقين حيث قد يكѧون 
الموضѧѧѧѧوع حسѧѧѧѧاس مѧѧѧѧن الناحيѧѧѧѧة الشخصѧѧѧѧية او الثقافيѧѧѧѧة او 

  .السياسية

وقѧѧѧد اسѧѧѧس فريѧѧѧق البحѧѧѧث العلمѧѧѧي والاخلاقѧѧѧي التѧѧѧابع لمنظمѧѧѧة 
الصѧѧѧѧحة العالميѧѧѧѧة مبѧѧѧѧادئ توجيھيѧѧѧѧة لجمѧѧѧѧع المعلومѧѧѧѧات مѧѧѧѧن 

  :ايجاز ھذه المبادئ كالتاليالمراھقين باسلوب اخلاقي ويمكن 

المسѧؤولية الاخلاقيѧة والقانونيѧة  تترتب على الاھѧل والاوصѧياء
لحمايѧѧѧة المѧѧѧراھقين الصѧѧѧغار المعتمѧѧѧدين علѧѧѧى الاھѧѧѧل وتقѧѧѧديم 

واذا كانت نتائج التقييم سѧتؤدي . الرعاية الوقائية والعلاجية لھم
 الى تحسين الرعاية الوقائية والعلاجية للمراھقين فلا ينبغѧي ان

  .يكون الاھل واولياء الامور ضد مشاركتھم في ھذه العملية

  لا يملكون السلطة  والاوصياءوبصورة عامة فان الاھل
القانونية في عكس او تجاوز قѧرارات المѧراھقين الكبѧار 

ومѧن . الذين يرغبون بالمشѧاركة فѧي التقيѧيم) المقتدرين(
الناحيѧѧѧة القانونيѧѧѧة فѧѧѧان الوكѧѧѧالات او الاشѧѧѧخاص الѧѧѧذين 
يقومѧѧѧѧون بѧѧѧѧإجراء تقييمѧѧѧѧات حѧѧѧѧول الصѧѧѧѧحة الانجابيѧѧѧѧة 
للمѧѧѧѧراھقين لا يقومѧѧѧѧون بمخالفѧѧѧѧة القѧѧѧѧانون عنѧѧѧѧد ادخѧѧѧѧال 

او الѧѧѧذين سѧѧѧوف يكونѧѧѧون (مѧѧѧراھقين النشѧѧѧطين جنسѧѧѧيا ال
في الدراسѧات  خاصѧة عنѧدما تكѧون الفوائѧد  ) كذلك قريبا

ولكن ينبغي احتѧرام . بالنسبة للمراھق اكبر من المخاطر
قѧѧانون البلѧѧد إذا كѧѧان يѧѧنص علѧѧى عѧѧدم تمكѧѧن المѧѧراھقين 

بغѧض النظѧر عѧن (تحت سن معين مѧن اتخѧاذ القѧرارات 
  ). مستوى بلوغھم ومقدرتھم

  بانѧذ بالحسѧب ان تؤخѧي يجѧة التѧالاعتبارات الاخلاقي
  :عند إجراء تقييمات او بحث يخص المراھقين

ينبغي على الوكالات التѧي تجѧري بحѧوث او تقييمѧات   .1
 :بخصوص المراھقين ان تضمن ما يلي

  اتѧѧى معلومѧѧول علѧѧو الحصѧѧيم ھѧѧن التقيѧѧدف مѧѧالھ
  .ذات صلة بالاحتياجات الصحية للمراھقين

 تمكنѧѧѧدم الѧѧѧن  عѧѧѧات مѧѧѧى معلومѧѧѧول علѧѧѧن الحصѧѧѧم
  .البالغين بطريقة علمية

  اѧم مقارنتھѧالمخاطر من إجراء التقييم قليلة اذا ما ت
 .بالفوائد المتوخات من جمع تلك المعلومات

  تفيدѧѧيم سѧѧة للتقيѧѧا نتيجѧѧتم طرحھѧѧي يѧѧداخلات التѧѧالت
المراھقين بصورة مباشرة وتكون ھذه الفائدة على 

 .تاحالاقل مساوية لأي بديل اخر م
  

يجب توخي الحذر عند جمع المعلومѧات مѧن 
المѧѧراھقين الصѧѧغار جѧѧدا و ينبغѧѧي ان لا يѧѧتم 
تѧѧѧѧѧѧوظيفھم لاجѧѧѧѧѧѧراء التقيѧѧѧѧѧѧيم إلا اذا كانѧѧѧѧѧѧت 
المعلومѧѧѧѧѧات المستحصѧѧѧѧѧلة مѧѧѧѧѧنھم لا يمكѧѧѧѧѧن 

  .الحصول عليھا من المراھقين الاكبر سنا
  

المشѧاركة  المراھѧق علѧى ينبغي الحصول على موافقѧة .2
إذا و .غيѧر ذلѧكالقѧوانين علѧى  نصѧتفي التقييم إلا أذا 

بما فيѧه الكفايѧة لإسѧتيعاب مغѧزى  اكان المراھق مدرك
ومسѧتوى المشѧاركة المطلوبѧة  المزمѧع القيѧام بѧهالتقييم 

فھو بالغ بما فيه الكفاية لإعطѧاء موافقѧة ) منھااو (منه 
 .على المعرفة  تستندالمشاركة على 

ل ينبغي مراعاة السѧرية دائمѧا فѧي اجѧراء البحѧوث حѧو .3
 .المراھقين

يجѧѧѧب المحافظѧѧѧة علѧѧѧى السѧѧѧرية دائمѧѧѧا حتѧѧѧى وان تѧѧѧم  .4
 ) .او الاھل والمراھقين(الحصول على موافقة الأھل 

ينبغѧѧѧѧѧي للمؤسسѧѧѧѧѧات التѧѧѧѧѧي تقѧѧѧѧѧوم بѧѧѧѧѧإجراء تقييمѧѧѧѧѧات  .5
بخصѧѧѧوص المѧѧѧراھقين ان تكѧѧѧون مراعيѧѧѧة لمتطلبѧѧѧاتھم 

للعناية بھѧذه  الخاصة وان يتوفر لديھا الكادر والمرافق
 .الشريحة من السكان

ي الظروف التي يعتقد البѧاحثون فيھѧا ان مѧن واجѧبھم ف .6
التبليغ عن سلوك مراھѧق مѧا لأي جھѧة مسѧؤولة يجѧب 
ان يتم توعية المراھѧق عѧن احتماليѧة حѧدوث ذلѧك قبѧل 

 .دخوله في عملية التقييم
 

حزمѧѧѧة الحѧѧѧد الادنѧѧѧى مѧѧѧن الخѧѧѧدمات الاوليѧѧѧة تنفيѧѧѧذ 
 للصحة الانجابية تأخذ الاولوية

تأخѧѧѧذ التѧѧѧداخلات المنقѧѧѧذة للحيѧѧѧاة الاولويѧѧѧة اثنѧѧѧاء الطѧѧѧوارئ 
الحرجة ولذلك فان حزمة الحد الادنѧى تكѧون اولѧى تѧداخلات 
الصѧѧحة الانجابيѧѧѧة التѧѧѧي تطѧѧѧرح وينبغѧѧѧي ان لا يѧѧѧتم تأخيرھѧѧѧا 

 .بانتظار تقييم او تحليل للنتائج
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  :اعتبارات أخلاقية اخرى

بالاضѧѧافة الѧѧى مѧѧا سѧѧبق ھنѧѧاك امѧѧور اخلاقيѧѧة مھمѧѧة اخѧѧرى مѧѧن 
  :الاعتبارالواجب أخذھا بنظر 

 المصادقة:  

مѧѧѧن المھѧѧѧم الحصѧѧѧول علѧѧѧى أذونѧѧѧات مѧѧѧن قبѧѧѧل الجھѧѧѧة المنسѧѧѧقة 
 ةالصѧѧحة العالميѧѧ كتلѧѧة :علѧѧى سѧѧبيل المثѧѧال(للإسѧѧتجابة السѧѧريعة 

Global  Health  Cluster  ( ةѧѧѧѧى الحكومѧѧѧѧافة الѧѧѧѧبالإض
المركزيѧѧة والمحليѧѧة والسѧѧلطات الصѧѧحية والقيѧѧادات المجتمعيѧѧة 

 .التقييم وربما المنظمات الشريكة قبل اجراء 

   
 الأمن 

الاھتمѧѧѧѧام بѧѧѧѧأمن لموضѧѧѧѧوع  الأولويѧѧѧѧة عطѧѧѧѧىينبغѧѧѧѧي ان ت
الشريحة المستفيدة من السكان والكادر المسؤول فѧإن كѧان 
اجѧѧراء التقيѧѧيم يعѧѧرض المشѧѧاركين فيѧѧه او القѧѧائمين عليѧѧه 

  .للخطر فلا بد من عدم القيام به
  

 الإحالات 

 إن لѧѧم تتѧѧوفر) او أجѧѧزاء منѧѧه(ينبغѧѧي ان لا يجѧѧرى التقيѧѧيم 
إن لѧѧم تتѧѧوفر : علѧѧى سѧѧبيل المثѧѧال. خѧѧدمات إحالѧѧة مناسѧѧبة

الخدمات الطبية والنفسية للمشاركين الذين يفصѧحون عѧن 
ناجيѧѧات مѧѧن إعتѧѧداء جنسѧѧي فيجѧѧب ان لا /كѧѧونھم نѧѧاجون

  .تطرح الاسئلة المتعلقة بذلك
  

 الموافقة المبنية على المعرفة 

ينبغي الحصѧول علѧى الموافقѧة المبنيѧة علѧى المعرفѧة مѧن 
ѧѧѧѧلاغ أي شѧѧѧѧب ابѧѧѧѧث يجѧѧѧѧيم حيѧѧѧѧمن التقيѧѧѧѧدخل ضѧѧѧѧخص ي

المشѧѧارك بشѧѧكل كامѧѧل عѧѧن المغѧѧزى مѧѧن إجѧѧراء التقيѧѧيم ، 
الطѧѧرق المسѧѧتخدمة ، طبيعѧѧة الاسѧѧئلة التѧѧي سѧѧيتم طرحھѧѧا 

  .والفوائد والمخاطر التي قد تنتج عن المشاركة
  

 المشاركة 

مѧن حѧق . تكون المشاركة في التقييم تطوعية بالكامѧل
التقيѧѧѧѧيم او ان الشѧѧѧѧخص ان يѧѧѧѧرفض المشѧѧѧѧاركة فѧѧѧѧي 

كمѧا مѧن حقѧه ) تشاء(ينسحب منھا في أي وقت يشاء 
ان لا يقدم اجابة لأي مѧن الاسѧئلة المطروحѧة وبѧدون 
ان يѧѧتم اي نѧѧوع مѧѧن الضѧѧغط عليѧѧه مѧѧن قبѧѧل الشѧѧخص 

ومѧѧѧن واجѧѧѧب الاشѧѧѧѧخاص او . الѧѧѧذي يقѧѧѧوم بالمقابلѧѧѧѧة
الوكѧѧѧѧالات التѧѧѧѧي تقѧѧѧѧوم بѧѧѧѧالتقييم ان تحتѧѧѧѧرم رغبѧѧѧѧات 

  .المشارك في عدم الاستجابة

 الخصوصية  
ينبغي ان تجمع البيانات في الأمѧاكن التѧي يضѧمن 

والتѧي ) السمعية والمرئية(فيھا توفر الخصوصية 
يتمكن المراھقѧون مѧن الشѧعور بالأمѧان فيھѧا لكѧي 

ويجѧѧѧѧب عѧѧѧѧدم . تѧѧѧѧتم الاسѧѧѧѧتجابة للأسѧѧѧѧئلة بحريѧѧѧѧة 
السماح للبالغين والمѧراھقين الاكبѧر سѧنا بالѧدخول 

كان المشѧارك يقѧوم  وإذا. الى الغرفة أثناء المقابلة
برعايѧѧة طفѧѧل صѧѧغير فيسѧѧمح للطفѧѧل ان يبقѧѧى فѧѧي 
الغرفѧѧة أثنѧѧاء المقابلѧѧة ولكѧѧن مѧѧن الأفضѧѧل إجѧѧراء 

  .ترتيبات اخرى بھذا الخصوص 
  

 السرية 

من واجب فريѧق التقيѧيم المحافظѧة علѧى سѧرية 
قبѧѧل التقيѧѧيم واثنѧѧاءه (المشѧѧاركين طѧѧوال الوقѧѧت 

 ھѧذا الفريѧق ان لا أعضاءوينبغي على ).وبعده
يناقشѧѧوا أي ناحيѧѧة مѧѧن نѧѧواحي التقيѧѧيم مѧѧع أي 
شѧخص عѧدا المشѧرف علѧى الدراسѧة ان دعѧѧت 

وينبغѧѧي أن تѧѧتم .  الحاجѧة الѧѧى توضѧѧيح شѧѧئ مѧѧا
المحافظѧة علѧѧى سѧѧرية ھويѧѧات المشѧѧاركين وأن 

كمѧѧا ينبغѧѧي علѧѧѧى . لا تѧѧربط اسѧѧتجاباتھم معھѧѧѧا
الفريق ان لا يناقشѧوا ھѧذه الإسѧتجابات  أعضاء

عѧدا المشѧرف  في أي مكان او مѧع أي شѧخص
علѧѧى الدراسѧѧة إن دعѧѧت الحاجѧѧة الѧѧى توضѧѧيح 

إذا تم إستخدام أسѧئلة إسѧتبيان  فينبغѧي . شئ ما
أن لا تشѧѧمل معلومѧѧات قѧѧد تѧѧؤدي الѧѧى التعѧѧرف 

المشѧѧѧاركين ويجѧѧѧب وضѧѧѧع تلѧѧѧك  ھويѧѧѧة علѧѧѧى
الاستبيانات فѧي درج مقفѧل وإذا كانѧت تحتѧوي 
علѧѧѧѧى معلومѧѧѧѧات قѧѧѧѧد تعѧѧѧѧرض المشѧѧѧѧاركين او 

لمسѧتقبل فيجѧب إتلافھѧا الى الخطر فѧي ا الكادر
  . بعد أن يتم تحليل البيانات

  
  ةѧѧية للمراجعѧѧالس المؤسسѧѧالمجInstitutional 

Review Boards (IRBs)  

قѧѧѧѧد يكѧѧѧѧون لѧѧѧѧدى الوكѧѧѧѧالات او المؤسسѧѧѧѧات او 
 IRBsالحكومѧѧѧات مجѧѧѧالس مؤسسѧѧѧية للمراجعѧѧѧة 

وھѧѧѧذه تكѧѧѧون مسѧѧѧؤولة عѧѧѧن مصѧѧѧادقة ومرقابѧѧѧة 
ومراجعѧѧѧѧة أي بحѧѧѧѧث بخصѧѧѧѧوص آدميѧѧѧѧين يѧѧѧѧتم 

وتعرف ھѧذه المجѧالس أيضѧا بمجѧالس . إجراءه 
وينبغѧѧѧي أن تѧѧѧتم  (ERBs)المراجعѧѧѧة الاخلاقيѧѧѧة 

مراجعة متطلبات الوكالة والحكومѧة والمؤسسѧة 
الممولѧѧѧѧѧة لضѧѧѧѧѧمان إمتثالھѧѧѧѧѧا لمتطلبѧѧѧѧѧات لتلѧѧѧѧѧك 

  .يمالمجالس قبل الشروع بإجراء التقي
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  حقيبة ادوات للاوضاع الانسانية -للمراھقين والانجابيةالصحة الجنسية   

	التقييم الاولي السريع للصحة الجنسية والانجابية للمراھقين في ظروف الطوارئ 
  

مѧن بѧدء سѧاعة  72يتم اجراء التقييم الأولي السريع خلال فترة 
حالة الطوارئ لغرض جمع اامعلومات الديمغرافية الضرورية 
ولتشѧѧѧѧخيص القضѧѧѧѧايا الأساسѧѧѧѧية ضѧѧѧѧمن المجموعѧѧѧѧة السѧѧѧѧكانية 

وعѧادة مѧا يركѧز التقيѧيم . المستھدفة التي تتطلب العلاج الفوري
الأولي السريع على القضѧايا المتعلقѧة بالمѧأوى والطعѧام والمѧاء 

ون الخامسѧѧѧة والنظافѧѧѧة الصѧѧѧحة وتغذيѧѧѧة الأطفѧѧѧال الѧѧѧذين ھѧѧѧم د
  .وتوفير الحماية للمجموعة السكانية المتأثرة

 ائيѧѧة المحѧѧدودة فѧѧي تشѧѧخيصدويمكѧѧن ان تسѧѧاعد البيانѧѧات الأبت
عوامѧѧѧل الخطѧѧѧورة إحتياجѧѧѧات ااصѧѧѧحة الجنسѧѧѧية والانجابيѧѧѧة و

رات الأساسѧية الاستمارة التالية المؤشوتوفر .بالنسبة للمراھقين
ѧѧات حѧѧع المعلومѧѧرض جمѧѧتعمالھا لغѧѧن اسѧѧي يمكѧѧحة والتѧѧل الص

الاجنسѧѧية والانجابيѧѧة للمѧѧراھقين خѧѧلال المرحلѧѧة الحرجѧѧة مѧѧن 
والغرض من ھذه المعلومات ھѧو تكملѧة التقيѧيم . حالة الطوارئ

الأولѧѧي السѧѧريع فѧѧي مجѧѧال الصѧѧحة والتغذيѧѧة والمѧѧاء والنظافѧѧة 
ويمكѧن . ويجب تطويع الاستمارة لتلائم حالة الطوارئ الخاصة

ية لاحقѧا مѧن خѧلال التحليѧل جمع المزيد من المعلومات التفصيل
  .او التقييم الشامل للصحة الانجابية/الوضعي و

  

  
  :ملاحظة حول ھذه الأداة

لا يجوز استخدام المعلومات التѧي يѧتم جمعھѧا مѧن خѧلال ھѧذه 
  .على انھا معلومات متكاملة الأداة بحد ذاتھا

  
الذي " التقييم الأولي السريع " تكملةالھدف من ھذه الأداة ھو 

للجنة النظافة ل/كتل الصحة والتغذية والماءتم تطويره من قبل 
معلومѧات  لا يحتѧوي علѧىحيѧث انѧه  لما بين الوكالات الدائمة

ويجѧѧب . والانجابيѧѧة للمѧѧراھقين محѧѧددة حѧѧول الصѧѧحة الجنسѧѧية
تحليل البيانات بالتلازم مع مكتشѧفات التحليѧل الأولѧي السѧريع 

ѧѧىلغѧѧول الѧѧتن رض الوصѧѧول ااجات تاسѧѧاتلاحتحѧѧة  ياجѧѧالملح
  .والانجابية للمراھقين للصحة الجنسية

  
التقيѧѧѧيم الأولѧѧѧي  –اللجنѧѧѧة الدائمѧѧѧة لمѧѧѧا بѧѧѧين الوكѧѧѧالات : راجѧѧѧع

  2009ملاحظات إرشادية : السريع 
Initial Rapid Assessment (IRA): Guidance 

Notes. 2009. 

http://www.humanitarianreform.org/humani
tarianreform/Default.aspx?tabid=75  

  
  الجنسية والانجابية للمراھقينللصحة ) IRA(التقييم الأولي السريع 

  ذكور  إناث  مبوب حسب الجنس) / سنة 14-10بعمر (عدد المراھقين 

  ذكور  إناث  مبوب حسب الجنس) / سنة 19-15بعمر (عدد المراھقين 

  ذكور  إناث  مبوب حسب الجنس/ عدد المراھقين غير المرافقين من قبل أحد 

  ذكور  إناث  مبوب حسب الجنس/ ھا من المراھقين أربابعدد الأسر التي 

 سنة  19- 16  سنة 16  سنة 19-16و بعمر سنة  16ساء الحوامل بعمر أقل من عدد الن

    سنة 18عدد الفتيات المتزوجات بعمر أقل من 

ھل ھناك أية قѧوانين وطنيѧة او محليѧة قѧد تحѧد مѧن قѧدرة المѧراھقين علѧى الحصѧول علѧى 
  ؟الانجابيةخدمات الصحة 

  ملاحظات  كلا  نعم

ѧѧة فѧѧية والانجابيѧѧحة الجنسѧѧدمات للصѧѧاك خѧѧل ھنѧѧقھѧѧديقة للمراھѧѧي صѧѧع المحلѧѧي المجتم 
  )كان الجواب نعم فحدد أمكنتھا ذاا(؟ تقدم حاليا  وحساسة للنوع الاجتماعي

  ملاحظات  كلا  نعم

وحساسѧѧة للنѧѧوع  صѧѧديقة للمراھѧѧق والѧѧدعم النفسѧѧي النفسѧѧيةللصѧѧحة ھѧѧل ھنѧѧاك خѧѧدمات 
  تقدم حاليا؟ الاجتماعي

  ملاحظات  كلا  نعم

  ملاحظات  كلا  نعم  ھل ھناك مرافق صحية ومرافق استحمام تعزل بين الجنسين في مواقع مضاءة جيدا؟

  ملاحظات  كلا  نعم  ھل للمرافق الصحية والحمامات أقفال تقفل من الداخل؟

    الذكري الواقيالتي يجري فيھا توزيع  حدد الأماكن الصديقة للمراھق

    المراھقين النشطة في المجتمع المحليادرج مجاميع ومنظمات 
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	للصحة الجنسية والانجابية للمراھقين في ظروف الطوارئ  الوضعيتحليل ال
 

سيقوم إجراء التحليل الوضعي بعد إسѧتقرار ظѧروف الطѧوارئ 
بتزويد معلومات حѧول الحالѧة الاساسѧية لإحتياجѧات المѧراھقين 

الانجابية  والخѧدمات المتѧوفرة بخصوصѧھا  فيما يتعلق بالصحة
وسييساعد الوكالѧة علѧى تحديѧد أولويѧات التѧداخلات عنѧد طѧرح 

وقѧѧѧد يسѧѧѧتخدم التحليѧѧѧل . الخѧѧѧدمات الشѧѧѧاملة للصѧѧѧحة الانجابيѧѧѧة
الوضعي عدة طرق لجمع البيانات من ضمنھا البيانات الثانويѧة 

) البؤريѧѧѧة(والمقѧѧѧابلات المعمقѧѧѧة والجلسѧѧѧات النقاشѧѧѧية المركѧѧѧزة 
  .سم الخريطة المجتمعية والتقييم للمؤسساتور

ھناك إعتبارات ومتطلبات اخلاقية ينبغي أخذھا بنظر الاعتبѧار 
عند إجراء التحليل الوضѧعي كمѧا تѧم بيѧان ذلѧك فѧي مقدمѧة ھѧذا 
الجѧѧزء وإن لѧѧم يكѧѧن بالإمكѧѧان تلبيتھѧѧا جميعѧѧا فلѧѧيس مѧѧن الملائѧѧم 

  .المضي قدما في التحليل الوضعي

  (FGD)شية المركزة الجلسات النقا: مثال

يتطلѧѧب عقѧѧد الجلسѧѧات النقاشѧѧية المركѧѧزة الكثيѧѧر مѧѧن التحضѧѧير  
والتخطѧѧيط وتعتبѧѧر عمليѧѧة إختيѧѧار المشѧѧاركين أمѧѧرا مھمѧѧا جѧѧدا 
حيث ينبغي للمشاركين في الجلسة النقاشية أن يكونوا من نفѧس 
الجѧѧنس والعمѧѧر وان يكѧѧون لѧѧديھم مسѧѧتوى متقѧѧارب مѧѧن التعلѧѧيم 

جتماعيѧѧѧѧة ويتحѧѧѧѧدثون نفѧѧѧѧس اللغѧѧѧѧة وان يكѧѧѧѧون لѧѧѧѧديھم خلفيѧѧѧѧة إ
والجلسѧات التѧѧي يѧتم عقѧدھا ضѧمن عمليѧѧة . وإقتصѧادية متشѧابھة

تقييم لبرنѧامج الصѧحة الجنسѧية والانجابيѧة للمѧراھقين قѧد تكѧون 
مѧѧع مجموعѧѧات تركيѧѧز منفصѧѧلة لѧѧلأولاد المѧѧراھقين ، الفتيѧѧات 
المراھقات غير المتزوجات ، الفتيات المراھقات المتزوجات ، 

،  المسѧѧلحة والجماعѧѧات لحةالمسѧѧ بѧѧالقوات المѧѧرتبطين الاطفѧѧال
ويعتبѧѧر العѧѧѧدد . الاولاد الѧѧذين تѧѧѧم انفصѧѧالھم عѧѧѧن ذويھѧѧم ، الѧѧѧخ

 10-8المثѧѧالي للمشѧѧاركين فѧѧي الجلسѧѧة النقاشѧѧية المركѧѧزة بѧѧين 
أشخاص بالإضѧافة الѧى وجѧود شخصѧين آخѧرين  يقѧوم أحѧدھما 
بإدارة النقاش حيث يكѧون مسѧؤولا عѧن طѧرح الأسѧئلة وتوجيѧه 

. وين كѧѧل مѧѧا يѧѧدور مѧѧن نقѧѧاش فيھѧѧاالجلسѧѧة ويقѧѧوم الآخѧѧر بتѧѧد
وينبغѧѧѧѧي للجلسѧѧѧѧة أن تكѧѧѧѧون مرتبѧѧѧѧة علѧѧѧѧى شѧѧѧѧكل حلقѧѧѧѧة تضѧѧѧѧم 

الجلسѧѧة ومѧѧن يقѧѧوم بالتѧѧدوين وذلѧѧك لتشѧѧجيع  ومѧѧديرالمشѧѧاركين 
جميع المشاركين في المساھمة على حد سواء وللحد من تكوين 

  .تصور لدى المشاركين بأن أحدھم يھيمن على الآخرين

قѧѧاش ويѧѧتم إعѧѧداد دليѧѧل للأسѧѧئلة وينبغѧѧي أن يحѧѧدد الھѧѧدف مѧѧن الن
إن العѧѧدد . التѧѧي سѧѧيتم طرحھѧѧا قبѧѧل البѧѧدئ بعقѧѧد ھѧѧذه الجلسѧѧات

سؤال وينبغي منح وقت لعمليѧة  12-10الأمثل للأسئلة ھو بين 
إذا كѧѧان الوقѧѧت . طѧѧرح الأسѧѧئلة وإجѧѧراء نقѧѧاش معمѧѧق حولھѧѧا

الممنѧѧѧѧوح قصѧѧѧѧير جѧѧѧѧدا او كانѧѧѧѧت الاسѧѧѧѧئلة كثيѧѧѧѧرة فقѧѧѧѧد تكѧѧѧѧون 
الجلسة النقاشية سطحية وغيѧر ذات  المعلومات المستخلصة من

وبصѧѧѧورة عامѧѧѧة فѧѧإن الحѧѧѧد الادنѧѧѧى مѧѧѧن عѧѧѧدد . فائѧѧدة للبرنѧѧѧامج
الجلسѧѧѧات لكѧѧѧل مجموعѧѧѧة تركيѧѧѧز ھѧѧѧو حلقتѧѧѧين وينبغѧѧѧي إضѧѧѧافة 
مشاركين جدد لكѧل مجموعѧة تركيѧز لحѧين الوصѧول الѧى حالѧة 

  .عدم حصول على أي معلومات جديدة

إختيѧѧار يمكѧѧن الحصѧѧول علѧѧى معلومѧѧات إضѧѧافية حѧѧول كيفيѧѧة (
المشѧѧاركين فѧѧي النقѧѧاش وكيفيѧѧة عقѧѧد جلسѧѧات التركيѧѧز النقاشѧѧية 

وتحليل البيانات المستحصѧلة منھѧا مѧن المصѧادر المѧذكورة فѧي  
  )في نھاية ھذا الجزء" قراءات مختارة "

الاسѧئلة التѧي يمكѧن طرحھѧا علѧى  أنѧواعتبين المصفوفة التاليѧة 
لجمѧѧѧع  لمشѧѧѧاركين أثنѧѧѧاء الجلسѧѧѧات النقاشѧѧѧية التѧѧѧي يѧѧѧتم عقѧѧѧدھاا

المعلومѧѧѧѧات حѧѧѧѧول إحتياجѧѧѧѧات الصѧѧѧѧحة الانجابيѧѧѧѧة للمѧѧѧѧراھقين 
 مѧѧا لا يزيѧѧد عѧѧن علѧѧى مѧѧدير البرنѧѧامج أن يختѧѧار. وممارسѧѧاتھم

 .الوضعسياق الأسئلة من العينة وتحويرھا لتلائم  من 10-12
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  حقيبة ادوات للاوضاع الانسانية -للمراھقين والانجابيةالصحة الجنسية   

  في حالات الطوارئ للمراھقين الصحة الجنسية والانجابية/  الوضعيأسئلة التحليل 
  العاملين الصحيين  قادة المجتمع المحلي  الأھل  المراھقون  

معرفѧѧѧѧة ومواقѧѧѧѧف 
وتصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرف 

  المراھقين

  ع ھلѧي المجتمѧون فѧيمارس المراھق
المحلѧѧѧѧي الجѧѧѧѧنس؟ واذا كѧѧѧѧان الأمѧѧѧѧر 
كذلك ، فبأي عمر يبدا الأولاد بذلك؟ 

ھѧѧل بѧѧأي عمѧѧر تبѧѧدأ الفتيѧѧات بѧѧذلك؟ 
وللبنѧات تغير الأمѧر بالنسѧبة لѧلأولاد 

ѧѧѧدء حالѧѧѧذ بѧѧѧوارئ؟ ةمنѧѧѧم  الطѧѧѧن ھѧѧѧم
أھلھم؟ ھل تغير الأھل منذ بدء حالѧة 

 الطوارئ؟
  اھيѧل؟ مѧي الحمѧماھي وسائل تحاش

الوسѧѧائل الحديثѧѧة؟ ھѧѧل ھنѧѧاك وسѧѧائل 
 تقليدية؟

  ن أولѧѧاة مѧѧل الفتѧѧن ان تحمѧѧل يمكѧѧھ
مѧѧرة تمѧѧارس الجѧѧنس؟ ھѧѧل يمكѧѧن ان 
تحمل الفتاة اذا مارسѧت الجѧنس مѧرة 

 وا حدة فقط؟
  ن ھلѧدوى يمكѧن العѧوع مѧتعلم أي ن

ان تحѧѧѧѧدث بسѧѧѧѧبب الجمѧѧѧѧاع؟ مѧѧѧѧاھي 
؟ ھل ھناك ما يفعله الفتѧى او نواعالأ

 الفتاة لتحاشي العدوى؟
  ةѧص المناعѧة نقѧمعت بمتلازمѧھل س

؟ ھѧѧѧل تعتقѧѧѧد انھѧѧѧا )AIDS(المكتسѧѧѧبة 
موجѧѧودة فعѧѧلا؟ مѧѧا الѧѧذي يمكѧѧن فعلѧѧه 

 ھا؟للوقاية من
  وفرةѧѧѧѧѧѧة متѧѧѧѧѧѧع الذكريѧѧѧѧѧѧل الموانѧѧѧѧѧѧھ

يمارسѧѧون الجѧѧنس؟  للمѧѧراھقين الѧѧذين
واذا كѧѧѧان المѧѧѧر كѧѧѧذلك ، فѧѧѧأين؟ ھѧѧѧل 
يسѧѧتعملھا المراھقѧѧون؟ ھѧѧل تسѧѧتعملھا 
الفتيѧѧات؟ ھѧѧل يسѧѧتعملھا الأولاد؟ واذا 

 لا ، فلم لا؟
 

  رادѧѧѧن أفѧѧѧلأي م
ة او سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرالأ

البѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧالغين 
الآخѧѧرين يمكѧѧن 
ان يلجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧأ 
المراھقѧѧون مѧѧن 
أجѧѧѧѧѧѧѧل الѧѧѧѧѧѧѧدعم 

 والنصيحة؟
  ن انѧѧف يمكѧѧكي

تبѧѧѧѧѧدأ بمناقشѧѧѧѧѧة 
الصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧحة 
الجنسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧية 

 نجابيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧةوالا
البلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوغ ، (

العادة السرية ، 
الجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧنس ، 
القѧѧѧѧѧرار علѧѧѧѧѧى 
وقѧѧت الحصѧѧول 

) أطفѧѧѧѧالعلѧѧѧѧى 
 ك؟أطفالمع 

  

  فѧѧѧѧو موقѧѧѧѧا ھѧѧѧѧم
المجتمѧѧѧѧѧѧѧع مѧѧѧѧѧѧѧن 
البѧѧѧامج الانجابيѧѧѧة 
والجنسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧية 
للمѧѧѧѧراھقين التѧѧѧѧي 
امѧѧѧا يѧѧѧتم تنفيѧѧѧذھا 
حاليѧѧѧѧѧѧѧѧѧا او تѧѧѧѧѧѧѧѧѧم 
تنفيѧѧѧѧѧѧѧѧѧذھا فѧѧѧѧѧѧѧѧѧي 

 الماضي؟
  دلѧѧѧѧѧو معѧѧѧѧѧا ھѧѧѧѧѧم

عمѧѧѧѧѧѧر الѧѧѧѧѧѧزواج 
للفتيѧѧѧѧѧѧѧѧѧات فѧѧѧѧѧѧѧѧѧي 
المجتمع المحلي؟ 
ѧѧѧѧѧلأولاد؟ ھѧѧѧѧѧل ول

تغيѧѧѧѧر ذلѧѧѧѧك منѧѧѧѧذ 
بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدء حالѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
الطѧѧѧѧѧѧوارئ؟ مѧѧѧѧѧѧا 
ھѧѧѧѧѧѧѧѧѧي أسѧѧѧѧѧѧѧѧѧباب 
الѧѧѧѧѧѧѧزواج؟ ھѧѧѧѧѧѧѧل 
تغيѧѧرت منѧѧذ بѧѧدء 

  الأزمة؟

  ذھبѧѧѧѧѧѧѧѧѧن يѧѧѧѧѧѧѧѧѧأي
المراھقѧѧѧѧون فѧѧѧѧي 
المجتمѧѧع المحلѧѧي 
للحصѧѧѧѧول علѧѧѧѧى 

 مѧراضعلاج للأ
المنقولѧѧة جنسѧѧيا؟ 
ولمنѧѧѧѧع الحمѧѧѧѧل؟ 
وللرعيѧѧѧѧѧѧة قبѧѧѧѧѧѧل 
الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧولادة؟ 
وللѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧولادة؟ 
وللحمѧѧѧѧѧѧل غيѧѧѧѧѧѧر 
 المرغوب فيه؟

  ما الذي تفعله اذا
راجعѧѧت مراھقѧѧة 
غيѧѧѧѧѧر متزوجѧѧѧѧѧة 
العيѧѧѧѧѧѧادة تحمѧѧѧѧѧѧل 
أعѧѧѧѧѧѧراض احѧѧѧѧѧѧد 

 مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراضالأ
المنقولѧѧة جنسѧѧيا؟ 
او لطلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧب 
المشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧورة او 
الفحѧѧѧѧѧص حѧѧѧѧѧول 
فيѧѧѧѧروس نقѧѧѧѧص 
المناعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة؟ او 
لوسѧѧѧѧѧѧѧائل منѧѧѧѧѧѧѧع 
الحمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل؟ او 
للرعايѧѧѧѧѧѧѧة قبѧѧѧѧѧѧѧل 
الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧولادة؟ او 
للѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧولادة؟ او 
للحمѧѧѧѧѧѧѧل غيѧѧѧѧѧѧѧѧر 
المرغѧѧѧوب فيѧѧѧه؟ 
بعѧѧѧѧѧد التعѧѧѧѧѧرض 
للاعتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧداء 

 الجنسي؟
  فѧѧѧѧѧѧѧف تصѧѧѧѧѧѧѧكي

معرفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
المѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراھقين 
بالطريقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
ة الصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧحيح

لاسѧѧѧتعمال مѧѧѧانع 
 الحمل الذكري؟

  عѧل مѧكيف تتعام
مراجعѧѧة مراھقѧѧة 
متزوجѧѧة تراجѧѧع 
المؤسسѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧن 
اجѧѧѧѧѧѧل خѧѧѧѧѧѧدمات 
الصѧѧحة الجنسѧѧية 

  ؟والانجابية
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المخѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاطر 
  للمراھقين

 ي الأѧѧѧѧѧا ھѧѧѧѧѧواعمѧѧѧѧѧن  نѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧالمختلف
النشѧѧѧاطات الجنسѧѧѧية التѧѧѧي يمارسѧѧѧھا 
المراھقون في المجتمѧع المحلѧي؟ مѧا 

خطѧѧورة؟  كثѧѧرالجѧѧنس الأ أنѧѧواعھѧѧي 
 لماذا؟

  لѧي تجعѧما ھي الأسباب المختلفة الت
المѧѧѧراھقين يمارسѧѧѧون الجѧѧѧنس؟ ھѧѧѧل 

خطѧѧѧورة مѧѧѧن  أكثѧѧѧر نѧѧѧواعبعѧѧѧض الأ
 غيرھا؟ لماذا؟

  انѧѧات او أي فتيѧѧة فتيѧѧرف أيѧѧل تعѧѧھ
يمارسѧѧѧون الجѧѧѧنس مقابѧѧѧل المѧѧѧال او 
الحماية او الطعام؟ مع من يمارسون 
الجنس؟ ماذا تعرف عѧن تلѧك الحالѧة 

ھѧѧل تغيѧѧر ھѧѧذا ومѧѧا ھѧѧو رأيѧѧك بھѧѧا؟ 
 الأمر منذ بدء الأزمة؟

  دقائكѧѧد اصѧѧت او احѧѧت انѧѧل مارسѧѧھ
الجѧѧنس مѧѧع أحѧѧد العملѧѧين الصѧѧحيين؟ 

عѧѧѧدد (واذا كѧѧѧان الجѧѧѧواب نعѧѧѧم فكѧѧѧم؟ 
 ).ية ، الجميعكثرقليل ، كبير ، الأ

  اتѧѧѧѧѧѧرف اي اولاد او فتيѧѧѧѧѧѧل تعѧѧѧѧѧѧھ
اجبѧѧѧروا علѧѧѧى ممارسѧѧѧة الجѧѧѧنس مѧѧѧع 

جنѧѧѧود ، معلمѧѧѧين ، آخѧѧѧرين (آخѧѧѧرين 
ѧل)طةلفي مراكز سѧر الأ ؟ ھѧر تغيѧم

بالنسѧѧبة لѧѧلأولاد او الفتيѧѧات منѧѧذ بѧѧدء 
 الأزمة؟

  مѧѧѧك؟ اذا تѧѧѧاب برأيѧѧѧو الاغتصѧѧѧا ھѧѧѧم
اغتصѧѧѧاب فتѧѧѧاة او فتѧѧѧى ھنѧѧѧا ، ھѧѧѧل 
سѧѧتخبر او سѧѧيخبر أي احѧѧد؟ اذا كѧѧان 
الجواب نعم ، فمن؟ واذا لا ، فلم لا؟ 
ھل سѧتطلب او يطلѧب المسѧاعدة مѧن 
أي أحѧѧѧѧد؟ اذا كѧѧѧѧان الجѧѧѧѧواب نعѧѧѧѧم ، 

 لا؟فمن؟ واذا لا ، فلم 
  ھل ھناك فتيان يمارسون الجنس مع

 فتيان آخرين؟
  لѧѧѧѧѧي تجعѧѧѧѧѧؤثرات التѧѧѧѧѧي المѧѧѧѧѧا ھѧѧѧѧѧم

المراھقѧѧѧѧات فѧѧѧѧي المجتمѧѧѧѧع المحلѧѧѧѧي 
يحملѧѧѧن؟ ومѧѧѧا ھѧѧѧي المѧѧѧؤثرات التѧѧѧي 

 تمنعھن من أن يحملن؟
  ولѧѧѧات حѧѧѧان او الفتيѧѧѧق الفتيѧѧѧل يقلѧѧѧھ

ѧѧѧابة بѧѧѧةالإصѧѧѧب  نقص المناعѧѧѧالمكتس
AIDS يѧѧراھقين فѧد ان المѧѧل تعتقѧ؟ ھ

عرضون للإصѧابة المجتمع المحلي م
 بالفيروس؟ لماذا او لماذا لا؟

  درات اوѧѧغ او المخѧѧتعمل التبѧѧل تسѧѧھ
الكحѧѧول؟ واذا تعѧѧم ، أيѧѧن تسѧѧتعملھا؟ 
ومѧѧѧѧѧѧع مѧѧѧѧѧѧن؟ وكيѧѧѧѧѧѧف اسѧѧѧѧѧѧتعملتھا؟ 

التѧѧدخين ، الاستنشѧѧѧاق ، الحبѧѧѧوب ، (
  )الحقن ، المضغ

  نѧѧѧѧѧذي يمكѧѧѧѧѧمال
فعلѧѧѧѧه لتقلѧѧѧѧيص 
عѧѧدد المرھقѧѧات 

 الحوامل؟
  ونѧѧل المراھقѧѧھ

فѧѧѧѧѧي المجتمѧѧѧѧѧع 
عرضة المحلي 

للإصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧابة 
 مراضبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧالأ

المنقولѧѧة جنسѧѧيا 
او فيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧروس 
نقѧѧص المناعѧѧة؟ 
لمѧѧѧاذا او لمѧѧѧѧاذا 

 لا؟
  وسѧماھي الطق

او المراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم 
التقليديѧѧѧѧة التѧѧѧѧي 
تمѧѧѧѧѧѧارس فѧѧѧѧѧѧي 
المجتمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع 

ختان (المحلي؟ 
الإنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاث ، 
الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧزواج 
،  القسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧري

الخطѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧف ، 
وراثѧѧة الزوجѧѧة 

ھѧѧѧѧѧѧل ...) الѧѧѧѧѧѧخ
تعѧѧѧѧѧرض ھѧѧѧѧѧذه 
الممارسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات 
المѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراھقين 
للخطѧѧѧر؟ لمѧѧѧاذا 

  ؟او لماذا لا

  ونѧѧѧѧل المراھقѧѧѧѧھ
فѧѧѧѧѧѧѧي المجتمѧѧѧѧѧѧѧع 
المحلѧѧѧي عرضѧѧѧة 
للإصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧابة 

 مراضبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧالأ
المنقولѧѧѧѧة جنسѧѧѧѧيا 
او فيروس نقѧص 
المناعة؟ لمѧاذا او 

 لماذا لا؟
  لѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧف يحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧكي

المراھقѧѧѧѧون فѧѧѧѧي 
المجتمѧѧع المحلѧѧي 

 الصراعات؟
  دلѧѧѧѧѧو معѧѧѧѧѧا ھѧѧѧѧѧم

العمѧѧѧѧѧѧر لѧѧѧѧѧѧزواج 
الفتيѧѧѧان والفتيѧѧѧات 
فѧѧѧѧѧѧѧي المجتمѧѧѧѧѧѧѧع 

  المحلي؟

  دلѧѧѧѧѧѧѧاھو معѧѧѧѧѧѧѧم
العمѧѧѧѧѧѧѧѧѧر عنѧѧѧѧѧѧѧѧѧد 
انجѧѧѧѧѧاب الطفѧѧѧѧѧل 
ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي الأول ف

المجتمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع 
 المحلي؟

  وسѧѧѧاھي الطقѧѧѧم
او المراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم 
التقليديѧѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧѧي 
تمѧѧѧѧѧѧѧѧارس فѧѧѧѧѧѧѧѧي 
المجتمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع 

ختѧѧѧان (المحلѧѧي؟ 
الإناث ، الѧزواج 
القسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧري ، 
الخطف ، وراثѧة 

...) الزوجѧѧѧة الѧѧѧخ
مѧѧا ھѧѧي تѧѧأثيرات 
ھѧѧذه الممارسѧѧات 

  على الصحة؟
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تѧѧѧوفر المعلومѧѧѧات 
والخѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدمات 

الصѧѧحة المتعلقѧѧة ب
الجنسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧية 
 والانجابيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة
 للمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراھقين

والقѧѧѧѧѧѧѧدرة علѧѧѧѧѧѧѧى 
  الحصول عليھا

  حةѧول الصѧار حѧاذا كان لديك استفس
الجنسية او الانجابية فماذا تفعل؟ ھل 
تѧѧتكلم مѧѧع أحѧѧد حѧѧول ذلѧѧك؟ اذا نعѧѧم ، 

 فمن؟ واذا لا فلم لا؟
  يةѧحة جنسѧكلة صѧاذا كانت لديك مش

او انجابية فماذا تفعل؟ ھل تѧتكلم مѧع 
أحد حول ذلѧك؟ اذا نعѧم ، فمѧن؟ واذا 

 لا فلم لا؟
 ع مѧن أين يمكن ان تحصل على موان

الحمѧѧل اذا احتجѧѧت اليھѧѧا؟ أي مكѧѧان 
آخѧѧѧѧر؟ ھѧѧѧѧل يجѧѧѧѧب ان تѧѧѧѧدفع المѧѧѧѧال 
مقابلھѧѧѧا؟ ھѧѧѧل الحصѧѧѧول عليھѧѧѧا أمѧѧѧر 

 سھل أم صعب؟
  يحدث أحيانا ان الفتيات يحملن بدون

ما الذي تفعله الفتيات . رغبتھن بذلك
عنѧѧѧدذاك؟ مѧѧѧا ھѧѧѧي الوسѧѧѧائل الحديثѧѧѧة 

  ذلك؟لذلك؟ ماھي الوسائل التقليدية ل

  من أين يحصل
المراھقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧون 
علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى 
المعلومѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات 
حѧѧѧѧول الصѧѧѧѧحة 
الجنسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧية 
والانجابية؟ من 
أيѧѧѧѧن يجѧѧѧѧب ان 
يحصѧѧلوا عليھѧѧا 

 برأيك؟
  ب انѧѧѧѧن يجѧѧѧѧأي

يѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذھب 
المراھقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧون 
للحصѧѧول علѧѧى 
خدمات الصحة 
الجنسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧية 
والانجابيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
وتنظѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧيم 

 ة؟سرالأ
  ماذا تشعر تجاه

حصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧول 
المراھقين على 
موانѧѧѧѧع الحمѧѧѧѧل 
والموانѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع 

 الذكرية؟
  ھي الأسباب ما

التѧѧѧѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧѧѧѧدفع 
المѧѧراھقين الѧѧى 
عѧѧѧѧѧѧدم السѧѧѧѧѧѧعي 
للحصѧѧول علѧѧى 
الرعايѧѧѧة حѧѧѧول 
مشاكل الصѧحة 
الجنسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧية 

  والانجابية؟

  ن انѧن يمكѧمن أي
يحصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل 
المراھقѧѧѧون علѧѧѧى 
المعلومѧѧات حѧѧول 
الصѧѧحة الجنسѧѧѧية 
والانجابيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

 ة؟سروتنظيم الأ
  هѧѧѧѧد انѧѧѧѧن تعتقѧѧѧѧأي

يمكѧѧن ان يحصѧѧل 
المراھقѧѧѧون علѧѧѧى 
المعلومѧѧات حѧѧول 
ة الصѧѧحة الجنسѧѧѧي

 والانجابية؟
  نѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل يمكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ

للمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراھقين 
الحصѧѧѧѧول علѧѧѧѧى 
موانѧѧѧѧѧѧع الحمѧѧѧѧѧѧل 
والموانѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع 
الذكريѧѧѧѧة؟ كيѧѧѧѧف 
تشعر حيال ذلك؟

  بابѧѧي الأسѧѧا ھѧѧم
التѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدفع 
المѧѧѧѧѧراھقين الѧѧѧѧѧى 
عѧѧѧѧѧѧѧѧدم السѧѧѧѧѧѧѧѧعي 
للحصѧѧѧѧول علѧѧѧѧى 
الرعايѧѧѧѧѧѧة حѧѧѧѧѧѧول 
مشѧѧѧѧاكل الصѧѧѧѧحة 
الجنسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧية 

  والانجابية؟

  ةѧن تلبيѧكيف يمك
احتياجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات 
الصѧѧحة الجنسѧѧية 
والانجابيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
 للمѧѧѧѧѧراھقين فѧѧѧѧѧي

المجتمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع 
 المحلي؟

  ماھي البرامج او
الفѧѧرص التѧѧي تѧѧم 
تصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧميمھا 
للتواصѧѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧѧع 
المѧѧѧراھقين؟ مѧѧѧن 
 قام بتصميمھا؟

  بابѧѧي الأسѧѧا ھѧѧم
التѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدفع 
المѧѧѧѧراھقين الѧѧѧѧى 
عѧѧѧѧѧѧѧدم السѧѧѧѧѧѧѧعي 
للحصѧѧѧѧول علѧѧѧѧى 
الرعايѧѧѧѧѧة حѧѧѧѧѧول 
مشѧѧѧاكل الصѧѧѧحة 
الجنسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧية 

  والانجابية؟

  

  قراءات مقترحة

1. FHI. “Focus Group Guide”. HIV Rapid Assessment Guide. p. 47, 2001. 

http://www.fhi.org/en/HIVAIDS/pub/guide/RapidAssessmentGuide/index.htm 

 

2. RHRC. Monitoring and Evaluation Toolkit. RHRC, 2004. 

http://rhrc.org/resources/general%5Ffieldtools/toolkit/index.htm[b1 
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  التقييم الشامل للصحة الجنسية والانجابية للمراھقين في ظروف الطوارئ
  

تستغرق عمليات التقييم الشامل للصحة الجنسية والانجابية الكثير 
 الا انھا. لا يستھان بھا ولوجستيةمن الوقت وتتطلب موارد بشرية 

توفر معلومات قيمة حول معارف ومفاھيم وتصرفات المراھقين 
يمكن استعمالھا في تصميم  المتعلقة بالصحة الجنسية والانجابية

مليات التقييم الشامل للصحة الجنسية ويجب اجراء ع. البرامج
  .والانجابية بعد استقرار الحالة الطارئة

وعند اجراء عملية التقييم الشامل للصحة الجنسية والانجابية فإن من 
المھم تذكر القضايا الأخلاقية التي سبق ذكرھا في مقدمة ھذه 

الأخلاقية فسيكون من واذا لم تتم تلبية أي من المتطلبات . الجزء
  .غير المناسب الاستمرار في عملية التقييم

حزمة أدوات تقييم الصحة الانجابية " إكمالتفيد الأسئلة التالية في 

كز السيطرة على مرب الخاصة " للنساء المتأثرات بالصراعات
ويمكن استخدامھا لغرض ) CDC(الأمراض والوقاية منھا 

جمع المعلومات حول معارف ومواقف واستخدام خدمات 
الصحة الانجابية من قبل المراھقين اضافة الى تصرفاتھم 

وعند ادخال خدمات الصحة الجنسية والانجابية . الجنسية
للمراھقين ضمن حزمة شاملة لخدمات الصحة الانجابية فيمكن 

ان تفيد ھذه المؤشرات كقاعدة اساسية لتوجيه عملية البرمجة 
  .وتقييم التغيرات مع الوقت

  
  :لأداةملاحظة حول ھذه ا

  
لا يجوز استخدام المعلومات التي يتم جمعھѧا مѧن خѧلال ھѧذه 

  .الأداة بحد ذاتھا على انھا معلومات متكاملة
  

حزمة أدوات تقييم الصѧحة " تكملةالھدف من ھذه الأداة ھو 
الخاصѧѧة  بمركѧѧز " الانجابيѧѧة للنسѧѧاء المتѧѧأثرات بالصѧѧراعات
مѧة وھѧي حز )CDC(السيطرة على الأمراض والوقاية منھѧا 

الصѧѧѧحة الانجابيѧѧѧة الأكثѧѧѧر اسѧѧѧتعمالا فѧѧѧي ظѧѧѧروف الطѧѧѧوارئ 
ولكنھѧѧا لا تحتѧѧوي علѧѧى معلومѧѧات تخѧѧص الصѧѧحة الجنسѧѧية 

ويجѧѧѧѧب توجيѧѧѧѧه الأسѧѧѧѧئلة . والانجابيѧѧѧѧة للمѧѧѧѧراھقين بالتحديѧѧѧѧد
الموجѧѧودة فѧѧي ھѧѧذه الحزمѧѧة إضѧѧافة الѧѧى الأسѧѧئلة فѧѧي حزمѧѧة 

ثم يتم تحليل البيانات جميعھѧا  مركز السيطرة على الأمراض
معѧѧѧارف ومفѧѧѧاھيم لغѧѧѧرض الوصѧѧѧول الѧѧѧى اسѧѧѧتنتاجات حѧѧѧول 

 وتصرفات المراھقين المتعلقѧة بالصѧحة الجنسѧية والانجابيѧة
 يرجѧى ملاحظѧة ان المقصѧود ھѧو ان. واستخدامھم لخѧدماتھا

كѧѧѧل مѧѧѧن المѧѧѧراھقين  توجѧѧѧه الأسѧѧѧئلة فѧѧѧي ھѧѧѧذه الحزمѧѧѧة الѧѧѧى
  .سنة فأكثر 15والمراھقات من عمر 

  

  

  

 قراءات مقترحة

1. CDC, USAID. Reproductive Health Assessment Toolkit for Conflict‐Affected Women, 2007. 
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2. Schenk K and Williamson J. Ethical Approaches to Gathering Information from Children 

and Adolescents in International Settings: Guidelines and Resources, Population Council, 
2005. http://www.popcouncil.org/pdfs/horizons/childrenethics.pdf 
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  حقيبة ادوات للاوضاع الانسانية -للمراھقين والانجابيةالصحة الجنسية   

  المعرفة والمواقف والاستعمال: للمراھقين الصحة الجنسية والانجابيةخدمات / الجزء الأول 

  ) CDC(والوقاية منھا  مراضخلفية خصائص حزمة أدوات مركز السيطرة على الأ: القسم الأوليمكن ان يتم سؤال ھذه الأسئلة بعد 

رقم 
 السؤال

اذھب الى     حقول الترميز  الأسئلة
  السؤال

باب شѧھل ھناك مكان في مجتمعك المحلѧي يمكѧن لل  101
مѧѧن أمثالѧѧك الѧѧذھاب اليѧѧه للحѧѧديث عѧѧن العلاقѧѧات او 

المنقولѧة جنسѧيا  مѧراضالجنس او منع الحمل او الأ
متلازمة العوز المناعي / يروس نقص المناعة فاو 

  الخ؟) الأيدز( المكتسب

 نعم

 لا

 لا إجابة

 لا أعلم

1  

2   

88  

99  

  

103  

103  

103  

متѧوفرة  الصحة الجنسية والانجابيѧةأي من خدمات   102
  للمراھقين؟

  

  ضع دائرة حول جميع الفقرات التي تذكر

  لم تذكر= 2ذكرت = 1

 والجنسية الصحة الانجابية ل ووالإرشاد حالتعليم 

فيروس نقص المناعةالمشورة والفحص الطوعي ل

 الاجھاضبعد  الرعاية لما خدمات

  خدمات تنظيم الاسرة                                

 المنقولة جنسيا مراضالمشورة والعلاج للأ

 الرعاية في الحمل والولادة

 والدعم النفسي النفسيةالصحة 

 إجابة لا

 لا أعلم

1 2  

1 2  

1 2  

1 2  

1 2  

1 2  

88  

99  

  

ھѧѧل سѧѧبق لѧѧك زيѧѧارة مؤسسѧѧة صѧѧحية او أي مكѧѧان   103
الصѧѧѧحة الانجابيѧѧѧة للحصѧѧѧول علѧѧѧى خѧѧѧدمات آخѧѧѧر 

  والجنسية خلال العام الماضي؟

 نعم

 كلا

لايمكن \ذلك ولكن الخدمات غير موجودة أردت
 الوصول اليھا

 لا إجابة

 لا أعلم

1  

2  

3  

  

88  

99  

  

110  

110  

  

110  

110  

  

ھѧѧل سѧѧبق لѧѧك زيѧѧارة مؤسسѧѧة صѧѧحية او أي مكѧѧان   104
الصѧѧѧحة الانجابيѧѧѧة آخѧѧѧر للحصѧѧѧول علѧѧѧى خѧѧѧدمات 

  والجنسية خلال الأشھر الثلاثة الماضية؟

 نعم

 كلا

لايمكن \أردت ذلك ولكن الخدمات غير موجودة 
 الوصول اليھا

 لا إجابة

 لا أعلم

1  

2  

3  

  

88  

99  

  

110  

110  

  

110  

110  

مؤسسѧѧة الصѧѧحية مѧѧاذا كѧѧان سѧѧبب آخѧѧر زيѧѧارة الѧѧى   105
  ؟ الانجابية  والجنسيةالصحة خدمات ل

  ضع دائرة حول جميع الفقرات التي تذكر

  لم تذكر= 2ذكرت = 1

الانجابية الجنسية والصحة التعليم والمشورة حول 

 لفيروس نقص المناعة المشورة والفحص الطوعي

 الرعاية لما بعد الاجھاضخدمات 

 ةسرتنظيم الأخدمات 

 المنقولة جنسيا مراضالمشورة والعلاج حول الأ

1 2  

1 2  

1 2  

1 2  

1 2  
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رقم 
 السؤال

اذھب الى     حقول الترميز  الأسئلة
  السؤال

 الرعاية للحمل وللولادة

 التلقيح

 الذكرية الواقياتللحصول على 

خدمات الرعاية للصحة النفسية للحصول على     
  والدعم النفسي

 ــــــــــــــــــــــــــــــــ) حددھا(أخرى 

1 2  

1 2  

1 2  

1 2  

  

1 2  

 لمؤسسѧѧة الصѧѧحيةبѧѧالعودة لمراجعѧѧة اھѧѧل ترغѧѧب   106
  ؟مرة اخرى

 نعم

 لا

 لا إجابة

 لا أعلم

1  

2  

88  

99  

  

108  

108  

108  

مѧѧѧѧا سѧѧѧѧبب عѧѧѧѧدم رغبتѧѧѧѧك بѧѧѧѧالعودة الѧѧѧѧى المؤسسѧѧѧѧة   107
  الصحية؟

  
  ضع دائرة حول جميع الفقرات التي تذكر

  لم تذكر= 2ذكرت = 

 تستغرق الكثير من الوقت

 صعوبة الوصول الى ھناك

 تكلف كثيرا

 شيء مخجل جدا

 لا توجد خصوصية كافية

 سوء المعاملة من قبل الكادر

 لا يوجد كادر من نفس الجنس

 ــــــــــــــــــــــــــــــــ) حددھا(أخرى 

 لا إجابة

 لا أعلم

1 2  

1 2  

1 2  

1 2  

1 2  

1 2  

1 2  

1 2  

88  

99  

  

عنѧѧدما ذھبѧѧت للمؤسسѧѧة  أيѧѧتاو مѧѧن ر لمѧѧن تحѧѧدثت  108
  الصحية آخر مرة؟

  
  ضع دائرة حول جميع الفقرات التي تذكر

  لم تذكر= 2ذكرت = 1

 طبيب

 ممرضة/ ممرض 

 مساعد طبي

 قرانالأ مقدم مشورة من

 ــــــــــــــــــــــــــــــــ) حددھا(أخرى 

 لا إجابة

 لا أعلم

1 2  

1 2  

1 2  

1 2  

1 2  

88  

99  

  

  ...الخدمة  مقدمھل كان   109
جابѧات ، بالامكѧان اختيѧار اكثѧر مѧن اقرأ جميع الا(

  )ارسم دائرة حول كل الاجابات المناسبة. جواب

 ومؤھل ذو معرفة

 ودود ومؤدب

 مھتم بك وبمشاكلك

 لديه قابلية جيدة في التواصل

 يبدي الاحترام

 مھتم بخصوصيتك

 صادق ومباشر

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

انتقѧѧѧل الѧѧѧى 
الجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧزء 

  التالي
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رقم 
 السؤال

اذھب الى     حقول الترميز  الأسئلة
  السؤال

 مستمع جيد

 تمكن من مساعدتك

 لا اجابة

 لا أعلم

8  

9  

88  

99  

ھѧѧѧل ستشѧѧѧعر بالارتيѧѧѧاح اذا ذھبѧѧѧت الѧѧѧى مؤسسѧѧѧة   110
 الحصول علѧى خѧدمات صحية في منطقتك لغرض

  ؟والانجابية والجنسيةالصحة 

 نعم

 كلا

1  

2  

انتقѧѧѧل الѧѧѧى 
الجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧزء 

  التالي

لم لا تشعر بالارتياح اذا ذھبت الى مؤسسة صحية   111
  ؟ الانجابية و الجنسيةالصحة في منطقتك لغرض 

  
  ضع دائرة حول جميع الفقرات التي تذكر

  لم تذكر= 2ذكرت = 1

 لا توجد سرية

 مخجلة

 الكادر غير ودود

 تكلف كثيرا

 ــــــــــــــــــــــــــــــــ) حددھا(أخرى 

 لا إجابة

 لا أعلم

1 2  

1 2  

1 2  

1 2  

1 2  

88  

99  

  

  

  التصرف الجنسي للمراھقين /الجزء الثاني 

والوقايѧة منھѧا  مѧراضالسѧيرة الجنسѧية فѧي حزمѧة أدوات مركѧز السѧيطرة علѧى الأ: يمكن ان يѧتم سѧؤال ھѧذه الأسѧئلة مѧع القسѧم الخѧامس
)CDC(  

  

رقم 
 السؤال

اذھب الى     حقول الترميز  الأسئلة
  السؤال

 نعم  ھل سبق لك ممارسة الجنس؟  201

 لا

 لا إجابة

 لا أعلم

1  

2  

88  

99  

203  

  

 سنة ــــــــــــــــــلالعمر با  في أي عمر تود ان تمارس الجنس لأول مرة؟  202

 بعد الزواج

 لا اجابة

 لا اعلم

  

77  

88  

99  

انتقѧѧѧل الѧѧѧى 
الجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧزء 

  التالي

 العمر بالسنة ــــــــــــــــــ  الجنس لأول مرة؟ مارستفي أي عمر   203

 لا اجابة

 لا اعلم

  

88  

99  

  

الشخص الذي مارسѧت معѧه الجѧنس  ماذا كان عمر  204
  لأول مرة؟

   ـــــــــــــــــ العمر بالسنة
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رقم 
 السؤال

اذھب الى     حقول الترميز  الأسئلة
  السؤال

 لا اجابة

 لا اعلم

88  

99  

عودة بالذاكرة الى المرة الأولى التѧي مارسѧت فيھѧا   205
أي مѧѧن الجمѧѧل  الجѧѧنس ، ھѧѧل تسѧѧتطيع ان تخبرنѧѧي

  التالية تصف تلك التجربة بصورة أدق؟
علѧѧى الشѧѧخص الѧѧذي يجѧѧري المقالبѧѧة قѧѧراءة كѧѧل (

للجѧѧواب  1جملѧѧة مѧѧن الجمѧѧل التاليѧѧة ووضѧѧع الѧѧرقم 
الاجابѧѧѧѧѧات المتعѧѧѧѧѧددة  –للجѧѧѧѧѧواب بكѧѧѧѧѧلا  2بѧѧѧѧѧنعم و

  )مسموح بھا

 كنت راغبا بذلك

 تم إقناعي

 تم خداعي

 تم إجباري

 تم اغتصابي

 )استلمت نقود،  طعام، ملابس، ھدايا(تم اجباري 

 الوظيفةكان متوقعا مني كجزء من 

 لا اجابة

 لا أعلم

1 2  

1 2  

1 2  

1 2  

1 2  

1 2  

1 2  

88  

99  

  

كѧѧѧالنقود او (سѧѧѧتلمت أي شѧѧѧيء اھѧѧѧل سѧѧѧبق لѧѧѧك ان   206
مѧѧѧن شѧѧѧخص مѧѧѧا مقابѧѧѧل ...) الطعѧѧام او الھѧѧѧدايا الѧѧѧخ
  ممارسة الجنس معه؟

 نعم

 لا

 لا إجابة

 لا أعلم

1  

2  

88  

99  

  

  

مѧѧع احѧѧد مѧѧا قѧѧام ھѧѧل سѧѧبق لѧѧك ان مارسѧѧت الجѧѧنس   207
  ؟تھديدكاو  تم إيذاؤكاو بإجبارك على ذلك 

 نعم

 لا

 لا إجابة

 لا أعلم

1  

2  

88  

99  

  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــ العدد  طوال حياتك؟مع كم شخص مارست الجنس   208

 لا إجابة

 لا أعلم

  

88  

99  

  

خѧѧلال الأشѧѧھر  مѧѧع احѧѧد مѧѧا ھѧѧل مارسѧѧت الجѧѧنس  209
  الثلاثة الماضية؟

 نعم

 لا

 لا إجابة

 لا أعلم

1  

2  

88  

99  

انتقѧѧѧل الѧѧѧى 
الجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧزء 

   التالي

انتقѧѧѧل الѧѧѧى 
الجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧزء 

  التالي

مѧѧѧع كѧѧѧم شѧѧѧخص مارسѧѧѧت الجѧѧѧنس خѧѧѧلال الأشѧѧѧھر   210
  الثلاثة الماضية؟

 العدد ـــــــــــــــ

 لا إجابة

 لا أعلم

  

88  

99  

  

كم دامت علاقتك مع آخر شѧخص مارسѧت الجѧنس   211
  معه خلال الأشھر الثلاثة الماضية؟

  
واذا . اذا أقل من شھر واحد قم بتسجيل عدد الأيام(

  )من سنة فقم بتحويل الرقم الى أشھر أكثر

 الأشھر ــــــــــــــ

 الأيام ـــــــــــــــ

 لا إجابة

 لا أعلم

  

  

88  

99  
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رقم 
 السؤال

اذھب الى     حقول الترميز  الأسئلة
  السؤال

كيѧѧѧف تصѧѧѧف علاقتѧѧѧك مѧѧѧع آخѧѧѧر شѧѧѧخص مارسѧѧѧت   212
  الجنس معه خلال الأشھر الثلاثة الماضية؟

 صديقة/ صديق 

 زوجة/ زوج 

 رفيق مؤقت

 رب عمل

 خطيبة/ خطيب 

 بائع ھوى

 أخرى ــــــــــــــــــــــــ

لا اجابة 

 لا أعلم

1  

2  

3  

4  

5  

6  

  

88  

99  

  

كѧѧم كѧѧان عمѧѧر آخѧѧر شѧѧخص مارسѧѧت الجѧѧنس معѧѧه   213
  خلال الأشھر الثلاثة الماضية؟

 العمر ــــــــــــــــــ

 لا اجابة

 لا اعلم

  

88  

99  

  

فѧي آخѧر مѧرة  الѧواقيھل استعملت أنت او شريكك   214
  مارست الجنس فيھا معه او معھا؟

 نعم

 لا

 لا إجابة

 لا أعلم

1  

2  

88  

99  

  

كѧѧѧم اسѧѧѧتعملت أنѧѧѧت او شѧѧѧريكك او شѧѧѧركائك مѧѧѧانع   215
  الحمل الذكري خلال الأشھر الثلاثة الماضية؟

 كل مرة

 تقريبا كل مرة

 احيانا

 أبدا

 لا اجابة

 لا أعلم

1  

2  

3  

4  

88  

99  

  

ة مѧع شѧريكك سѧرھل سبق لك ان ناقشѧت تنظѧيم الأ  216
  خلال الثلاثة أشھر الماضية؟

 نعم

 لا

 لا إجابة

 لا أعلم

1  

2  

88  

99  
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  حقيبة ادوات للاوضاع الانسانية -للمراھقين والانجابيةالصحة الجنسية   

  

  

  

  

  

  

  

  

   HEADSSS تقييم

  

لوبѧѧون علѧѧى أمѧѧرھم عنѧѧد معالجѧѧة المѧѧراھقين فѧѧي غبѧѧأنھم م يشѧѧعر العѧѧاملون الصѧѧحيونقѧѧد 

ان . المؤسسة الصحية بسبب شعورھم بأنھم غير مؤھلين لتلبية الاحتياجات الاجتماعية والعاطفية للمراھق
الخدمة الصحية خلال التمѧاس فѧي العيѧادة مѧع المراھѧق فѧي  مقدميويكون . التواصل المباشر ھو اداة قوية

ويمكن ان يكون للاسѧتماع الѧيھم ومناقشѧة بعѧض القضѧايا . ا الى فرد معهوضع فريد للاتصال المباشر فرد
  .الانجابيةو الجنسية الصحةمعھم تأثيرا ايجابيا على صحة المراھق وعلى نتائج جھد 

فѧإن مѧن المھѧم أخѧذ الوقѧت الكѧافي  الأزمѧاتوبسبب ازدياد المخاطر التي قد يتعرض لھا المراھقѧون أثنѧاء 
عرضة للمخѧاطر وتѧوفير المشѧورة الفوريѧة لھѧم او  كثرلإجراء تقييم فردي لغرض تشخيص المراھقين الأ
المشѧتقة مѧن الأحѧرف ( HEADSSSيمكن اسѧتعمال اداة  .ربطھم بمنظومات الدعم فور سماح الوضع بذلك

الوظيفѧѧة والفعاليѧѧات والمخѧѧدرات /المسѧѧكن والتعلѧѧيم: معѧѧاني الكلمѧѧات التاليѧѧة باللغѧѧة الانكليزيѧѧة الأولѧѧى مѧѧن
عرضѧة  كثѧرتشѧخيص المѧراھقين الأمقدمي الخدمѧة الصѧحية لمن قبل ) ية وصورة الذات والأمانانوالجنس

وتسѧѧتخدم ھѧѧذه الأداة خѧѧلال المقابلѧѧة . للخطѧѧورة وتѧѧوفير المشѧѧورة الفوريѧѧة لھѧѧم او ربطھѧѧم بمنظومѧѧات الѧѧدعم
ѧتغرق مѧن الفردية مع المراھق وتسѧل عѧا 30-15ا لا يقѧة لإجرائھѧوم . دقيقѧئلة يقѧن الأسѧة مѧل مجموعѧولك

واذا تѧѧم تشѧѧخيض . بتوجيѧѧه الأسѧѧئلة التѧѧي تѧѧوفر معلومѧѧات حѧѧول مؤشѧѧرات الحمايѧѧة والخطѧѧورة مقѧدم الخدمѧѧة
ربط المراھѧق بالخѧدمات او وسѧائل الѧدعم بعندئذ بتقديم المشورة او الخدمة  مقدممؤشرات الخطورة فيقوم 

  .المناسبة

   

 

  المؤسسيةدوات لأا
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  HEADSSSأداة التقييم 

م المتقدمة وھي مشѧتقة لما تستعمل ھذه الأداة في دول العا أكثر
: معاني الكلمات التالية باللغة النكليزيѧة الأحرف الأولى منمن 

/ والھوايѧات الفعاليѧات / الوظيفѧة و التعليم/والعلاقات  المسكن"
أذى الѧѧذات /الجѧѧنس والعلاقѧѧات / والكحѧѧول والتبѧѧغ  المخѧѧدرات
  " والإساءة الأمان/صورة الذات والكآبة و

 وقد تم تغيير العناوين الرئيسية للفقرات لتخѧدم أغѧراض حزمѧة
فѧѧѧѧي حѧѧѧѧالات  للمѧѧѧѧراھقين الصѧѧѧѧحة الجنسѧѧѧѧية والانجابيѧѧѧѧةأدوات 

الطѧѧѧوارئ الا ان الأسѧѧѧاس النظѧѧѧري لاسѧѧѧتخدام ھѧѧѧذه الأداة بقѧѧѧي 
  .نفسه

  

الخدمة استعمال لغة مبسѧطة  مقدمبيق ھذه الأداة ، على طت عند
لا تسѧتخدم مصѧطلحات فنيѧة يمكѧن ان . تلائم مسѧتوى المراھѧق

تؤدي الى ارباك المراھق او جعلѧه يشѧعر بأنѧه مھѧدد ولكѧن فѧي 
ابѧѧѧدأ بالأسѧѧѧئلة . ذات الوقѧѧѧت لا تѧѧѧتكلم باستصѧѧѧغار الѧѧѧى الزبѧѧѧون
شѧعر بأنѧه مھѧدد المتعلقة بمواضيع من غير المتوقع ان تجعلѧه ي

وانتظѧѧر الѧѧى ان يصѧѧبح ) مثѧѧل المسѧѧكن والمدرسѧѧة والفعاليѧѧات(
المراھق مطمئنا ويبدأ بالحديث عن أحاسيسѧه قبѧل البѧدء بأسѧئلة 

...). ية وصѧѧورة الѧѧذات الѧѧخانمثѧѧل المخѧѧدرات والجنسѧѧ(حساسѧѧة 
تصѧѧال مѧѧع المراھѧѧѧق الزبѧѧون وابѧѧѧد اسѧѧع للمارسѧѧة مھѧѧѧارات الا

اسѧتمع الѧى . أبداالمسبقة كام الاحترام والتعاطف ولا تطلق الأح
لا تقاطعѧѧѧه او تنظѧѧѧر الѧѧѧى . المراھѧѧѧق واعطѧѧѧه المجѧѧѧال ليتحѧѧѧدث

الساعة باستمرار او تعطه اشارات أخرى تستعجله مѧن خلالھѧا 
يجѧѧب ان يشѧѧعر المراھѧѧق ان . او تجعلѧѧه يشѧѧعر بعѧѧدم الارتيѧѧاح

الخدمѧѧة وأن المعلومѧѧات التѧѧي يѧѧدلي بھѧѧا  بمقѧѧدمبامكانѧѧه ان يثѧѧق 
تعداد لتقѧѧѧديم بعѧѧѧض المشѧѧѧورة ن علѧѧѧى اسѧѧѧكѧѧѧ. سѧѧѧتعامل بسѧѧѧرية
لى ذلك ولكن يجѧب ان يكѧون ايضѧا الحاجة ا البسيطة في لحظة

مكانѧѧك ان تقѧѧوم بالإحالѧѧة الѧѧى خѧѧدمات دعѧѧم الصѧѧحة النفسѧѧية بإ
والعقليѧѧة او الحمايѧѧة او تحسѧѧين الوضѧѧع او الخѧѧدمات الأخѧѧرى 

  .حسب الحاجة

د أن الأسѧѧئلة والإجѧѧراءات المدرجѧѧة فѧѧي الѧѧدليل أدنѧѧاه ھѧѧي مجѧѧر
. امثلة حول كيفيѧة عمѧل أداة التقيѧيم ھѧذه فѧي أوضѧاع الطѧوارئ

وبسبب استغراقھا فترة طويلѧة مѧن الوقѧت فѧإن ھѧذه الأداة غيѧر 
مناسبة للاستخدام في حالات الطوارئ الحادة ويمكѧن ان تؤخѧذ 
بنظѧѧر الاعتبѧѧار عنѧѧد اجѧѧراء المقѧѧابلات الفرديѧѧة عنѧѧد اسѧѧتقرار 

  .الوضع
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  للمراھقين HEADSSSتقييم  أداة 

  المسكن

  :الأسئلة المقترحة

 اخبرني أين تسكن 
 مع من تسكن؟ 
 من ھم البالغون المھمون بالنسبة لك؟ 
 ھل تشعر بالأمان في مسكنك؟ لماذا او لماذا لا؟  

  

 له علاقة ايجابية بالبالغين   مؤشرات الحماية
 يعرف الأشخاص الذين تھمھم سلامته  

 لا توجد علاقات بين المراھق والبالغين   الخطورةمؤشرات 
  ربة أسرة/ ةأسررب 
 يعتني بأخوة أصغر منه 
 يفيد بوجود إساءة جسدية 
 يشعر بعدم الأمان  

  :الإجراءات الممكنة

 ناقش استراتيجيات التقرب مع بالغين موثوق بھم في المجتمع المحلي 
  رتاكد من أن الأ. ناقش بدائل للعمل الجنسي. الحاجات اليوميةة استفسر فيما اذا كان يستطيع تلبية أسراذا كان ربѧذاء سѧد الغѧة تج

 الكافي
 ة الآخرين لديھم مكان آمنسراذا تمت الافادة بوجود إساءة جسدية تأكد ان المراھق وإفراد الأ 
  الطبيةوساعد المراھق على الحصول على الرعاية ) وبضمنھا الإصابات الجنسية(استفسر عن الإصابات الجسدية 
 وناقش وسائل تحسين الأمان. اكتشف أسباب الشعور بعدم الأمان 
 اربط المراھق مع خدمات الحماية اذا كان ذلك مناسبا  

  الوظيفة/ التعليم 

  :الأسئلة المقترحة

  الأيام؟ خلال المساء؟ أكثرماذا تفغل خلال اليوم في 
 ماذا تفعل في وقت الفراغ؟ 
  الأشياء التي تحتاجھا؟كيف تحصل على النقود من أجل 
 سنوات من الآن؟ 10 بعد ماذا ترى نفسك تفعل  

  

 في المدرسة   مؤشرات الحماية
 يحصل على مھارات جديدة 
 يملأ وقت الفراغ بصورة بناءة 
 لديه أمل في المستقبل  

 ليس لديه وقت لفعاليات اوقات الفراغ   مؤشرات الخطورة
 ليس لديه وقت للمدرسة او لفرص التدريب المھني 
 ليس لديه رؤيا للمستقبل او لديه رؤيا سلبية 
 لديه وقت فراغ كثير ويفيد بالملل
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 يمارس العمل الجنسي 
 س عملا قد يؤدي الى الاستغلال كالعمل كخادم منزليريما 
 يفيد بوجود خوف من الاستغلال  

  :الإجراءات الممكنة

  الرسمية وغير الرسمية(التعليمية ناقش كيفية قضاء الوقت واذا كان من الممكن ايجاد الوقت للفرص( 
 بالنسبة لأولئك الذين يقولون انھم يشعرون بالملل ، ناقش الارتباط بفعاليات للمراھقين او كيف يمكن ان يساعدوا المجتمع المحلي 
 وة سرناقش بدائل مقايضة الجنس وناقش بدائل تنظيم الأѧة حѧوفير أمثلѧم بتѧتعمال أھمية الحماية من فيروس نقص المناعة وقѧول اس

 الذكري الواقي
  التدريب المھني او برامج التدريب على المھارات( وسائل توفير المعيشةقم بتوفير روابط للمراھق بقطاع(  

  الفعاليات

  :الأسئلة المقترحة

  الرياضة التي تشارك بھا؟ أنواعماھي الفعاليات او النوادي او 
 أين تأكل وجبات الطعام؟ 
  أمس؟ طوال يومماذا أكلت  

  

 يشارك في فعاليات تحت الاشراف   مؤشرات الحماية
 يشارك في فعاليات اجتماعية او في فعاليات المجتمع المحلي 
 ةسريتناول الطعام مع الأ  

 يقضي وقت الفراغ بطرق فيھا مجازفة   مؤشرات الخطورة
 لا يشارك في أية فعاليات ويشعر انه معزول 
 لا يأكل ما يكفي  

  :الإجراءات الممكنة

 راغѧѧت الفѧѧاء وقѧѧة لقضѧѧرق بديلѧѧاقش طѧѧاع . نѧѧى قطѧѧط الѧѧر روابѧѧه ووفѧѧاقش اھتماماتѧѧةنѧѧائل المعيشѧѧوفير وسѧѧدريب ( تѧѧارات او التѧѧالمھ
ناقش امكانية تطوعѧه لتحسѧين الحيѧاة فѧي المجتمѧع . والى مجموعات المراھقين في المجتمع المحلي التي يمكن ان يھتم بھا) المھني
 .المحلي

 ة تجد الدعم الغذائي الكافي واربطه بقطاع الخدمات في المجتمع المحلي اذا كانت ھناك حاجة لذلكسراكتشف فيما اذا كانت الأ 
  

  المخدرات

  :الأسئلة المقترحة

  د  ضافةاستفسر عن المخدرات غير القانونية بالإ(ما ھو شعورك تجاه التدخين؟ شرب الكحول؟ تعاطي المخدرات؟ѧالى تلك التي ق
 )تكون مقبولة اجتماعيا مثل القات

 تك يتعاطاھا؟أسرد في عاطون مثل ھذه المواد؟ ھل ھناك احھل تعرف أشخاصا يت 
  مع من؟...) ابتلاع الحبوب ، التدخين ، الاستنشاق ، الحقن الخ(ھل سبق لك ان استعملت ھذه المواد؟ متى؟ كيف 
  الكحول او المخدرات اذا اردت ذلك؟من أين يمكن أن تحصل على السكائر او 
 كيف تدفع مقابل تلك المواد؟  

  

 لا يعرف أي مراھقين يدخنون او يشربون الكحول او يتعاطون المخدرات   مؤشرات الحماية
 لم يجرب التدخين او الكحول او المخدرات 
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 لدية نظرة سلبية حول تلك المواد  

 يتعاطى الكحول او المخدرات   مؤشرات الخطورة
  عليه الحصول على الكحول او المخدراتيسھل 
 يفيد بتعاطي تلك المواد في المنزل 
 المواد متوفرة في المجتمع المحلي 
 أѧѧى  يلجѧѧاطرالѧѧالي المخѧѧلوك عѧѧرقة( سѧѧدرات او السѧѧع المخѧѧنس او بيѧѧع الجѧѧل بيѧѧل ) مثѧѧن أجѧѧم

  الحصول على مال لشراء تلك المواد

  :الإجراءات الممكنة

 ر . استفسر حول اسباب تعاطيه تلك المواد وكيف يشعر تجاه ذلك! المسبقة لا تطلق الأحكامѧاكتشف فيما اذا كان على استعداد لتغيي
 اربطه بشخص آخر او بصديق يمكن ان يوفر له الدعم. تصرفه

  ترتبط بسوء استعمال تلك المواد النفسيةالمشاكل  للمراھق حيث ان النفسيةقم بتقييم الصحة 
 ناذا كانت تلك المواد متوفرѧر عѧكن ة في المنزل استفسѧي المسѧف فѧود العنѧه . وجѧق لديѧن أن المراھѧد مѧذلك تأكѧر كѧان الأمѧواذا ك

 واذا كان الأمر ملائما فقم بالإحالة الى خدمات الحماية. ة الآخرين آمنينسرمكان آمن يمكن ان يبقى فيه وأن أفراد الأ
  والفحص لفيروس نقص المناعة ان كان ذلك مناسبااستفسر عن الممارسات الجنسية غير الآمنة وقدم المشورة  

  يةانالجنس

  :الأسئلة المقترحة

 :سنة 14-10بعمر  –غار جدا للمراھقين الص
 ھل لاحظت أية تغيرات في جسمك مؤخرا؟ كيف تشعر تجاه تلك التغيرات؟ 

 :لجميع المراھقات
  ة بالحيضھل بدأتѧين للمحافظѧاذا تفعلѧا؟ مѧة يوميѧى المدرسѧذھاب الѧتطاعتك الѧ؟واذا نعم ، كيف غير ذلك حياتك؟ ھل لا يزال باس

 ؟ اذا كنت تستعملين شيئا ما فكيف تنظفينه؟الحيضعلى نظافتك خلال فترة 
 :لجميع المراھقين

 د؟ للبنات؟ھل تنجذب للأولا 
  ؟حميمةاو صديقة حميم ھل لديك صديق 
 بق ان مارѧѧل سѧѧدما ھѧѧرك عنѧѧون عمѧѧب ان يكѧѧم ترغѧѧرة؟ واذا لا ، كѧѧته لأول مѧѧدما مارسѧѧرك عنѧѧان عمѧѧم كѧѧم ، كѧѧنس؟ اذا نعѧѧت الجѧѧس

 تمارس الجنس لول مرة؟
  الذكري؟ الواقيھل مارست الجنس بدون استعمال 
 الملابس او المأوى؟ وھل مارست الجنس مع احد مقابل المال او الطعام ا 
 الى البنات إضافةقم بتوجيه السؤال للأولاد (ن رغبتك؟ ھل أجبرت على ممارسة الجنس بالرغم م( 
 ھل سبق ان حملت؟ 
 ھل سبق ان أصبت بعدوى بسبب ممارسة الجنس؟ 
 راھقينѧѧنس للمѧѧة الجѧѧائل ممارسѧѧن وسѧѧدة مѧѧي واحѧѧل ھѧѧق المھبѧѧن طريѧѧنس عѧѧة الجѧѧر. ممارسѧѧائل الأخѧѧن الوسѧѧنس مѧѧة الجѧѧى لممارس

ѧي الجѧرجينس الللمراھقين ھѧوي والشѧبق ان . فمѧل سѧت الھѧريككمارسѧت او شѧتعمل انѧل تسѧوي؟ ھѧنس الفمѧريكتك/ جѧواقي شѧال 
الѧذكري  الواقي شريكتك/ جنس الشرجي؟ ھل تستعمل انت او شريككالجنس الفموي؟ ھل سبق ان مارست الالذكري عند ممارسة 

  عند ممارسة الجنس الشرجي؟

  

 يبدي ميلا الى الاماتناع عن الجنس   مؤشرات الحماية
  حالياليس نشط جنسيا 
 سنة 16ول مرة بعد سن يشير الى ممارسة الجنس أ  

 سنة 16يشير الى ممارسة الجنس أول مرة قبل سن    مؤشرات الخطورة

 يفيد ببمارسة الجنس بدون حماية 
 يفيد ببيع الجنس او تبادل الجنس مقابل المال او الطعام الخ... 
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  الجنسية المثلية او الثنائية او العلاقات الشعور بالراحة تجاه المشاعر بعدميفيد 
 يفيد بوجود تأريخ من العنف الجنسي 
 المنقولة جنسيا في السابق مراضالحمل او الإصابة بأحد الأ  

  :الإجراءات الممكنة

  ھرية. الحيضناقش النظافة أثناءѧدورة الشѧاء الѧة أثنѧى النظافѧة علѧتعملنه للمحافظѧن . واسأل المراھقات اللاتي يطمثن عم يسѧواذا ك
يسѧѧتعملن تجھيѧѧزات صѧѧحية فكيѧѧف يحصѧѧلن عليھѧѧا؟ وھѧѧل يجѧѧدن صѧѧعوبة فѧѧي الحصѧѧول عليھѧѧا؟ وإن كѧѧان ذلѧѧك ملائمѧѧا ، كيѧѧف يقمѧѧن 

 بتنظيف تلك التجھيزات ؟
  بقة ، لا تطلق الأحكاماو يتسائلون عن ھويتھم الجنسيةبالنتسبة للذين يعبرون عن ميول جنسية لجنسھمѧاظ أ! المسѧدك بالحفѧط وعѧع

اذا شعر المراھق بعѧدم الراحѧة او بѧالخوف مѧن . ركز على سرية المحادثة. ن المراھق ان ھذه المشاعر طبيعيةوطمئ. على السرية
 .ناقش قضايا الأمان والكآبة. والدعم النفسي النفسيةفقم بالإحالة الى الصحة  او جنسانيتهتلك المشاعر 

 ان ! المسبقة الأحكام بالنسبة لأولئك الذين يفكرون في ان يكونوا نشطين جنسيا ، لا تطلقѧاسبر أسباب تلك الرغبة واسأل فيما اذا ك
 .المنقولة جنسيا مراضناقش منع الحمل وفيروس نقص المناعة والأ. في ذھنھم شريك معين

 ة والأ. المسبقة بالنسبة لأولئك الذين ھم نشطين جنسيا ، لا تطلق الأحكامѧص المناعѧروس نقѧراضناقش منع العدوى بفيѧة  مѧالمنقول
بѧين كيفيѧة الاسѧتعمال . اعرض تقديم المشѧورة والفحѧص فيمѧا يخѧص فيѧروس نقѧص المناعѧة ان وجѧد. ةسرناقش تنظيم الأ.  جنسيا
 .الذكري للواقي يحالصح

 ةѧة الطبيѧى الرعايѧول علѧعي للحصѧخص او السѧغ أي شѧم تبليѧد تѧان قѧأل اذا كѧالإكراه ، اسѧنس بѧأل . بالنسبة لمن يفيد بوقوع الجѧاس
استفسѧر فيمѧا . المنقولѧة جنسѧيا مѧراضاعѧراض الأ استفسر عѧن. الشھرية منذ انتظامھا الفتيات المحيضات اذا كن قد فاتتھن الدورة

والدعم النفسي قم بالإحالة الى التقييم الطبي الصحة والنفسية . من المعتاد خلال الفترة الأخيرة أكثراذا كانت تشعر بحزن او بتعب 
  .عند الحاجة

  الذاتتصور 

  :الأسئلة المقترحة

 كيف تشعر تجاه نفسك؟ 
  الأيام ھل تشعر عموما انك سعيد ام حزين؟ أغلبفي 
 ماذا تفعل عندما تكون حزينا او منزعجا؟ 
 ھل تستطيع الأكل والنوم مثلما كنت تفعل سابقا؟ 
 ھل لديك أصدقاء في المجتمع المحلي؟ 
  المساعدة؟الى من من البالغين تذھب عندما تحتاج الى 
 ھل انت مھم بالنسبة الى أي شخص؟  

  

 يشعر بأنه ذو قيمة   مؤشرات الحماية
 يشير الى منظور ايجابي 
 لديه آليات صحية للتعامل مع الأمور 
 لديه شخص بالغ يعتني به ويمكن ان يساعده  

 يشعر بالتھميش في المجتمع المحلي   مؤشرات الخطورة
 يفيد بوجود شعور ملح بالحزن والكآبة 
 يفيد بوجود أعراض الكآبة مثل صعوبة النوم والأكل  

  :الإجراءات الممكنة

 اسأل . أل فيما اذا كان قد فكر بإيذاء نفسهله يشعر كذلك؟ اسھل ھناك أشياء محددة تجع. استكشف مشاعر الحزن او القلق او الكآبة
قѧم . الشخص الى المركز الصѧحي اذا مѧا شѧعر كѧذلك واذا كان الجواب بنعم ضع خطة ليعود ھذا. فيما اذا كان قد حاول إيذاء نفسه

 .ان وجدتوالدعم النفسي الصحة النفسية خدمات بربطه بشخص بالغ يھتم به وقم بالإحالة الى 
 لناقش الآليات الاѧور مثѧع الأمѧي يجابية للتعامل مѧع المحلѧاميع المجتمѧي مجѧاركة فѧة المشѧاطات الدينيѧراھقين او النشѧوادي المѧون .

 .المجتمع المحلي أعضاءأخرى للتعامل مع الحزن وادمجه مع استكشف طرق 
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  ية . وتعاطي المخدرات) بضمنھا الإساءة الجنسية(اسأل عن الإساءة الجسديةѧة والنفسѧحة العقليѧم الصѧي ودعѧيم الطبѧى التقيѧأحله ال
  .اذا تطلب الأمر

  الأمان

  :الأسئلة المقترحة

 كيف تحل الخلافات مع الآخرين؟ 
  في خطر؟ ماذا تفعل عندما تشعر كذلك؟ھل تشعر كأنك 
 كيف تحمي نفسك؟ 
 ھل ھناك اماكن في المجتمع المحلي يمكنك ان تذھب اليھا لتكون بأمان؟ 
 ھل تشعر انك بأمان عندما تغادر المجتمع المحلي؟  

  

 يشارك في الطرق غير العنيفة لحل الصراعات   مؤشرات الحماية
  المشاكل المتعلقة بالإوضاع الخطرةيشير الى امتلاكه قدرات جيدة لحل 
 يعلم بوجود أماكن أمنة في المجتمع المحلي  

 يحمل سلاحا لغرض الحماية   مؤشرات الخطورة
 يشعر بالمجازفة عند عبور حدود المجتمع المحلي 
 يقلق حول العنف وسلامته الشخصية  

  :الإجراءات الممكنة

 السبل غير العنيفة لحل الصراعات لماذا يشعر انه مھدد؟ ناقش. خطورةاستكشف مشاعر ال 
 قم بالإحالة الى خدمات الحماية او الأمن ان تطلب الأمر 
 ما اما عمدا او بدون قصد ناقش مخاطر حمل الأسلحة وعواقب قتل شخص 
  ديه مكان آمن للبقاء فيهتأكد من ان ل. ضمن المجتمع المحليقم بتعريف أماكن آمنة 
  قم بالإحالة الى الرعاية الطبية والمشورة عند الحاجة). نسيةوالج(استفسر عن الإصابات الجسدية 
 ناقش الھياكل الموجودة في المجتمع المحلي حيث يمكن إثارة موضوع القلق من وجود اماكن غير آمنة.  

  

  

  قراءات مقترحة

1 Minnesota Health Improvement Partnership, Minnesota Department of Health. “Sample 
HEADSSS Questions (Long Form),” 2006. 
http://www.health.state.mn.us/youth/providers/headssslong.html 
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  قائمة تدقيق خدمات الصحة الجنسية والانجابية الصديقة للمراھق
  

بتأسيس الخدمات  بعد استقرار الأزمة والبدأ: الأساس المنطقي
مѧѧن المھѧѧم أن يأخѧѧذ مجھѧѧزو الخدمѧѧة لصѧѧحة الانجابيѧѧة الشѧѧاملة ل

ديقة صѧ"الصحية بنظر الاعتبار كيفية تكييف الخدمات لتصѧبح 
او مقبولة و قابلة للحصول عليھا ومناسبة للمراھقين " للمراھق
أن توفير خدمات صديقة للمراھقين وملائمة لكѧل . ھقاتوللمرا

الجنسين أمر يعѧالج بصѧورة مباشѧرة بعѧض العوائѧق الخارجيѧة 
والھيكليѧѧѧة التѧѧѧي تواجѧѧѧه المѧѧѧراھقين و المراھقѧѧѧات وھѧѧѧذا بѧѧѧدوره 
يسѧѧاعد بصѧѧورة غيѧѧر مباشѧѧرة علѧѧى معالجѧѧة بعѧѧض المعوقѧѧات 

الصѧѧѧحة الداخليѧѧѧة التѧѧѧي تمѧѧѧنعھم مѧѧѧن الحصѧѧѧول علѧѧѧى خѧѧѧدمات 
  .يةالانجاب

ھѧو " صديقة للمراھѧق"في كون الخدمات  ان العامل الرئيسي  
أمينة وفعالة وذات كلفة مقبولة وأنھا تلبي الحاجѧات "في كونھا 

الѧѧذين يعѧѧѧودون  –المѧѧراھقين والمراھقѧѧѧات  –الفرديѧѧة للشѧѧѧباب 
" اليھا عنѧد حѧاجتھم لѧذلك وينصѧحون أصѧدقائھم بھѧذه الخѧدمات

  ).2002منظمة الصحة العالمية ، (

  :ذات النوعية الجيدة بأنھا تتصف الخمات الصديقة للمراھق

 ةѧѧى  عادلѧѧول الѧѧاول الوصѧѧراھقين وتحѧѧاملة للمѧѧا شѧѧلأنھ ،
 عرضة للمخاطر كثراولئك الأ

 ا  فاعلةѧوئين فنيѧلأنھا تزود من قبل عاملين صحيين كف ،
 ومدربين ويعرفون طيف يتواصلون مع المراھقين

 لأنھا لا تھدر الموارد كفوءة ، 

 ينѧѧѧѧاوية للجنسѧѧѧين مسѧѧѧلا الجنسѧѧѧѧى  ، لأن كѧѧѧѧادرين علѧѧѧѧق
 الحصول عليھا على حد سواء

 مقبولة الكلفة او مجانية للمراھقين.  

وتفيѧѧد مشѧѧاركة المѧѧراھقين فѧѧي تخطѧѧيط ومراقبѧѧة الخѧѧدمات فѧѧي 
ن ذلك يضمن ان الخѧدمات مقبولѧة مѧن قѧبلھم تحسين نوعيتھا لا

الخѧѧدمات ويزيѧѧد مѧѧن احتمѧѧال ان يقѧѧوم المراھقѧѧون بتوصѧѧية تلѧѧك 
  ).2002منظمة الصحة العالمية ، (ھم قرانلأ

وقائمѧة التѧدقيق التاليѧة ھѧي نمѧѧوذج يمكѧن ان يكيѧف لتقيѧيم مѧѧدى 
اليѧѧا فѧѧي مؤسسѧѧة مѧѧا المقدمѧѧة حالصѧѧحة الانجابيѧѧة كѧѧون خѧѧدمات 
في النية  للمراھق او للتخطيط لخدمات صديقة صديقة للمراھق

. ة الانجابيѧѧةتقѧѧديمھا عنѧѧد البѧѧدء بتقѧѧديم الخѧѧدمات الشѧѧاملة للصѧѧح
 .يѧѧة بتقيѧѧيم نوعيѧѧة الرعايѧѧة المقدمѧѧةولا تقѧѧوم ھѧѧذه القائمѧѧة التدقيق

جѧѧل الحصѧѧول علѧѧى ارشѧѧادات فѧѧي ذلѧѧك الخصѧѧوص يرجѧѧى لا
 WHO Job(مراجعة دليل الوظائف لمنظمة الصѧحة العالميѧة 

Aid ( 5-2الصفحات.  

مجمѧѧѧوع الاجابѧѧѧات  ببعѧѧѧد إكمѧѧѧال القائمѧѧѧة التدقيقيѧѧѧة قѧѧѧم بحسѧѧѧا
  .الدرجة النھائيةللحصول على " نعم"ب

ѧدرجات الخѧو اوسلم الѧراھقين ھѧديقة للمѧدمت صѧون الخѧص بك
  :كما يلي

  ليست صديقة للمراھق اتالخدم     13 – 0

  الخدمات نوعا ما صديقة للمراھق   20 – 14

  جدا الخدمات صديقة للمراھق   25 – 21
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  قائمة تدقيق الخدمات الصديقة للمراھقين
  )Pathfinder International -باثفايندر / مستنبطة من تحالف الشباب الأفريقي (

 الممكنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧةالاقتراحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات   كلا  نعم  الخصائص
  للتحسين

  خصائص المؤسسة الصحية

مركѧѧز (ھѧѧل ان موقѧѧع المؤسسѧѧة قريѧѧب مѧѧن أمѧѧاكن تجمѧѧع المѧѧراھقين والمراھقѧѧات؟    1
  ...)الشباب ، المدرسة ، السوق الخ

      

خصوصѧا (المؤسسة تفتح خلال ساعات عمѧل مناسѧبة للمѧراھقين والمراھقѧات ھل ان   2
  ؟)في المساء وأثناء العطلة الأسبوعية

      

        ھل ھناك أوقات معينة مخصصة للمراھقين؟  3

        مجانا او بكلف معقولة بالنسبة للمراھقين؟ الصحة الانجابية ھل تقدم خدمات   4

        ھل ان أوقات الانتظار قصيرة؟  5

اذا كان البالغون والمراھقون يعالجون في نفس المؤسسѧة ، ھѧل ھنѧاك مѧدخل منفصѧل   6
  وغير ظاھر لضمان الخصوصية للمراھقين؟

      

        ؟)من الناحيتين المرئية والمسموعة(ھل توفر غرف المشورة والعلاج الخصوصية   7

        للكادر في المؤسسة الصحية؟ قواعد سلوكھل ھناك   8

للمѧѧراھقين ان يقѧѧدموا الشѧѧكاوى والآراء حѧѧول خѧѧدمات  آليѧѧة شѧѧفافة وسѧѧريةھѧѧل ھنѧѧاك   9
  والجنسية المقدمة في المؤسسة؟ الصحة الانجابية 

      

  الخدمة مقدمخصائص 

        ؟مقدمي الخدمة لتقديم خدمات صديقة للمراھقھل تم تدريب   1

الاسѧتقبال ، موظѧف (؟ سѧرية وصѧديقة للمراھѧقھل تم توجيѧه الكѧادر لتѧوفير خѧدمات   2
  ...)الحراس الأمنيون ، المنظفون الخ

      

        الاحترام عند التعامل مع المراھقين؟ مقدمو الخدمةھل يبدي   3

        خصوصية وسرية الزبون؟مقدمو الخدمة ھل يضمن   4

        ما يكفي من الوقت للتعامل مع الزبائن؟مقدمو الخدمة ھل يصرف   5

        ؟قرانالمشورة من الأھل يتوفر المعلمون ومقدمو   6

        الخدمة الصحية باعتماد قائمة تدقيق قياسية؟مقدمو ھل يتم تقييم   7

  خصائص البرنامج
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 الممكنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧةالاقتراحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات   كلا  نعم  الخصائص
  للتحسين

        ھل يلعب المراھون والمراھقات دورا في كيفية عمل المؤسسة الصحية؟  1

والجنسѧѧѧية  الصѧѧѧحة الانجابيѧѧѧة ھѧѧѧل يشѧѧѧارك المراھقѧѧѧون فѧѧѧي مراقبѧѧѧة نوعيѧѧѧة خѧѧѧدمات   2
  المقدمة؟

      

        ھل يمكن استقبال المراھقين في المؤسسة بدون موافقة الأھل او الأزواج؟  3

المنقولѧة جنسѧيا  مراضة ، علاج الأسرتنظيم الأ(ھل يوجد مدى واسع من الخدمات؟   4
والوقاية منھا ، الفحص والمشورة المتعلقѧة بفيѧروس نقѧص المناعѧة ، رعѧايى مѧا قبѧل 

  )وما بعد الولادة ، الرعاية أثناء الولادة

      

        خدمات للمراھقين؟ھل ھناك توجيھات مكتوبة حول توفير   5

        ھل تتوفر موانع الحمل لكل من الشابات والشباب؟  6

والملصѧѧقات فѧѧي الموقѧѧع مصѧѧممة  الصѧѧحة الانجابيѧѧة ھѧѧل توجѧѧد مѧѧواد تعليميѧѧة حѧѧول   7
  خصصيصا للوصول الى المراھقين؟

      

للحѧѧالات الطبيѧѧة الطارئѧѧة او للصѧѧحة العقليѧѧة والنفسѧѧية ، (ھѧѧل توجѧѧد آليѧѧات للإحالѧѧة؟   8
  ...)الخ

      

الزبѧائن مѧن مثѧل عѧدد (ھل تتم مراقبة مؤشرات خاصة بالمراھقين بصورة منتظمѧة؟   9
  )المراھقين ، مبوبة حسب العمر والجنس

      

  

  قراءات مقترحة

1 Senderowitz, J. et al. Clinic Assessment of Youth Friendly Services: a Tool for Assessing and 

Improving Reproductive Health Services for Youth. Pathfinder International: 2002. 

http://www.pathfind.org/site/DocServer/mergedYFStool.pdf?docID=521 

2 WHO. Adolescent Friendly Health Services: an Agenda for Change. WHO, 2002. 

http://www.who.int/reproductive‐health/publications/cah_docs/cah_02_14.html 
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  قرانالأ قائمة موارد التعليم عن طريق
  

يمكѧѧن ان يسѧѧتعمل كجѧѧزء مѧѧن اسѧѧتراتيجية شѧѧاملة للصѧѧحة  ...قѧѧرانالتعلѧѧيم عѧѧن طريѧѧق الأ

بالنسبة لكثير من المراھقين الذين يعيشѧون تحѧت حѧالات طѧوارئ  و. الانجابية بعد استقرار الحالة الطارئة
ان يسѧاھموا فѧي اعѧادة  التѧي يمكѧن لھѧم مѧن خلالھѧاعادة ما تكون الفرص طويلة وفي أوضاع المخيمات ، 

قѧѧد يفيѧѧد فѧѧي تخفيѧѧف الوقѧѧع النفسѧѧي  ان تѧѧوفير المجѧѧال والفرصѧѧة للѧѧتعلم. قليلѧѧة جѧѧدا بنѧѧاء مجتمعѧѧاتھم المحليѧѧة
  .والأمل بالمستقبل ةوالھيكلي" بالطبيعية"المراھقين شعورا لصراعات والكوارث وذلك بمنح ل

المھيكلѧѧة علѧѧى تقليѧѧل التصѧѧرفات  ويمكѧѧن ان يسѧѧاعد تقلѧѧيص وقѧѧت الجلѧѧوس بѧѧلا عمѧѧل وزيѧѧادة الفعاليѧѧات
فرصѧѧا للمѧѧراھقين لإظھѧѧار قѧѧدراتھم القياديѧѧة وفѧѧي  قѧѧرانويѧѧوفر التعلѧѧيم مѧѧن قبѧѧل الأ. المصѧѧحوبة بالمخѧѧاطرة

الحصول علѧى مھѧارات جديѧدة مѧن خѧلال الأعمѧال التطوعيѧة كمѧا يمكѧن ان يبنѧي علاقѧات بѧين المѧراھقين 
  .والبالغين المتمثلين بالمشرفين

وعѧادة مѧا . علقѧة بالصѧحة الانجابيѧةلة مثاليѧة لتѧوفير المعلومѧات المتھѧو وسѧي قѧرانق الأأن التعليم عن طري
ن يزيد استعمال التعلѧيم عѧن طريѧق ويمكن ا. قران على انھم آمنين ومصادر للمعلومات أھل للثقةينظر للا

مѧن  أكثѧروقѧد بينѧت فتѧرة . ر المراھقين بالارتياح عند المناقشѧة وعنѧد تقيѧيم المخѧاطر الفرديѧةقران شعوالا
ويسѧتند علѧى  مصѧمم بصѧورة جيѧدة قѧرانعقد من الخبرة بھѧذا البرنѧامج ان برنامجѧا للتعلѧيم عѧن طريѧق الأ

 مѧѧنھج محѧѧدد ويشѧѧرف عليѧѧه بصѧѧورة منتظمѧѧة فѧѧي قبѧѧل بѧѧالغين يمكѧѧن ان يكѧѧون ناجحѧѧا فѧѧي تحسѧѧين معѧѧارف
  .ومواقف ومھارات المراھقين المتعلقة بالصحة الانجابية والوقاية من فيروس نقص المناعة

   

  التوزيع المجتمعي
قرانوأدوات التعليم من خلال الأ  
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ھو فѧي  قرانان التحدي الأكبر في برامج التعليم عن طريق الأ
ولھѧѧذا الغѧѧѧرض فعلѧѧى ھѧѧذه البѧѧرامج ان تلبѧѧѧي . ضѧѧمان الجѧѧودة
  :المتطلبات التالية

  ف ذوѧѧدريب مكثѧѧوفير تѧѧة للأتѧѧة عاليѧѧراننوعيѧѧين قѧѧالمعلم 
تقويѧѧة قѧѧدراتھم علѧѧى ويشѧѧمل ذلѧѧك التقيѧѧيم بصѧѧورة منتظمѧѧة 

 .ھم معلومات دقيقةأقرانإعطاء 
  ةѧѧѧѧѧѧيع ذات علاقѧѧѧѧѧѧم مواضѧѧѧѧѧѧدريبات تضѧѧѧѧѧѧمان ان التѧѧѧѧѧѧض

بѧѧالمراھقين فѧѧي حѧѧالات الطѧѧوارئ مثѧѧل الصѧѧحة الجنسѧѧية 
والانجابيѧѧة والإسѧѧاءة والاسѧѧتغلال الجنسѧѧي والحمايѧѧة مѧѧن 

المناعѧة ومتلازمѧة فقѧدان المناعѧة المكتسѧبة فيروس نقѧص 
غѧѧام الأرضѧѧية والعنѧѧف الجنسѧѧي والأمѧѧان مѧѧن اللا) الأيѧѧدز(

لنѧѧوع الاجتمѧѧاعي وفѧѧض النزاعѧѧات القѧѧائم علѧѧى اوالعنѧѧف 
 .صحة والأمن الشخصيينالو

 يم ذ اعتماد قوائم تدقيق قياسية في تطوير وتنفيѧبرامج التعل
 .لغرض تحسين الجودة قرانعن طريق الأ

اسѧѧتعمالا للمسѧѧاعدة فѧѧي  كثѧѧرھѧѧو الأ المѧѧذكور أدنѧѧاهصѧѧدر والم
  .قراننوعية البرامج التعليمية عن طريق الأ تحسين

  

  قرانحزمة أدوات التعليم من خلال الأ

وھѧي ) مدرجѧة لاحقѧا(لѧى خمسѧة مѧوارد تحتوي ھذه الحزمة ع
مصممة لمساعدة مدير البرنامج والمدربين الرئيسيين للمعلمين 

 ضѧافةلة ميدانيѧة بالإالأدوات على بحوث وأدقين وتستند المراھ
وھѧѧذه الحزمѧѧة مѧѧن الأدوات ثمѧѧرة . الѧѧى أمثلѧѧة وتجѧѧارب محليѧѧة

ومؤسسة ) UNFPA(المتحدة للسكان  الأممتعاون بين صندوق 

 / Family Health International(ة الدوليѧة سѧرصѧحة الأ

YouthNet ( عѧѧѧل مѧѧѧلال وبالعمѧѧѧن خѧѧѧباب مѧѧѧيم الشѧѧѧبكة تعلѧѧѧش

المتحѧѧدة  الأمѧѧموھѧѧو مشѧѧروع قѧѧام صѧѧندوق ) Y‐PEER( قѧѧرانالأ

  )2006 – 2005(للسكان بتنسيق العمل فيه 

 كراس تدريب المدربين 

 قرانالمعايير القياسية للتعليم من خلال الأ 

 قرانأداة تقييم برامج التعليم من خلال الأ 

 أداة تحسن الأداء للمدراء 

  كراس التدريب على التقنيات الميدانية  

 http://www.infoforhealth.org/youthwg  

  

  

  قراءات مقترحة

UNFPA, FHI/YouthNet. Standards for Peer Education Programmes. UNFPA, 2005. 

http://www.fhi.org/en/Youth/YouthNet/Publications/peeredtoolkit/Standards.htm. 
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	 توزيع المجتمعيمقدمة حول ال
)Community‐Based Distribution‐ CBD(  

عقبѧات تمѧنعھم مѧن الوصѧول الѧى  –وقѧون ن او المعلمھمشѧواوخصوصѧا المتزوجѧون مѧنھم او  –يواجѧه المراھقѧون : الأساس المنطقي
والوسѧائل التѧي تسѧتند علѧى تلقѧي المعلومѧات مѧن قبѧل . ة فѧي المجتمѧع المحلѧيسروخدمات تنظيم الأ الانجابية الجنسية والصحة خدمات 

ھم مقارنѧة بѧالتلقي مѧن أقѧرانللتلقѧي مѧن  أفضѧلويبѧدي المراھقѧون اسѧتعدادا . مفيѧدة جѧدا فѧي المسѧاعدة علѧى تجѧاوز تلѧك العقبѧات قرانالأ
لتزويѧد المѧراھقين  جذابѧةوسѧيلة  توزيѧع المجتمعѧيولذلك فإن تدريب المراھقين على ال". الثقافة الشبابية"البالغين لأنھم ينتمون الى نفس 

وتفيد فѧي ذات الوقѧت فѧي بلѧورة المشѧاركة وبالمعلومات المتعلقة بالصحة الجنسية والانجابية  ةسروبوسائل تتنظيم الأالذكرية  بالواقيات
  .والقيادة لدى الشباب

ع وقѧت بعѧد اسѧتقرار أسѧرالحرجѧة الا انѧه يجѧب ان تؤخѧذ بنظѧر الاعتبѧار ب الأزمѧاتغير ملائمة في أوقѧات  توزيع المجتمعيوبرامج ال
وتنظѧيم  نѧاقش فيھѧا مواضѧيع الثقافѧة الجنسѧيةوفѧي الحѧالات التѧي لا ت.تخطيطا وتھيئة دقيقين توزيع المجتمعيبرنامج الويتطلب . الوضع

وفѧي تلѧك . للمѧراھقين يمكѧن ان يكѧون مصѧحوبا بالتحѧديات توزيع المجتمعيالة بين الأشخاص غير المتزوجين فإن البدء ببرنامج سرالأ
 قشѧѧة الأمѧѧر مѧѧع أفѧѧراد المجتمѧѧع المحلѧѧي وبضѧѧمنھم الأھѧѧل والقѧѧادة الѧѧدينيين والمجموعѧѧات النسѧѧويةالحѧѧالات يجѧѧب اخѧѧذ الوقѧѧت الكѧѧافي لمنا

  .والمراھقين لغرض التوصل الى اتفاق حول استراتيجية مقبولة لإيصال خدمات الصحة الانجابية للمراھقين في المجتمع المحلي

في غاية الأھميѧة  المقدمةخدمات الصحة الانجابية فإن نوعية الخدمة  بتقديمولأن الأشخاص الذين يقومون بالتوزيع يقومون في الحقيقة 
مѧا يسѧتجيبون للتقيѧيم والآراء الفوريѧة فѧي الموقѧع ويقѧدر المراھقѧون  أفضѧلوتبين الخبرة الدولية ان المѧراھقين . بالنسبة لمدراء البرامج

كѧن ان يسѧاعدوھم فѧي اكتسѧاب المھѧارات وتحسѧين مھѧاراتھم العلاقѧة مѧع المشѧرفين البѧالغين الѧذين يم توزيع المجتمعيالالمدربون على 
  .المكتسبة حديثا

الѧواقي  وة سѧرويحتوي ھذا الجѧزء علѧى ثѧلاث أدوات للاسѧتعمال خѧلال البѧدء ببرنѧامج يسѧتند علѧى المѧراھقين لتوزيѧع وسѧائل تنظѧيم الأ
  :في المجتمع المحلي وخلال تنفيذ ذلك البرنامج الذكري

  توزيع المجتمعيالقائمة تدقيق التھيئة لتنفيذ  
  للمراھقين توزيع المجتمعيالقائمة تدقيق الاشراف 

  توزيع المجتمعيالاستمارة إحالة المراجعين للمراھقين المدربين على  

المعلومѧات حѧول ويمكѧن ايجѧاد المزيѧد مѧن المѧوارد و. نمѧوذج يمكѧن ان يكيѧف لѧيلائم الوضѧع الطѧارئ المحѧددوكل أداة ھي عبѧارة عѧن 
  .أدناه" القراءات المقترحة"ة في سرووسائل تنظيم الأ توزيع المجتمعيالبرامج 

  

  قراءات مقترحة

1. FHI. Provision of Injectable Contraception Services through Community‐Based Distribution, 2008. 

http://www.fhi.org/NR/rdonlyres/ewyj6yas7sltqnexxv7dvnc2assdoimhycn37pgdwwgywjshhgcvk

ileqwws35jjkhs3asrca72llj/Part1NineSteps.pdf 

2. WHO. Family Planning: A Global Handbook for Providers. WHO, 2007. 

http://www.infoforhealth.org/globalhandbook/ 

 

  
  



86  

  قائمة تدقيق – توزيع المجتمعيالتھيئة لتنفيذ ال
 توزيѧع المجتمعѧيلى مѧديري البѧرامج اتخاذھѧا للتھيئѧة لتѧدريب المѧراھقين علѧى الالتي ع التدقيقية الخطوات الرئسيسةتوضح ھذه القائمة 

  .خلال التخطيط لتوفير خدمات شاملة للصحة الجنسية والانجابية المجتمعيبرنامج التوزيع ولطرح 

  الوصف  العمل  √

التѧѧѧرويج مѧѧѧع . مقبѧѧѧول مѧѧѧن قبѧѧѧل السياسѧѧѧات الوطنيѧѧѧة المجتمعѧѧѧيتوزيѧѧѧع التأكѧѧѧد ان ال  مراجعة السياسات الوطنية  
  .عند الحاجة توزيع المجتمعيالسلطات الصحية الوطنية للسماح بتنفيذ برنامج ال

المѧѧراھقين والأھѧѧل وقѧѧادة المجتمѧѧع المحلѧѧي والسѧѧلطات (ابѧѧلاغ الشѧѧركاء المحليѧѧين   الحصول على الدعم المحلي  
  *.توزيع المجتمعيالوتشجيعھم على دعم برانامج ) الصحية والعامليين الصحيين

والѧѧذين يمكѧѧن  توزيѧѧع المجتمعѧѧيالتشѧѧخيص المѧѧراھقين الѧѧذين يمكѧѧن ان يفيѧѧدوا مѧѧن   تشخيص المستفيدين واحتياجاتھم  
ھѧѧذا البرنѧѧامج مѧѧن خѧѧلال مناقشѧѧات المجѧѧاميع والمسѧѧوحات الميدانيѧѧة الوصѧѧول الѧѧيھم ب

علѧѧѧى سѧѧѧبيل المثѧѧѧال ، الفتيѧѧѧات . (والمقѧѧѧابلات مѧѧѧع مقѧѧѧدمي المعلومѧѧѧات الرئيسѧѧѧيين
ة مصѧѧѧحوبة بصѧѧѧعوبة فѧѧѧي سѧѧѧرالمتزوجѧѧѧات لѧѧѧديھن حاجѧѧѧة غيѧѧѧر ملبѧѧѧاة لتنظظѧѧѧيم الأ

م فѧم أيضѧا باسكتشѧاف العوائѧق امѧا). الحصول على الخدمات بسѧبب صѧعوبة التنقѧل
تأكد مѧن . الحصول على المعلومات والخدمات المتعلقة بالصحة الجنسية والانجابية

  .عرضة للخطورة مشمولة في عملية تقييم الاحتياجات كثرأن الفئات الأ

ة لتحاشѧѧѧي نفѧѧѧاذ سѧѧѧرتطѧѧѧوير منظومѧѧѧة لضѧѧѧمان التجھيѧѧѧز الثابѧѧѧت لمنتجѧѧѧات تنظѧѧѧيم الأ  تأسيس سلسلة توزيع المنتجات  
  .التجھيزات لبدء تنفيذ البرنامجشراء . الخزين

التوزيѧѧѧع اختيѧѧѧار مѧѧѧراھقين لتѧѧѧدريبھم علѧѧѧى   
  المجتمعي

القيѧѧام  .فѧѧي عمليѧѧة الاختيѧѧار) القѧѧادة والمѧѧراھقين و الاھѧѧل(إشѧѧراك المجتمѧѧع المحلѧѧي 
بتحديѧد معѧايير الاختيѧار والتѧي يمكѧن ان تضѧم المسѧتوى التعليمѧي و الجѧدارة بالثقѧѧة 

الخبѧѧѧѧرة المسѧѧѧѧبقة فѧѧѧѧي العمѧѧѧѧل فѧѧѧѧي المجتمѧѧѧѧع والمواقѧѧѧѧف تجѧѧѧѧاه تنظѧѧѧѧيم الاسѧѧѧѧرة و
يجѧѧب . وينبغѧѧي اختيѧѧار البنѧѧات والاولاد للتѧѧدريب علѧѧى التوزيѧѧع المجتمعѧѧي.المحلѧѧي

التأكѧѧد مѧѧن انھѧѧم مѧѧوزعين جغرافيѧѧا فѧѧي المجتمѧѧع المحلѧѧي لضѧѧمان التغطيѧѧة وتفѧѧادي 
  .التداخل

) او بروتوكѧولات وطنيѧة ان وجѧدت(قياسية تدريب مراھقين بموجب بروتوكولات   .توزيع المجتمعيالمراھقين على تدريب ال  
  :لغرض

 توفير معلومات دقيقة وملائمة حول الصحة الجنسية والانجابية 
  ةسرتنظيم الأتوفير المشورة حول جميع وسائل  
  عѧѧذكري وتوزيѧѧواقي الѧѧيم الأ الѧѧرى لتنظѧѧائل الأخѧѧرالوسѧѧون (ة سѧѧا تكѧѧادة مѧѧع

 )حبوب منع الحمل وربما الحقن
  الحاجةالقيام بالإحالة عند 

  .التدريب حول الالتزام بالاحتياطات القياسية وإدارة الخزين لتحاشي نفاذه

عرضѧة للمخѧاطر وأھميѧة التواصѧل معھѧم  كثѧرتعليم المتѧدربين حѧول المѧراھقين الأ
  .تعليم المتدربين أھمية المحافظة على سرية الزبائن. بالخدمات

  .التدريب حول جمع البيانات وكتابة التقارير

تثبيѧѧت جѧѧدول زمنѧѧي . فيѧѧه ةالفعاليѧѧات الرئيسѧѧيمراجعѧѧة أھѧѧداف البرنѧѧامج وتشѧѧخيص   خطة عملتطوير   
  .لتنفيذ الفعاليات

، وضع جدول زمنѧي  توزيع المجتمعيالبالتعاون مع المراھقين المدربين في مجال   تطوير خطة للمتابعة والتطوير  
اعتمѧѧاد . لجمѧѧع البيانѧѧات الأساسѧѧية والشѧѧھرية والبيانѧѧات الخاصѧѧة بنھايѧѧة المشѧѧروع

). أدوات وطنيѧѧة ان وجѧѧدت(وسѧѧائل قياسѧѧية فѧѧي جمѧѧع المعلومѧѧات وكتابѧѧة التقѧѧارير 
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  الوصف  العمل  √

تطѧѧѧوير جѧѧѧدول . التأكѧѧѧد مѧѧѧن أن مسѧѧѧؤولية كتابѧѧѧة التقѧѧѧارير مثبتѧѧѧة بصѧѧѧورة واضѧѧѧحة
  .للإشراف

علѧى تمѧع المحلѧي جعل المѧراھقين فѧي المج  
  لموضوعوعي با

التي سيتم توفيرھا مѧن خѧلال  ةسرتنظيم الأائل حول وس على وعيجعل المراھقين 
يمكѧѧن توزيѧѧع المعلومѧѧات مѧѧن خѧѧلال وسѧѧائل الإعѧѧلام .توزيѧѧع المجتمعѧѧيالبرنѧѧامج 

يجѧѧѧب ان يشѧѧѧارك المراھقѧѧѧون ... والمطبوعѧѧѧات ومجѧѧѧاميع ونѧѧѧوادي المѧѧѧراھقين الѧѧѧخ
  .في ھذه العملية المجتمعيتوزيع الالمدربون على 

ائن المѧراھقين مѧن المؤسسѧة ت الصحية لتطوير آلية لإحالѧة الزبѧالعمل مع المؤسسا  تأسيس آليات لجذب وإحالة الزبائن  
العمѧل مѧع المѧراھقين المѧدربين . وبѧالعكس توزيѧع المجتمعѧيالالصحية الى برنѧامج 

تطѧوير منظومѧة لجѧذب ل وافѧراد المجتمѧع المحلѧي الآخѧرين توزيع المجتمعيالحول 
  .زبائن جدد من المجتمع المحلي

مѧѧѧѧع القطاعѧѧѧѧات الأخѧѧѧѧرى  تأسѧѧѧѧيس روابѧѧѧѧط  
  لجذب وإحالة الزبائن

الصحة ووالتعليم  والوسائل المعيشيةالحماية (تأسيس روابط مع القطاعات الأخرى 
توزيѧع الوآليات لإحالѧة المѧراھقين الѧى ومѧن برنѧامج ...) الخ والدعم النفسي النفسية

  .المجتمعي

، تطوير وسѧيلة  والشركاء توزيع المجتمعيالبالتعاون مع المراھقين المدربين على   تأسيس آليات لتلقي الأراء  
 توزيѧѧع المجتمعѧѧيالللمسѧѧتفيدين والمѧѧراھقين المѧѧدربين علѧѧى وصѧѧديقة للمسѧѧتعملين 

وأفѧѧراد المجتمѧѧع المحلѧѧي الآخѧѧرين لإعطѧѧاء الآراء حѧѧول البرنѧѧامج واقتѧѧراح سѧѧبل 
  .هتحسين

ة مѧѧع الأشѧѧخاص غيѧѧر سѧѧرصѧѧعبة فѧѧي الحѧѧالات التѧѧي لا تنѧѧاقش فيѧѧه الثقافѧѧة الجنسѧѧية وتنظѧѧيم الأ المجتمعيѧѧةيمكѧѧن ان تكѧѧون البѧѧرامج * 
المحتمѧѧع المحلѧѧي وبضѧѧمنھم القѧѧادة الѧѧدينيين والمجموعѧѧات  أعضѧѧاءوفѧѧي تلѧѧك الحѧѧالات يجѧѧب قضѧѧاء بعѧѧض الوقѧѧت لمناقشѧѧة . المتѧѧزوجين

  .الوصول الى ترتيب او استراتيجية لتوفير خدمات الصحة الجنسية والانجابية للمراھقين لغرضالنسوية والأھل والمراھقين 
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  للمراھقين توزيع المجتمعيأداة الاشراف على ال
  

توزيѧѧѧع راقѧѧѧب تصѧѧѧرف المراھѧѧѧق المѧѧѧدرب علѧѧѧى ال: تعليمѧѧѧات
ات كمѧѧا خمسѧѧة مѧѧن الزبѧѧائن وقѧѧم باعطѧѧاء الѧѧدرجمѧѧع  المجتمعѧѧي

  :يلي

  درجة واحدة      عدم تنفيذ الفعالية

  درجتان  تنفيذ الفعالية ولكن بحاجة الى تحسين 

  درجات 3    القيام بالفعالية بصورة جيدة

قѧѧم بجمѧѧع الѧѧدرجات لكѧѧل موضѧѧوع بعѧѧد الانتھѧѧاء مѧѧن الزيѧѧارات 
وبالتعاون مع المراھق المدرب قم بوضѧع خطѧة عمѧل . الخمس

  :التاليلتحسين المھارة على أساس سلم الدرجات 

  بحاجة الى إعادة تعلم المھارات   5-7

  جيد ولكن بحاجة الى تحسين   7-12

  ممتاز ، يستمر كما ھو     13-15

اذا كانѧѧت ھنѧѧاك حاجѧѧة لإعѧѧادة تعلѧѧم المھѧѧارات او التحسѧѧين فقѧѧم 
بوصѧѧف الخطѧѧوات التѧѧي علѧѧى المراھѧѧق القيѧѧام بھѧѧا قبѧѧل الزيѧѧارة 

  "خطوات العمل"الإشرافية التالية في عمود 

  خطوات العمل  المجموع الكلي  الزبون  المھارة

  
1  2  3  4  5  

            تأريخ الزيارة

  المقدمة

توفير الخصوصѧية عѧن طريѧق 
ايجاد موقع بعيد عѧن المѧؤثرات 

  الخارجية

              

تحيѧѧѧѧة الزبѧѧѧѧون بѧѧѧѧادب وتقѧѧѧѧديم 
  النفس

              

                التركيز على سرية الزبون

                السؤال عن اسم الزبون

  ةة للزبونسرتقييم السيرة الولادية تنظيم الأ

                ةالسؤال عن عمر الزبون

                السؤال عن عدد مرات الحمل

 طفѧѧѧѧѧالالسѧѧѧѧѧؤال عѧѧѧѧѧن عѧѧѧѧѧدد الأ
  الأحياء

              

السؤال عن العدد المرغѧوب بѧه 
  طفالمن الأ

              

ѧѧا اذا كانѧѧؤال فيمѧѧتالس ѧѧة الزبون
اسѧѧتعمال  ااو سѧѧبق لھѧѧسѧѧتعمل ت

  وسائل منع الحمل
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  خطوات العمل  المجموع الكلي  الزبون  المھارة

  
1  2  3  4  5  

            تأريخ الزيارة

ѧѧا اذا كانѧѧؤال فيمѧѧتالس ѧѧةالزبون 
 الѧѧѧѧѧواقياو الشѧѧѧѧѧريك يسѧѧѧѧѧتعمل 
  الذكري في كل جماع

              

  مساعدة الزبون على اختيار وسيلة لتنظيم الحمل

اسѧѧѧѧѧѧتعمال وسѧѧѧѧѧѧائل الإيضѧѧѧѧѧѧاح 
  بصورة ملائمة

              

 ةسѧѧѧѧرتنظѧѧѧѧيم الأشѧѧѧѧرح وسѧѧѧѧائل 
لدى المراھѧق و لѧدى (المتوفرة 

  )المؤسسة الصحية

              

تقѧѧѧديم المشѧѧѧورة للزبѧѧѧون حѧѧѧول 
المѧѧѧѧѧѧѧراض المنقولѧѧѧѧѧѧѧة جنسѧѧѧѧѧѧѧيا 
 وفيروس نقص المناعة والأيدز

              

التشѧѧѧѧѧѧѧѧѧجيع علѧѧѧѧѧѧѧѧѧى الحمايѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
مѧѧѧن الحمѧѧѧل ومѧѧѧن (المزدوجѧѧѧة 

  )المراض المنقولة جنسيا

              

السماح للزبѧون بتوجيѧه الأسѧئلة 
 بصورة صحيحةولاستجابة لھا 

              

الاستفسѧѧѧار مѧѧѧن الزبѧѧѧون حѧѧѧول 
  الوسيلة المختارة

              

التأكѧѧѧد مѧѧѧن ان اختيѧѧѧار الزبѧѧѧون 
  جاء طوعا وليس فرضا

              

 تѧѧوفير الإحالѧѧة بالنسѧѧبة للوسѧѧائل
المتѧѧوفرة فѧѧي المركѧѧز الصѧѧحي 

  فقط

              

  مراجعة الوسيلة المختارة مع الزبون

تجھيز الزبون بالوسيلة بموجب 
  البروتوكول

              

شѧѧرح وتمثيѧѧل طريقѧѧة اسѧѧتعمال 
الوسѧѧѧѧيلة او الوسѧѧѧѧائل بصѧѧѧѧورة 
واضѧѧѧѧѧحة وشѧѧѧѧѧرح الأعѧѧѧѧѧراض 

  الجانبية

              

الطلѧب مѧѧن الزبѧѧون اعѧѧادة سѧѧرد 
المعلومѧѧѧѧات حѧѧѧѧول الوسѧѧѧѧيلة او 
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  خطوات العمل  المجموع الكلي  الزبون  المھارة

  
1  2  3  4  5  

            تأريخ الزيارة

الوسائل وتصحيح اية معلومات 
  ناقصة او غير صحيحة

اعطѧѧاء الزبѧѧون منشѧѧورا حѧѧول 
الرغبѧة ان وجد وعنѧد (الوسيلة 
  )في ذلك

              

اعطѧѧاء الزبѧѧون موعѧѧدا للمتابعѧѧة 
للمراحعѧѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧѧرة أخѧѧѧѧѧѧѧرى او 

  للتجھيز

              

الѧذكري ،  الѧواقياذا تم تجھيѧز 
ل تقѧѧديم المعلومѧѧات للزبѧѧون حѧѧو

الأمѧѧاكن الأخѧѧرى فѧѧي المجتمѧѧع 
حلѧѧي حيѧѧث يمكѧѧن الحصѧѧول الم
  عليه

              

نصѧѧѧѧѧح الزبѧѧѧѧѧون فѧѧѧѧѧي زيѧѧѧѧѧارة 
توزيѧع الالمراھق المدرب علѧى 

عنѧѧѧد الحاجѧѧѧة وقبѧѧѧل  المجتمعѧѧѧي
الموعد المحدد في حالѧة ظھѧور 

  مشاكل

              

  المھارات المستعملة

التأكѧѧد مѧѧن وجѧѧود تجھيѧѧز كѧѧاف 
الذكريѧѧة ووسѧѧائل  الواقيѧѧاتمѧѧن 

ة الأخѧѧѧѧرى قبѧѧѧѧل سѧѧѧѧرتنظѧѧѧѧيم الأ
  مقابلة الزبون

              

                المفتوحة السبرتوجيه أسئلة 

اعطاء الزبون الفرصѧة لتوجيѧه 
  الأسئلة

              

الاجابѧѧѧѧة علѧѧѧѧى أسѧѧѧѧئلة الزبѧѧѧѧون 
  بصورة مناسبة

              

القيѧѧام بالإحالѧѧة الѧѧى القطاعѧѧات 
الأخѧѧѧѧѧѧرى او الѧѧѧѧѧѧى المؤسسѧѧѧѧѧѧة 
الصѧѧѧѧحية لمزيѧѧѧѧد مѧѧѧѧن العѧѧѧѧلاج 

  والدعم بصورة سليمة

              

                الالتزام بالاحتياطات القياسية

  التلخيص والإنھاء



91  
  حقيبة ادوات للاوضاع الانسانية -للمراھقين والانجابيةالصحة الجنسية   

  خطوات العمل  المجموع الكلي  الزبون  المھارة

  
1  2  3  4  5  

            تأريخ الزيارة

تذكير الزبون بأھمية الزيѧارات 
اللاحقѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن قبѧѧѧѧѧل المراھѧѧѧѧѧق 

توزيѧѧѧѧѧѧѧѧѧع الالمѧѧѧѧѧѧѧѧѧدرب علѧѧѧѧѧѧѧѧѧى 
   المجتمعي

              

شكر الزبون على توفير الوقѧت 
  للمقابلة

              

                اكمال بطاقة بيانات الزبون

اكمѧѧѧѧѧѧѧѧال اسѧѧѧѧѧѧѧѧتمارات جمѧѧѧѧѧѧѧѧع 
  المعلومات المناسبة

              

 :ملاحظات المراھق
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ـــــــــــــــــــ

  :المشرف ملاحظات

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــѧѧѧѧѧــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــѧѧѧѧѧــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  توزيع المجتمعياستمارة إحالة الزبون لل
  

  :تعليمات
  

  )المنتسبيحتفظ به لدى كادر العيادة او ( الجزء الأول
  

  ___________________: التأريخ
  

  الزميل المحترم 
  

  ___________________________من قرية ______________________________ السيدة / السيد أحيل 
 
  ______________________________________مدينة _______________________________ في
  

  :اليكم لغرض
  
  

  _________________________________________________________):تحدد(وسيلة منع الحمل 
  

  _____________________________________________________):تحدد(الأعراض الجانبية  علاج 
  

  _______________________________________________________):تحدد(خدمات رعاية الأمومة  
  

  __________________________________________________):تحدد(المنقولة جنسيا   مراضعلاج الأ
  

  ________________________________________________________________):تحدد(أخرى  
  
  

_________________________________________________________________________  
  

____________________      _____________________              ____________________  
  العمل موقع       التوقيع                                                                             الأسم              

  
  

  )توزيع المجتمعيمن قبل العامل الصحي في العيادة او المنتسب ويعاد الى المراھق المدرب على ال يملأ( الجزء الثاني
  

  ___________________: التأريخ
  

  الخدمات في ھذه المؤسسة الصحية بموجب الإحالة______________________________ السيدة / تلقى السيد 
  

  :وصف مختصر للخدمات التي تم تقديمھا
  
  
  
  

         ____________________      _____________________              ____________________
  الخدمة مقدمالخدمة                                        اسم المؤسسة الصحية                           توقيع  مقدمتوقيع 

  
   FHI, Provision of Injectable Contraception Services through Community‐Based Distribution, p. 109:يةسرمعلومات الصحة الأ طة منبمستن
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في الوقѧت الѧذي تكѧون ھنѧاك دائمѧا درجѧة مѧن التجربѧة والخطѧأ الا ان أوضѧاع : الأساس المنطقي

أن مѧن المھѧم ان يѧتم تنفيѧذ البѧرامج بالطريقѧة الأكفѧأ ". لإعادة اختراع العجلة"الطوارئ ليست مكانا مناسبا 
او  للمѧѧراھقين الصѧѧحة الجنسѧѧية والانجابيѧѧةوھنѧѧاك القليѧѧل مѧѧن التوثيѧѧق المتعلѧѧق ببѧѧرامج . فاعليѧѧةً  كثѧѧروالأ

يѧتم ان توثيѧق الѧدروس التѧي . الدروس المستقاة منھѧا فѧي حѧالات ظѧروف الطѧوارئ او الفتѧرات التѧي تليھѧا
يضѧا لتطѧوير مجموعѧة لنا ليس فقط تحليل برامجنا وانما مشاركة نجاحاتنѧا ا تعلمھا من خلال التنفيذ سيتيح

  .التي يمكن ان نبني عليھا مع مرور الوقت فضلمن الممارسات الأ

أن أداة مشѧѧاركة الѧѧدروس التѧѧي يѧѧتم تعلمھѧѧا تتѧѧيح لѧѧك الفرصѧѧة ان تقѧѧوم بتوثيѧѧق تجاربѧѧك خѧѧلال تنفيѧѧذ بѧѧرامج 
فѧѧي ظѧѧروف الطѧѧوارئ ولمشѧѧاركة تلѧѧك المعلومѧѧات مѧѧع الوكѧѧالات  للمѧѧراھقين الصѧѧحة الجنسѧѧية والانجابيѧѧة

او بعѧد تثبيѧت الخѧدمات الشѧاملة للصѧحة  الأداة بعد مرحلة الأزمة الحرجةإستمارة يجب ان تملأ . الأخرى
) / IAWG(اللجنѧѧة العاملѧѧة لمѧѧا بѧѧين الوكѧѧالات الѧѧى  الاسѧѧتمارةوعنѧѧد إكمالھѧѧا ، يجѧѧب ارسѧѧال . الانجابيѧѧة

لكي يكون بالامكѧان توثيѧق  arh@ibpinitiative.org ى عنوان البريد الالكترونيالمجموعة الفرعية عل
يرجى ملاحظة انѧك للѧتمكن مѧن تحميѧل وارسѧال وثائقѧك يجѧب . تجاربك ومشاركتھا مع الوكالات الأخرى

 :ة فѧѧѧѧѧي الموقѧѧѧѧѧعويمكѧѧѧѧѧن الحصѧѧѧѧѧول علѧѧѧѧѧى العضѧѧѧѧѧوي. IAWGالمجموعѧѧѧѧѧة  ان تكѧѧѧѧѧون عضѧѧѧѧѧوا فѧѧѧѧѧي

 http://my.ibpinitiative.org/iawg  

الاستجابة للصحة الانجابية فѧي حѧالات "الى مجموعة الأداة التي تكملھا استمارة والبديل الآخر ھو ارسال 
  .info@rhrc.org  :على العنوان التالي RHRC" الطوارئ

   

 الدروسمشاركة 
  المستقاة
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  استمارة المشاركة بالدروس المستقاة
  

 في أي ظرف طارئ قمت بمعالجة احتياجات الصحة الانجابية للمراھقين؟ 

 

 أي مراھقين رئيسيين تم استھدافھم؟ 

  
 

  
 ھل كانت ھناك مجاميع فرعية معرضة للخطورة بصورة خاصة في ذلك الوضع؟ 

 

  
  جابھت الفتيات المراھقات او النساء أية عقبات تتعلق بالنوع الاجتماعي في ذلك الوضع الطارئ؟ھل 

  
  

  في ذلك الوضع الطارئ؟ الصحة الانجابية ما ھي الاستراتيجيات التي اعتمدتھا لتلبية احتياجات 

  
 

  
  امجѧن برنѧة مѧةھل كانت ھناك نواح معينѧية والانجابيѧحة الجنسѧراھقين الصѧت بت للمѧم قمѧزة؟ لѧورة متميѧة بصѧت ناجحѧذھا وكانѧنفي

 تعزو ھذا النجاح؟

 

  
  قمت بتنفيذھا ولم تنجح؟ لم تعزو الصعوبات؟ للمراھقين الصحة الجنسية والانجابيةھل كانت ھناك نواح معينة من برنامج 

 

  
  ل تمھقين في ذلك الوضع للمرا الصحة الانجابية ما ھي التحديات التي واجھتھا عند تلبية احتياجاتѧارئ؟ ھѧل الطѧن التعامѧت مѧكن

 مع تلك التحديات بنجاح؟ واذا لا فلماذا؟

  
 

  
  نس(ھل تمكنت من متابعة وقع برنامجكѧر والجѧب العمѧائج)بضمن ذلك عدد المستفيدين مبوب حسѧم النتѧط أھѧم ، اعѧواذا . ؟ اذا نع

 .يرجى شرح الأسبابفلا، 

  

 

 في  للمراھقين الصحة الجنسية والانجابيةي التوصيات التي تقدمھا الى الوكالات الأخرى التي ترغب في توفير خدمات ما ھ
  ظروف مشابھة
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مؤسســة انقاذ الطفل


