
 . 

 

 تیي الغاصهاًیعاحْی سٌُوْد 

  فحت تاسّسی دس تٌظیوات تؾشی

 

 

2010 

 تدذیذ ؽذٍ خِت اعتفادٍ عاحْی

 



 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دس حالت تحشاًی گشّپ کاسی تیي الغاصهاًی دس ساتطَ تَ فحت تاسّسی -2010

سٌُوْد عاحْی اتشاص گشّپ کاسی تیي الغاصهاًی اص دّلت آعتشالیا دس صهیٌَ حوایت ؽاى خِت تِیَ ایي 

 .تؾکش هیٌوایذ

  :فْتُْای پؾتی

(ص چپ تَ ساعت هاًٌذ ػمشتَ عاػتا ): Estudio 3 for RAISE, 2008; UNHCR/B. Bannon; 

UNHCR/P. Taggart; Estudio 3 for RAISE, 2008; UNHCR/H. Caux 



 . 

 

 پیؾگفتاس

 

ىاهل هِارـیي، تیزاىؼٍ گاى ػاعلی ّ مایـ افـاػ کَ ػؿ صالات ًیاف تَ ٍضت تاؿّؿی یک صك تيـی تْػٍ ّ هاًٌؼ مایـ صمْق تيـی ایي صك ًیق 

رِت تضمك ایي صك، ًفْك هتْـؿ تایؼ ػمتـمی کاهل ّ راهغ تَ هؼلْهات ػؿ هْؿػ ٍضت تاؿّؿی ّ . کوک ُای تيـػّمتاًَ لـاؿ ػاؿًؼ هیثاىؼ

  . ت ّ ملاهتی عْیو اعؾ ًوایٌؼػاىتَ تا ػؿ ایي ؿامتا تَوین آگاُاًَ ّ آفاػاًَ ػؿ هْؿػ ٍض َعؼهات هـتْٓ

افـاػی اف مکتْؿ ُای هغتلفَ هاًٌؼ . مکتْؿ ُای هغتلف ػاؿػ ُن آٌُگػـَّ عؼهات ٍضت تاؿّؿی تاکیفیت ًیاف تَ ُوکاؿی ُوَ راًثَ ّ 

ؿا ایفا ٍضت، تغؾی، هؼاؿف ّ عؼهات ارتواػی، ُوَ ّ ُوَ یک ًمو ػوؼٍ ػؿ پلاًگؾاؿی ّ ػـَّ عؼهات ٍضت تاؿّؿی صفاظت، مکتْؿ 

کَ ایي هـاصل ىاهل اؿفیاتی  ،ػؿ توام هـاصل ػعیل گـػًؼ ّ هتْـؿفهاًی تيکل هْحـ آى تـآّؿػٍ هیگـػػ کَ ًفْك هتاحـ ًیافُای راهؼَ . هیٌوایٌؼ

 . آًِا ؿا ػؿ تـ هیگیـػ اتًیافهٌؼیِا، ٓـس پـّگـاهِا، ؿاٍ اًؼافی ّ ًگِؼاؿی تـًاهَ ُا ّ اؿفیاتی تاحیـ

تغو ُای هغتلف ػْْ  100ٍضت تاؿّؿی ػؿ تٌظیوات تيـی ًتیزَ فؼالیتِای هيْؿتی ّ صوایْی اّافَ اف تیي النافهاًی ؿٌُوْػ ماصْی 

ٍضت تاؿّؿی ػؿ صالات تضـاًی تيکیل ػاػٍ  مافهاى هلل هتضؼ ّ مافهاى ُای غیـصکْهتی هیثاىؼ کَ گـّپ کاؿی تیي النافهاًی ؿا ػؿ ؿاتطَ تَ

 . اًؼ

ػؿ تـگیـًؼٍ ىیٍْ ایي ؿٌُوْػ ػلاّتاً . تغٌیکی مافهاى ٍضی رِاى تِیَ گـػیؼٍ امتُای ؿٌُوْػ ماصْی تـاماك ؿٌُوْػهؼلْهات تافٍ ػؿ ایي 

ػؿ مال  ّ تؼؼاً ، 1996اف فهاى تنت ماصْی اتتؼایی ؿُوٌْػ ماصْی ػؿ مال  ،حاتت ىؼٍ ػؿ صالات تضـاًی ػؿ مـتامـ رِاى ّ هْحـ ُای عْب

عـیي ًنغَ آى ػؿ تـ گیـًؼٍ هّْْػات ٍضت تاؿّؿی ػؿ صالت هِارـت ُا کَ آ ؿُوٌْػ ماصْی تیي النافهاًی  یيا. تزؼیؼ گـػیؼ، هیثاىؼ 1999

 .ماعتَ امتًیق هناػؼ  (ّ ًا اهي ّ فارؼَ ُای ٓثیؼی  ىـایٔ رٌگ )ّمیؼتـ اف هِارـت تْػٍ ّ امتفاػٍ آًـا ػؿ ىـایٔ هغتلف تضـاًی 

تؼیٌنْ رْاهغ تيـػّمت امتٌؼؿػُا ّ ؿٌُوْػ ُای تیيتـی ؿا ػؿ ؿاتطَ تَ ٍضت تاؿّؿی تيوْل رٌؼؿ ّ عيًْت ُای هـتْٓ تَ  1999اف مال 

هٌيْؿ تزؼیؼ ىؼٍ  2004مال ػؿ . ػـَّ ًوْػٍ اًؼ تْػٍ امت، تِیَ ّػؿ صالات کَ ًیاف تَ کوک ُای تيـی هضنْك رٌؼؿ ّ اچ ای ّی ایؼك 

ایي آى، ػؿ فَل ػّم . گـػیؼ تـتیةًی ّ صؼ الل امتٌؼؿػ ُا ػؿ پامظ تَ فارؼَ کَ ػؿ تـگیـًؼٍ عؼهات امامی ٍضت تاؿّؿی تْػ تيـػّمتاًَ رِا

ؿٌُوْػ ُا ّ اتقاؿ رؼیؼ اف ٓـیك پـّمَ اٍلاصات تيـی . ؿٌُوْػ ماصْی هٌضیج یک امتٌؼؿػ صؼ الل عؼهات ػؿ پامظ تَ فارؼَ تیاى گـػیؼٍ تْػ

تَ ؿمویت ىٌاعتي ؿُوٌْػ هؼتثـ ػؿ ؿاتطَ تَ هؼاعلات ّ عؼهات ٍضت تاؿّؿی  رِت( چٌؼ راًثَ)  ؼ ّ ػلاّتا مینتن عْىَ اییاًکياف ػاػٍ ىؼً

 . تاىؼ، تکاؿ گـفتَ ىؼٍ امتػؿ صالات کَ ًیاف تَ عؼهات تيـػّمتاًَ هضنْك 

لطؼٌاهَ . ؿگیـی ُای هنلضاًَ  اف عْػ ًياى ػاػٍ امتعيًْت ُای رٌنی ػؿ ػ ػلیَراهؼَ میامی رِاًی ًیق پیيـفتِای چيوگیـی ؿا تَ ّیژٍ 

، ٍلش ّ اهٌیت تاکیؼ ًیاف ُای هٌضَـ تَ فـػ، چين اًؼاف ( 1888ّ1889، 1325،1820) ُای ىْؿای اهٌیت مافهاى هلل هتضؼ ػؿ ؿاتطَ تَ فًاى 

ّؿی تَ مطش ىْؿای اهٌیت ىٌامایی گـػیؼٍ کَ ػؿ تـای تاؿ اّل ػؿ تاؿیظ، ٍضت تاؿ. ّ هياؿکت فًاى ّ ػعتـاى ػؿ ماصات تضت هٌاليَ ّ رٌگی

گـػیؼٍ ّ آویٌاى ایياى تَ ػمتـمی کاهل  تَ عؼهات ػؿ چٌیي صالات تضـاًی تَ ٍـاصت اىاؿٍ تَ ًیاف ُای فًاى ّ ػعتـاى  1889تا لطؼٌاهَ 

تاکیؼ گـػیؼٍ  اى ػؿ ىـایٔ تؼؼ اف رٌگٍضت تاؿّؿی ّ صمْق تاؿّؿی رِت تـآّؿػٍ ىؼى ىـایٔ تِتـ التَاػی ّ ارتواػی تـای فًاى ّ ػعتـ

  . امت

هیثاىٌؼ، ػلاّتاً تیزاىؼٍ گاى ػاعلی ػؿ ّّؼیت ًا  ىاى ای هِارـیي ػّؿ اف فاهیل ُایتَ فًؼٍ گی ػؿ کوپ ُ تامفاًَ روؼیت کخیـی تا صال هزثْؿه

مال  17اّمٔ تیزا ىؼى هِارـیي . تيکیل هیؼُؼهؼاّم ّ فارؼَ ُای ٓثیؼی  ِایآى ػؿگیـی ؿا آىٌا ّ تیگاًَ فینت ًوْػٍ کَ ػلت امامیٌُزاؿ، ًا

کَ  ػاؿًؼىؼٍ گاى ایي صالات هقهي تَ ىؼت ػؿ هؼـُ تِؼیؼ صیات ّ ملاهتی ٍضت تاؿّؿی لـاؿ ّ هتْـؿ کَ اکخـ هتاحـ  تغویي گـػیؼٍ امت،

ایي  ُؼف اف تزؼیؼ ًوْػى. اؿ آّؿػٍ امتتث MDGیا فی ُقاؿٍ یک هيکل رؼی ؿا ػؿ فهیٌَ تؼمت آّؿػى هؼیاؿات رِاًی تيوْل اُؼاف اًکيا

اف فهاى اهؼاػ ؿماًی الی هـصلَ اًتمال تَ اًکياف تْػٍ ػؿ صالیکَ  ّ هتْـؿ تِثْػ تغيیؼى ٍضت ّ ملاهتی ًفْك هتاحـ ىؼٍػثاؿت اف ؿٌُوْػ 

 . هیثاىؼؿا ػؿ ایي ؿامتا عْاُاى حـ ىؼٍ تيـیک هناػی ػؿ ػـَّ عؼهات تا کیفیت رِت آویٌاى اف هياؿکت صؼ اکخـ رْاهغ هتا

اف کٌفـاًل تیي الوللی روؼیت ّ تْمؼَ کَ ٍضت تاؿّؿی ؿا هٌضیج یک صك تيـی تَ ؿمویت ىٌاعت هیگؾؿػ ّ تیو اف ( 1994)مال  15تیو اف 

صوایت ّ تضمك تغيیؼى  لثالؿ ، ها هنّْلیت روؼی ػهٌضیج اػْای راهؼَ تيـی. اف تطثیك ػولی ؿُوٌْػ ماصْی مپـی هیگـػػ( 1999)مال  10

 .ًیاف تَ کوک ُای تيـی فینت ػاؿًؼ، ػاؿین اى، هـػاى ّ ًْرْاًاى کَ ػؿ صالتتَ صمْق ٍضت تاؿّؿی تـای توام فً

 

 گـّپ کاؿی تیي النافهاًی ػؿ ؿاتطَ تَ ٍضت تاؿّؿی ػؿ صالات تضـاًی 
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 فِشعت هطالة

 

 

 همؼهَ

 اٍْل تٌیاػی: فَل اّل

 اّلیَ امامی عؼهاتهزوْػَ : فَل ػّم

 ًظاؿت ّ تـؿمیاؿفیاتی، : فَل مْم

 ٍضت تاؿّؿی ػؿ ًْرْاًاى: فَل چِاؿم

 تٌظن عاًْاػٍ: فَل پٌزن

 ٍضت ًْفاػ ّ هاػؿ: فَل ىين

 عؼهات راهغ ممٔ رٌیي: فَل ُفتن

 عيًْت تـاماك رٌؼؿ: فَل ُيتن

  هماؿتتی اًتمالی اًتاًات : فَل ًِن

 اچ ای ّی: فَل ػُن

 ّاژٍ ًاهَ: ّویوَ اّل

 کلوات اعتَاؿی ّ اعتَاؿات: ّویوَ ػّم

 ًوًًَْ اف اٍْلٌاهَ: ّویوَ مْم

 (10تا  4اف )تٌظین فَْل تغٌیکی 

 َهمؼه 

 هماٍؼ 

 تـًاهَ ؿیقی 

 صمْق تيـ ّ هلاصظات صمْلی 

 ًظاؿت 

 َهطالة تیيتـ رِت هطالؼ 
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 همذهَ

 

 

 

 تؾش دّعتاًَتَ ًیاص ُای هْثش فحت تاسّسی یکی اص اخضای ػوذٍ پاعخذُی 

 

، صك ػمتـمی تَ عؼهات ٍضت تاؿّؿی ؿا ػاؿا ػاؿًؼ لـاؿ تَ کوک ُای تيـ ػّمتاًَ هٌؼ  ًیافػؿ ّّؼیت توام هـػم، تيوْل اًاًیکَ 

ػؿ یک هضیٔ هناػؼ فینت ًوْػٍ ّ ػمتـمی کاهل ّ راهغ تَ هنؼّهیي تایؼ ًفْك هتْـؿ یا رِت ػمتـمی تَ ایي صك، . هیثاىٌؼ

عؼهات ّ هؼلْهات هـتْٓ تَ ٍضت تاؿّؿی ػاىتَ تاىٌؼ تا لاػؿ گـػًؼ کَ تيکل آفاػ ّ تا ػاىتي هؼلْهات کافی ػؿ هْؿػ ٍضت 

 . تَوین تگیـًؼعْیو تاؿّؿی 

 یتواه ٍ ّؼیً عاًن ُا ّ ػعتـاى، ػـَّ گـػعؼهات تاکیفت ٍضت تاؿّؿی تایؼ تـ اماك ًیافهٌؼی ُای ًفْك هتْـؿ، تغَْ

عؼهات ٍضت تاؿّؿی تایؼ تـ هثٌای متٌؼؿػ ُای لثْل ىؼٍ  ػلاّتاً ّ  ػاصتـام گـػتایؼ اؿفه ُای ػیٌی، اعلالی ّ کلتْؿی راهؼَ 

 . ؼٌصمْق تيـ امتْاؿ تاى

ول کٌفـاًل تیي الوللی روؼیت ّ تْمؼَ ایي عؼهات ػؿ تـًاهَ ػ ی یک ٓیف گنتـػٍ اف عؼهات هیثاىؼ، کَعؼهات ٍضت تاؿّؿی صاّ

 :ػایـ گـػیؼ ْٓؿ ؽیل تؼـیف گـػیؼٍ اًؼ 1994کَ ػؿ ىِـ لاُـٍ، هَـ ػؿ مپتوثـ 

 عؼهات ػؿ هْؿػ تٌظین عاًْاػٍػـَّ ، هؼلْهات ػُی، تؼلیوات ٍضی، اؿتثآات ّ هيْؿٍ ػُی 

 ًْفاػ ّ هاػؿٍضی هـالثت ُای ػت، ّلاْى ّ عؼهات تؼؼ اف ـَّ عؼهات لثل اف ّلاػت، ّلاػت هَتؼلیوات ٍضی ّ ػ 

 َػماهت ّ تؼاّی هٌامة ّلای 

  آىّلایَ اف ممٔ ّ تؼاّی راهغ اف پیاهؼ ُای 

 ایؼك/ تؼاّی اًتاًات ٓـق تٌاملی، اهـاُ ماؿی هماؿتتی تيوْل اچ ای ّی 

  ٍضت تاؿّؿیَ هـتْٓ تتؼاّی مـٓاى حؼیَ ّ مـٓاى ُای مینتن تٌاملی ّ مایـ ّالؼات  ّّلایَ، تيغیٌ فّػٌُگام 

 عْػاؿی فؼالاًَ اف آػاب، ػٌؼٌات ّ ؿمْم کَ اّـاؿ آى حاتت گـػیؼٍ امت هاًٌؼ عتٌَ فًاى 

عؼهات ٍضت تاؿّؿی راهغ ّ تا کیفت ػالی تَ یک ػولکـػ هٌنزن، هؼغن ىؼٍ ّ تا تيـیک هناػی مکتْؿ ُای هغتلف ًیافهٌؼ  

ؿا ػؿ پلاًگؾاؿی ّ ػـَّ عؼهات ٍضت تاؿّؿی  هيغٌؿّل  یک هضافظت، ٍضت، تغؾی، تؼلیوات، ّ راهؼَ ُوَ ّ ُوَ. امت

 . ایفا هیٌوایٌؼ

ىاهل ماعتي ّ تِتـیي ّ هْحـتـیي ىیٍْ ػـَّ عؼهات ٍضت تاؿّؿی کَ توام ًیافهٌؼی ُای ًفْك هتْـؿ ؿا تْویي ًوایؼ ُواًا 

ّ تا تطثیك ّ تـاٍ اًؼاعتي آى،  ػعیل ًوْػى راهؼَ ػؿ ُـ هـصلَ یی اف اًکياف عؼهات ٍضت تاؿّؿی اف هـصلَ ٓـس پـّگـام

تٌِا فهاًی هـػم هیتْاًٌؼ تيکل هْحـ اف عؼهات ٍضت تاؿّؿی هنتفیؼ گـػًؼ کَ عؼهات . هـصلَ اؿفیاتی اف تاحیـات پـّگـام هیثاىؼ

 . عؼهات ػاىتَ تاىٌؼ ػؿ آیٌؼٍؿا ّ مافًؼًٍ ػوؼٍ  مِنّ ایياى یافهٌؼی ُای ىاى ٓـس ّ تـتیة گـػیؼٍ هطاتك تَ ً

  



 . 

 

 مذهـــَه

  IAWG))گشّپ کاسی تیي الغاصهاًی فحت تاسّسی دس حالات تحشاًی یا  

ػّل،  50تیو اف  1995ػؿ موپْفین تیي النافهاًی ػؿ هْؿػ ٍضت تاؿّؿی هیاى هِارـیي هٌؼمؼٍ ژًیْ، مْفیـلاًؼ ػؿ رْى 

عؼهات ٍضت ػؿ ایي موپْفین تؼِؼ ًوْػًؼ تا  مافهاًِای غیـ صکْهتی ّ ًوایٌؼٍ گی ُای مافهاى هلل هتضؼ اىتـاک ًوْػٍ تْػًؼ ّ

ؿا ػؿ هْؿػ ٍضت تاؿّؿی ایزاػ  تیي النافهاًی ػؿ فهیٌَ گـّپ کاؿی. تاؿّؿی ؿا تـای هِارـیي تمْیت تغيیؼٍ ّ صوایت ًوایٌؼ

  .ًاهیؼٍ هیيْػ (IAWG)ػؿ صال صاّـ تٌام گـّپ کاؿی تیي النافهاًی ٍضت تاؿّؿی ػؿ صالات تضـاًی یا  کَ  ًؼوْػً

 

تا هيْؿٍ تا رْاهغ هتاحـ ىؼٍ اف  IAWG))تَ تؼمیة موپْفین فْق، گـّپ کاؿی تیي النافهاًی ٍضت تاؿّؿی ػؿ صالات تضـاًی یا 

 IAFM)تؼؼ اف تنت گنتـػٍ ماصْی اّلیي ًنغَ ؿٌُوْػ ماصْی تیي النافهاًی ٍضت تاؿّؿی ػؿ صالات تضـاًی ّ هِارـت تضـاى 

or “Field Manual)    ) رِت امتفاػٍ ّمیغ ّ کاؿتـػ راهغ اف امامات ایي ؿٌُوْػ ّ . تَ اًتياؿ ؿماًیؼًؼ 1999ػؿ مال ؿا

ؿٌُوْػ تیي النافهاًی ٍضت تاؿّؿی ػؿ تٌظیوات تيـی اف هِارـت ُا، ایي ؿٌُوْػ ػؿ صال صاّـ تٌام  فـاتـهضتْیات تغٌیکی آى 

اُؼاف ایي ؿٌُوْػ ػؿ تٌظیوات تيـی لـاؿ . ؿا صوایت هیٌوایؼ ت ٍضت تاؿّؿییؿٌُوْػ ماصْی ػـَّ عؼهات تاکیف. ًاهیؼٍ هیيْػ

 :ؽیل امت

  ُای ٍضت تاؿّؿی هٌضیج اّلیت امتٌؼؿػتیاى صؼ الل 

  تَوین گیـی ُا ػؿ هْؿػ پلاًگؾاؿی، تطثیك، اؿفیاتی ّ ًظاؿت اف  هثاصخاتهٌضیج یک ّمیلَ رِت تنِیل ًوْػى ّ

 هؼاعلات ٍضت تاؿّؿی

  هٌضیج یک ؿٌُوْػ تـای هنْلیي ٍضت تاؿّؿی، هٌیزـ ُای پـّگـام ٍضت تاؿّؿی ّ ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات

هطاتك تَ ًیافهٌؼی ٍضت تاؿّؿی رِت هؼـفی ّ تمْیت هؼاعلات ٍضت تاؿّؿی هثٌی تـ ىْاُؼ ّاّش ّ لثْل ىؼٍ 

 ُای ًفْك هتاحـ ىؼٍ ّ تماّای ىاى تا ػؿ ًظـ ػاىت ػمایؼ ّ اؿفه ُای ىاى

  صوایت ّ پيتیثاًی اف ؿّىِای چٌؼراًثَ رِت ًایل آهؼى تَ ًیافُای ٍضت تاؿّؿی ًفْك هتاحـ ّ هتْـؿ، ّ رِت تيؼیؼ

 ُواٌُگی هیاى توام ػمت اًؼؿکاؿى

 

 افقّػ ىؼٍ امت؟ (IAFM )آًچَ ػؿ ًنغَ ػّم ؿٌُوْػ ماصْی تیي النافهاًی ٍضت تاؿّؿی ػؿ صالات تضـاًی 

اًِا، ػلاّتاً هّْْػات هـتثٔ تَ مافه. ٍضت تاؿّؿی ُـ فَل ؿا تافًگـی ًوْػٍ ّ تزؼیؼ ًوْػًؼگـّپ کاؿی تیي النافهاًی 

ایي ًنغَ صاّی یک . افقّػٍ ىؼٍ امتتَ آى ٌگی عؼهات ٍضت تاؿّؿی هـتْٓ اًؼ کَ تَ تطثیك ّ ُواُ ک ّ هنایل کلیٌیکییلْژمت

هماؿتتی ؿا  اًتمالیل ُای رؼاگاًَ ػؿ هْؿػ اچ ای ّی ّ اًتاًات ُوچٌاى فَ. فَل رؼیؼ ػؿ هْؿػ عؼهات هَْى تـای ممٔ ًیق هیثاىؼ

فَل کَ تٌام ٍضت تاؿّؿی تـای رْاًاى ػؿ ًنغَ لثلی هْرْػ تْػ ػؿ ًنغَ رؼیؼ تٌام ٍضت . ػؿ ػّ فَل رؼاگاًَ تضج ًوْػٍ امت

ؿ مایـ فَْل ًیق هْؿػ تضج ٍضت تاؿّؿی ػؿ ًْرْاًاى هٌضیج یک هّْْع هـتثٔ ػ: ًْت). تاؿؿّی ًْرْاًاى ًاهیؼٍ ىؼٍ امت

فَل هاػؿی هَْى ػؿ ایي ًنغَ تٌام ٍضت هاػؿ ّ ًْفاػ هنوی گـػیؼٍ تا تاکیؼی تاىؼ تـای ػّام هـصلَ لثل اف .( لـاؿ گـفتَ امت

 . ّلاػت ّ تؼؼ اف ّلاػت

ت ؿا تزؼیؼ ّ تافًگـی ّ گـّپ کاؿی تیي النافهاًی ٍضت تاؿّؿی ػؿ تضـاى هّْْػا گـػیؼٍػؿ ایي مٌؼ اًتياؿ  ُا هؼاٍـؿٌُوْػ

لاتل ػمتیاب   .www.iawg.netًوْػٍ ّ هنایل رؼیؼ تغٌیکی ّ ًظـیات ّ تکٌالْژی ُای هؼاٍـ ػؿ ؿاتطَ تَ ٍضت تاؿّؿی ػؿ 

 .عْاٌُؼ تْػ

  



 . 

 

 تشای کی تِیَ ؽذٍ اعت؟ IAFMسٌُوْد عاحْی تیي الغاصهاًی فحت تاسّسی دس حالات تحشاًی یا 

. هنّْلیي ٍضت تاؿّؿی ّ هٌیزـاى پـّگـام ٍضت تاؿّؿی ػؿ تٌظیوات تيـی اف هغآثاى اّلیَ ایي ؿٌُوْػ ماصْی تيواؿ هیـًّؼ

ُوچٌاى هیتْاًٌؼ هؼلْهات هفیؼ ّ هْحـی ( ػاکتـاى، ًـماى، لاتلَ ُا ّ مایـ پـمًْل ٍضی)ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات ٍضت تاؿّؿی 

هنّْلیي عؼهات راهؼَ، . ٌیکی ؿا تا رقیات تیاى ًٌوْػٍ امتیایي ؿٌُوْػ هنایل کل آًِناّؿًؼ، تا ؿا اف ایي ؿٌُوْػ ماصْی تؼمت تی

هنّْلیي هضافظتی ّ مایـ پـمًْل کَ ػؿتغو ػـَّ عؼهات تـای عاًن ُای هتاحـ ّ هتْـؿ، رْاًاى ّ هـػاى هَـّف ػـَّ 

 . عؼهات اًؼ ًیق هیتْاًٌؼ اف ایي ؿٌُوْػ هنتفیؼ گـػًؼ

 

 (IAFM )اص هْمْػات ًغخَ دّم سٌُوْد عاحْی تیي الغاصهاًی فحت تاسّسی دس حالات تحشاًی  خلافَ  

 اص کدا آغاص کشد

ی ٍضت تاؿّؿی ػؿ تضـاًات یک هزوْػَ اف فؼالیت ُای هِن ّ امامی هیثاىٌؼ کَ ػؿ تـا (MISP ) عؼهات امامی  صؼاللػَ هزوْ

عؼهات راهغ ٍضت تاؿّؿی تایؼ ُـچَ ػارلتـ تا هناػؼ ىؼى اّّاع . ی ّ ػارل لاتل تطثیك هیثاىٌؼًًغنتیي ُّلَ اف صالات تضـا

 . ػـَّ گـػًؼ

: 2امامات ّ اٍْل، فَل : 1فَل : ن تا اف فَل اّل ىـّع ًوْػٍ ّ تَ فَْل تؼؼی اػاهَ ػٌُؼیتٌاً ها عْاًٌؼگاى ؿا تٍْیَ هیٌوای

  عؼهات امامی  صؼاللهزوْػَ 

 

ًوْػٍ کَ ایي فَل صاّی اٍْل امامی ّ پـًنیپ ُای هِن ؿا ػؿ ػـَّ  ءتـای فَْل تغٌیکی هاتؼؼ عْػ تٌا تٌیاػی،اٍْل : 1فَل 

 :ارقای ٍضت تاؿّؿی ػؿ ؿٌُوْػ ماصْی ٍضت تاؿّؿی تيـیش گـػیؼٍ کَ لـاؿ ؽیل اًؼ. عؼهات ٍضت تاؿّؿی هیثاىؼ

 (MISP ) عؼهات امامی  صؼاللهزوْػَ : 2فَل 

 اؿفیاتی، ًظاؿت ّ تـؿمی : 3 فَل

 ٍضت تاؿّؿی ًْرْاًاى: 4فَل 

 تٌظین عاًْاػٍ: 5فَل 

 ٍضت هاػؿ ّ ًْفاػ: 6فَل 

 (رؼیؼ)هـالثت ُای راهغ ممٔ : 7فَل 

 رٌؼؿ هثتٌیـتـعيًْت : 8فَل 

 (رؼیؼ) اًتاًات اًتمالی هماؿتتی: 9فَل 

 (رؼیؼ)اچ ای ّی : 10فَل 

افقّػٍ ىؼٍ اًؼ، مایـ فَْل ًیق تطْؿ لاتل  اً ًْىتَ ىؼٍ امت ػؿ ایي ًنغَ رؼیؼ هماتل ىاى رؼیؼتا ّرْػایٌکَ تٌِا فَْل کَ ػؿ 

 . اًؼهلاصظَ تزؼیؼ ّ تافًگـی گـػیؼٍ 

تٌاً رِت رلْگیـی اف تکـاؿ هّْْػا ت تؼْی اف فَْل ، هیثاىؼّ هٌضَـ تَ عْػ تا صؼ اهکاى ُـ فَل صاّی هؼلْهات هنتمل 

 . هیثاىؼ صاّی هـارغ تَ فَْل ػیگـ



 . 

 

. امتٌؼؿػ ُای تغٌیکی ػؿ ایي ؿٌُوْػ ماصْی ػثاؿتٌؼ اف امتٌؼؿػ ُای اًؼ کَ تْمٔ مافهاى ٍضی رِاى تـتیة ّ تؼیي گـػیؼٍ اًؼ

لاتل ( رؼیؼ)ؿٌُوْػ ماصْی صاّی ؿٌُوْػ ُای ػؿ ؿاتطَ تَ تـًاهَ ؿیقی تا اؿایَ هـارغ اّافی ًیق هیثاىؼ کَ ػؿ می ػی ؿّم 

 . تا اف عؼهات ٍضت تاؿّؿی راهغ ّ لاتل اػتواػ آویٌاى صاٍل گـػػػمتـك تْػٍ 

 

 تْخَ تیؾتش خِت ُواٌُگی ّ اًغدام  هضیذ

هْؿػ تضج لـاؿ ػاػٍ، ًیاف ُای هيغٌ ًْرْاًاى ؿا  (IAFM )ؿٌُوْػ ماصْی تیي النافهاًی ٍضت تاؿّؿی ػؿ صالات تضـاًی  

مایـ کاًنـ ُای کَ اف ًظـ ٍضت ػاهَ . ػلاّتاً ایي ؿٌُوْػ ماصْی تَ هّْْع کاًنـ ػٌك ؿصن تٌِا ػؿ فَل ًِن تواك گـفتَ امت

صایق اُویت اًؼ هاًٌؼ کاًنـ حؼیَ ّ پـّمتات تا ّرْػ ایٌکَ ًیاف تَ تْرَ هضتآاًَ ػاؿًؼ اها عاؿد اف هّْْػات هْؿػ تضج ایي 

 . ػ ماصْی هیثاىٌؼؿٌُوْ

ػلاٍّ اف عؼهات تِؼاىتی، تغؾی، آب، هنکي، هضافظت ّ عؼهات ٍضی اّلیَ مایـ عؼهات ّ تـًاهَ ُا تيکل هنتمین ّ غیـ هنتمین 

 :تالای تٌؼؿمتی ٍضت تاؿّؿی ػؿ ًفْك هتْـؿ ّ هتاحـ تاحیـ ػاؿًؼ کَ ػؿ تـ گیـًؼٍ

 عؼهات ارتواػی ّ ٍضت ؿّاًی 

 ًن ُا ّ ػعتـاىهؼاؿف ّ تْاًوٌؼ مافی عا 

  هؼیيت ّ تْلیؼ ػؿآهؼ 

  ػمتـمی هَْى تَ هْاػ مْعت رِت آىپقی ّ هٌاتغ رایگقیي آى رِت مْعت، ُوچٌاى مایـ فؼالیت ُای تیي النکتْؿی

 رِت کاُو عيًْت ُای رٌنی

رِت تاهیي عؼهات ٍضت تاؿّؿی تـای ًفْك هتْـؿ ّ هتاحـ ػؿ تٌظیوات تيـی، هنّْلیي ٍضت تاؿّؿی، هٌیزـاى تـًاهَ ُا ّ 

ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات ٍضت تاؿّؿی تایؼ تا مایـ ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات ّ مکتْؿ ُا ُوکاؿی ّ ُواٌُگی ُوَ راًثَ ػاىتَ 

 . تاىٌؼ

 

 

 

  



 . 
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 همذهَ 1

 فحت تاسّسی چیغت؟

ًَ فمٔ ػؼم هْرْػیت )ٍضت تاؿّؿی یک صالت تِثْػ کاهل فقیکی، ؿّاًی ّ ارتواػی 

ػؿ توام صالات هـتْٓ تَ مینتن تاؿّؿی، ّظایف ّ پـّمَ ُای هـتثٔ تَ آى ( هـُ ّ ّؼف

ٍضت تاؿّؿی ًوایٌگـ ایٌنت کَ هـػم  یک فًؼٍ گی لٌاػت تغو ّ هَْى رٌنی . هیثاىؼ

ػاًَ تَوین ػؿ ایي ؿامتا هیثاىٌؼ تا چی ّلت ّ چگًَْ ػؿ ػاىتَ ّ لاػؿ تَ تکخـ ّ اعؾ آفا

 . ؿاتطَ تَ ٍضت تاؿؿّی عْیو تَوین تگیـًؼ

فًاى ػؿ هْؿػ اؿایَ هؼلْهات ّ ػمتـمی هَْى،  -تيکل ّوٌی ػؿ تغو اعیـ صمْق هـػاى 

لاتل پـػاعت تَ ؿّه ُای تٌظین عاًْاػٍ هطاتك تَ هیل ّ عْامت ىاى ّ هْحـ، لاتل لثْل ّ 

. ػؿد گـػیؼٍ امتاب مایـ هیتْػ ُا ػؿ رِت تٌظین تاؿّؿی ىاى کَ هغایـ لاًْى ًثاىؼ، اًتغ

آًِا تایؼ صك ػمتـمی کاهل ّ هٌامة ؿا تَ عؼهات ٍضی کَ فًاى ؿا لاػؿ تَ یک صول ّ 

هضیا هینافػ  فاػ ٍضتوٌؼّلاػت هَْى هینافػ ّ ػـَّ عؼهات تَ فّرِا رِت ػاىتي ًْ

 . ػاىتَ تاىٌؼ

 .هـارؼَ ىْػ. 7.2؛ تـًاهَ الؼام، تٌؼ 1994لاُـٍ  --تیي الوللی روؼیت ّ تْمؼَ تَ کٌفـاًل 
 
 

 چشا ًیاص ُای فحت تاسّسی دس تٌظیوات تؾشی مشسّی پٌذاؽتَ هیؾًْذ؟

 

یک تٌظین تيـی ػثاؿت اف یک صالت یا هزوْػَ اف ّلایؼنت کَ ػؿ ًیتزَ تِؼیؼ تَ ٍضت، 

. تویاى آهؼٍ تاىؼیا یک گـّپ تقؿگ اف هـػم ملاهتی، هًَْیت، اهٌیت ّ تٌؼؿمتی راهؼَ 

ظـفیت هماتلَ ًفْك هتْـؿ یا هتاحـ تضت ىؼاع لـاؿ گـفتَ ّ ًیاف تَ کوک ّ هؼاًّت تیـًّی 

ایي صالت هوکي امت ػؿ ًتیزَ ّلایغ چْى ػؿگیـی ُای هنلضاًَ، . عاؿری هضنْك هیگـػػ/ 

 1  

 فصل اول

اصول 

 بنیادی

 

 



 . 

 

 . ة ّلایغ تاػج تیزا ىؼى روؼیت هیگـػػهَیثت ُای ٓثیؼی، تیواؿی ُای ُوَ گیـ یا لضطی کَ ػؿ اغل

 

 

ٍضت تاؿّؿی ػـَّ گـػػ  ػؿ تٌظیوات تيـی ایي یک هّْْع امامی امت تا عؼهات

 :فیـا

  ػمتـمی تَ عؼهات ٍضت تاؿّؿی یک صك پٌؼاىتَ ىؼٍ ْٓؿی کَ ػؿ فْق

 .عآـ ًياى گـػیؼٍ ّ تيـیش تیيتـ آى ػؿ فَل صمْق تيـ تیاى هیگـػػ

 هـگ ّ هیـ هـتْٓ تَ مینتن تاؿّؿی یک هّْْع هِن ٍضت ػاهَ هیثاىؼ 

 (هلاصظَ گـػػ 1تکل )

 هنتضك هضافظت ّ هؼاًّت  ةیا هَای ىغاً هؼـُّ تَ ػؿگیـی ُاا

توْلغ عؼهات ٍضت تاؿّؿی هیتْاًؼ اف هـگ ّ هیـ، اهـاُ ػـَّ . هیثاىٌؼ

ّ هؼیْتیت ُای ًاىی اف صول ُای ًاعْامتَ، ػْاؿُ فایواى، ّ مایـ اىکال 

عيًْت ُای رٌنی ،اًتاى اچ ای ّی ّ یک ٓیف ّمیغ اف اهـاُ تاؿّؿی 

 .رلْگیـی ًوایؼ

 

 

 اُذاف 2

 

 :ایي فَل لـاؿ ؽیل هیثاىؼاُؼاف 

 

 چاؿچْب امامی رِت ؿٌُوْػ تـای تطثیك تـًاهَ ُای ٍضت تاؿّؿی  ایزاػ

 ػؿ تٌظیوات تيـی

  تـىوـػى امامات ٍضت ت ٍضت تاؿّؿی ّ هاعؼ ػؿ ؿاتطَ تَتّْیش هٌطمی

 .تاؿّؿی کَ ػؿ کْىو ُای اهؼاػ ؿماًی هِن تلمی هیگـػًؼ

  َُای ٍضت تاؿّؿی ّ ػـَّ کٌٌؼٍ هنّْلیي ٍضت تاؿّؿی، هٌیزـاى تـًاه

گاى عؼهات ٍضت تاؿّؿی ؿا ؿٌُوایی ًوایؼ تا هطویي ىًْؼ کَ عؼهات ٍضت 

 .تاؿّؿی هطاتك تَ اٍْل تيکل هفیؼ ّهْحـ ػـَّ گـػیؼٍ امت

 

 

 افْل تٌیادی تشًاهَ فحت تاسّسی دس تٌظیوات تؾشی 3

 

ػؿ تٌظیوات اٍْل کَ ؽیلاً تؾکـ یافتَ امت تطثیك تـًاهَ ُای ٍضت تاؿّؿی ؿا 

 .تيـی تّْیش هیؼاؿػ

 

 ُواٌُگی .1

 تا کیفیت عؼهات .2

 اؿتثآات .3

 اىتـاک راهؼَ .4

 اؿتماع ظـفیت تغٌیکی ّ اػاؿی .5

 صناتؼُی .6

 صمْق تيـ .7

 ٓـفؼاؿی ّ پيتیثاًی .8

  

پرابلم های صحت باروری نگرانی : 1بکس 

. صحت عامه هستند  

 000555 یک  -خانم سالانه میمرند

از باعث اسباب  -خانم در هر دقیقه

نودونه فیصد این . مربوط به حاملگی

مرگ ها در ممالک روبه انکشاف واقع 

میگردد
1

. 

  ساله دوبرابر در  10-10خانم های

معرض مرگ در مقایسه به خانم ها در 

. سنین بیستم از باعث ولادت قرار دارند

پنج سال  10دختران در سن پایین تر از 

برابر بیشتر در معرض مرگ از باعث 

ولادت قرار دارند
1

. 

  میلیون واقعه  045اضافه از

امراض انتقالی مقاربتی هر سال واقع 

میگردد
1

. 

  ًمیلیون نفر مصاب به اچ 04تقریبا 

وی هستند -ای -
1

. 

 105  میلیون خانمها میگویند که

تا حمل بگیرند، مگر آنها  آنها نمیخواهند

از روش های تنظیم خانواده استفاده نمی 

نمایند
0

. 

 05  میلیون سقط غیر مصون هر

 -هر روز 00555 -میگیردواقع سال 

مادران و صد ها  05555باعث مرگ 

معیوبیت ها میگردد هزار
0

. 

  تخمین گردیده است که سالانه ده ها

هزار زن و دختر در درگیری های مورد 

تهدید های جنسی در سرتاسر جهان قرار 

میگیرند
1

. 

1
 “The World Health Report 2005: 

Make Every Mother and Child 
Count.” World Health Organization, 
2005.  

http://www.who.int/whr/2005/whr
2005_en.pdf 
 
2
 Reproductive Health: Ensuring 

That Every Pregnancy is Wanted. 
UNFPA. 

http://www.unfpa.org/rh/planning.
htm 

http://www.who.int/whr/2005/whr2005_en.pdf
http://www.who.int/whr/2005/whr2005_en.pdf
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 ُواٌُگی  3.1

 

 ُواٌُگی چیغت؟

 

 . ُواٌُگی ىاهل ىـیک ماعتي هؼلْهات، مافه ّ الؼام هيتـک هیثاىؼ

رِت ایٌکَ عؼهات ٍضت تاؿّؿی ػؿ تٌظیوات تيـی تطْؿػاػلاًَ، هفیؼ ّ هْحـ آى ػـَّ گـػػ تایؼ ُواٌُگی هیاى توام 

 :ػؿ ًظـ تاىؼ هْمناتػمتاًؼؿکاؿاى ّ 

  هیاى ًِاػ ُای ؿموی، هْمنات ّ ارٌنی ُا تگًَْ هخال هیاى ػّلت هیقتاى، هْمنات غیـ صکْهتی ّ ًِاػُای

 مافهاى هلل هتضؼ

 مـ تغو ُا ّ مکتْؿ ُاػؿ مـا 

 ػاکتـاى، ًـماى، لاتلَ ُا، هؼاًّیي ٍضی، ّ : ػؿ هیاى تـًاهَ ُای ٍضی، هیاى ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات ٍضی

 کاؿکٌاى ٍضی راهؼَ، ّ ػایَ ُای هضلی: مایـ ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات ٍضی هخل

 ػؿ توام مطْس هـالثت ُای اف راهؼَ الی هـاکق ٍضی ّ ىفاعاًَ ُای ؿرؼتی 

 ٌگی کاهل لـاؿ ػاىتَ تاىؼ تااٌُگی تـًاهَ ُای ٍضت تاؿّؿی هیثاینت تيکل هٌامة آى تا  مایـ ًِاػ ُای مکتْؿ ٍضت ػؿ ُواُُو

 :ؼٌتا مایـ تغو ُای ؽیل ؿا ًیق تضت پْىو لـاؿ ػُ گـػًؼتؼیٌْمیلَ لاػؿ 

  عؼهات امامی  صؼاللهزوْػَ تطثیك ( MISP) 

 اؿایَ تزِیقات ّـّؿی 

  ٍضیهؼیـیت هؼلْهات 

 ارـای اؿفیاتی ُا 

 تـتیَ ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات 

 اػغام عؼهات راهغ ٍضت تاؿّؿی ػؿ ٍضت ّ عؼهات ارتواػی 

 

 چشا ُواٌُگی هِن اعت؟

تِثْػ ػؿ هفیؼیت، هْحـیت، مـػت تغيیؼى ّ مایـ مکتْؿ ُای هـتَْٓ تاػج  تٌگی ػؿ ٍضت تاؿّؿی هیاى مکتْؿ ٍضُواُ

ُواٌُگی . اف ایزاػ فاٍلَ ُا ّ تْاػف عؼهات هیگـػػپامغؼُی، لاػؿ مافی تَوین گیـی متـاتیژیک، صل پـاتلوِا ّ رلْگیـی 

تاػج تنـیغ ػـَّ عؼهات ٍضت تاؿّؿی تيکل هزوْػَ امتٌؼؿػ ػؿ مـتامـ یک ًاصیَ گـػیؼٍ، ػلاّتاً عؼهات ٍضت تاؿّؿی ؿا 

ُواٌُگی هْرة تاحیـات چٌؼ تـاتـ ػؿ تْمؼَ ّ هْحـیت هٌاتغ گـػیؼٍ ّ هیتْاًؼ رثـاى . تا کیفیت عْب تَ توام هـػم ػمتیاب هیگـػاًؼ

 . کٌٌؼٍ تغَیٌ هضؼّػ یک مافهاى ّاصؼ تا هٌاتغ، پـمًْل ّ فؼالیت ُای هضؼّػ تاىؼ

 

 ُواٌُگی چگًَْ تایذ اًدام ؽْد؟

 

  هیٌوایؼآغاف عْیو تيکل عْىَ یی کویتَ کاؿی ػاعلی تَ فؼالیت تيـػّمتاًَ فهاًیکَ  فؼالیت ُای هْمناتػؿ ىـّع ،

هْمنَ کَ ؿُثـی تغو ٍضی ؿا تؼِؼٍ ػاؿػ تایؼ هطویي گـػػ کَ یک هْمنَ اف هیاى توام هْمنات هٌضیج هْمنَ پیيگام 

ػـَّ عؼهات ٍضت تاؿّؿی ػؿ  ؿُثـی کٌٌؼٍایي هْمنَ هٌضیج هْمنَ . ػؿ ػـَّ عؼهات ٍضت تاؿّؿی تؼیي گـػػ

تٌاتـ هْرْػیت ػؿ ماصَ ّ تْاًایی ُای ارـاییْی کَ لاػؿ تَ صوایت ّ ُوکاؿی تا مایـ مکتْؿ ُا رِت تطثیك عؼهات 

یج هْمنَ ضػؿ ایي ٍْؿت یک هْمنَ هٌ ُـگاٍ مینتن عْىَ یی فؼال ًگـػیؼٍ تاىؼ. ٍضت تاؿّؿی تاىؼ، اًتغاب گـػػ

 . ػػمکتْؿ ٍضت هؼـفی گـ پیيگام ػؿ 



 . 

 

  َػؿ ػـَّ عؼهات ٍضت تاؿّؿی هؼـفی گـػیؼٍ امت تایؼ یک هنّْل ٍضت  ؿُثـی کٌٌؼٍهْمنَ کَ هٌضیج هْمن

هنّْل ٍضت تاؿّؿی تضت هیکاًیقم ُواٌُگی ٍضی فؼالیت ًوْػٍ تا اف ػـَّ عؼهات . تاؿّؿی ؿا تؼیي ّ هؼـفی ًوایؼ

 .  ی آویٌاى صاٍل ًوایؼٍضت تاؿّؿی ّ افقایو پْىو عؼهات ػؿ تغو ٍضت ػؿ ماصات تضـاً

 

کٌٌؼٍ ٍضی، هنّْل ٍضت تاؿّؿی،  ُواٌُگ)هنّْلیت ُای هـتَْٓ عْیو ؿماًی تيـی تا مایـ  کاؿگـاى اهؼاػ

 . ػاىتَ تاىٌؼتایؼ ُوکاؿی ًقػیک ّ تثاػلَ هٌظن آلاػات ّ هؼلْهات ( ّی-ای-هنّْل رٌؼؿ، ّ هنّْل اچ

 

ػلاٍّ اف تنِیل ًوْػى اؿتثآات هیاى مافهاًِا ّ تغو ُای هغتلفَ، هنّْل ٍضت تاؿّؿی تایؼ آویٌاى صاٍل ًوایؼ تا 

ّ  هطـس ًوْػٍتيکل هْحـ اى تا راهؼَ، هماهات هضلی ّ مایـ فؼالیي ػؿ ماصَ ؿا هٌیزـاى ٍضت تاؿّؿی تـًاهَ ُا 

 . امت ًگـاًی ُای ىاًـا ػؿ تـًاهَ ػول عْیو ػؿ ًظـ گـفتَ

 

  آویٌاى اف ػمتـمی هٌامة تَ عؼهات ٍضت تاؿّؿی هیاى ًفْك هتْـؿ ّ هتاحـ کَ تْمٔ هْمنات هغتلف

تغٌیکی عْیيـا ػؿ رِت  هنّْل ٍضت تاؿّؿی تایؼ ؿٌُوایی ُای. عؼهات ٍضی تـای ىاى ػـَّ هیگـػػ

َ یؿٌُوْػ ُای هلی ػاىتَ تاىؼ اؿاّ امتٌؼؿػُای تیي النافهاًی کَ هطاتمت تَ امتٌؼؿػ ُا يتیثاًی اف صوایت ّ پ

 . تؼاؿػ

 

 

 خذهات تا کیفیت    3.2

 خذهات تا کیفیت چیغت؟  

تاؿّؿی  عؼهات ٍضت تاؿّؿی تا کیفیت عْب ػثاؿتٌؼ اف عؼهات اًؼ کَ راهغ، لاتل ػمتـك ّ ىاهل تـ توام ًیافهٌؼی ُای ٍضت

ًْرْاًاى، افـاػ مالغْؿػٍ ّ هؼیْب اف توام الياؿ، هلیتِا، اػیاى ّ  ایي تؼیي هؼٌینت کَ فًاى، هـػاى،. تاىؼتوام افـاػ تؼّى تثؼیِ 

 . رِت گیـی ُای رٌنی، ػمتـمی تَ عؼهات هطاتك تَ امتٌؼؿػ ُای لثْل ىؼٍ ؿا ػاؿا تاىٌؼ

 

 چشا خذهات تا کیفیت هِن اًذ؟

  يـینتکٌٌؼٍ صمْق ت تضمكعؼهات تا کیفیت عْب. 

 عؼهات تا کیفیت عْب هْحـ هیثاىٌؼ: 

o  هـارؼیي هوکي تیيتـ اف عؼهات امتفاػٍ ًوایٌؼ ّ فهاًیکَ عؼهات ؿا تا کیفیت عْب صاٍل ًوایٌؼ هوکي

 ىیٍْ ُای ٍضی هٌامة ؿا ػّام ػٌُؼ

o  ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات ٍضی فهاًیکَ عؼهات ؿا تا کیفیت عْب ػـَّ ًوایٌؼ اف ًمطَ ًظـ هنلکی

 . لٌاػت صاٍل ًوْػٍ ّ تيْیك هیگـػًؼ

 

 چگًَْ هیتْاى کیفیت خذهات سا افضایؼ تخؾیذ؟ 

 :اتؼ کَ هْمناتییت عؼهات فهاًی تقییؼ هیکیف

 ػمتْؿالؼول تؼاّی ّ امتٌؼؿػ الؼاهات پیيگیـاًَ ٌیکی تاىؼ، تگًَْ هخال یّ پـّتْکل ُای کل ُاهطاتك تَ امتٌؼؿػ 

 طْس للیل ؽیل ؿا پیيٌِاػ هیٌوایؼؿٌُوْػ ُای مافهاى هلل هتضؼ م :ى اف پْىو کافی تنِیلات ّ پـمًْلآویٌا: 

o  ًفْك 1000تا  500یک کاؿکي ٍضی راهؼَ تـای 



 . 

 

o کاؿکٌاى ٍضی راهؼَ تایؼ ىاهل، فًاى، هـػاى، رْاًاى، اػْای گـّپِای هغتلف ًژاػی، لْهی، افـاػ هؼیْب  ّ

 .مایـ گـّپِا ػؿ راهؼَ تاىٌؼ

  ًفْك 10000ػـَّ کٌٌؼٍ عؼهات تـای  5-2یک هـکق ٍضی تا: 

o  ًفـ ػؿ ؿّف رِت هيْؿٍ ػُی هـیْاى مـاپا 50ػـَّ کٌٌؼٍ ّارؼ ىـایٔ عؼهات ٍضی تـای ُـ یک 

o  کاؿهٌؼ ّارؼ ىـایٔ ىاهل صؼ الل یک ػاکتـ 5ًمْك تا صؼ الل  50000یک ىفاعاًَ تـای 

o  ًفـ ػؿ ؿّف رِت هيْؿٍ ػُی هـیْاى مـاپا 50یک ػـَّ کٌٌؼٍ عؼهات ّارؼ ىـایٔ تـای ُـ 

o هـیِ ػاعل تنتـ 30-20ات ّارؼ ىـایٔ تـای ُـ یک ػـَّ کٌٌؼٍ عؼه 

  اؿایَ هٌظن آهْفه ُای هؼاٍـ ػؿ ؿاتطَ تَ ػـَّ تِتـ ( هـػ ّ فى)امتغؼام ّ صوایت اف ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات ّ

 عؼهات

  ؽعایـ کافیهْرْػیت تؼاّم ّ ُواٌُگی مینتن لْژمتیکی رِت آویٌاى اف 

 کیفیت عؼهات ؿا تيکل هٌامة آى اًؼافٍ ًوْػٍ ّ ػؿ رِت تِثْػ کیفیت  آویٌاى اف ایٌکَ ؿّه ُای اؿفیاتی ّ ًظاؿت

 (.اؿفیاتی، ًظاؿت ّ تـؿمی: هلاصظَ گـػػ 3فَل . )ؿٌُوْػ هْحـ هیثاىٌؼ

 

 :ؼ کَ ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهاتٌکیفیت عؼهات فهاًی تقییؼ هییات

 امتماهت ّ تؼّام اف کاؿگیـی ىیٍْ ُای عْب ّ کاؿتـػ آًِا ػؿ اهْؿات کاؿی 

 اصتـام تَ اًاًیکَ عؼهات تـایياى ػـَّ هیگـػػ 

 

 :کیفیت عؼهات فهاًی تقییؼ هییاتؼ کَ اػْای راهؼَ

 لؼؿت کافی ػؿ رِت پایؼاؿ ًگِؼاىتي هْمنات تطثیك کٌٌؼٍ ػؿ صناتؼُی اف کیفیت عؼهات ىاى،تاىٌؼ . 

 

  



 . 

 

 

 

 اخضای خذهات فحت تاسّسی تا کیفیت: 2تکظ 

 

 

 هدوْػَ اص خذهات

 

 MISP )) عؼهات امامی  صؼاللهزوْػَ : ىـّع تضـاى یا ّالؼَ ػارل

 

 :ٍضت تاؿّؿی راهغ ىاهل: تا تـلـاؿی اّّاع

 

 عؼهات ٍضت تاؿّؿی ًْرْاًاى 

 ٍتٌظین عاًْاػ 

 عؼهات ٍضت هاػؿ ّ ًْفاػ 

 ٔعؼهات هَْى مم 

  رٌؼؿ هیتٌی تـهضافظت اف ّ پامظ تَ عيًْت ُا 

 ایؼك/ ّی  -ای-چهماؿتتی، اًتاًات ٓـق تٌفنی، ای ّلایَ ّ تؼاّی اف اهـاُ اًتمال 

 

 :مایـ مکتْؿ ُا ّ تغو ُاػؿ تا عؼهات تاُن هـتثٔ  اؿتثآات

 

 لْاصم ّ تذاسکات تغِیلات ّ ّعایل ؽایغتگی تخٌیکی

 لایضَ ّظایف 

 پـّتْکْل تؼاّی 

  پیيگیـی ُای امتٌؼؿػ رِت

 ّلایَ اف اًتاًات

  آهْفه ُا هطاتك تَ مطش

 ىاینتگی

  صوایتیًظاؿت 

 

 لنت ّمایل هْؿػ ّـّؿت 

 ٍاؿایَ اللام هفمْػ ىؼ 

 تـًاهَ تؼاّم ّلایْی 

  َتـهین ّ تؼْیِ هطاتك ت

 ًیافهٌؼی

 ػفغ ّایؼات ٓثی 

 لنت هْرْػی ّ لیؼی 

  اف لنت مینتن کٌتـّل

 هْرْػی

 نیـ لْژمتیکی ه 

 لٌاػت ّ ؿّایت هيتـی هؼلْهات اؿایَ ىؼٍ تَ هيتـی

 هيتـی ػؿ هْؿػ چی هی اًؼیيؼ؟

 آیا اّ آًـا تؼمت آّؿػٍ امت؟

 

 مینتن هؼلْهات

 اؿلام رِت تَوین گیـی

  ّ صؼالل الؼاهات ّلایْی

 هـالثتی ػؿ هٌقل

  َّهْلؼیت ّ ماػات ػـ

 عؼهات

  فهاى هـارؼَ رِت اعؾ

 هـالثت

  ػاًو کافی رِت اعؾ تَاهین

 هـتْٓ

  چگًَْ )تؼاّی هيْؿتی

اػّیَ اعؾ گـػػ، ػْاؿُ 

راًثی، ؿرؼت ّ تـگيت 

 (ػّتاؿٍ

 اف ًظـ  صـین ىغَی

 ػیگـاى

  فاه ًکـػى )هضـهیت

هؼلْهات هـیْاى تؼّى 

 (ارافٍ ایياى

 صني ًیت ّ اػب 

 هْحـیت 

 هفیؼیت 

 هًَْیت 

 ُؼف هؼلْهات 

 ىٌامایی هؼلْهات هْؿػ ًیاف 

 روغ آّؿی اؿلام 

 ؽعیـٍ اؿلام ّ تافیاتی ىاى 

 تضلیل اؿلام 

  ػؿ )امتفاػٍ اف هؼلْهات

رِت تِثْػ تـًاهَ ُا ّ 

ماعتي هؼلْهات تا ىـیک 

 (مایـ ػمتاًؼؿکاؿاى

  :التثاك ىؼٍ اف
Bruce, J. (1990). “Fundamental Elements of the Quality of Care: A Simple Framework.” 

Studies in Family Planning Vol. 21(No. 2): pp. 61-91. 
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  استثاهات  3.3

 استثاهات چیغت؟

هاًٌؼ پْمتـ، ؿاػیْ، ىغٌ تَ ىغٌ ّغیـٍ تـای ( چیٌل)فـمتٌؼٍ گاى رِت اًتمال هؼلْهات اف ٓـق هٌامة اؿتثآات ػؿ تـگیـًؼٍ 

ك ایي هؼلْهات تَ آًِا اؿمال گـػػ کَ تتْاًٌؼ تَاهین یکَ تَ آى ًیاف ػاؿًؼ ّ اف ٓـ فهاى. افـاػی کَ تَ هؼلْهات ًیاف ػاؿًؼ، هیثاىؼ

 . ػولی ؿا اتغاؽ ًوایٌؼ

 هِن اعت؟چشا استثاهات 

  َىاى چگًَْ فؼالیت هیٌوایؼ، ّ چگًَْ فؼالیتِای ػْْیت ىاى تؼاّم یافتَ ّ  رننفًاى، هـػاى ّ ًْرْاًاى تایؼ تؼاًٌؼ ک

ػاًو ػلوی تا اػتثاؿ تایؼ تا راهؼَ ىـیک ماعتَ ىؼٍ ّ تضج گـػػ تا ایياى لاؿػ گـػًؼ کَ .ٍضت تاؿّؿی ىاى تِثْػ هییاتؼ

 .طَ تَ ٍضت تاؿّؿی اتغاؽ ًوایٌؼتَاهین ػؿمت ّ هٌامة ػؿ ؿات

  ؿا هغآة ( ّالؼیي، هنّْلیي ػّلتی، عيْ، ُوکاؿاى ٍویوی) ارتواػی افـاػ اؿتثآات هٌامة ّ هفیؼ هیتْاًؼ ًگـاًی ُای

 . لـاؿ ػاػٍ تا اف ایٌـّ ػمتـمی ىاًـا تَ عؼهات ٍضت تاؿّؿی تِثْػ تثغيؼ

 چگًَْ هیتْاى استثاهات سا تاهیي ًوْد؟

 :ىیٍْ ُای اتتؼایی ّ عْب ػؿ اؿتثآ تـًاهَ ؿیقی، تگًَْ هخال امتفاػٍ اف

  َهیؼاًؼ ّ هؼتمؼ امت هْؿػ ُؼفهغآة کَ ػؿک اًچ 

 اًکياف ػاػى ّ اهتضاى همؼهاتی پیاهِا ّ هْاػ تا ًوایٌؼٍ گاى هغآة 

اف ٓـیك  کَ ؿفاٍ ارتواػیکاؿکٌاى اًکياف ػاػى پیاهِای کْتاٍ ٍضت تاؿّؿی کَ تطْؿ ػّاهؼاؿ اف ٓـیك توام هـاکق ٍضی ّ 

 ":پیام ُای امامی ٍضت تاؿّؿی"ًوًًَْ اف  .امت تْفیغ گـػیؼٍراهؼَ 

  ػؿ آغاف پامظ ُای تيـی( تطثیك هزوْػَ صؼ الل عؼهات امامی یاMISP  ) " : َعاًن ُای کَ ماتمَ هيکل ّلاػی ػاىت

 ".تاىٌؼ تایؼ تَ ًقػیکتـیي ىفاعاًَ هـارؼَ ًوایٌؼ

 فاٍلَ ػُی صول صؼ الل ػّ مال رِت تِثْػ تغيیؼى (: " هـالثت ُای راهغ ٍضت تاؿّؿی)ـػیؼ فهاًیکَ ّّغ تِتـگ

 ".ٍضت عاًوِا، آفال ّ فاهیلِا

 :امتفاػٍ اف هثاؿفات ّمیغ ػؿ مطش راهؼَ رِت اؿتمای آگاُی ُای ُوَ گاًی، تگًَْ هخال

  غؾا، ػمت ػاػى ّ مایـ تواك ُای تَاػفی اًتمال آگاُی ػُی تَ هـػم ػؿ هْؿػ ایٌکَ اچ ای ّی اف ٓـیك امتفاػٍ هيتـک

 ًوی ًوایؼ

 

 :ـ، تگًَْ هخالامتفاػٍ اف هثاؿفات ُؼفوٌؼ، تـاماك هثاصخات تـای تـّیذ ىیٍْ ُای مالن ػؿ هیاى گـٍّ ُای آمیة پؾی

 تـّیذ ّلاػتِا ػؿ هـکق ٍضی 

 افقایو ػاػى پؾیـه ّ اػاهَ ػاػى امتفاػٍ اف ىیٍْ ُای هَْى هماؿتت رٌنی 

 افقایو ػاػى امتفاػٍ اف ىیٍْ ُای تٌظین عاًْاػٍ ػؿ هیاى عاًن ُا تؼؼ اف ّلاػت 

  رٌؼؿ هثتٌی تـتـّیذ ّ تيْیك امتفاػٍ اف کلیٌیک ُا ػؿ هیاى تافهاًؼٍ گاى تزاّف ُای رٌنی ّ مایـ اىکال عيًْت ُا 

َ عْب ّ ىاینتَ هیاى هـارؼیي ّ ػـَّ افایٌکَ یک ؿاتطآویٌاى امتفاػٍ اف یک هیتْػ عاً تـای هيْؿٍ ػُی هـارؼیي رِت 

 GATHER  :ْٓؿی ؽیلهْرْػ امت کٌٌؼٍ عؼهات 



 . 

 

G ِملام ػاػى تا هـی 

A  مْال اف هـیَْ کَ چی هيکل ػاؿػ 

T  تـای هـیَْ اتـاف ًوْػى ایٌکَ تـای چی ىوا هْرْػ ُنتیؼ 

H  کوک کـػى هـیَْ ػؿ هْؿػ تَوین گیـی تِتـ ّ هٌامة صالو 

E وتؼلین ػاػى هـیَْ هطاتك عْامت 

R تافػیؼ ػّتاؿٍ ّ ارافٍ ػاػى تَ هـیَْ ُـفهاًیکَ عْامتَ تاىؼ هیتْاًؼ ػّتاؿٍ تـای صل هيکل هـارؼَ ًوایؼ 

 

 اؽتشاک خاهؼَ 3.4

 اؽتشاک خاهؼَ چیغت؟

اؿفیاتی، ػیقایي، ٓـس، تطثیك، ًظاؿت ّ )هياؿکت ػثاؿت اف ػعیل ماعتي ػلالوٌؼاى کلیؼی ّ هِن ػؿ توام میکل تـًاهَ ؿیقی 

فاػ اف ُـگًَْ ارثاؿ ّ آتایؼ ىفاف، فـٍت ُا تـای هياؿکت (. ، ًظاؿت ّ تـؿمیاؿفیاتی: هـارؼَ گـػػ 3فَل . )هیثاىؼ( تـؿمی

اىتـاک فؼالاًَ . تنیاؿ هِن تلمی هیگـػػ( ػعتـ ّ پنـ)م گـّپِا اػن اف فًاى، هـػاى ّ ًْرْاًاى اىتـاک توا. تـای ُوَ هضیا گـػػ

 . هٌقّی ىؼٍ هاًٌؼ اللیت ُا، رْاًاى، تیٍْ ُا ّ هؼیْتیي ّـؿّی پٌؼاىتَ هیيْػ تؼْی اف گـّپِای 

 چشا هؾاسکت خاهؼَ هِن پٌذاؽتَ هیؾْد؟

هياؿکت راهؼَ اف تاػج هِن تلمی هیگـػػ کَ تا آویٌاى صاٍل گـػػ کَ تـًاهَ ُای ٍضت تاؿّؿی هٌامة، لاتل لثْل ّ هتؼاّم 

یک هياؿکت هْفك . هضلی هیتْاًؼ راهؼَ ؿا اف تضـاى ًزات ػُؼگاى  تطثیك کٌٌؼٍایزاػ اصناك هالکیت ّ امتملال ػؿ هیاى . هیثاىٌؼ

 . راهؼَ ػثاؿت اف ىاهل ماعتي هـػاى ّ فًاى ػؿ تَوین گیـی ّ تطثیك تـًاهَ هیثاىؼ

 چگًَْ هؾاسکت خاهؼَ اًدام هیپزیشد؟

کت ؿا  ػؿ هـاصل آغافیي ؿاتایؼ هي( کاؿکٌاى یا پـمًْل هلل هتضؼ یا هْمنات غیـ صکْهتی عاؿد اف راهؼَ)عاؿری  ػلالَ هٌؼاى

هـارؼَ  1ىکل . )هیٌوایٌؼپامظ ػُی ىـّع ًوْػٍ ّ تا فهاًی اػاهَ ػٌُؼ کَ کٌتـّل تـًاهَ ؿا تـای یک تطثیك کٌٌؼٍ هضلی ّاگؾاؿ 

یا ػـَّ کٌٌؼٍ گاى ٍضی اف هیاى ًفْك هتْـؿ یا هتاحـ لؼم ًغنت ػثاؿت اف ىٌامایی ؿُثـاى راهؼَ اػن اف هـػ ّ فى (. ىْػ

 . ثاىؼهی

تـای ػمتـمی تؼٌْاى یک اّلْیت ػؿ اًتظاهات تيـی هطاتك تَ ًیاف ُای تَؼیك ىؼٍ  MISPهزوْػَ صؼ الل عؼهات امامی یا 

هؼلْهات گـػآّؿػٍ ىؼٍ اف ٓـیك هياؿکت راهؼَ ػؿ هـصلَ ًغنت پامغؼُی ؿٌُوایی . ػارل تَ عؼهات امامی آهاػٍ گـػیؼٍ امت

چٌیي هؼلْهات هوکي صاّی ىیٍْ ُای هضلی ّلاػت، ًیافُای . ؿیقی عؼهات ػؿ آیٌؼٍ هیثاىؼػـَّ عؼهات ّ تـًاهَ تـای کٌٌؼٍ 

آهْفىی ػـَّ کٌٌؼٍ گاى ٍضی ّ هْاًغ ػؿ رِت ػمتـمی اف لثیل ٍضثت ًوْػى ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات ٍضی تَ ػیي لناى ّ یا 

 .ؼاّلْیت ُای فـٌُگی تـای ػـَّ کٌٌؼٍ گاى اف رٌل هياتَ تَ هـارؼیي هیثاى
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 اؽتشاک خاهؼَ: 1ؽکل 

 

 

 پـّژٍ ؿا ( فًاى ّ هـػاى) *تطثیك کٌٌؼٍ گاى هضلی

 اػاؿٍ هیکٌٌؼ، تطثیك کٌٌؼٍ گاى عاؿری هيْؿٍ هیؼٌُؼ

 

 

 

 کٌتـّل تیيتـ هضلی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کوتـیي کٌتـّل هضلی 

 

  تطثیك کٌٌؼٍ گاى هضلی ّ عاؿری اف ٓـیك هياؿکت

 اػاؿٍ هیٌوایٌؼتاُن پـّژٍ ؿا 

 

 

  تطثیك کٌٌؼٍ گاى هضلی ّ عاؿری تاُن فؼالیت ُا ؿا تا

تطثیك کٌٌؼٍ . تيـیک هناػی یکؼیگـ تطثیك هیٌوایٌؼ

 . گاى عاؿری هنْلیت اػاؿٍ ّ ًظاؿت ؿا تؼِؼٍ ػاؿًؼ

 

 

  تطثیك کٌٌؼٍ گاى هضلی ّ عاؿری تَْؿت هيتـک تا

. ًؼتضلیل ّ تـًاهَ ؿیقی  تالای پـّژٍ تَوین هیگیـ

تطثیك کٌٌؼٍ گاى عاؿری پـّژٍ ؿا تطثیك، اػاؿٍ ّ 

 .ًظاؿت هیٌوایٌؼ

 

 

  ٍاػْای راهؼَ تْمٔ تطثیك کٌٌؼٍ گاى عاؿری هيْؿ

گـػیؼٍ ّ اف ایياى هؼلْهات ّ ًیاف ُای هضلی ؿا اعؾ 

تطثیك کٌٌؼٍ گاى عاؿری هطاتك تَ هؼلْهات . هیؼاؿًؼ

ٍ ُا ؿا ژٍ تـًاهَ ؿیقی ًوْػٍ ّ تؼؼاً پـّتؼمت آهؼ

 . تطثیك، اػاؿٍ ّ ًظاؿت هیٌوایٌؼ

 

 

  اػْای راهؼَ تْمٔ تطثیك کٌٌؼٍ گاى عاؿری ػؿ

گاى تطثیك کٌٌؼٍ . هْؿػ تـًاهَ ؿیقیِا هطلغ هیگـػًؼ

عاؿری پلاى، تطثیك، اػاؿٍ ّ ًظاؿت پـّژٍ ُا ؿا ارـا 

 . هیٌوایٌؼ

 
 عاؿد اف راهؼَ کاؿکٌاى هْمنات غیـ صکْهتی ّ یا پـمًْل هْمنات تطثیك کٌٌؼٍ*

 

 استما ظشفیت تخٌیکی ّ اداسی 3.5

 ظشفیت چیغت؟ استما

ِا ػؿ ػاعل یک هْمنَ رِت تاهیي ىاینتگی ُای لافم تغٌیکی ّ اػاؿی هٌؼیاؿتما ظـفیت ػؿ تـگیـًؼٍ تِثْػ ّ اًکياف هطاتك تَ ًیاف

 الوللی اف ػّ رِت تایؼ ُواٌُگی ّ ُوکاؿی ًوایٌؼ؟هْمنات ػاعلی ّ تیي . هیثاىؼ تـای عؼهت تـای هـارؼیي ّ تْمؼَ تـًاهَ ُا

 ػـَّ کٌٌؼٍ عؼهات تایؼ ىاینتگی ُای لافم ؿا رِت ػـَّ عؼهات تا کیفیت ػاىتَ تاىؼ 

 ًوایؼ تا یاػٍمینتن ُای اػاؿی ؿا ػؿ ػول پ هْمنات تایؼ: 

 

o امتغؼام، آهْفه، گواىتي، اؿفیاتی ّ صوایت اف ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات 



 . 

 

o ماهاى آلات تؼاّم تنِیلات ّ 

o تاهیي ؽعایـ کافی ّ هٌامة 

o ػیقایي، ٓـس، اؿفیاتی ّ ًظاؿت اف عؼهات 

o اؿتثآ ًقػیک تا مایـ ػلالوٌؼاى 

o َروغ آّؿی ّ هؼیـیت تْػیز 

 

 ظشفیت هِن پٌذاؽتَ هیؾْد؟ء چشا استما

  ًفْك ًیافهٌؼ هْمنات ًیاف تَ ظـفیت کافی ّ هٌامة تغٌیکی ّ اػاؿی رِت اؿایَ عؼهات هْحـ ٍضت تاؿّؿی تـای

 .ػاؿًؼ

  ظـفیت تالاتـ هیاى ًِاػ ُای هضلی، هلی، ًاصیْی ّ تیي الوللی هیتْاًؼ تاػج تِثْػ ّ افقایو پْىو عؼهات، کیفیت ّ تؼاّم

 .عؼهات ٍضت تاؿّؿی گـػػ

  ػؿ رـیاى اّد تِؼیؼ ُای اهٌیتی تطثیك ًوایٌؼ ؿا تـًاهَ ُا هتؼاّمػـَّ کٌٌؼٍ گاى هضلی یا هْمنات هنّْل اًؼ کَ تيکل. 

 

 ظشفیت اًدام هیپزیشد؟ ءچگًَْ استما

 هْمنات ُوکاؿ، ّ ىٌامایی ماصات لاتل تِثْػ ءف ّ لْی تغٌیکی ّ اػاؿی ُـیک اف ىـکایاؿفیاتی ًمآ ّؼ ّ 

 یاػػاىت ًوْػى ّظایف ىاى ءتامیل ّ هْافمت تالای ًمو ّ هنّْلیت ُای ُـیک اف ىـکا ّ 

 ٓـس ّ ػیقاى هيتـک، تطثیك ّ اؿفیاتی اف آهْفه ُای تغٌیکی، تافػیؼ ّ تزؼیؼ اف مینتن ُای تِثْػیافتَ اػاؿی ىاى 

 

 حغاتذُی 3.6

 حغاتذُی چیغت؟

. صناتؼُی ػثاؿت اف پـّمَ اینت کَ افـاػ یا هْمنات ؿا ػؿ هماتل ارـاات ىاى هطاتك تَ اٍْل ّ امتٌؼؿػ ُا هنّْل ًگِویؼاؿػ

لْاًیي هلی ّ تیي الوللی، ّ اٍْل اٍْل ّ امتٌؼؿػ ُای هـتَْٓ ىاهل هنّْلیتِای هالی، پـًنیپِای تيـی، امتٌؼؿػ ُای هنلکی، 

صناتؼُی هوکي ىاهل تؼقیـات ػؿ هماتل ػؼم تطثیك ّ مـکيی اف امتٌؼؿػ ُا ًیق تاىؼ، تگًَْ هخال . ىـس ىؼٍ ػؿ ایي فَل هیثاىؼ

 .امتفاػٍ رٌنی یا فًؼاًی ىؼى ػؿ ٍْؿت اؿتکاب مـلتء تـکٌاؿی ػؿ ٍْؿت مْ

تطْؿ هخال،  .ػؿ رْاهغ تيـی یک صـکت تطـف تاهیي صناتؼُی تـای کناًیکَ کوک ّ هؼاًّت ؿا ػؿیافت هیٌوایٌؼ توياُؼٍ هیـمؼ

کَ ػثاؿت اف تـّیذ صناتؼُی  (Humanitarian Accountablity Parnership, HAP)هياؿکت صناتؼُی تيـػّمتاًَ یا 

 . هنتفیؼىؼٍ گاى اف ٓـیك امتٌؼؿػ ُا ّ تَؼیك کـػى پـّمَ ُا هیثاىؼ

ل ؽیلـا ػؿ صناتؼُی هؼـفی ُفت اٍ (Humanitarian Accountablity Parnership, HAP)هياؿکت صناتؼُی تيـػّمتاًَ یا 

 :هیؼاؿػ

 تؼِؼ تَ امتٌؼؿػُای تيـی ّ صمْق تيـ .1

 ایزاػ امتٌؼؿػ ُای صناتؼُی ػؿ هْمنَ ّ اؿتمای ظـفیت پـمًْل .2

، تطثیك افِام ّ تفِین ّ هيْؿٍ تا ػلالوٌؼاى تغًَْ پـمًْل ّ هنتفیؼ ىؼگاى ػؿ ؿاتطَ تَ امتٌؼؿػ ُای صناتؼُی هْمنَ .3

 ًگـاًی ُا پـّژٍ ّ ىیًٍْ پـػاعت تَ

 ػعیل ماعتي هنتفیؼ ىؼٍ گاى ػؿ پلاًگؾاؿی، تطثیك، ًظاؿت ّ تـؿمی تـًاهَ ُا –هياؿکت  .4

 ًظاؿت ّ ؿاپْؿػُی هطاتك تَ امتٌؼؿػ ُا تا هيْؿًٍ هنتفیؼ ىؼٍ گاى .5



 . 

 

 لاػؿ ماعتي هنتفیؼ ىؼٍ گاى ّ پـمًْل رِت ؿاپْؿػُی اف هيکلات ّ تـلـاؿی هًَْیت -پامظ تَ ىکایات .6

 تاهیي ّ تؼاّم تؼِؼ ػؿ رـیاى کاؿ تا ىـکای تطثیك کٌٌؼٍ  –تطثیك کٌٌؼٍ  ءىـکا .7

 

 چشا حغاتذُی هِن پٌذاؽتَ هیؾْد؟

تن ُا ّ پـّمَ ُای هْحـ صناتؼُی رِت ؿمیؼى تَ صمْق تيـی تيکل ُوگاًی کوک کٌٌؼٍ تْػٍ ّ تَؼیك کٌٌؼٍ صك هناّی توام مین

 .ؼٍ اًؼ ّ پامظ ػٌُؼٍ گاى تيـی ًیق هیثاىؼافـاػ تيوْل کناًیکَ ػؿ احـ تضـاى هتْـؿ گـػی

 

ػؿ راهؼَ تيـی مؼی ّ تلاه رِت تِثْػ تغيیؼى صناتؼُی ػؿ هٌيْؿ تيـػّمتاًَ رِاًی ّ اٍْلٌاهَ ارـاات ٍلیة مـط تیي 

یة ػؿ هٌيْؿ تيـػّمتاًَ، آم. الوللی ّ رٌثو ُلال اصوـ ّ اٍْل کاؿی هْمنات اهؼاػ ؿماى غیـ صکْهتی تغـچ ػاػٍ ىؼٍ امت

 . اًؼکاك یافتَ امتپؾیـی ّ ظـفیت ُا ػؿ ًفْك هتْـؿ ّ هتاحـ ىؼٍ 

اٍلاصات تيـی ػؿ هلل هتضؼ ػؿ ؿاتطَ تَ صناتؼُی، ؿُثـیت ّ هياؿکت رِت تِتـ ىؼى ًضٍْ پامغؼُی تَ ًفْك هتْـؿ ّ هتاحـ 

 . پیو تیٌی گـػیؼٍ امت

 

 تاؽٌذ؟تشًاهَ ُا چگًَْ هیتْاًٌذ تشای دسیافت کٌٌذٍ گاى حغاتذٍ 

هْافی تا امتٌؼؿػ ُای تيـػّمتاًَ، اصتـام ىوـػى صمْق تيـ ّ هطاتك تَ اٍْل امامی هـالثت ُای ٍضت تاؿّؿی ْٓؿیکَ ػؿ ایي 

 :ؿٌُوْػ ماصْی ّ مایـ امٌاػ ؽیل تؾکـ یافتَ امت

  َهَیثت/ هٌيْؿ تيـػّمتاًَ رِاًی ّ امتٌؼؿػ ُای صؼ الل ػؿ پامغؼُی تَ فارؼ 

 امتفاػٍ رٌنی ءالؼاهات ّیژٍ تـای هضافظت اف مْ" ل مافهاى هلل هتضؼ اتلاغیَ مکـتـ رٌـا" 

  ًَکتاب ػمتی رٌؼؿ ػؿ فؼالیت ُای تيـػّمتا(IASC) 

  ًَؿٌُوْػ هؼاعلات ػلیَ عيًْت تـ اماك رٌؼؿ ػؿ هؼاًّت ُای تيـػّمتا 

 ایؼك ػؿ صالات ػارل/ ّی -ای-ؿٌُوْػُا تـای هؼاعلات کٌتـّل ّ ّلایَ اچ 

 ارلػ ؿّاًی ػؿ صالات ؿ هْؿػ ٍضت ؿّاًی ّ صوایت ؿّصیؿٌُوْػ ُا ػ 

  ّ ًًَوًَْ ایی اف ّظایف ّ هنّْلیت ُای هْمنات رِت تاهیي ُواٌُگی ّ امتـاتیژی چٌؼ مکتْؿی ػؿ تٌظیوات تيـػّمتا

 ػیاگـام فکتْؿ ُای تاحیـ کٌٌؼٍ تالای ایي امتـاتیژی ػؿ تٌظیوات تيـی

 

 اهویٌاى حافل گشدد؟ػلاّتا  اص تطثیك هشاحل ریل ًیض 

 ایزاػ تواك ُای ػایوی تا ًفْك هتْـؿ ّ آگاُی ػُی ػؿ هْؿػ هْمنَ تاى، پلاًِا ّ تـًاهَ ُای کاؿی تاى 

 اؿفیاتی، پلاًگؾاؿی، تطثیك ّ ًظاؿت اف پـّژٍ -:ػعیل ماعتي هنتفیؼ ىؼٍ گاى ػؿ توام هـاصل تـًاهَ ُا. 

  رِت تواك تا ًوایٌؼٍ هْمنَ، تنلین ػُی ىکایات ّ ػؿعْامت رثـاىتـتیة ًوْػى هیکاًیقم هْحـ تـای هنتفیؼ ىؼٍ گاى 

  مْ امتفاػٍ : هلاصظَ گـػػ 3تکل )تاهیي مینتن ُای هٌامة ػؿ هْمنَ تاى ػؿ رِت پامظ ػُی تَ ؿفتاؿ ًاهٌامة پـمًْل

 (رٌنی

 

 



 . 

 

 حمْق تؾش 3.7

 حمْق تؾش چیغت؟

صمْق تيـتیي الوللی ػثاؿت اف هزوْػَ اف تؼِؼات رِاًی امت  کَ ػّل تا افـاػ کَ تضت للوـّ ىاى فینت هیٌوایٌؼ  ؿفتاؿ هٌامة 

صمْق تيـ رِاى ىوْل تْػٍ ّ تَ توام افـاػ تَ هْرة اًناى تْػى ىاى . ملاهتی توام هـػم تاىؼػاىتَ کَ ُؼف آى هناّات، آفاػی ّ 

 . لاتل تطثیك هیثاىؼ

 ػپیواى ُای هتؼؼ. ْل ّ امامات صمْق تيـی ػؿ مطش هٌطمْی ّ تیي الوللی تاػج ایزاػ یک تغو اف لاًْى تیي الوللی گـػیؼٍ امتاٍ

هیخاق تیي الوللی . ، اػلاهیَ رِاًی صمْق تيـ، گـػیؼٍ امت1948هْرة ایزاػ لـاؿػاػ ُای صمْلی هیاى ػّل تـاماك هٌيْؿ مال 

ؼیِ تث، کٌْاًنیْى ؿفغ توام اىکال (1966))یخاق تیي الوللی صمْق التَاػی، ارتواػی ّ فـٌُگی ، ه(1966)صمْق هؼًی ّ میامی 

ّ کٌْاًنیْى . هْرة ىکل گیـی تثؼیِ رٌؼؿ گـػیؼٍ کَ ػّل تایؼ الؼاهات رِت ؿفغ آى تـػاؿًؼ، کَ تطْؿ عاً (1979)ػلیَ فًاى 

 (.1989)صمْق کْػک 

َ مینتن صمْق تيـ هٌطمْی هْرْػ امت کَ ُـکؼام ػاؿای هیکاًیقم ُا ّ ّمایل رؼاگاًَ ػلاٍّ اف مینتن صمْق تيـ تیي الوللی، م

 :صمْق تيـی هیثاىٌؼ

 مینتن صمْق تيـ اتضاػیَ افـیما 

 مینتن صمْق تيـ ىْؿای اؿّپا 

 مینتن صمْق تيـ تیي الاهـیکایی 

لاًْى صمْق تيـ تیي الوللی، لاًْى تیي الوللی  مایـ امٌاػی کَ امامات ّ پـًنیپ ُای صمْق تيـی ػؿ آى هٌؼؿد گـػیؼٍ امت ىاهل

 .هِارـت ّ لْاًیي هلی هیثاىٌؼ

 

 عْء اعتفادٍ خٌغی: 3تکظ 

 

هْمنات عیـیَ تيـی هنّْلیت ػاؿًؼ تا اف هنتفیؼ ىؼٍ گاى هـالثت ًوْػٍ ّ هطویي گـػًؼ کَ تا آًاى تَ کوال اصتـام ّ تطْؿ هٌامة 

فنـ ٍضت آـی اف ُـگًَْ مْء امتفاػٍ رٌنی، رِت رلْگی. لْکی تا آًاى هـاػات هیگـػػؿفتاؿ ٍْؿت گـفتَ ّ صؼ الل امتٌؼؿػُا م

 :تاؿّؿی ّ هنّْلیي تـًاهَ تایؼ

 

  َُـ گًَْ مْء امتفاػٍ رٌنی ؿا رلْگیـی ًوایؼ تاهیي ّ تؼاّم هضیٔ کاؿی ک(SEA)  

 هطویي تْػى اف ایٌکَ توام کاؿکٌاى اػن اف ػاعلی ّعاؿری اٍْل اعلالی ؿا اهْا ّ هـاػت هیٌوایٌؼ . 

  ٍهطویي ىؼى اف ایٌکَ هیکاًیقهِای ؿاپْؿػُی مْء امتفاػٍ رٌنی تْمٔ ػـَّ کٌٌؼٍ گاى هـالثت ُای ٍضی هْرْػ تْػ

 .ّ راهؼَ اف آى آگاُی ػاؿًؼ

 لایل اف ًمِ امتٌؼؿػ ُای لنت ىؼٍ ػؿ کْػ اعلالی، ّیا ّلْع ُـگًَْ مْء اعؾ الؼاهات همتْی ػؿ ٍْؿت ػؿیافت ػ

 :امتفاػٍ رٌنی

  تاّؿ ُای غلٔ . ٍـف ًظـ اف مي تلْؽ ّ مي ؿّایت هضلیهٌغ تْػٍ ( 18افـاػ کوتـ اف مي )فؼالیت ُای رٌنی تا آفال

 .ّ اىتثاُی ػؿ هْؿػ مي ٓفل ػلیل ػفاػیَ ىوـػٍ ًویيْػ

 ارٌاك ّ یا عؼهات ػؿ همام ػول رٌنی تيوْل گـفتي لؾت رٌنی یا مایـ اىکال تضمیـ آهیق، یا ؿفتاؿ تثاػلَ پْل، امتغؼام ،

 .ىاهل تثاػلَ کوک ّ هؼاًّت اف تاػج ایٌکَ هنتفیؼ ىؼٍ گاى اًؼ ، هیثاىؼ، کَ میـ آهیق ّ امتخواؿی هٌغ هیثاىؼتض

 هٌغ تْػٍ اف آًزایکَ ایياى ػؿ یک ػؼم َْؿت کاهل ى تماًی تيـی ّ هنتفیؼ ىؼٍ گااؿتثآات رٌنی هیاى کاؿکٌاى اهؼاػ ؿ

 .چٌیي ؿّاتٔ هْرة تْؼیف اػتثاؿ ّ یکپاؿچگی کوک ُای تيـ ػّمتاًَ هیگـػػ. تؼاػل لؼؿت ّ ٍلاصیت لـاؿ ػاؿًؼ

 

تَ فًاى  رِت تاهیي ّ آویٌاى اف هْحـیت اٍْل اعلالی، آفنـ ٍضت تاؿّؿی ّ هنْل تـًاهَ یک کاپی اف ایي اٍْل اعلالی  ؿا کَ

 .تـروَ ىؼٍ تاىؼ ػؿ یک هضل هٌامة تؼؿمتـك ػام لـاؿ ػُؼ هخلاً ػؿ آاق اًتظاؿ کلیٌیکهضلی 

 . هـارؼَ گـػػ 3تـای ًوًَْ اف اٍْل اعلالی تَ ّویوَ 

 



 . 

 

 

صمْق تيـی ػؿ امٌاػ تْافك ىؼًٍ میامی اف لثیل امٌاػ ًِایی اف کٌفـاًنِای هلل هتضؼ، کوک کٌٌؼٍ تـای تفنیـ تیيتـ امتٌؼؿػ ُای 

 .(لطفاً تَ می ػی ؿّم کَ صاّی هتي امٌاػ امامی صمْق تيـ امت هـارؼَ گـػػ. )مطش تیي الوللی هیثاىؼ

توام لْاًیي هلی . کيْؿ ُای کَ امٌاػ صمْق تيـ ؿا اهْا یا تَْیة ًوْػٍ اًؼ هکلف اًؼ صمْق تيـ ؿا اصتـام، هضافظت ّ ارـا ًوایٌؼ

فهاًیکَ یک ػّلت  ػّل هکلف تَ صوایت هـػم اف عيًْت ػلیَ صمْق ىاى تْػٍ تگًَْ هخال. ىواؿًؼ مهضتـّ هضلی تایؼ صمْق تيـ ؿا 

تؼّى ػؿ ًظـ ػاىت صالت ىِـًّؼی، صالت   هتْـؿلْاًیي ػؿ ؿاتطَ تَ تزاّف رٌنی ؿا تؼؼیل هیٌوایؼ تایؼ هطویي تاىؼ کَ ىغٌ 

یفیت ؿا ػاؿا تْػٍ ّ ًياى هیؼُؼ کَ ػّلت هکفیت ُای عْیو ؿا ػؿ هؼًی یا رٌؼؿ، ػمتـمی تَ پامغؼُی هٌامة ػؼلی ّ عؼهات تا ک

 . اًزام ػاػٍ امت یلثال صمْق تيـ

 

 حمْق تاسّسی چیغت ّ چی استثاهی تا حمْق تؾش داسد؟ 

یک  (ICPD)کٌفـاًل تیي الوللی روؼیت ّ اًکياف  1994ػؿ مال . صمْق تاؿّؿی تغيی اف صمْق ىٌاعتَ ىؼٍ تيـی هیثاىؼ

صمْق امامی فّد ُا ّ افـاػ اًفـاػی ایي صمْق تَ ؿمویت ىٌاعتي " . چاؿچْکات ؿا تـای ىٌاعت ّ تخثیت صمْق تاؿّؿی تـتیة ػاػ

آى تیاى ًوْػٍ ؿا ػؿ ؿاتطَ تَ تَوین گیـی آفاػًَ تـای تؼؼاػ ّ فاٍلَ ػُی صول ّ ػؿیافت عؼهات ٍضت تاؿّؿی تا تلٌؼ تـیي کیفیت 

 ."هیثاىؼ( تکخـ)مْق تَوین گیـی آفاػاًَ، تؼّى تثؼیِ، عيًْت ّ ارثاؿ ػؿ هْؿػ تْلیؼ هخل ُوچٌاى ىاهل ص. امت

 :حمْق تؾش دس تش گیشًذٍ حمْق تاسّسی ؽاهل

 صك فًؼٍ گی کـػى 

 صك هًَْیت ّ اهٌیت فـػی 

 صك تَوین گیـی تـای تؼؼاػ، فاٍلَ ّ فهاى صول ّ ػاىتي ٓفل 

 صك ػؼم تثؼیِ ّ هناّات 

  ٍَْی تْػىع/  صـین ىغَیصك 

 صك ػاىتي ٍضت 

 صك ػمتـمی تَ هؼلْهات 

 صك آفاػ تْػى اف ُـگًَْ هزافات، ؿفتاؿ تیـصواًَ ، غیـ اًناًی ّ اُاًت آهیق 

 صك ػؿهاى 

  پیيـفت ُای ػلویصك تـعْؿػاؿی اف هقایای 

 

 تشای تشًاهَ ُای فحت تاسّسی هِن تلمی هیگشدًذ؟ یچشا حمْق تؾش

ػؿ تٌظیوات تيـی ػؿ آى فینت، فکـ ّ ػول هیٌوایٌؼ، تالای ٍضت ( تيوْل ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات)هضیٔ ػؼلی ّ میامی کَ هـػم 

آًِا لاػؿ اًؼ کَ ؿفتاؿ،ػولکـػ ُا ّ . هضلی ّ عاؿری کٌتـّل هیگـػػ فؼالیيایي صالات تيکل ؿموی تْمٔ . تاؿّؿی ًفْك تاحیـ ػاؿػ

 . ؿّؿی تکاؿ تثـًؼپامغِا ؿا ػؿ لثال ٍضت تا

ل ارـای صمْق تيـ ػاًنتَ، هْمنات غیـ صکْهتی هاًٌؼ هْمنات ّػؿ صالیکَ هْاػ صمْق تيـی تیي الوللی تيکل اتتؼایی ػّل ؿا هنْ

 کاؿکٌاى اهؼاػ ؿماًی ػاؿای هنّْلیت ُای ػّگاًَ تْػٍ. هیٌوایٌؼ ایفاءتیي الوللی یک ًمو هِن ػؿ ىٌاعت صمْق تيـ ؿا تـای ػام هـػم 

 . ًثایؼ صمْق تيـی ؿا ًمِ ًوایٌؼکَ تطْؿ فؼالاًَ صمْق تيـ ؿا تـّیذ ّ تِثْػ تغيیؼٍ ّ آویٌاى صاٍل هیکٌٌؼ تا هؼاعلات 

 

 



 . 

 

 چگًَْ حمْق فحت تاسّسی حمْق تؾشی سا تشّیح ّ تشلی هیذُذ؟

 :ػـَّ کٌٌؼٍ گاى ٍضت تاؿّؿی تایؼ تا هْاؿػ ؽیل آىٌایی ػاىتَ تاىٌؼ

  ػْْ تاىؼهیقتاى هؼاُؼات تیي الوللی ّ هٌطمْی صمْق تيـ ّ کًٌْنیًِْای کَ ػؿ آى ػّلت 

 صفع صـین عٍَْی ّ هضـهیت، افيای ارثاؿی، حثت ّ اًَـاف هْاػ : لْاًیي هلی ّ پـّتْکْل ُای صاکن ػؿ اًکيْؿ

 هغؼؿ

 ّ اُاًَتٌظین کٌٌؼٍ ػمتـمی تَ عؼهات، مـپـمتی ّ ؿّایت آگ ػٌؼٌْییا / لْاًیي هلی 

 ّ تيوْل ) عيًْت ُای رٌنی ّ پامغؼُی ػؼلی ػؿ هماتل عيًْت ُای رٌنی  ،یا لْاًیي ػلیَ رٌایات/ لاًْى رقا هلی

 ( لْاًیي ىِاػتؼُی ّ مي لاًًْی تـای اتـاف ؿّایت

 

. تَ ُوَ هیثاىؼ ػاؿای کیفیت عْب ّ لاتل ػمتـك ،تاهیي ّ آویٌاى اف ایٌکَ تـًاهَ ٍضت تاؿّؿی ىوا هثتٌی تـ صمْق تيـی تْػٍ

 ّ گنتـه ػُیؼ؟ًوْػٍ تـًاهَ تاًـا ػؿ ماصات ؽیل تضلیل 

 لْاػؼ صمْق تيـ تیي الوللی 

 امتٌؼؿػ ُای هلی ػؼلی 

 ػـف ّ ػاػات هضلی 

 عؼهات لاتل ػمتـك ّ هْرْػ 

ایي . تيـ تیي الوللیپيتیثاًی ّ صوایت اف گـّپِا ػؿ مطش هضلی ّ هلی رِت تـلـاؿی لْاًیي، پالینی ُا ّ ػولکـػُا تـاماك صمْق 

صمْق ػؿ هطاتمت تا هؼاُؼات صمْق تيـ لاتل تطثیك تـای توام هـػم، تؼّى ػؿ ًظـ ػاىت ىِـًّؼی یا الاهت لاًًْی افـاػ کَ ػؿ 

ػـَّ هیگـػػ تْمٔ  تاّرْػیکَ عؼهات کَ تـای هِارـیي. ، هیثاىؼایٌضالت تـای هِارـیي ّ تیزاىؼٍ گاى ػاعلی ًیق لاتل تطثیك امت

ػؿ ٍْؿت کَ لْاًیي هلی یک کيْؿ ػؿ . تاى تـ اماك لْاًیي هلی ّ تا ػؿ ًظـ ػاىت تؼِؼات تیي الوللی تطثیك هیگـػػت هیقػّل

هغایـت تا اٍْل صمْق تيـی لـاؿ ػاىتَ تاىؼ، ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات هیتْاًٌؼ تَ تغیـات هخثت اف ٓـیك تلاىِای صوایْی تٍْل 

 . رْیٌؼ

 

 حوایت/هشفذاسی/ پؾتیثاًی  3.8

 چیغت؟  حوایت/ پؾتیثاًی 

ػثاؿت اف یک ػول امتـاتیژیک رِت تاهیي لْاًیي، پالینی ُا، ػولکـػُا ّ لْاًیي ارتواػینت کَ هـػم ؿا لاػؿ هینافػ تا اف صك 

 :ىاهل صوایت اف ٍضت تاؿّؿی هیتْاًؼ/ پيتیثاًی . ٍضت تاؿّؿی عْیو لؾت تثـًؼ

 پالینی ُا، ػولکـػُا ّ لْاًیي ارتواػی کَ تالای ػمتـمی افـاػ یا گـّپِا تَ هؼلْهات ّ عؼهات  ،يُؼف لـاؿ ػاػى لْاًی

 .ٍضت تاؿّؿی تاحیـ هیاًؼافػ

 تـتیة کَ ػاؿای لؼؿت تَوین گیـًؼٍ اًؼ تضت تاحیـ لـاؿ ػاػٍ تا پالینی ُا ػؿ صوایت اف صمْق ٍضت تاؿّؿی  ی ؿاهـػه

 .ًوایٌؼ

  کناًیکَ ًظـیات ىاى تالای صمْق ٍضت تاؿّؿی هـػم تاحیـ ػاؿػ ،ّاؿػ هیٌوایؼتالای ؿُثـاى راهؼَ تاحیـ . 

 

 

 



 . 

 

 حوایت هِن تلمی هیگشدد؟/ چشا پؾتیثاًی

صوایت ػؿ تٌظیوات تيـی ّـّؿینت تا اف هْرْػیت پالینی ُای صوایْی ّ تْػیزَ کافی تـای عؼهات ٍضت تاؿّؿی / پیيتیاًی 

تـًاهَ ُای ٍضت تاؿّؿی ًیاف تَ پيتیثاًی ّ صوایت ػاىتَ فیـا ػؿ اکخـ صالات ایي تـًاهَ ُا مْء تؼثیـ . راهغ آویٌاى صاٍل گـػػ

هيکلات میامی ّ فـٌُگی لـاؿ گـفتَ ّ ػؿ اکخـ ّلایغ هٌضیج یک امتٌؼؿػ یا اّلیت کاؿی لـاؿ ػاػٍ  گـػیؼٍ، ّ تؼْاً ػؿ هماتل آى

 . ًویيْػ

ُوزٌاى پيتیثاًی ّ صوایت رِت آویٌاى اف  ایٌکَ کاؿکٌاى اهؼاػ تيـػّمتاًَ اف امامات تيـی تيـیش ىؼٍ ػؿ ایي فَل تْافك ػاؿًؼ 

 . ًیق ّـؿّؿینت

 

 یت اخشا هیگشدد؟حوا/ چگًَْ پیؾتیثاًی 

  تـًاهَ امتـاتیژیک . یک هـصلَ یی یا پـّمَ هنتمین ًویثاىؼ. صوایت ًیاف تَ یک تـًاهَ امتـاتیژیک ػاؿػ/ پيتیثاًی

 . ّ هطاتك تَ ًیاف ُا تٌظین ّ تْافك ػاػٍ ىْػصوایت تایؼ تَْؿت ػّاهؼاؿ اؿفیاتی ّ تافًگـی گـػیؼٍ / پيتیثاًی 

 ىٌامایی هيکلات، اُؼاف کْتاٍ هؼت ّ ػؿاف هؼت، فؼالیتِا ّ هٌاتغ، پیيثیٌی : ىاهل صوایت/ یک امتـاتیژی پيتیثاًی

 . هيکلات اصتوالی ّ پامظ ُای همتْی ّ ًظاؿت اف فؼالیت ُا ػؿ ٌُگام تطثیك ؿا ػؿ تـ هیگیـػ

  پالینی ُای  پالینی، ىـیک مافی ًوًَْ ُای اف یيٌِاػاًکياف ػاػى پ: صوایت ىاهل /فؼالیت ُای هْحـ رِت پيتیثاًی

، ٍضت تاؿّؿی عْب ٍضت تاؿّؿی تا افـاػ تَوین گیـًؼٍ، تمؼین ًوْػى ىْاُؼ ػؿ ؿاتطَ تَ تـًاهَ ُای هْفك ػؿ ماصَ

رِت  ، کاؿ ػؿ ماعتاؿ هْرْػ(هیٌوایٌؼ افـاػ تا ًفْؽ ّ هطلغ کَ مایـ افـاػ ؿا تيْیك)  هؼافؼیي ٍضت تاؿّؿیىاهل ماعتي 

اّلْیت  رِت اعؾ تْػیزَ ّ تطیثك آى، آهْفه ػـَّ کٌٌؼٍ گاى،  ، ّ ػاػىٍضت تاؿّؿی تـًاهَ ُای ُواٌُگی تـای تاهیي

 .تاهیي ّ تؼاّم اؿتثآات تا تَوین گیـًؼٍ ُا رِت تؼاّم آلاػات ىاى

 

 ًظاست 4

 :الؼاهات ؽیل ؿا هیتْاى ػؿ رِت تطثیك اٍْل امامی تـًاهَ ٍضت تاؿّؿی تکاؿ تـػ

 ُواٌُگی  4.1

  فؼالیتِای هزوْػَ صؼالل عؼهات امامی تطثیك هیگـػػ؟ آیا عؼهات ایي هزوْػَ صؼ الل عؼهات امامی تـای توام هـػم آیا

 هْرْػ امت؟  هتْـؿ 

  تگًَْ یکناى اف عؼهات راهغ ٍضت تاؿّؿی تا کیفیت عْب ػمتـمی ػاؿًؼ؟   ػؿ تـًاهَ کًٌْی آیا توام افـاػ ًفْك هتْـؿ

 ؿ صؼ لْاًیي لثْل ىؼٍ هیثاىٌؼ؟آیا ىاعٌ ُای ٍضت تاؿّؿی ػ

 

 حغاتذُی 4.2

 :تؼْی اف الؼاهات ماػٍ ىاهل. اًؼافٍ گیـی اف صناتؼُی ػؿ تغو پامغؼُی هياؿکتی تيـی تغْتی تيـیش گـػیؼٍ امت

  ّ اف اىتـاک هنتفیؼ ىؼٍ گاى ػؿ پلاًگؾاؿی، تطثیك، ًظاؿت ّ اؿفیاتی تـًاهَ ُا اؿایَ امٌاػحثت 

  پـّژٍ تَ ىکل ػّؿٍ ایی ػؿ هؼـُ ػامًَة گقاؿه پیيـفت اف 

  ّ اف الؼاهات اتغاؽ ىؼٍ ػؿ پامظ تَ ىکایات هنتفیؼ ىؼٍ گاى  اؿایَ امٌاػحثت 

 



 . 

 

 هؾاسکت خاهؼَ 4.3

 کٌتـّل عاؿری تَ ػاعلی اف ػٌاٍـ تـًاهَ  ػؿرَ اًتمال ّ گؾاؿ 

 

 کیفیت خذهات 4.4

 ًياًؼٌُؼٍ روغ آّؿی ّ پامظ تَ ًظـیات هنتفیؼیي   ؿاپْؿ ُا 

  (هـارؼَ گـػػ 2ىکل )اؿفیاتی کاهل تا چک لنت صاّی ًوـات تا کیفیت هٌامة 

 

 استمای ظشفیت 4.5

 

 لایضَ ّظایف یک لاتلَ : هخل. )ًنثت کاؿکٌاى کلٌیکی ّ اػاؿی کَ هطاتك تَ مطش لثْل ىؼٍ ّظیفَ ارـا هیٌوایٌؼ

ارـاات تغلیَ هضتْیات ؿصن تا ػمت، صاّی لاتلیت ارـای تغلیَ هضتْیات ؿصن تا ػمت، تـؿمی مالاًَ اف تؼؼاػ 

ّ ًوـٍ ( تگًَْ هخال پٌذ چاؿت تيکل تَاػفی)یک ًوًَْ اف چاؿتِای تغلیَ هضتْیات ؿصن تا ػمت تـؿمی گـػػ 

 .(ػُی هطاتك تَ پـّتْکْل امتٌؼؿػ

 

 

 استثاهات 4.6

 

 َهْاػ تؼلیوات ٍضی لاتل ػیؼ ػؿ راهؼ 

 َاصثَ تا هـارؼیي ػؿ ٌُگام عـّد اف کلیٌیکؿفتاؿ هتماتل هـارؼیي ّ ػـَّ کٌٌؼٍ عؼهات ّ ه 

 َػؿ ػؿاف هؼت، ىْاُؼ هثٌی تـ تغیـ ملْک هیاى اػْای راهؼ 

 

 حوایت/ پؾتیثاًی  4.7

 هْرْػیت یا تغیـ پالینی ُا تا ػمتـمی تَ عؼهات ٍضت تاؿّؿی ؿا تـّیذ ػٌُؼ 

  آگاٍ اًؼتٌامة ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات ّ اػْای راهؼَ کَ اف پالینی ُای ٍضت تاؿّؿی 

 عؼهات ٍضت تاؿّؿی کَ هٌؼکل کٌٌؼٍ تطثیك هخثت اف پالینی ُای ٍضت تاؿّؿی تاىؼ 

 

 حمْق تؾش 4.8

  یا صالت پٌاٌُؼٍ گی، ػیي، / هیقاى امتفاػٍ اف عؼهات ٍضت تاؿّؿی تؼّى ػؿ ًظـ ػاىت ًژاػ، مي، صالت هؼًی، هِارـت

 .هْلؼیت رغـافیایی ّ غیـٍ

  



 . 

 

 

 

 اسصیاتی فحت تاسّسیًوًَْ اص چک لغت : 2ؽکل 

 

   تاؿیظ

   ًام کلیٌیک

   هنّْل کلیٌیک

   مْپـّایقؿ

  

       ًوشات 

      ػؿ مَ هاٍ اّل صول -کیفیت هـالثت ُای لثل اف ّلاػت  1ىاعٌ 

 تـؿمی اف پٌذ هيْؿٍ لثل اف ّلاػت اف مَ هاٍ اّل صول هـاصل

 ُـگاٍ هيْؿٍ ػُی اًزام یافتَ تاىؼ 1ًوـٍ 

 ُـگاٍ هيْؿٍ ػُی اًزام ًیافتَ تاىؼ 0ًوـٍ 

     

 5 4 3 2 1 تؼؼاػ هيْؿٍ ػُی ُا 

       (TT) هـیِ صؼالل یک ّاکنیي تیتاًْك ؿا اعؾ کـػٍ امت الؼاهات امامی ّ هِن

       (BP)  هـیِ چک گـػیؼٍ امت عْىفياؿ 

      اػؿاؿ هـیِ رِت ػؿیافت پـّتیي هؼایٌَ ىؼٍ امت 

تاتلیت فیـك ملفیت ّ فْلیک امیؼ ؿا ػؿیافت ًوْػٍ  30هـیِ صؼ الل  

 امت

     

      هـیِ ػؿ هْؿػ ػلاین عطـ آهْفه ػیؼٍ امت 

  هـیِ پيَ عاًَ هلْث تا هْاػ ػّاهؼاؿ پيَ کو ؿا ػؿیافت کـػٍ امت 

(LLIN) 

     

 ّاکنیي تیتاًْك (TT)پيَ عاًَ هلْث تا هْاػ ػّاهؼاؿ پيَ کو،   (LLIN)فياؿ عْى،(BP) هـیِ، : کلیؼ

 

 

 هطالة خِت هطالؼَ هضیذ 5

 هطالة مشّسی ّ اعاعی تشای هطالؼَ

 www.sphereproject.org/content/view/27/84،  2004پـّژٍ رِاًی، هٌيْؿ تيـػّمتاًَ ّ امتٌؼؿػ ُای صؼ الل تيـی، 

 (.2010تزؼیؼ )

 . 2000مافهاى ٍضی رِاى، . یک ؿٌُوا تـای هنّْلیي تـًاهَ ُا -ػؿ رـیاى تضـاى ّ تیزاىؼىٍضت تاؿّؿی 

http://www.who.int/reproductivehealth/publications/maternal_perinatal_health/RHR_00_13/en/ 

 

 

 هطالة اّافی تـای هطالؼَ

 

 ".  الؼاهات ّیژٍ رِت هضافظت اف مْء امتفاػٍ رٌنی" اتلاغیَ مکـتـ رٌـال مافهاى هلل هتضؼ   

ST/SGB/2003/13, 9 October2003. 

http://ochaonline.un.org/OchaLinkClick.aspx?link=ocha&DocId=1001083  

 

 IASC, 2006. ًیافُای هتفاّت، فـٍت ُای هناّی -فًاى، ػعتـاى، پنـاى ّ هـػاى. کتاب ػمتی رٌؼؿ ػؿ فؼالیت ُای تيـػّمتاًَ
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 همذهَ 1

ؿتـگیـًؼٍ عؼهات ػؿا تيـیش هیٌوایؼ کَ   (MISP)هزوْػَ صؼالل عؼهات امامی ، ایي فَل

ایي هزوْػَ . ٍضت تاؿّؿی هْؿػ ًیاف ًفْك هتْـؿ ػؿ آغاف تضـاى ّ ّالؼَ ػارل هیثاىؼ

صؼالل عؼهات امامی تيـیش کٌٌؼٍ عؼهات ٍضت تاؿّؿی تنیاؿ هِن ػؿ رِت ّلایَ اف هـگ 

 . ّ هیـ تغًَْ هـگ ّ هیـ هاػؿاى ّ ػعتـاى هیثاىؼ

هـگ هاػؿ ّ . ػؿ پی ػاؿػ نػْالة ّعی اؿّؿی ػؿ تٌظیوات تيـیچين پْىی اف ٍضت ت

عيًْت ُای رٌنی، ّ اعتلآات تؼؼی آى هاًٌؼ تـّیْات، اًتاًات اًتمالی هماؿتتی،  ،ًْفاػ

توام  .صول ُای ًاعْامتَ ّ پلاى ًاىؼٍ، ممٔ ُای غیـ هَْى ّ اهکاى مـایت اچ ای ّی

 2 

 فصل دوم

 

مجموعه 

حداقل   

 خدمات اساسی
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هزوْػَ صؼالل عؼهات امامی یک هزوْػَ . طثیك گـػًؼفؼالیت ُای هزوْػَ صؼالل عؼهات امامی تایؼ تيکل ُوقهاى ّ ُوناى ت

 . امتٌؼؿػ رِاًی امت

کَ ػؿ ایي صالت تؼّى . ایي هزوْػَ تـاماك ىْاُؼ هْحك ّ ًیاف ُای ٍضت تاؿّؿی ػؿ تٌظیوات تيـی اًکياف ػاػٍ ىؼٍ امت

هـتْٓ تَ ًفْك هتاحـ ىؼٍ تایؼ اف ٓـیك  تا ّرْػ آًِن تؼْی اف هؼلْهات ٍضی ّ. اؿفیاتی اتتؼایی ًیافهٌؼی ُا لاتل تطثیك هیثاىؼ

هِن تلمی هیگـػػ کَ  . هیکاًیقم ُای ُوآٌُگ ىؼٍ روغ آّؿی گـػیؼٍ تا تطثیك هزوْػَ صؼالل عؼهات امامی ؿا مِل ّ هضیا مافػ

 .ارقای ایي هزوْػَ ػؿ تـ گیـًؼٍ ّـّؿیات صؼالل هیثاىؼ

ایي ؿٌُوْػ ماصْی تیاى گـػیؼٍ امت، تا  10تا  4ؿیکَ ػؿ فَل پلاى تـای عؼهات ٍضت تاؿّؿی ّ تطثیك راهغ ایي عؼهات ْٓ

گـػین کَ اُؼاف هزوْػَ  يرایکَ صالت ّ ىـایٔ ارافٍ هیؼُؼ، صتی ػؿ صالاتیکَ مایـ ارقای ٍضت تاؿّؿی ػـَّ هیگـػػ تا هطیو

 .صؼالل عؼهات امامی تيکل اّلْیت ػاػٍ ىؼٍ آى تطثیك هیگـػػ

 

 هدوْػَ حذالل خذهات اعاعی

 

 اُذاف هدوْػَ حذالل خذهات اعاعی

 

ػؿ تطثیك هزوْػَ صؼالل عؼهات امامی ىٌامایی  ؿُثـی کٌٌؼٍ /آویٌاى اف ایٌکَ مکتْؿ ٍضی یک هْمنَ ؿا هٌضیج هْمنَ پیيگام

 :ًوْػٍ کَ ایي هْمنَ ػؿ ػـَّ عؼهات ٍضت تاؿّؿی

 

 َتوام هْمنات کَ عؼهات ٍضی ؿا  هؼـفی یک هنْل ٍضت تاؿّؿی رِت اؿایَ صوایت ُای تغٌیکی ّ ارـاییْی ت

 .ػـَّ هیؼاؿًؼ

 هیقتاى رلنات هٌظن ُوآٌُگی رِت تنِیل ًوْػى تطثیك هزوْػَ صؼالل عؼهات امامی 

 هـتْٓ تَ تطثیك هزوْػَ صؼالل عؼهات امامی تؿاپْؿػُی ػّتاؿٍ تَ رلنات مکتْؿ ٍضت ػؿ هْؿػ هّْْػا 

  ٍَضت تاؿّؿیىـیک ماعتي هؼلْهات ػؿ هْؿػ هٌاتغ ّ هْاػ هـتْٓ ت 

  اًقاؿ عيًْت ُای رٌنیافرلْگیـی ّ تؼاّی 

 ایزاػ الؼاهات رِت هضافظت ًفْك هتْـؿ تغًَْ عاًن ُا ّ ػعتـاى اف عيًْت ُای رٌنی 

 آهاػٍ ماعتي عؼهات کلٌیکی تـای تافهاًؼٍ گاى تزاّف ُای رٌنی 

 آویٌاى اف ایٌکَ راهؼَ اف هْرْػیت چٌیي عؼهات آگاٍ هیثاىٌؼ. 

 چ ای ّیکاُو مـایت ا 

 آویٌاى اف ًمل الؼم هَْى 

  فياؿ ػؿ هْؿػ اصتـام ىوـػى امتٌؼؿػ ُای ّلایْی تنِیل ًوْػى 

 ػـَّ ؿایگاى کاًؼهِا 

 رلْگیـی افتقایؼ هـگ ّ هیـ هاػؿ ّ ًْفاػ 

 آویٌاى اف هْرْػیت عؼهات ػارل ّلاػی ّ عؼهات هـالثت ًْفاػاى تَ ىوْل: 

 هْاػ کافی رِت ّلاػت ُای ًاؿهل ّ تؼاّی اعتلآات ّلاػی ّ ًْفاػهْصْػیت فـػ هاُـ ّلاػی ّ : دس هشکض فحی 

 هْرْػیت پـمًْل ٍضی هنلکی ّ هْاػ کافی تـای تؼاّی ّالؼات ػارل ّلاػی ّ ًْفاػاى: دس ؽفاخاًَ سخؼتی 

 ًَایزاػ مینتن ؿرؼتؼُی رِت مِْلت اًتمال ّ تاهیي اؿتثآات اف راهؼَ تا هـکق ٍضی ّ هیاى هـکق ٍضی ّ ىفاعا 

  تِیَ کیت ّلاػی پاک تـای عاًن ُای کَ صول ىاى تطْؿ ّاّش ظاُـ گـػیؼٍ ّ پایْافاى ّلاػی رِت تيْیك ًوْػى اف

 . امتفاػٍ کیت ّلاػی پاک ػؿ هٌقل فهایٌکَ ػمتـمی تَ هـکق ٍضی اهکاى پؾیـ ًثاىؼ

 پلاى گؾاؿی تـای عؼهات ٍضت تاؿّؿی راهغ 

  ّ صوایت اف ُوکاؿاى مکتْؿ ٍضی تا. ىـایٔ ارافٍ تؼُؼاػغام تا عؼهات ٍضی اّلیَ ْٓؿیکَ ّّؼیت: 

 ُوآٌُگی ػؿ تِیَ ماهاى آلات ّ لْافم ٍضت تاؿّؿی تـاماك تغویي هَاؿفات 

 روغ آّؿی اؿلام هْرْػ 

 ٍىٌامایی ماصات هٌامة رِت ػـَّ عؼهات ٍضت تاؿّؿی راهغ ػؿ آیٌؼ 

  گؾاؿی ػؿ هْؿػ آهْفه کاؿکٌاى ّ آهْفه اؿفیاتی ظـفیت پـمًْل رِت ػـَّ عؼهات ٍضت تاؿّؿی راهغ ّ پلاى

 هزؼػ ىاى 



 . 

 

 

هِن پٌؼاىتَ هیيْػ کَ اف هْرْػیت هْاػ ّؼ صول کَ رْاتؼٍ ًیافهٌؼی ُا تْػٍ، تؼاّی مٌؼؿّهیک اًتاًات اًتمالی هماؿتتی ّ : ًْت

هْرْػیت اػّیَ ّؼ ؿیتـّ ّیـّك تـای هـیْاًیکَ لثلاً تضت تؼاّی ّؼ ؿیتـّ ّیـّك لـاؿ ػاىتٌؼ تَ ىوْل ّلایَ اف اًتمال اچ ای 

ّتاً آویٌاى صاٍل گـػػ کَ هْاػ هضافظتی هٌامة ّ هطاتك تَ امامات فـٌُگی ػاػت هاُْاؿ هْرْػ تاىؼ ػلا. ّی اف هاػؿ تَ ٓفل

 . تَ عاًن ُا ّ ػعتـاى تْفیغ گـػیؼٍ امت( اکخـاً تا مایـ هْاػ هؼمن تنتَ تٌؼی ىؼٍ تاىؼ)

 

 

 اُذاف 2

تاؿّؿی، هنّْلیي تـًاهَ ُای ٍضت تاؿّؿی ّ  اُؼاف ایي فَل ػثاؿتٌؼ اف تِیَ هؼلْهات ّ ؿٌُوْػ ُا تـای هنّْلیي ٍضت

 :ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات ٍضت تاؿّؿی ػؿ تٌظیوات تيـی ػؿ ؿاتطَ تَ

  َل ٍضت تاؿّؿیّػؿ ػـَّ عؼهات ٍضت تاؿّؿی ّ هنْ ؿُثـی کٌٌؼًٍمو ّ ّظایف هْمن 

 رلْگیـی اف عيًْت ُای رٌنی، تؼاّی کلیٌیکی اف اًقاؿ تزاّف رٌنی 

 ُو اًتمال اچ ای ّیالؼاهات هِن رِت کا 

 الؼاهات هِن رِت کاُو هـگ ّ هیـ هاػؿ ّ ًْفاػ 

 ٔپلاى گؾاؿی تـای اػغام عؼهات راهغ ٍضت تاؿّؿی ػؿ عؼهات ٍضی اّلیَ تا ػاػی ىؼى ّّؼیت ّ ىـای 

 تِیَ هْاػ هْؿػ ًیاف رِت تطثیك هزوْػَ صؼالل عؼهات امامی 

 

 تشًاهَ سیضی 3

 ذهات فحت تاسّسی ّهغْل تشًاهَ فحت تاسّسیپیؾگام دس خ/ هْعغَ سُثشی کٌٌذٍ  3.1

یک هْمنَ ؿا هٌضیج هْمنَ ؿُثـی کٌٌؼٍ ػؿ هْؿػ ٍضت تاؿّؿی  اف آغاف پامغؼُی ػؿ تٌظیوات تيـی، مکتْؿ ٍضی تایؼ 

هْمنَ کاًؼیؼ ىؼٍ . یا یکی اف هْمنات هلل هتضؼ تاىؼ ک هْمنَ تیي الوللی یا ّفاؿت ٍضتایي هْمنَ هیتْاًؼ کَ ی. ىٌامایی ًوایؼ

هاٍ امتغؼام ًوایؼ تا  3کَ ػاؿای ظـفیت کافی رِت ارـای ایي کاؿ ؿا ػاؿػ تَ فّػی یک هنّْل ٍضت تاؿّؿی ؿا صؼالل تـای  

ّؿی ػؿ ًظـ گـفتَ صوایت ُای تغٌیکی ّ ارـاییْی ؿا تَ مایـ ىـکاء ٍضی ىـیک ماعتَ ّ هطویي گـػػ  کَ اّلیت ُای ٍضت تاؿ

 . ىؼٍ ّ پْىو عْتی اف عؼهات هزوْػَ صؼالل عؼهات امامی تؼمت آهؼٍ امت

 :رِت تطثیك هزوْػَ صؼالل عؼهات امامی هـاتة ؽیل تایؼ ارـا گـػػ

 مکتْؿ ٍضت یک هْمنَ ؿُثـی کٌٌؼٍ ؿا ػؿ هْؿػ ٍضت تاؿّؿی ىٌامایی ًوایؼ 

 ّلایضَ ّظایف هنْل ٍضت  4تکل )ؿی ؿا امتغؼام ًوْػٍ هْمنَ ؿُثـی کٌٌؼٍ ٍضت تاؿّؿی یک هنْل ٍضت تاؿ

کَ ػؿ ػاعل مکتْؿ ٍضت ّظیفَ ارـا ًوْػٍ ّ هنْل ٍضت تاؿّؿی تْمٔ هْمنَ ؿُثـی کٌٌؼٍ صوایت گـػػ تا ( تاؿّؿی

 :ایٌکَ آویٌاى صاٍل گـػػ کَ

o لـاؿ ػاػٍ اًؼ توام هْمنات ٍضی ػؿ ُـ ًمطَ کَ فؼالیت هیٌوایٌؼ ٍضت تاؿّؿی ؿا ػؿ اّلْیت کاؿی عْیو 

o  ػایـ ًوْػى رلنات هٌظن ُوکاؿاى ّ ىـکای ٍضت تاؿّؿی رِت ایزاػ ّ تطثیك ػؿمت هزوْػَ صؼالل عؼهات

 امامی

o  ضج لـاؿ گیـػتهؼلْهات صاٍلَ اف ایي رلنات تایؼ ػؿ رلنات ُوآٌُگی ىـیک ىؼٍ ّ هْؿػ 

o ْػَ صؼالل عؼهات امامی ػؿ توام اؿایَ صوایت ُای تغٌیکی ّ ارـاییْی تـای ُوکاؿاى ٍضی رِت تطثیك هزو

 :ًمآ هتاحـ ىؼٍ اف تضـاى ّ ّالؼات ػارل کَ ىاهل

 ؿٌُوْػ ػُی ّ صوایت تغٌیکی تـای تِیَ ّ تؼاؿک هْاػ هْؿػ ًیاف ٍضت تاؿّؿی 

 ىٌامایی افـاػ هاُـ ّ هزـب رِت تطثیك هزوْػَ صؼالل عؼهات امامی 

 

 ُای تاصهاًذٍ گاى چٌیي خؾًْت ُا عخذُی تَ ًیاص خلْگیشی اص خؾًْت ُای خٌغی ّ پا 3.2

رِت رلْگیـی اف عيًْت ُای رٌنی ّ پامغؼُی تَ ًیاف ُای تافهاًؼٍ گاى عيًْت ُای رٌنی اف آغاف تضـاى هـاتة ؽیل ػؿ ًظـ 

 :گـفتَ ىْػ



 . 

 

 هیکاًیقم ُای کَ ًفْك هتْـؿ یا هتاحـ ؿا اف عيًْت ُای رٌنی هضافظت ًوایؼ 

  تافهاًؼٍ گاى تزاّف رٌنیعؼهات کلیٌیکی رِت هـالثت ُای 

 آگاُی راهؼَ ػؿ هْؿػ هْرْػیت عؼهات تـای تافهاًؼٍ گاى تزاّف رٌنی 

 

 خلْگیشی اص خؾًْت ُای خٌغی 3.2.1

عيًْت ُای رٌنی ػ ؿتنیاؿی اف تٌظیوات تيـی ؿاپْؿػاػٍ ىؼٍ امت، صتی ػؿ الؼات فارؼَ ُای ٓثیؼی، توام فؼالیي ػؿ 

ای رٌنی آگاٍ تْػٍ ّ فؼالیت ُای چٌؼ مکتْؿی ؿا رِت رلْگیـی اف عيًْت ُای رٌنی تٌطیوات ٍضی تایؼ اف عطـ عيًْت ُ

 . ُوآٌُگ ماعتَ ّ ًفْك هتْـؿ تغًَْ عاًن ُا ّ ػعتـاى ؿا تضت هضافظت لـاؿ ؿػٌُؼ

ػؿ ُوآٌُگی تا مایـ  .هنّْلیي ٍضت تاؿّؿی تایؼ هّْْع عيًْت رٌنی ؿا ػؿ رلنات ُوآٌُگی ٍضی هْؿػ تضج لـاؿ ػٌُؼ

 :هیکاًیقم ُای مکتْؿ ٍضی، هنْل ٍضت تاؿّؿی ّ کاؿکٌاى ٍضت تاؿّؿی تایؼ

  آویٌاى صاٍل ًوایٌؼ کَ فًاى، هـػاى، ًْرْاًاى ّ آفال ػمتـمی تَ عؼهات ٍضی تيوْل عؼهات ٍضت تاؿّؿی ّ رٌنی

 . ػاؿًؼ

  ًَْعاًن ُا ّ ًْرْاًاىٓـس ًوْػى ّ هْلؼیت ػاػى هـکق ٍضی رِت افقایو هًَْیت فقیکی تا هيْؿٍ راهؼَ تغ 

 هيْؿٍ تا ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات ّ هـیْاى ػؿ ؿاتطَ تَ هًَْیت هـکق ٍضی 

  ّ لـاؿػاػى رؼاگاًَ تيٌاب هـػاًَ ّ فًاًَ ػؿ هـکق ٍضی ػؿ یک هْلؼیت هٌامة تا ػاىتي ؿاُـّی ؿّىي ػؿ ٌُگام ىة

 آویٌاى اف تنتَ ىؼى ػؿّافٍ ُای تيٌاب اف ٓـف ػاعل

 ٓلناى ُای ًژاػی ّ لْهی کْچک اف ٓـیك ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات ًوایٌؼٍ گی گـػیؼٍ   وامػؿ هْؿػ ایٌکَ تویٌاى صاٍل کـى ا

 . ّ یا هفنـ یا تـرواى هْرْػ امت

 امتغؼام ػـَّ کٌٌؼٍ عؼهات اف ٓثمَ اًاث، کاؿکٌاى ٍضی راهؼَ ّ کاؿکٌاى تـًاهَ ُا ّ تـرواى ُا 

 ّم هضـهیت ّ ػاىتي ػلاین ّ پیـّی افاٍْل اعلالیات ػؿ هْاؿػ مْء امتفاػٍ ُای آگاٍ ماعتي ػـَّ کٌٌؼٍ گاى اف هِن تْػى تؼا

 رٌنی ّ اعلالی

  ٔآویٌاى صاٍل ًوْػى اف هْرْػیت اٍْل اعلالیات ّ هیکاًیقم ؿاپْؿ ػُی اف ّالؼات مْء امتفاػٍ رٌنی ّ اعلالی تْم

 پـمًْل ٍضی ّ ُوچٌاى هْرْػیت الؼاهات اٍلاصی رِت تطثیك ایي کْػ

 

 

 لایحَ ّظایف آفغش فحت تاسّسی: 4تکظ 

 

آفنـ ٍضت تاؿّؿی هنّْل صوایت اف ُوکاؿاى ّ ىـکای مکتْؿ ٍضی ػؿ فهیٌَ تطثیك هزوْػَ صؼالل عؼهات امامی ّ 

 . پلاًگؾاؿی تـای ػـَّ عؼهات راهغ ٍضت تاؿّؿی هیثاىٌؼ

 

 :ًمؼ آفغش فحت تاسّسی ػثاست اص

 

 کتْؿ ٍضت ّ ُوآٌُگ کٌٌؼٍ ٍضی ّ اىتـاک فؼالاًَ ػؿ رلنات ُوآٌُگی ُوآٌُگی ، تاهیي اؿتثآات ّ صوایت اف م

 .ٍضی ، اؿایَ هؼلْهات ّ هطـس ًوْػى هنایل تغٌیکی ّ امتـاتیژیک هیثاىؼ

 صوایت اف تؼاؿک هْاػ ّ لْافم ؿارغ ىؼٍ ػؿ عؼهات ٍضت تاؿّؿی 

  َْٓرِت صل هيکلات ( صْفّی، هضلیهلی، )هیقتاى رلنات هٌظن ىـکاء ّ ُوکاؿاى ٍضت تاؿّؿی ػؿ مطْس هـت

 .ّ تطثیك امتـاتیژی هزوْػَ صؼالل عؼهات امامی ّ تِیَ هٌاتغ ّ هْاػ تـای هزوْػَ صؼالل عؼهات امامی هیثاىؼ

  هاًٌؼ پالینی ُا یا مایـ )تاهیي اؿتثآات هٌظن هیاى توام مطْس ّ تافػُی ػؿ ؿاتطَ تَ ًتایذ کلیؼی ػؿ صل هيکلات

تَ هیکاًیقم ُوآٌُگی ُوَ راًثَ تا مایـ ( ا تَ عؼهات ٍضت تاؿّؿی هضؼّػ ماعتَ امتهْاًغ کَ ػمتـمی هـػم ؿ

مکتْؿ ُای ٍضی ىٌامایی علاء ُا ّ رلْگیـی اف تْاػف فؼالیت ُا ّ ماعتاؿ ُای هتْافی ػؿ هْؿػ عؼهات 

 ٍضت تاؿّؿی

 ی ّ اؿایَ هؼلْهات هطاتك تَ تِیَ ؿٌُوْػ ُای تغٌیکی ّ ارـاییْی ػؿ ؿاتطَ تَ تطثیك هزوْػَ صؼالل عؼهات امام

تگًَْ هخال تـای ػـَّ کٌٌؼٍ عؼهات، کاؿکٌاى ٍضی راهؼَ ، ) مْیَ ّ مطش ىًٌْؼٍ گاى ػؿ فهاى ّ هکاى هٌامة 

 (.کاؿکٌاى تـًاهَ ُا ّ ًفْك هتْـؿ تَ ىوْل ًْرْاًاى



 . 

 

  تا تیاى ( کوپ ّغیـٍ هضافظت، آب ّ تِؼاىت، عؼهات ارتواػیی، ُوآٌُگ کٌٌؼٍ)تيـیک هناػی تا مایـ مکتْؿ ُای

 هيکلات ٍضت تاؿّؿی

  صوایت اف ُووکاؿاى ٍضی رِت توْیل ٍضت تاؿّؿی اف ٓـیك پـّمَ پلاى گؾاؿی عؼهات تيـی ّ ػؿ عْامت

 ُوآٌُگی تا مکتْؿ ٍضت 

 

 :آفنـ ٍضت تاؿّؿی تایؼ هؼلْهات ػؿ هْاؿػ ؽیل ؿا ىٌامایی، ػؿک ّ تِیَ ًوایؼ

 

 کيْؿ هیقتاى کَ ارقای پالینی ُا، لْاًیي ّ همـؿات: 

 صوایت کٌٌؼٍ عؼهات ٍضت تاؿّؿی تـای ًفْك هتْـؿ هیثاىؼ 

 ػمتـمی تَ عؼهات ٍضت تاؿّؿی ؿا هضؼّػ ماعتَ تاىؼ 

  پـّتْکْل ُا تـای تؼاّی تافهاًؼٍ گاى تزاّف رٌنی، )پـّتْکْل ُای هـتْٓ ّفاؿت ٍضت رِت هـالثت ُای امتٌؼؿػ

ػی ، ّ فهاى پلاًگؾاؿی تـای عؼهات ٍضت تاؿّؿی، تؼاّی مٌؼؿّهیک هیکاًیقم ُای ؿرؼتؼُی ػؿ ّالؼات ػارل ّلا

 (اًتاًات اًتمالی هماؿتتی ّ پـّتْکْل ُای تٌظین عاًْاػٍ

 

 :آفنـ ٍضت تاؿّؿی تضت هیکاًیقم ُوآٌُگی مکتْؿ ٍضت ّظیفَ ارـا ًوْػٍ تا هؼلْهات ؿا تؼمت آّؿػٍ ّ هْؿػ امتفاػٍ لـاؿ ػُؼ

 

 ؼالل عؼهات امامی رِت ًظاؿت اف عؼهات، روغ آّؿی هؼلْهات اف عؼهات ػـَّ ىؼٍ، امتفاػٍ اف چک لنت هزوْػَ ص

تضلیل ػؿیافت ُا ّ ارـاات همتْی ػؿ هْؿػ علاء ُا ّ ًْالٌ، روغ آّؿی یا تغویي ًوْػى هؼلْهات امامی ًفْك ّ 

ؿ فهیٌَ ػـَّ ٍضت تاؿّؿی ػؿ هْؿػ ًفْك هتْـؿ ػؿ رِت تطثیك هزوْػَ صؼالل عؼهات امامی ّ پلاى گؾاؿی ػ

 (.هلاصظَ گـػػ 2فَل )عؼهات ٍضت تاؿّؿی راهغ 

 

 پاعخذُی تَ ًیاص ُای تاصهاًذٍ گاى تداّص ُای خٌغی 3.2.2

رِت رلْگیـی ّ تؼاّی اف اًقاؿ اصتوالی تزاّف رٌنی، تافهاًؼٍ گاى آى تَ فّػی هوکي تؼؼ اف ّالؼَ تزاّف رٌنی تایؼ ػمتـمی تَ 

 . .ػُی صوایْی ػاىتَ تاىٌؼعؼهات کلٌیکی تَ ىوْل هيْؿٍ 

 . آویٌاى صاٍل گـػػ کَ چٌیي عؼهات ٍضی اف آغاف هـصلَ تٌظیوات تيـی ػـَّ هیگـػػ

تَ فّػی هوکي ، صوایت ًوْػى اف پـّمَ ىٌامایی ًمو . تافهاػٍ گاى هوکي تَ صوایت صمْلی ّ ؿّصی ؿّاًی ّهضافظت ًیافهٌؼ تاىٌؼ

ى مکتْؿ ٍضی ػؿ ؿاتطَ تَ پامظ تَ ًیاف هٌؼی ُای تافًاًؼٍ گاى تزاّف رٌنی ّ هنّْلیت ُای هيغٌ ُوکاؿاى ٍضی ػؿ هیا

  تا ایٌکَ آویٌاى گـػػ کَ یک هیکاًیقم ُوآٌُگی هطاتك تَ عْامت ( هاًٌؼ ًیاف ُای ٍضی، هضافظتی، هًَْیت ّ عؼهات ارتواػی)

ًتیزَ ایي چٌیي امٌاػ اف پـّمَ ؿاپْؿػُی تَ عيًْت ُای هثتٌی تَ رٌؼؿ ؿارغ . ّ مینتن ؿرؼتؼُی تـلـاؿ ّ هْرْػ امت  ًیافهٌؼاى 

 (.هلاصظَ گـػػ 8فَل )هیگـػػ 

 

 اعاعات سٌُوْدی د سصهاى پاعخذُی تَ ًیاص ُای تاصهاًذٍ گاى تداّص خٌغی: 5تکظ 

 

تْمٔ توام ُوکاؿاى ػؿ تٌظیوات تيـی کَ هنّْل پامغؼُی  تغًَْامامات ؿٌُوْػی ؽیل ػؿ توام صالات تایؼ اصتـام ىوـػٍ ىؼٍ 

 :تَ ًیافهٌؼی ُای تافهاًؼٍ گاى هیثثاىؼ

 

 هقًْیت

 هحشهیت

 احتشام

 ػذم تثؼیل
 

 

 

 



 . 

 

 خذهات کلیٌیکی تشای تاصهاًذٍ گاى تداّص خٌغی 3.2.3

تؼاّی کلیٌیکی تـای تافهاًؼٍ گاى تزاّف رٌنی ایزاػ هیگـػػ، آفنـ ٍضت تاؿّؿی ّ کاؿکٌاى تـًاهَ ٍضت فهاًیکَ عؼهات ّ 

 :تاؿّؿی تایؼ

  یک هضل هطویي ّ هضـم تا اصتـام تَ صـین ىغَی ؿا رِت هيْؿٍ ػُی آهاػٍ ماعتَ ّ ایي هضل تایؼ ػاؿای یک الواؿی لفل

 .ػاؿ تـای هضفْظ ًگِؼاىتي امٌاػ تاىؼ

 پـّتْکْل ُای ّاّش تا هْاػ ّ ّمایل هکفی ػؿ اعتیاؿ لـاؿ ػاػٍ ىْػ. 

 ؼ هـػاى ّ امغؼام ًوْػى ػـَّ کٌٌؼٍ گاى ٓثمَ اًاث ّ ؽکْؿ کَ تا فتاى ُای هضلی آىٌایی کاهل ػاىتَ، ّ ُـگاٍ هوکي ًثاى

 . ػاػٍ ىْػآهْفه ـرواًی تفًاى ؿا ػؿ تغو 

  تَویوی گیـی تـای ػمتـمی تَ عؼهات ّ تؼیي یک ًام هٌامة تـای ایي ػعیل ماعتي فًاى، هـاػاى ّ ػعـتاى رْاى ػؿ

 عؼهات

 ماػتَ  24عاًَ  ػؿ ّالؼات ػارل ّ تِؼیؼ تَ صیات کَ تَْؿت اآویٌاى اف هْرْػیت یک هیکاًیقم ؿرؼتؼُی تَ یک ىف ّ

 .ؿّف ػؿ ُفتَ هْرْػ تاىؼ 7

  اؿفیاتی چٌیي ( تَ فّػی تؼؼ اف تزاّف رٌنی)ّ هکاى فهاًیکَ ایي عؼهات ایزاػ گـػیؼ، راهؼَ ؿا اف چگًْگی ، فهاى

هاًٌؼ لاتلَ ُا، کافکٌاى ٍضی راهؼَ، ؿُثـاى راهؼَ، پیام ُای )امتفاػٍ اف ٓـق اؿتثآی هٌامة . عؼهات آگاٍ تنافیؼ

 (ؿاػیْیی ّ یا پاؿچَ ُای هؼلْهاتی ػؿ تيٌاب فًاًَ

 ُـگاٍ ّـّؿت تاىؼ تایؼ رلنات آهْفىی ّ اًتمال هؼلْهات . ىؼآویٌاى اف ایٌکَ ػـَّ کٌٌؼٍ عؼهات ػاؿای هِاؿت کافی تا

 :ّ تـًاهَ ُای آهْفىی هزؼػ ػؿ ؿاتطَ تَ عؼهات کلٌیکی تـای تافهاًؼٍ گاى تزاّف رٌنی ػایـ گـػػ، تَ ىوْل هطالة ؽیل

 

o اؿتثآات صوایْی 

o اعؾ تاؿیغچَ ّ هؼایٌات 

o روغ آّؿی هؼلْهات هـتْٓ تَ ٓة ػؼلی 

o  ّ ًَػّمتاًَتؼاّی هضـها 

 اػّیَ ػارل ّؼ صول 

 تؼاّی اًتاًات اًتمالی هماؿتتی 

 اػّیَ ّلایْی تؼؼ اف هؼـُّ ىؼى رِت رلْگیـی اف اًتمال اچ ای ّی 

 ُا ّ ّلایَ تیتاًْك نهـالثت اف فع 

 ّلایَ  اف ُیپاتیت تی 

  ؿّاًی ّ ارتواػی–ؿرؼتؼُی رِت اعؾ عؼهات تیيتـ هاًٌؼ عؼهات ٍضی، ؿّصی 

 

 استثاهات حوایْی

آویٌاى گـػػ کَ ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات لاػؿ تَ ػـَّ عؼهات تيکل هضـهاًَ، ّ ػّمتاًَ رِت صوایت اف تافهاًؼٍ گاى اف ٓـیك 

 . ، هیثاىٌؼف تیاًات تافهاًؼٍ گاى ًیق تاىؼاؿتثآات کَ ػلیك، هٌقع، تؼّى لْاّت کَ ىاهل ىٌیؼى فؼالاًَ ا

 اخز تاسیخچَ ّ هؼایٌات

ّ ؿّایت تَ تاىٌؼ ایٌات کاهل کلیٌیکی تؼؼ اف ایٌکَ تافهاًؼٍ گاى تزاّف رٌنی اف  هّْْع کاهلاً آگاٍ ىؼٍ یک تاؿیغچَ هکول ّ هؼ

ؿٌُوْػ ُای اف لثل چاپ ىؼٍ تـای اعؾ تاؿیغچَ ّ هؼایٌات کَ پـّمَ ُای هـتَْٓ ؿا . توام هـاصل ػاىتَ تاىٌؼ، ارـا هیگـػػ

  .حثت گـػػ ؿٌُوایی ًوْػٍ ّ تَْؿت ػلیك ّ کاهل 

ی ُای تافهاًؼٍ گاى تزاّف ُای ُؼف اتتؼایی اف اعؾ تاؿیغچَ ّ هؼایٌات ػثاؿت اف ایٌنت کَ هـالثتِای کلیٌیکی هطاتك تَ ًیافهٌؼ

ىغٌ هتْـؿ . نی تایؼ ػؿ هضل فینت ىاى ارـا گـػػی هؼایٌات تافهاًؼٍ گاى تزاّف رٌاعؾ تاؿیغچَ ّ ارـا. نی ػـَّ گـػػرٌ

ُوَ چیق تضت کٌتـّل تْػٍ ، ًثایؼ ػؿ هْؿػ هّْْػات ًاعْه آیٌؼ تـای هَؼّم ٍضثت گـػیؼٍ ّ ُـ تاىؼ کَ  هطویي( هـػ یا فى)

امت کَ تَوین تگیـػ کَ هؼایٌَ (  تافهاًؼٍ تزاّف رٌنی)صك ىغٌ هتْـؿ   فهاًیکَ عْامتَ تاىؼ هیتْاًٌؼ پـّمَ ؿا تْلف ػٌُؼ، یا 

 ارـاء ىْػ یا عیـ؟

 



 . 

 

 خوغ آّسی ؽْاُذ ػذلی 

  ػؼلی، لاتـاتْاؿی ّ هْاػ ؿارنتـ ىؼٍ کلیٌیکی ػؿ هْؿػ ایٌکَ چی ًْع ىْاُؼ ػؼلی تایؼ روغ آّؿی گـػػ،  ،هضلیًیافُای

 .  تؼییي کٌٌؼٍ عْاُؼ تْػ

  ٍتَ آى ؿّایت ػاىتَ ( تافهاًؼٍ تزاّف رٌنی)ىْاُؼ ػؿ رـیاى هؼایٌات کلیٌکی روغ آّؿی گـػػ کَ ىغٌ هتْـؿ ىؼ

 تاىؼ

 ّی یك اف یافتَ ُای کلیٌیکی ػؿ رـیاى هؼایٌات کَ ػؿ هْؿػ تاؿیغچَ تَ ىوْل صالت لثاك ُای صؼالل یک یاػػاىت کتثی ػل

تا ؿّایت ىغٌ )اف ؿیکاؿػ ػؼلی ىوـػٍ ىؼٍ ّ هیتْاًؼ هٌضیج یک ىاُؼ تمؼین گـػػ  وچاؿت کلیٌیکی یک تغ. ػؿد گـػػ

 . هضـهاًَ ػؿ یک هضل هضفْظ ًگِؼاؿی گـػػ ُـگاٍ ّالؼَ تَ هضکوَ ؿارغ گـػػ، ایي ىْاُؼ ّ امٌاػ تایؼ تَْؿت( هَؼّم

  ػؿ ٍْؿت هْرْػیت یک هایکـّمکْپ، یک ػـَّ کٌٌؼٍ عؼهات یا لاتـاًت ملایؼ هـْٓب ىؼٍ ؿا رِت هؼایٌَ مپـم  

هاًٌؼ الثنَ ُا، هْاػ عاؿری، هایغ )کَ ػلاهَ ء حثْتیَ تـای ایٌنت کَ ًفْؽ آلَ تٌاملی ؿط ػاػٍ امت  ػُؼتضت هؼایٌَ لـاؿ 

 .تْکنیکْ لْژیک هؼایٌَیا اػؿاؿ رِت ( ػی اى آ) DNAهٌْی یا عْى تـای هؼایٌَ 

 ً وْػٍ هیتْاًؼػؿ ٍْؿت ػؿ عْامت ىغٌ هَؼّم ، ػـَّ کٌٌؼٍ عؼهات تَؼیك ًاهَ کلیٌکی یا فْؿم پْلیل ؿا تـتیة .

 . ، هخلاً رِت رثـاى عناؿٍ ّ یا پٌاٌُؼٍ گیٌؼؼ تـای ٓی هـاصل ػؼلی امتفاػٍ کتـاماك لْاًیي ًافؾٍ، ایي فْؿهَ ؿا هیتْاً

 

ٍضی یا ًقػ هنّْل تـًاهَ ًگِؼاؿی گـػػ ّ کاپی ػّم تـای  اف توام امٌاػ ػّ کاپی گـفتَ ىْػ کَ یک کاپی تَْؿت هَْى ػؿ هـکق

ػؿ ٍْؿت ػؿعْامت ىاى تؼؼ اف هيْؿٍ ػُی کاهل ّ ػلیك ػؿ هْؿػ عطـ عيًْت تیيتـ ػؿ ( افهاًؼٍ تزاّف رٌنیت)ىغٌ هَؼّم 

 . ٍْؿت کَ مٌؼ ًقػه یافت گـػػ، تنلین ػاػٍ هیيْػ

 .ىغٌ هَؼّم یگاًَ فـػینت کَ ػؿ هْؿػ فهاى ّ هکاى امتفاػٍ اف تَؼیك ًاهَ کلیٌکی تَوین هیگیـػ

 تذاّی هحشهاًَ ّ دّعتاًَ 

غنت ً. م یا تافهاًؼٍ تزاّف رٌنی تاىؼُـگًَْ هؼایٌَ ىـّع گـػػ کَ هطاتك تَ ػؿعْامت ىغٌ هَؼّؼّى تؼاّی هیتْاًؼ ت

 .اعتلآات تِؼیؼ کٌٌؼٍ صیات ؿا تضت ػؿهاى لـاؿ ػاػٍ ّ ػؿ ٍْؿت کَ ایزاب ًوایؼ تَ هـاکق ٍضی تالاتـ ؿارغ گـػػ

 

 ادّیَ ػاخل مذ حول

 

 سژین تاتلیت

 

 ؿژین ّاصؼ تا امتفاػٍ اف لًّْْؿرنتـّل  .1

 

ایي یک ؿژین تٍَْ ىؼٍ تْػٍ ّ ػاؿای تاحیـات تیيتـ ّ ػْاؿُ راًثی کوتـ ) هلی گـام لًّْْؿرنتـّل تَ یک ػّف ّاصؼ  1.5

 .( هیثاىؼ

 

 یا 

 

 ( یْفپی) پـّرنتـّى  –ؿژین تـکیة ىؼٍ اف امتـّري  .2

 

م اف لًّْْؿرنتـّل ُـ چَ ػارلتـ اعؾ گـػػ ّ ػیي ػّف هلی گـا 0.5 اًؼافٍ َیکـّگـام اف ایتیٌایل امتیـاػّل تاه 100یک ػّف 

 .ماػت تؼؼ ػّتاؿٍ اعؾ گـػػ 12

 

 

 ادّیَ ػاخل مذ حاهلگی

تزاّف ( ؿّف 5الی )ماػت  120ػؿ رـیاى  اٍعْامتَ گـػػ ُـگًاتْاًؼ تاػج رلْگیـی اف صول ُای تاتلیت ُای ػارل ّؼ صول هی

 . رٌنی اعؾ گـػػ



 . 

 

 (. تَ تکل فْق هـارؼَ گـػػ)ػّ ىکل اف ؿژین تاتلیت ُای ػارل ّؼ صول هْؿػ امتفاػٍ لـاؿ گـفتَ هیتْاًؼ 

 ىـّع ىؼٍ فیـا تا گؾىت فهاى هْحـیت ایي ؿژین ُا  ٌنیفْق ُـچَ ػارلتـ تؼؼ اف تزاّف ر تؼاّی تا ُـ یک اف ؿژین ُای

ماػت تؼؼ اف تزاّف رٌنی هْحـ هیثاىؼ ّ هْحـیت آى کوتـ هیگـػػ ُـگاٍ ػؿ  72ُـ ػّ ؿژین فْق الی . کوتـ هیگـػًؼ

 . ماػت تؼؼ اف تزاّف رٌنی اعؾ گـػػ، تا تاعیـ تیيتـ هْحـیت آى هطالؼَ ًگـػیؼٍ امت 120الی  72رـیاى 

 ام هوالک لاتل وْرْػ اًؼ کَ تيکل اعتَاٍی تـای ّالؼات ػارل تِیَ گـػیؼٍ اًؼ ، هگـ ایي هضَْلات ػؿ تهضَْلات ه

ُـگاٍ ایي تنتَ ُای اف لثل تِیَ ىؼٍ لاتل ػمتـك ًثاىؼ تایؼ تاتلیت ُای هؼوْلی ّؼ صاهلگی هْؿػ امتفاػٍ . ثاىٌؼیػمتـك ًو

 (.هلاصظَ گـػػ: 1چْکات . )ؼًلـاؿ گیـ

 فاػٍ اف ایي تاتلیتِا ّ ػؿ هْؿػ ػْاؿُ راًثی اصتوالی ىاى ّ ػؿ هْؿػ تاحیـات آى تالای ػاػت هاُْاؿ تؼؼی ػؿ هْؿػ امت

ُـگاٍ ػول رٌنی تؼؼ اف اعؾ ایي تاتلیتِا ٍْؿت گیـػ، تا اػّیَ ػارل ّؼ .  تایؼ تا فـػ هَؼّم هيْؿٍ ػُی ٍْؿت گیـػ

 . متفاػٍ فْؿی ػؿ آیٌؼٍ هؼ ًظـ گـفتَ ىْػتِیَ کاًؼم رِت ا. صول ًویتْاى اف صول رلْگیـی ًوایؼ

 ایي تاتلیت ُا هْرْػ امت (ػؼم هْحـیت) ًاکاؿ تْػى ـتـای ىغٌ هَؼّم تایؼ آلاع ػاػ کَ ػؿ یک تؼؼاػ للیلی اف ّالؼات عط. 

ؿّف تؼؼتـ ػاػت هاُْاؿ ػؿ فهاى هتْلؼَ آى تْلْع تـمؼ ّ هیتْاًؼ ػاػت هاُْاؿ ػؿ صؼّػ یک ُفتَ لثل تـ یا چٌؼ  هوکي امت

هؼایٌَ یا تنت صاهلگی ارـا   عاًن تایؼ  تـای ُـگاٍ ػاػت هاُْاؿ اف فهاى هؼییٌَ آى ػؿ صؼّػ یک ُفتَ ّالغ ًگـػػ،. ؿط ػُؼ

تـای ىغٌ هَؼّم یا تافهاًؼٍ تزاّف رٌنی . تضج گـػػتاّی ىؼٍ ّ رِت هثاصخَ ػؿ هْؿػ ؿاٍ ُای ػیگـ ػارل ّ اّطـاؿی 

ایي صالت . وْل هیثاىؼهؼ ىؼى یک لکَ یا همؼاؿ کن عْى ػؿ ٍْؿت امتفاػٍ اف ؿژین لًّْْؿرنتـّل تایؼ تّْیش گـػػ کَ ًوایاى

 . ًثایؼ تا ػاػت هاُْاؿ هغالطَ گـػػ

 

اف هَـف کٌٌؼٍ گاى اػّیَ ػارل ّؼ صول ػلثؼی ػاىتَ کَ تا اعؾ ایي تاتلیت ُا تا غؾا هیتْاًؼ % 50ػؿ صؼّػ : ػْاسك خاًثی

  .مثة کاُو ػلثؼی گـػػ

ُـگاٍ امتفـاؽ ػؿ . هیثاىؼکوتـ تَ هماینَ ؿژین تـکیثی ( ػلثؼی ّ امتفـاؽ )ؿژین ّاصؼ لًّْْؿرنتـّل ػاؿای ػْاؿُ راًثی 

ػؿ ٍْؿت امتفـاؽ ىؼیؼ تاتلیت ُای ػارل ّؼ صول ؿا اف ٓـیك . رـیاى ػّ ماػت تؼؼ اف اعؾ تاتلیت ؿط تؼُؼ ػّف تکـاؿ گـػػ

 . ًواییؼهِثلی تزْیق 

صتی تـای کناًیکَ ًویتْاًٌؼ اف . اى امتفاػٍ گـػػتـتْاًؼ تطْؿ هَْى تْمٔ فًاى ّ ػعتلیت ُای ػارل ّؼ صول هیتا :احتیاه

ؿّه ُای ُْؿهًْی تَْؿت هؼاّم امتفاػٍ کٌٌؼ، لنویکَ ػّف ُای ُْؿهًْی ًنثتاً کوتـ ّ تاتلیت ُا تـای هؼت کْتاٍ تـ تزْیق 

ایي تاتلیت ُا هوکي امت فهاًیکَ ّّش . ؼٌثاىاًیکَ صول ّالغ ىؼٍ تاىؼ هْحـ ًتاتلیت ُای ػارل ّؼ صول هوکي امت فه. گـػػ

صول ّاّش ًثاىؼ یا تنت صاهلگی لاتل ػمتـك ًثاىؼ هیتْاًؼ هْؿػ امتفاػٍ لـاؿ گیـًؼ فیـا ىْاُؼی ػؿ ػمت ًینت کَ تاتلیت 

 . ُای ػارل ّؼ صول تـای عاًن ّ یا تالای صول ّـؿ آّؿ تاىؼ

 . ػؿ هْؿػ ػؼم امتطثاب تیيتـ کلیٌیکی  تاتلیت ُای ػارل ّؼ صول هؼلْهات ػؿ ػمت ًوی تاىؼ

 

 سژین ُای ػاخل هْاد مذ حول : 1چْکات

 

تؼذاد )دّص اّل  ًام هؼوْلی تشًذ (فی دّص)همذاس تاتلیت  سژین ُا

 (تاتلیتِا

عاػت  12دّص دّم 

تؼذاد تاتلیت )تؼذ تش 

 (ُا

لیًّْْل، ًْؿ لّْ، پلاى  هایکـّگـام 750 تٌِا لًّْْسخغتشّل 

، 2-تی، پْمتیٌْؿ

 ّیکیلا

2 0 

هیـّلْت، هیکـّّات،  هایکـّ گـام 30

 ًْؿرنتْى

50 0 

 0 40 اّّیـت هایکـّگـام 37.5

 50ایتیٌایل امتـیؼّل  تشکیة

هایکـّگـام تا 

 250لًّْْؿرنتـّل 

 هایکـّگـام

، فـتیلاى، 50اّریٌْى 

ًیْرٌْى، ًْؿال، 

 ًْؿػیال، اّّػى، اّؿال

2 2 



 . 

 

 

 یا

 

 50ایتیٌایل امتـیؼّل 

هایکـّگـام تا 

 500ًْؿرنتـّل 

 هایکـّگـام

 30ایتیٌایل امتـیؼّل 

هایکـّگـام تا 

 150لًّْْؿرنتـّل 

 هایکـّگـام

 

 یا

 

 30ایتیٌایل امتـیؼّل 

هایکـّگـام تا 

 300ًْؿرنتـّل 

 هایکـّگـام

فیوٌتال، / لْ

 هایکـّریٌْى، ًْؿػیت

4 4 

 
اىتـاک تـای هْاػ ّؼ صول ػارلف تاتلیت ُای ػارل ّؼ صول، ؿٌُوْػ ُای ٓثی ّ ػـَّ عؼهات، چاپ ػّم، ّاىٌگتي، ػی : التثاك اف)

 (2004می، 

 

نی تزاّف رٌ هَؼّهیيُـگاٍ  ،تطثیك آلَ ػاعل ؿصوی اف هْاػ مـتی یک ىیٍْ هفیؼ ّ هٌامة ػؿ ّالؼات ػارل ّؼ صول امت

ایي ٓـیك ( ّ ػؿ ٍْؿت ػؼم هْرْػیت ػول رٌنی ًاهَْى ػؿ ایي ػّؿٍ ػاػت هاُْاؿ)ؼ ًٌوای ؿّف هـارؼَ 5ػؿ رـیاى 

ـ تضیِ الی طع)لت هؼیي تضیِ لاتل تغویي تاىؼ فهاًیکَ ّ. کٌؼّالؼات صول پلاى ًاىؼٍ ؿا رلْگیـی  99%هیتْاًؼ ػؿ صؼّػ 

  تطثیك کـػٍ  نیؿّف تزاّف رٌ 5 ػؿ ل ؿصوی مـتی ؿاعاًن هَؼّم هیتْاًؼ آلَ ػاع( ؿّف ُفتن ػّؿٍ ػاػت هاُْاؿ کوتـ هیگـػػ

 . ؿّف تؼؼ اف تضیِ تطثیك ًَ ىؼٍ تاىؼ 5ْٓؿیکَ ایي آلَ ػاعل ؿصوی اّافَ اف 

یک کاؿکي هاُـ ػؿ ایي هْؿػ تا . آگاُاًَ ىًْؼ گیـی تا لاػؿ تَ تَوین تـای هَؼّهیي تزاّف رٌنی تایؼ هيْؿٍ ُای لافم ػاػ

 .ّ آلَ ػاعل ؿصوی ؿا تطثیك ًوایؼّی هيْؿٍ ُای لافم ػاػٍ 

، تـایو تٍَْ ُـگاٍ یک آلَ ػاعل ؿصوی تطثیك گـػیؼ، تؼاّی کاهل اًتاًات اًتمالی هماؿتتی ْٓؿیکَ ػؿ ؽیل تٍْیَ گـػیؼٍ امت

 . آلَ ػاعل ؿصوی ؿا هیتْاى ػؿ فهاى ػاػت هاُْاؿ تؼؼی عاؿد کـػ یا رِت رلْگیـی اف صول ػؿ هضل تالی تواًؼ. گـػػ

 :ی احتوالی تشای اًتاًات اًتمالی هماستتیتذاّ

 اصتوال ُـگاٍ (. هلاصظَ گـػػ 3ّ 2چْکات . ) تٍْیَ اًتی تیْتیک رِت تؼاّی اًتاًات گًْْؿیا، کلاهیؼیا ّ مفلیل

تایؼ تؼاّی اصتوالی تـای (  ْهًْیافك یا ىاًکـّیؼکاف لثیل تـی) تاىؼ هْرْػ مایـ اًتاًات اًتمالی هماؿتتی ػؿ ماصَ 

 .اًتاًات ًیق تٍْیَ گـػػایي 

 ُـگاٍ ىغٌ هَؼّم : تٍْیَ کْؿك کْتاٍ هؼت هطاتك تَ پـّتْکْل هْرْػ کَ  امتفاػٍ ىاى مِل تاىؼ، تگًَْ هخال

گـام افیتـّهاینیي اف ٓـیك فوی  1هلی گـام میفیکقیي تا  400ؿّف ّالؼَ هـارؼَ ًوْػٍ تاىؼ تومؼاؿ  30ػؿ رـیاى 

 . لاهیؼیا ّ ػّؿٍ تفـیظ مفلیل کافی هیثاىؼتـای تؼاّی اصتوالی گًْْؿیا، ک

  هطاتك تَ آى  اعؾ ًوْػاف هْرْػیت صول یا ػکل الؼول هـیِ تَ هماتل اًتی تیْتیک ُای هيغٌ تایؼ هؼلْهات ّ

 (. هـارؼَ گـػػ 2تَ چْکات ) تایؼ تؼاّی ػیاؿ گـػػ 

 ًکَ اػّیَ ػارل ّؼ صول ّ اػّیَ ّلایَ ّی  ّفیػتمالی هماؿتتی ؿا هیتْاى تَ ػیي ؿژی ُای تؼاّی اصتوالی اًتاًات ا

رِت کاُو ػْاؿُ راًثی هاًٌؼ ػلثؼی ػّف ُا ؿا هیتْاى تمنین ًوْػٍ . کـػآغاف  تؼؼ اف هؼـُّ ىؼى تَ اچ ای ّی 

 . کـػّ تا غؾا یکزا ٍـف 



 . 

 

  یي ُا ؿّف تزاّف رٌنی تطثیك ىؼٍ هگـ ایٌکَ ىغٌ هَؼّم تَ ْٓؿ کاهل ّاکن 14ّاکنیي ُیپاتیت تی ػؿ رـیاى

ُفتَ تؼؼ اف  8ُفتَ تؼؼ اف ػّف اّلی ّ ػّف مْهی  4تطْؿ کلی مَ ػّف آى ًیاف امت کَ ػّف ػّهی . ؿا اعؾ ًوْػٍ تاىؼ

 . ػّف ػّهی تطثیك گـػػ

 

 

 

  



 . 

 

 

 عاصهاى فحی خِاى تشای کاُلاى   پشّتْکْل ُای تذاّی اًتاًات اًتمالی هماستتی تْفیَ ؽذٍ  : 2چْکات 

 

 

اکخـاً پـّتْکْل ُای تؼاّی هضلی . ؼٌهوکي مایـ تؼاّی ُا ًیق هْرْػ تاى ،اًتاًات اًتمالی هماؿتتی هیثاىٌؼایٌِا هخالِای اف تؼاّی : ًْت

 . ؿا تـای تؼاّی اًتاًات اًتمالی هماؿتتی تؼمیة ًواییؼ

 

 

 اًتاًات اًتمالی هماستتی

 

 

 تذاّی

 

 گًْْسیا

 تَ ػّف ّاصؼهلی گـام فوی  400مفیکقیي      

 ؼهلی گـام ػاعل ّؿیؼی تَ ػّف ّاص 125مفتـی اکنْى  

 

 گـام فوی ػّف ّاصؼ 1افیتـّهاینیي  اًتاى کلاهیذیا

ایي اًتی تیْتیک تـای مفلیل ػؿ ػّؿٍ تفـیظ هْحـ تْػٍ ػؿ )

 (.ؿّف هؼـُّ ىؼى 30رـیاى 

 یا

 ؿّف 7هلی گـام فوی ػّتاؿ ػؿ ؿّف تـای  100ػّکنی مکلیي 

 (طثاب ػؿ صولهْاػ امت)

 گـام فوی تَ ػّف ّاصؼ 1افیتـّهاینیي  اًتاى کلاهیذیال دس صهاى حاهلگی

ایي اًتی تیْتیک تـای مفلیل ػؿ ػّؿٍ تفـیظ هْحـ تْػٍ، ػؿ )

 ( ؿّف هؼـُّ ىؼى 30رـیاى 

 یا

 7هلی گـام فوی، چِاؿ تاؿ ػؿ ؿّف تـای  500اؿیتـّهاینیي 

 ؿّف

 یا

 ؿّف 7مَ تاؿ ػؿ ؿّف تـای هلی گـام فوی  500اهْکنی میلیي 

 

هیلیْى ّاصؼ تیي الوللی ػاعل ػْلی  2.4تٌقاتیي تٌقایل پٌنیلیي  عفلیظ

 (تَ ىکل ػّ فؿق ػؿ هضلات رؼاگاًَ تطثیك گـػػ) یک تاؿ 

 یا

تـای تؼاّی مفلیل )گـام فوی تَ ػّف ّاصؼ  2افیتـّ هاینیي 

 (اتتؼایی، حاًْی ّ هؼٌؼ تیيتـ اف ػّ مال

 (تیْتیک ُوچٌاى تالای اًتاًات کلاهیؼیال هْحـ هیثاىؼایي اًتی ) 

تـای تؼاّی مفلیل )گـام فوی تَ ػّف ّاصؼ  2افیتـّهاینیي  عفلیظ ، هشیل کَ حغاعیت توماتل پٌغلیي داسد

 (اتتؼایی، حاًْی ّ مفلیل هؼٌؼ تیيتـ اف ػّ مال

 یا

ؿّف  14هلی گـام فوی ػّتاؿ ػؿ ؿّف تـای  100ػّکنی مکلیي 

 (ل هْاػ امتطثاب ػاؿػػؿصو) 

تـای اًتاًات ( افیتـّهاینیي ّ ػّکنی مکلیي)ُـػّ اًتی تیْتیک 

 .کلاهیؼیال هْحـ اًؼ

 

تـای تؼاّی مفلیل )گـام فوی تَ ػّف ّاصؼ  2افیتـّهایني  عفلیظ دس صًاى حاهلَ کَ تا پٌغلیي حغاعیت داسًذ

 ( اتتؼایی، حاًْی ّ مفلیل هؼٌؼ تیيتـ اف ػّ مال

 یا

 14هلی گـام فوی چِاؿ تاؿ ػؿ ؿّف تـای  500اؿیتـّهاینیي 

 ؿّف

تـای اًتاًات ( افیتـّهاینیي ّ ػّکنی مکلیي)ُـػّ اًتی تیْتیک 

 .کلاهیؼیال هْحـ اًؼ

 



 . 

 

 گـام فوی تَ ػّف ّاصؼ 2هیتـًّیؼافّل  تشیکْهًْاص

 یا

 گـام فوی تَ ػّف ّاصؼ 2تیٌیؼافّل 

 یا

 7هلی گـام فوی ػّ تاؿ ػؿ ؿّف تـای  500یا  400هیتـًّیؼافّل 

 ؿّف 

اف امتفاػٍ هیتـًّیؼافّل ّ تیٌیؼافّل ػؿ مَ هاٍ اّل صول ارتٌاب 

 . گـػػ

 

 
ـّهاینیي ؿّف صاػحَ هـارؼَ ًوایؼ، تٌقاتیي تٌقایل پٌنلیي هیتْاًؼ صؾف گـػػ، اگـ ؿژین تؼاّی ىاهل افیت 30تزاّف رٌنی ػؿ  هَؼّهیياگـ : ًْت

 30تزاّف رٌنی تؼؼ اف  هَؼّهیياگـ . هیثاىؼهْحـ ًیقُوچٌاى تـای اًتاى کلاهیؼیال  امت، تاىؼگـام تَ ػّف ّاصؼ کَ ػؿ هماتل مفلیل هْحـ  1

گـام تَ ػّف ّاصؼ تـای تؼاّی مفلیل اتتؼایی، حاًْی ّ مفلیل هؼٌؼ تیيتـ اف ػّ مال هْحـ تْػٍ ّ ػلاّتاً  2ؿّف صاػحَ هـارؼَ ًوْػ، افیتـّهاینیي 

 . اًتاًات کلاهیؼیال ؿا ًیق تضت پْىو لـاؿ هیؼُؼ

 

 

 

 هماستتی تْفیَ ؽذٍ عاصهاى فحی خِاى تشای اهفال ّ ًْخْاًاىپشّتْکْل ُای تذاّی اًتاًات اًتمالی : 3چْکات 

 

 

اکخـاً پـّتْکْل ُای تؼاّی . هوکي مایـ تؼاّی ُا ًیق هْرْػ تاىؼ ،اًتاًات اًتمالی هماؿتتی هیثاىٌؼایٌِا هخالِای اف تؼاّی : : ًْت

 .اییؼهضلی ؿا کَ تـای تؼاّی اًتاًات اًتمالی هماؿتتی ػؿ آفال هٌامة اًؼ تؼمیة ًو

 

 

 اًتاًات اًتمالی هماستتی

 

 

 ّصى تذى یا عي

 

 تذاّی

 هلی گـام ػاعل ػْلی تَ ػّف ّاصؼ  125مفتـی اکنْى  کیلْگـام 45کوتـ اف  گًْْسیا

 یا

تا صؼ ) فی کیلْ گـام ّفى تؼى، ػاعل ػْلی / هلی گـام  40مپکتیٌْهاینیي 

 تَ ػّف ّاصؼ( گـام 2اػظوی 

 (اگـ اّافَ اف ىو هاَُ)یا 

 فی کیلْ گـام ّفى تؼى فوی، تَ ػّف ّاصؼ/ هلی گـام  8مفیکقیي 

 هطاتك تَ پـّتْکْل کاُلاى تؼاّی گـػػ کیلْگـام 45اّافَ اف  

 کیلْ گـام ّفى تؼى تَ ػّف ّاصؼ/ هلی گـام  20افیتـّهایني  کیلْگـام 45کوتـ اف  اًتاى کلاهیذیال

 یا

) تؼى تَ ػّف ّاصؼ ؿّفاًَ ، فوی کیلْ گـام ّفى / هلی گـام  50اؿیتـّهاینیي 

 ؿّف 7ػّف تمنین ىؼٍ تـای  4تَ ( گـام 2تَ ػّف اػظوی 

 تؼاّی هطاتك تَ پـّتْکْل کاُلاى مال 12تیيتـ اف  

کیلْ گـام  45تیيتـ اف  

 مال 12هگـ کوتـ اف 

 ؿّف 7تاؿ ػؿ ؿّف تـای  4هلی گـام فوی،  500اؿیتـّهاینیي 

 یا

 ّف ّاصؼگـام تَ ػ 1افیتـّهاینیي 

ػّف اػظوی ) کیلْ گـام فؿق ػْلی / ّاصؼ تیي الوللی  50000تٌقاتیي پٌنیلیي  عفلیظ

 تَ ػّف ّاصؼ ( هیلیْى ّاصؼ تیي الوللی 2.4الی 

ػّف اػظوی تا ) کیلْ گـام ّفى تؼى ؿّفاًَ فوی / هلی گـام  50اؿیتـّهاینیي  عفلیظ، هشیل کَ هماتل پٌغلیي حغاعیت داسد

 ؿّف 14ػّف تمنین ىؼٍ تـای  4تَ ( گـام 2

 ؿّف 7تاؿ ػؿ ؿّف تـای  3کیلْ گـام ّفى تؼى، / هلی گـام  5هیتـًّیؼافّل  مال 12کوتـ اف  تشیکْهًْیاصیظ

 هطاتك تَ پـّتْکْل تؼاّی کاُلاى مال 12تیيتـ اف  
گـام تَ ػّف  1ؿّف صاػحَ هـارؼَ ًوایؼ، تٌقاتیي تٌقایل پٌنلیي هیتْاًؼ صؾف گـػػ، اگـ ؿژین تؼاّی ىاهل افیتـّهاینیي  30اگـ تافهاًؼٍ گاى تزاّف رٌنی ػؿ : ًْت

 2ؿّف صاػحَ هـارؼَ ًوْػ، افیتـّهاینیي  30ف اگـ تافهاًؼٍ گاى تزاّف رٌنی تؼؼ ا. ّاصؼ کَ ػؿ هماتل مفلیل هْحـ تْػٍ ّ ُوچٌاى تـای اًتاى کلاهیؼیال هْحـ امت

 . ت پْىو لـاؿ هیؼُؼگـام تَ ػّف ّاصؼ تـای تؼاّی مفلیل اتتؼایی، حاًْی ّ مفلیل هؼٌؼ تیيتـ اف ػّ مال هْحـ تْػٍ ّ ػلاّتاً اًتاًات کلاهیؼیال ؿا ًیق تض



 . 

 

 :ؽذى تَ اچ ای ّی خِت ّلایَ اص اًتمال اچ ای ّی ّكتذاّی ّلایْی تؼذ اص هؼش

. تا تطثیك اػّیَ ّلایْی تؼؼ اف هؼـُّ ىؼى تَ اچ ای ّی کاُو ػاػ تْاىهیاصتوال اًتمال ّیـّك اچ ای ّی تؼؼ اف تزاّف رٌنی ؿا 

ٌُؼٍ ػهطالؼات ًياى  .ؿّف ػّام ػاػٍ ىْػ 28ـای تّ  گـػیؼٍماػت هؼـُّ ىؼى تَ ّیـّك ىـّع  72ایي تؼاّی تایؼ ػؿ رـیاى 

ایٌنت کَ تطثیك اػّیَ ّلایْی تؼؼ اف هؼـُّ ىؼى تَ اچ ای ّی ُـچَ ػارلتـ ىـّع گـػػ تَ ُواى اًؼافٍ هْحـیت آى تیيتـ عْاُؼ 

 . تْػ

ل ایي ؿٌُوْػ ػؿ صال صاّـ لات)ؿّفٍ ؿا تا ػّ اًالْگ ًیکلْمایؼ تا ػّف ّاصؼ تٍْیَ هیؼاؿػ  28مافهاى ٍضی رِاى تؼاّی هيتـک 

لطفاً تـای اعؾ هؼلْهات تیيتـ ّ ( تطثیك تْػٍ ، ْٓؿیکَ یک ماصَ فْق الؼاػٍ ػؿ صال تضْل امت هوکي امت تغیـ ػؿ آى ؿًّوا گـػػ

 .  هـارؼَ گـػػ www.iawg.net تافٍ تَ 

 تداّص خٌغی هقذّهیيتشای 

  َغچَ هکول اف ّالؼَ گـفتَ ىؼٍ یتاؿ. ّلایْی تؼؼ اف هؼـُّ ىؼى اؿفیاتی گـػػعطـ اًتمال اچ ای ّی لثل اف تٍْیَ اػّی

تزاّف رٌنی هِثلی یا همؼؼی ّ اىکال رـّصات صاٍلَ اف ًفْؽ آلَ ( یا ًَتيوْل ایٌکَ آیا چٌؼیي صولَ ٍْؿت گـفتَ ) 

 .تٌاملی

  ػؿ ػّ ُفتَ اّل ( اًَ هـارؼَ گـػػتنت ّ هيْؿٍ ػُی ػآّلث: 10فَل )تٍْیَ هيْؿٍ ػُی ػآّلثاًَ ّ تنت اچ ای ّی

 . تنت اچ ای ّی لثل اف تٍْیَ اػّیَ ّلایْی تؼؼ اف هؼـُّ ىؼى تَ اچ ای ّی ارثاؿی ًوی تاىؼ آًکَتا . تؼؼ اف صاػحَ

  تٍْیَ تؼاّی ّلایْی تؼؼ اف هؼـُّ ىؼى تَ توام هَؼّهیي صتی تـای کناًیکَ ًوی عْاٌُؼ تنت اچ ای ّی ؿا ارـا ًوایؼ

ػّف اّل تؼاّی ّلایْی تؼؼ اف هؼـُّ ىؼى ؿا ُـچَ ػارلتـ تطثیك ًوْػٍ ّ تطثیك ایي تؼاّی ؿا تـای . تٍْیَ گـػػ

  .تاعیـ اًؼاعت ًثایؼ تَارـای تنت اچ ای ّی 

 

ػؿ صالیکَ اصتوال ّـؿ ًؼاىتَ ّلی . اّی ّلایْی تؼؼ اف هؼـُّ ىؼى ؿا تـای اىغاً کَ اچ ای ّی هخثت اًؼ تٍْیَ ًگـػػتؼ

 .تافهاًؼٍ گاى کَ اچ ای ّی هخثت اًؼ تـای تؼاّی هـالثت ّ عؼهات اچ ای ّی ؿارغ گـػًؼ. ًیق ػؿ لثال ًؼاؿػ ؿا هقایای هتْلؼَ

 

 ای تشکیثی تشای تذاّی ّلایْی تؼذ اص هؼشّك ؽذى تَ تذاّی تْفیَ ؽذٍ دّ دّ: 4چْکات 

 اچ ای ّی دس کاُلاى 

 

 

 ّصى یا عي

 

 تذاّی

 

 همذاس تْفیَ ؽذٍ

 

 سّصٍ 28همذاس 

 

 تاتلیت تـکیثی اف کاُل

ّ ( هلی گـام 300)فیؼّّیؼیي 

 (هلی گـام 150)لوّْیؼیْ 

 

 یا

 

 هلی گـام 300فیؼّیؼیي  

 

 تا

 

 هلی گـام  150لوْیؼیي 

 تاتلیت  ػّتاؿ ػؿ ؿّف 1

 

 

 

 یا

 

 تاتلیت ػّ تاؿ ػؿ ؿّف 1

 

 تا

 

 تاتلیت ػّ تاؿ ػؿ ؿّف 1

 تاتلیت 60

 

 

 

 یا

 

 تاتلیت  60

 

 تا

 

 تاتلیت  60

 

  

http://www.iawg.net/


 . 

 

 

 تذاّی تْفیَ ؽذٍ دّ دّای تشکیثی تشای تذاّی ّلایْی تؼذ اص هؼشّك ؽذى تَ: 5چْکات 

 اچ ای ّی دس اهفال

 

 

 ّصى یا عي

 

 تذاّی

 

 ؽذٍ همذاس تْفیَ

 

 

 سّصٍ 28همذاس 

کیلْ  5-9مال یَ  2کوتـ اف 

 گـام

هلی گـام  10فیؼّیؼیي ىـتت 

 هلی لیتـ/ 

 

 تا

 

هلی گـام  10* لوْیؼیي ىـتت 

 هلی لیتـ/ 

 هلی لیتـ ػّ تاؿ ػؿ ؿّف 7.5

 

 

 تا

 

 هلی لیتـ ػّ تاؿ ػؿ ؿّف 2.5

 5هاًٌؼ ) هلی لیتـ  420= 

تْتل  3هلی لیتـ یا  100تْتل 

 (لیتـهلی  200

 تا

 

 2هاًٌؼ ) هلی لیتـ  140= 

تْتل  1هلی لیتـ یا  100تْتل 

 (هلی لیتـٍ 200

هلی گـام  100فیؼّیؼیي  کیلْگـام 19-10

 کپنْل 

 

 تا

 

 هلی گـام تاتلیت 150لوْیؼیي 

 کپنْل مَ تاؿ ػؿ ؿّف  1

 

 

 تا

 

 ًین تاتلیت ػّ تاؿ ػؿ ؿّف

 کپنْل 90

 

 

 تا

 

 تاتلیت  30

 

هلی گـام  100فیؼّیؼیي  کیلْگـام  39-20

 کپنْل 

 

 تا

 

 هلی گـام تاتلیت  150لویْیؼیي 

 

 کپنْل مَ تاؿ ػؿ ؿّف 2

 

 

 تا

 

 تاتلیت ػّ تاؿ ػؿ ؿّف 1

 کپنْل 120

 

 

 تا

 

 تاتلیت  60

 . ؿّف تافکـػى ػّؿ ًواییؼ 15یک تْتل ىـتت ؿا تؼؼ اف 

 

 

 اص هؼشّك ؽذى تذاّی عَ ادّیَ مذ سیتشّ ّیشّط دس تذاّی ّلایْی تؼذ: 6چْکات 

 

 :یک ؿژین صاّی مَ اػّیَ ػؿ صالات ؽیل تٍْیَ هیگـػػ

 

  ىغٌ هٌثغ اچ ای ّی هخثت امت، اعؾ تؼاّی ّؼ ؿیتـّ ّیـّك ّ تؼاًؼ کَ اػـاُ ؿا ػاىتَ یا تاؿیغچَ ىغَی تاییؼ

 .کٌٌؼٍ هماّهت ػؿ هماتل تؼاّی ّؼؿیتـّ ّیـّك تاىؼ

 

 یا

 

  ّ(.رایکَ ایي ىیْع ػاًنتَ ىْػ)امت % 15ّیـّك ػ ؿراهؼَ تیيتـ اف تاؿیغچَ ىیْع هماّهت تؼاّی ّؼ ؿیتـ 

 

 تذاّی تْفیَ ؽذٍ تا عَ ادّیَ 

 تا یک ػّف تمْیتی ؿیتًْاّیـ لْپیٌاّیي+  لوْیؼیي+  فیؼّیؼیي
فیـا اف تاػج ػْاؿُ راًثی اصتوالی آى، تافهاًؼٍ یا هَؼّم تَ یک  ،کل تاىؼ تَ هماینَ ؿژین ػّ ػّاییتطثیك ؿژین مَ ػّایی هوکي هي

 . ػاکتـ ٓثی کَ ػاؿای تزـتَ اچ ای ّی تاىؼ ؿرؼت ػاػٍ ىْػ

 
ایَ اف اًتاى اچ ای هْمنَ تیي الوللی کاؿگـ تـای تؼاّی تؼؼ افهؼـُّ ىؼى ّل/ تؼاّی تؼؼ اف هؼـُّ ىؼى رِت ّلایَ اًتاًات اچ ای ّی، ؿٌُوْػ هيتـک مافهاى ٍضی رِاى : اف

 .2007. مافهاى تیي الوللی کاؿ/مافهاى ٍضی رِاى. ّی



 . 

 

 :ًماه هِن تشای داًغتي

 تـای عاًن تایؼ تفِین . صول یک هْاػ امتطثاب تـای ػؿیافت تؼاّی ّلایْی تؼؼ اف هؼـُّ ىؼى تَ اچ ای ّی ًوی تاىؼ

 . ُفتَ تاصال ىٌامایی ًگـػیؼٍ امت 12گـػػ کَ تاحیـات اػّیَ تالای صول کوتـ اف 

 چٌیي . هيْؿٍ ٍْؿت گیـػ ػؿ هْؿػ ػْاؿُ راًثی هؼوْلی هاًٌؼ ػلثؼی، عنتگی ّػلاین چْى ؿیقه تایؼ تا هَؼّم

 . هی یاتٌؼ ثْػػؿػ هؼوْلی هاًٌؼ پاؿامتوْل تِ ّؼاػّیَ رات ػْاؿُ راًثی هْلتی تْػٍ ّ تا تٍْیَ 

  ٍُفتَ اػّیَ  3تافػیؼ ُای تؼؼی تَ هؼت ّ ػؿ همؼاؿ یک ُفتَ اػّیَ ّلایْی تؼؼ اف هؼـُّ ىؼى ؿا تـای هَؼّم تنلین ًوْػ

 .تـایو تِیَ گـػػ

 اهؼاؿ ّ هتکـؿ ّ یا ػؿ ىـایٔ کَ اصتوال تیزا ىؼى ػّ ،َ تٌاتـ ُـ ػلیل ػّتاؿٍ تـگيت ًوْػٍ ًویتْاًٌؼتـای هَؼّهیي ک

 تنلین ػاػٍ هـالثت اف رـّرات ّ ّلایَ تیتاًْك  ؿّفٍ  28تومؼاؿ ػّف  اصتوال ػاىتَ تاىؼ

 

رـّصات هٌتي ؿا . ىْػ( ػّعتَ)آیَ ماػت عی 24ُـ رـصَ ؿا پاک ًگِؼاىتَ آـاف یا کٌاؿٍ ُای رـصَ لطغ ىؼٍ ّ ػؿ رـیاى 

ُـگًَْ  کَ هْرْػیتػؿ . ػؿ ٍْؿت کَ رـّصات تقؿگ ّ هٌتي تاىٌؼ تایؼ اًتی تیْتیک ّ اػّیَ ّؼ ػؿػ تٍْیَ گـػػ. عیآیَ ًکٌیؼ

لطغ رلؼی یا هغآی ،یا هَؼّم ػؿ هماتل تیتاًْك ّاکنیي ًَ ىؼٍ تاىؼ یا صالت ّاکنیي تیتاًْك ًاهؼلْم تاىؼ ػؿ ایي ٍْؿت تیتاًْك 

 . ّلایْی تزْیق گـػػ

 (یکنالهاٍ تا  6ُفتَ ّ ػّف مْم ػؿ  4ػّف ػّم ػؿ )تـای هَؼّم تٍْیَ گـػػ تا توام ػّف ُای ّاکنیي تیتاًْك ؿا هکول ًوایؼ 

 

 :سخؼتذُی خِت الذاهات تیؾتش

 :تا هْافمت ّ ؿّایت فـػ هَؼّم یا هطاتك تَ ػؿ عْامت ّی ؿرؼتؼُی تَ

 ّالؼات تِؼیؼ کٌٌؼٍ صیات یا اعتلآات کَ ػؿ مطش هـکق ٍضی لاتل تؼاّی ًثاىؼ هْرْػیت یک ىفاعاًَ ػؿ ٍْؿت 

 ًؼاىتَ تاىؼؿا عاؿد ىؼى اف هـکق ٍضی  هضافظت ّ عؼهات ارتواػی ػؿ ٍْؿتیکَ هَؼّم یک هضل هَْى تؼؼ اف . 

 هـالثت ُای هَْى ممٔ ػؿ ٍْؿت کَ ممٔ کـػى لاًًْی تاىؼ. 

 

ػؿ تنیاؿی اف کيْؿ ُا ارـای ػول ممٔ ؿا ػؿ . هلاصظات رِت هـالثت ُای هَْى ممٔ ػؿ صالیکَ امتطثاب لاًًْی آى هْرْػ تاىؼ

. ارافٍ ػاػٍ هیيْػ  هطاتك تَ صالت ؿّاًی ّ فقیکی عاًن ممٔ کـػى . یؼاًٌؼٍْؿت کَ اف تاػج تزاّف رٌنی تَ تاؿ آهؼٍ تاىؼ هزاف ه

 :فـػ هاُـ آهْفه ػیؼٍ هیتْاًؼ ممٔ ؿا ػؿ مَ هاٍ اّل صول ارـا ًوایؼ

  ُفتَ اف آعـیي ػاػت هاُْاؿ یا 12اف ٓـیك عاؿد کـػى هضتْی ؿصن تْمٔ ػمت الی 

 200هیفیپـمتْى . کَ مافهاى ٍضی رِاى اًـا تٍْیَ ًوْػٍ امت ُفتَ اف آعـیي ػاػت هاُْاؿ 9تؼاّی الی /اف ٓـق ٓثی 

ُـگاٍ . ماػت تؼؼ تـ 38-48هایکـّگـام هِثلی ػؿ صؼّػ  800هلی گـام اف ٓـیك فوی ّ تَ تؼمیة آى هیقّپـّمتْل 

ى ػّف آ 3ماػت الی  12هایکـّگـام هِثلی تَْؿت ّاصؼ ُـ  800هیفیپـمتْى لاتل ػمتـك ًثاىؼ، اف هیقّپـّمتْل 

 . گـچَ اف ىکل هيتـک آى تا هیفیپـمتْى کوتـ هْحـ هیثاىؼ. تٍْیَ هیگـػػ

  هلی گـام مَ هـاتثَ ػؿ ؿّف تـای یک ؿّف یا ْٓؿیکَ ّـّؿت تاىؼ 800تزْیق اػّیَ ّؼ ػؿػ ایثْتـّفیي . 

  ّالؼات کَ صول هْرْػ ػؿ . ؿّف هـارؼَ ًوایؼ 10-14اف عاًن عْامتَ ىْػ تا تـای تافػیؼ ػّتاؿٍ یک یا چٌؼ هـتثَ تؼؼ اف

ل هیتْاًؼ تْمٔ یک ػّف اّافی هیقّپـّمتْل یا تا وممٔ ًاهک ّالؼات. تاىؼ تایؼ تَ عاؿد کـػى هضتْی ؿصن ؿارغ گـػػ

 . یک پـّمَ عاؿد کـػى هضتْی ؿصن تا ػمت تؼاّی گـػػ

  ػؿ ٍْؿت کَ ىیٍْ ُای فْق لاتل ػمتـك ًثاىٌؼ اف تْمغ ّ تـاه یا(D&C)   ت فلقی امتفاػٍ هیگـػػتْمٔ ماهاى آلا .

عاؿد کـػى هضتْیات ؿصن تا ػمت مـیؼتـ تْػٍ ّ ًظـ تَ تْمغ ّ تـاه کوتـ عًْؼٍ هیثاىؼ، تٌاً تایؼ کْىو تیيتـ ٍْؿت 

 .گیـػ تا تْمغ ّ تـاه تا ىیٍْ عاؿد کـػى هضتْیات ؿصن تا ػمت تؼْیِ گـػػ

 تا ػؿ ٍْؿت  هطـس گـػیؼٍت ّ مایـ کاؿکٌاى ارتواػی تواػی ػؿ ٍْؿت اهکاى تا ًوایٌؼٍ تغو هضافظرا - عؼهات ؿّاًی

ایي اتتکاؿ ػول هیتْاًؼ اف ٓـیك ًفْك . هْرْػیت عؼهات ؿّاًی ارتواػی ػؿ تٌظیوات تيـی هؼلْهات صاٍل گـػػ

 .ٍْؿت گیـػ یهـاکق فًاى ّ مایـ گـّپِای صوایْهتْـؿ ىؼٍ، 

 



 . 

 

 هلاحظات ّیژٍ تشای اهفال

تَ )آفنـ ٍضت تاؿّؿی تایؼ ػؿ هْػؿ مي ؿّایت ػُی هطاتك لْاًیي ًافؾٍ آًکيْؿ هؼلْهات ّ ػؿک کافی ػاىتَ تاىؼ، افـاػ هنلکی 

صمْلی ؿا تَ ُـ ػّ / فـػ کَ تتْاًؼ رِت هـالثت ُای کلیٌیکی ؿّایت ػؼلی( گًَْ هخال اف تغو پْلیل، هضکوَ، یا عؼهات ارتواػی

ٓفل هيکْک تَ تزاّف رٌنی تاىؼ ّ ّـّؿیات ؿاپْؿػُی ارثاؿی ّ هـاصل آى ػؿ ٌُگام ػـَّ ٍْؿت کَ ّالؼیي یا مـپـمت 

 .عؼهات هيکْک گـػػ ّیا ػؿ ٍْؿت ػاىتي هؼلْهات اف مْء امتفاػٍ ٓفل ًوْػى

ْػیت ّ لاتل ػمتـك پـّتْکْل ُا ًياًؼٌُؼٍ هْر. هؼایٌات ػیزیتل هِثلی یا همؼؼی یا هؼایٌَ تا مپیکْلن ًثایؼ ػؿ آفال رْاى ارـا گـػػ

 . تْػى اػّیَ تَ ػّف ُای هٌامة آى تطْؿ مِل تاىؼ

 هلاحظات ّیژٍ تشای تاصهاًذٍ گاى رکْس 

اف تاػج ىـم، عزالت، هزـم ىوـػى اف تاػج هٌامثات تا ُوزٌل یا فمؼاى آگاُی ّ ػاًنتي پـاتلن   هَؼّهیي ؽکْؿ تزاّف ُای رٌنی 

 . ّلیي تـًاهَ ُا، کوتـ ؿاپْؿ هیؼٌُؼهْرْػ تْمٔ ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات ّ هنْ

ؿّاًی هياتَ تَ عاًن ؿا هتمثل ىؼٍ ّ تایؼ ػمتـمی تَ عؼهات ؿا تؼّى ُـگًَْ تثؼیِ  -هَؼّهیي ؽکْؿ تـّیْات فقیکی ّ ؿّصی

 . ػاىتَ ّ تایؼ اصتـام ىًْؼ ّ ایي ػمتـمی ىاى هضـهاًَ تْػٍ ّ ُـگًَْ تؼاّی لافم ؿا تایؼ تؼمت تیاّؿًؼ

 

 ُی تَ خاهؼَ دس خِت هْخْدیت خذهاتآگا 3.2.4

هاًٌؼ پاؿچَ ُای هؼلْهاتی، پیغام ُای ؿاػیْیی، رلنات هؼلْهات ػُی تْمٔ ػایَ ُای هضلی ّ ) امتفاػٍ اف ٓـق هٌامة اؿتثآات 

رِت آگاُی ػُی تـای ًفْك هتْـؿ ىؼٍ ػؿ هْؿػ هْرْػیت عؼهات هضـهاًَ ّ هؼلْهات ػُی ػؿ هْؿػ ػمتـمی ( کاؿکٌاى ٍضی

 .ارل هَؼّهیي تَ ایي عؼهاتػ

 

 کاُؼ اًتمال اچ ای ّی 3.3

توٌظْؿ کاُو ػاػى عطـ اًتمال اچ ای ّی اف آغافیي هـاصل تٌظیوات تيـی آفنـٍضت تاؿّؿی تایؼ ُوکاؿی ًقػیک تا مایـ 

 :کاؿکٌاى ٍضی ّ ىـکاء ٍضی ػاىتَ تاىؼ تا

 ایزاػ ًمل الؼم هَْى ّ هؼمْل 

 ّ لایْیآویٌاى اف تطثیك امتٌؼؿػ ُای 

 هْرْػیت کاًؼم ُا تَْؿت ؿایگاى 

 

تـای . تا ّرْػیکَ رقء اف هزوْػَ صؼ الل عؼهات امامی ًوی تاىؼ ّلی هِن پٌؼاىتَ هیيْػ تا اػّیَ ّؼ ؿیتـّ ّیـّك هْرْػ تاىؼ

ػؿ تـًاهَ ُای ّلایَ تَ ىوْل هاػؿاًیکَ . تؼاّی افـاػیکَ لثل اف ّالؼَ ػارل یا تضـاى ػؿ تـًاهَ تؼاّی ّؼ ؿیتـّ ّیـّك حثت تْػًؼ

 .اًتمال ّیـّك اف هاػؿ تَ ٓفل ىاهل تْػًؼ

 

 ًمل الذم هقْى 3.3.1

 امتفاػٍ هَْى ّ هؼمْل عْى رِت ًمل الؼم تـای ّلایَ اف اًتمال اچ ای ّی ّ مـایت مایـ اًتاًات کَ اف ٓـیك ًمل الؼم لاتل اًتمال اًؼ،

ـگاٍ عْى هلْث تا اچ ای ّی ًمل الؼم گـػػ اًتمال ّیـّك اچ ای ّی تَ ىغٌ ُ. امامی ّ هِن تْػٍ هاًٌؼ ُیپاتیت تی ّ می ّ مفلیل

 . ػؿ ٍْؿت ػؼم هْرْػیت تنِیلات، هْاػ ّ ماهاى آلات ّ پـمًْل تا کیفیت، ًمل الؼم ًثایؼ ارـا گـػػ. فیَؼ هیثاىؼ 100گیـًؼٍ عْى 



 . 

 

 

 :ًمل الذم هٌطمی ؽاهل

  گـػػ ّ ػؿ فهاًیکَ تؼیل ػیگـی هْرْػ ًثاىؼًمل الؼم ٍـف ػؿ صالات تِؼیؼ کٌٌؼٍ صیات ارـا . 

 امتفاػٍ اػّیَ رِت ّلایَ ّکاُو عًْـیقی فؼال هاًٌؼ اّکنی تْمیي 

  یا ( ؿیٌگـ لکتیؼ، ًاؿهل ملایي)امتفاػٍ اف هؼاَّّ کٌٌؼٍ ُای عْى رِت اؿراع صزن اف ػمت ؿفتَ هاًٌؼ هْاػ کـمیتلْییؼ ّ

 .اهکاى ػؿ ٍْؿت( ُیوْمل، ریلافیقیي)هْاػ کْلْییؼ 

 

 :ًمل الذم هقْى ؽاهل

 ػآّلة، ّ تطْؿ ؿایگاى رِت کاُو اًتاًات اًتمالی اف ٓـیك  (اُؼاء کٌٌؼٍ گاى) روغ آّؿی عْى ٍـف اف عًْؼٌُؼٍ گاى

 ًمل الؼم ّ ّّغ ًوْػى هؼیاؿات ىؼیؼ تـای اًتغاب عًْؼٌُؼٍ گاى 

  تا امتفاػٍ اف هٌامة تـیي . اتیت تی ّ می ّ مفلیل، ُیپ2-1هؼایٌَ توام عْى ُا تـای ًمل الؼم صؼالل تـای اچ ای ّی

اچ ای ّی هلاصظَ : 10فَل )هؼایٌات، یک هؼایٌَ اچ ای ّی تـای تيغیٌ صالت اچ ای ّی کافی پٌؼاىتَ ًوی ىْػ 

ػؿ رایکَ تَ عؼهات هـکق تنت ّ هيْؿٍ ػُی ػآّلثاًَ ؿرؼت ػاػٍ ًيًْؼ، ًتیزَ هخثت تنت اچ ای ّ ی ؿا تَ (. گـػػ

اؿتثآ ػاػى عؼهات . ػؿ ایٌَْؿت عْى تنت ىؼٍ تـای ًمل الؼم اف تیي تـػٍ ىؼٍ ّ امتفاػٍ ًگـػػ. ؼٍ گاى فاه ًگـػػعًْؼٌُ

ًمل الؼم تا عؼهات تنت ّ هيْؿٍ ػُی ػآّلثاًَ تَ فّػی تا ایزاػ ایي عؼهات رقء اف پامغؼُی راهغ ىؼٍ ّ عًْؼٌُؼٍ گاى 

 . نت ػآّلثاًَ ؿارغ گـػًؼلثل اف تنت عْى ىاى تَ هـکق هيْؿٍ ػُی ّ ت

  آؿ اچ ػی، ّ ػؿ ٍْؿت اهکاى ارـاء هطاتمت عْى ٍْؿت گیـػ( آ، تی، اّ) تؼیي گـّپ عْى ّ . 

 ًْع هٌامة آؿ اچ ػی ارـا گـػػ ٍـفاً ًمل الؼم ػؿ فًاى کَ ػؿ مٌیي تاؿّؿی لـاؿ ػاؿًؼ تا. 

  َعْى، مْفى ّ مـًذ ُاآویٌاى اف ارـای ًمل الؼم هَْى ػؿ ػاعل تنتـ ّ ػّؿ کـػى عـیط . 

  رِت هْرْػیت ًمل الؼم هَْى ّ هٌطمی، آفنـ ٍضت تاؿّؿی ّ هنْل تـًاهَ ٍضت تاؿّؿی تایؼ تا مایـ ُوکاؿاى

 :ٍضی کاؿ ًوایٌؼ تا ایٌکَ

 ىفاعاًَ ؿرؼتی تایؼ ػاؿای ماهاى ّ ّمایل کافی رِت ًمل الؼم هَْى ّ هٌطمی تاىؼ. 

  صاٍل ًوایٌؼچگًَْ تَ هْاػ رِت کاُو ًیاف تَ ًمل الؼم ػمتـمی تؼاًٌؼ کَ پـمًْل ػاًو کافی ػاىتَ تا . 

 تا اؿایَ هؼلْهات . اًتغاب گـػًؼ عْى  اُؼاء ایي عًْؼٌُؼٍ گاى اف ٓـیك مْالٌاهَ تـای. عًْؼٌُؼٍ گاى هَْى امتغؼام گـػًؼ

عْى ّ ُیچ گاُی اف پـمًْل  امتغؼام ػآّلثاًَ اُؼا کٌٌؼٍ گاى. ّاّش تـای ایياى ػؿ هْؿػ ّـّؿیات تـای هًَْیت عْى

 .  ػؿ عْامت ًگـػػ تا عْى ؿا اُؼا ًوایٌؼ

 هِن اف مینتن کیفیتی ػؿ ُـ هْمنَ تيواؿ ؿفتَ ّ  غوایي هـاصل یک ت.ْرْػ تاىؼارـاییْی امتٌؼؿػ تـای ًمل الؼم ه لهـاص

توام کاؿکٌاى کَ هَـّف ارـای تطثیك هـاصل ارـاییْی امتٌؼؿػ تـای . ػؿ رِت تؼاّم ػؿ ارـای فؼالیت ُا آویٌاى گـػػ

گـػیؼٍ ّ ػلاّتاً ػؿ رایکَ ُـ کاپی ُای اف هـاصل ارـاییْی امتٌؼؿػ ػؿ هضلات هـکقی ًَة . ًمل الؼم اًؼ، ارثاؿی تاىؼ

 . لَ ارـاء هیگـػػ ًیق ًَة گـػػ کَ تطْؿ مِل لاتل ػمتـك تاىؼصهـ

 اؿکٌاى ٍضی تایؼ صناتؼٍ تاىٌؼهنْلیت تـای تَوین گیـی رِت ًمل الؼم تایؼ تؼیي گـػیؼٍ ّ ک . 

 ـ آویٌاى تکاؿکٌاى ػؿ هْؿػ پـّتْکْل ُا آگاُی ػاىتَ ّ هـاصل ؿا ػؿ توام اّلات تؼمیة ًوْػٍ تا اف ًمل الؼم هَْى ػؿ تن

 . صاٍل گـػػ

 هضَْلات ّایغ ىؼٍ هاًٌؼ عـیطَ ُای عْى، مْفًِا ّ مـًذ ُا تطْؿ هَْى اف تیي تـػٍ ىْػ . 

 ت ّ ًمل الؼم ٍْؿت هیگیـػ تایؼ ؿّىٌایی کافی ػاىتَ تا اف تـّف ُـگًَْ اىتثاٍ ػؿ ارـاء ًمل الؼم هضلات کَ ػؿ آى تن

 . ػؿٌُگام ىة یا تاؿیکی تا صؼ اهکاى رلْگیـی گـػػ

 

 احتیاه ُای لاصهی ّ اعتٌذسد 3.3.2

ات یؼیك عْى اًتمال هیٌوایٌؼ ّ یا مایـ هاػثاؿت اف الؼاهاتی اًؼ کَ رِت کٌتـّل اًتاى تـای کاُو عطـ اف اًتمال اًتاًات کَ اف ٓـ

عْى ّ توام هایؼات تؼى هٌتي ، امامات اصتیآی امتٌؼؿػتضت . ػْْیت هیاى هـیْاى ّ کاؿکٌاى ٍضی تَ هیاى هی آیؼ کٌتـّل گـػػ

اصتیآ ُای امتٌؼؿػ اف اًتياؿ اًتاًات اف لثیل اچ ای ّی، ُیپاتیت . هؼلْم یا هيکْک ىغٌ تتلمی هیگـػػ، تؼّى ػؿ ًظـ ػاىت صال

 . می ّ مایـ اًتاًات ػؿ هـکق ٍضی رلْگیـی کـػٍ هیتْاًؼ –تی 



 . 

 

ی کاؿکٌاى کَ ػؿ مکتْؿ ٍضت ایفا. ػؿ تٌظیوات تيـی هوکي کوثْػ هْاػ  ّ ّمایل ّ فیـتٌا ٍضی تا افقایو فياؿ کاؿی هْرْػ تاىؼ

ّظیفَ هیٌوایٌؼ تؼْاً اف ٓـق کْتاٍ امتفاػٍ ًوایٌؼ کَ هًَْیت هـیْاى ّ کاؿکٌاى ؿا تَ عطـ هْارَ هی مافػ تٌاً هـاػات کـػى 

 . اؿفیاتی ُای هٌظن هیتْاًؼ عطـ هؼـُّ ىؼى تَ اًتاًات ػؿ هضل کاؿ ؿا کاُو ػُؼ. امتٌؼؿػ ُای اصتیآی تایؼ هضتـم ىوـػٍ ىْػ

 . صتیآی ػؿ ٌُگام اّلیي رلنَ ُوآٌُگی تاکیؼ گـػػػؿ هْؿػ امتٌؼؿ ُای ا

 

 :اعتٌذسد ُای احتیاهی ػثاستٌذ اص

 ىنتي ػمتاى تا ٍاتْى ّ آب لثل ّ تؼؼ اف ُـ تواك تا هـیِ، تنِیلات ّـؿّی ؿا رِت ىنتي : ؽغتي هکشس دعتاى

 .ػمتاى ػؿ هـکق ٍضی آهاػٍ مافیؼ

 لیت ُای کَ اصتوال تواك تا عْى ّ یا اؿ هَـف ػؿ توام فؼپْىیؼى ػمت کو ُای غیـ هؼمن یکثا: پْؽیذى دعت کؼ

ػمت کو ؿا تؼؼ اف امتفاػٍ . ىنتي ػمتاى لثل اف پْىیٌؼى ػمت کو ّ تؼؼ اف کيیؼى آى. مایـ هْاػ هٌتي هْرْػ تاىؼ

ُای هماّم کاؿکٌاى کَ تا هْاػ ّ ماهاى آلات تیق ّ تـًؼٍ مـّ کاؿ ػاؿًؼ اف ػمت کو . ًوْػى تَْؿت فْؿی اف تیي تثـیؼ

ػؿ هْؿػ هْرْػیت کافی هْاػ ّ . امتفاػٍ ًوایٌؼ تا یک هاًؼَ هٌامة تـای ًفْؽ  هْاػ ّ رلْگیـی کٌٌؼٍ اف آلات تـًؼٍ تاىؼ

ُیچگاُی ػمت کو ُای یکثاؿ هَـف ؿا تؼمین ّ یا تـای تاؿ حاًی هْؿػ . ماهات آلات ّـّؿی آویٌاى صاٍل ىْػ

 . هیگـػػ امتفاػٍ لـاؿ ًؼُیؼ فیـا مْؿاط مْؿاط

 هاًٌؼ چپي ُای کَ آب اف اى ًفْؽ کـػٍ ًوی تْاًؼ ػؿ هضلات کَ عْى یا مایـ هایؼات ػْْیت : پْؽیذى لثاط هحافظْی

پْىیؼى هامک یا هضافظَ کٌٌؼٍ چين تـای کاؿکٌاى کَ اهکاى هْارَ ىؼى تا همؼاؿ فیاػ عْى تا آًِا . هوکي امت تپاىؼ

 . هضتول امت

 

 :اؽیاء تیض ّ تشًذٍسّػ هقْى اعتفادٍ اص 

 کاُو ًیاف امتفاػٍ اف مْفًِا ّ مـًذ ُا 

 امتفاػٍ اف مـًذ هؼمن یکثاؿ هَـف ػؿ ُـ فؿق 

  ـّصاترایزاػ هضل کاؿی رایکَ کَ فؿلیات ػؿ آى ارـا هیگـػػ تا کاُو ػاػى عطـ 

  ٍامتفاػٍ لـاؿ هیگیـػ ػؿ ؿػ ُـگاٍ اهپْل چٌؼ ػّف هْ. ؼ ػّفػّف ّاصؼ ًنثت تَ چٌ/ امتفاػٍ اف اهپْل ُای یک ػّف

 .فهاًیکَ اهپْل چٌؼ ػّفٍ تاف گـػیؼ تایؼ ػؿ ػاعل یغچال ًگِؼاؿی گـػػ. ایٌَْؿت ًثایؼ مْفى ػؿ ػاعل اهپْل گؾاىتَ ىْػ

 مـپْه مْفى ؿا ػّتاؿٍ تالای مْفى ًگؾاؿیؼ. 

 هـیْاى ؿا تَْؿت ػؿمت ّ هٌامة هْلؼیت ػاػٍ ّ آگاُی ػُیؼ . 

 تیق ػؿ تکل ُای هَْى کَ  ػؿ هماتل مْؿاط ىؼى هماّهت ػاىتَ ّ صاّی هضلْل ّؼ هکـّب  ءلـاؿػاػى  مْفًِا ّ اىیا

ػؿ هْرْػیت تکل ُای کَ ػ ؿهماتل مْؿاط ىؼى هماّم اًؼ اف لثل آویٌاى صاٍل گـػیؼٍ ، ًقػیک ّ لاتل ػمت ؿك . تاىؼ

 .ّ عـیطَ ُای هؼوْلی لـاؿ ػاػٍ ًيًْؼ چگاُی ػؿ رؼثَ ُایاىیاء تیق ّ تـًؼٍ ُ. ؼاىتَ ىًْؼتاىٌؼ ّ اف آفال ػّؿ ًگِ

 

 دّس ًوْدى هْاد مایغ ؽذٍ

هْاػی کَ ٌُْف ُن اصتوال عطـ ّ تِؼیؼ . مْعتاًؼى توام ّایؼات ٓثی ػؿ یک هضل رؼاگاًَ تـریؼاً ػؿ هضَْٓ هـکق ٍضی ػفي ىًْؼ

 . آب ػّؿ تاىؼ لـاؿ ػاػٍ ىْػ هتـ اف هٌثغ 10ْىیؼٍ کَ صؼ الل پٌؼ اىیاء تیق ّ تـًؼٍ ػؿ یک چاٍ ىاى هْرْػ امت هاً

 

 :هی هشاحل عاهاى آلات

 :هـاصل لاتل تطثیك تـای ماهاى آلات لـاؿ ؽیل امت

 . ّ هَْى ماعتي اىیاء رِت امتفاػٍ ىاى( ّیـّك اچ ای ّی ّ ُپاتیت تی) ّؼ ػفًْی کـػى رِت اف تیي تـػى ّیـّك ُا  .1

 .رِت تـٓـف ًوْػى پاؿچَ ُای کْچک اف آًِا( اچ ال ػی)پاک کـػى ماهاى آلات لثل اف متـالیقیيي تا هْاػ لْی ّؼ ػفًْی   .2



 . 

 

اچ ال . اف ماهاى آلات تا عطـ هکـّتی ىؼى ؿا ػؿ رـایي ارـای ػولیَ ُا کاُو ػُؼ( ػّؿ ًوْػى توام هکـّتِا)متـالیقیيي   .3

 . ه ػاػى، یا گؾاىتي ػؿ هضلْل کلْؿیي هوکي مپْؿ ُا ؿا اف تیي ًثـػاف ٓـیك رْ( هْاػ لْی ّؼ ػفًْی)ػی 

 .امتفاػٍ یا ًگِؼاؿی هٌامة اىیاء تؼؼ اف تؼمین ىاى .4

 .پاک کـػى لطـات عْى یا مایـ هایؼات ػْْیت تَْؿت آًی ّ فْؿی تا اصتیآ کاهل: ًگِذاسی هٌضل

 خشیاى کاسایداد ّ تطثیك پالیغی ُا دس هحل کاس دس خِت هؼشّك ؽذى دس 

اف هْرْػیت اػّیَ . تا ّرْػ ایزاػ ّتطثیك امتٌؼؿػ ُای اصتیآی، هوکي هؼـُّ ىؼى تَ اچ ای ّی ػؿ رـیاى کاؿ هضتول تاىؼ

هؼـُّ ىؼى   کاُو جتطْؿ یک هزوْػَ کَ تاػ. ّلایْی تؼؼ اف هؼـُّ ىؼى تَ اچ ای ّی ػؿ مکتْؿ ٍضت آویٌاى ػاىتَ تاىیؼ

ّ آگاُی ػُی تَ توام ( هلاصظَ گـػػ 7تکل )الؼاهات کوک ُای اّلیَ ػؿ هضلات هٌامة . ات گـػػػؿ رـیاى ارـای عؼه کاؿکٌاى

 :تایؼ هؼـُّ ىؼى ػؿ رـیاى کاؿ فهاًیکَ . کاؿکٌاى تا چگًَْ تَ ایٌْع عؼهات ػمتـمی پیؼا کٌٌؼ

 هضـهیت ؿا ػؿ توام اّلات تؼاّم ًوایٌؼ. 

 ًْع هؼـُّ ىؼى : یاى ارـاء کاؿ اؿفیاتی ٍْؿت گیـػاف هْرْػیت اصتوالی عطـ اًتمال اچ ای ّی ػؿ رـ

ّ ( عْى، مایـ هایؼات ػْْیت ّ غیـٍ) ًْع هْاػ هؼـُّ ىؼٍ ( رـّصات رلؼی، تـىضات غيای هغآی ّغیـٍ)

 اصتوال اًتاى اچ ای ّی اف هَاتیي ایي ّیـّك

 نت اچ ای ّی ػؿ تا هـیِ کَ هَاب اچ ای ّی امت هيْؿٍ ػُی ػؿ هْؿػ تنت کـػى اچ ای ّی ّ ارـای ت

 . ٍْؿت ؿّایتو ٍْؿت گیـػ

 ٍّـّؿت تَ تؼاّی  ،هيْؿٍ ػُی ػؿ هْؿػ امتطثاتات هؼـُّ ىؼى ٍْؿت گـفتَ تـای کاؿکٌاى هؼـُّ ىؼ

، تـای ىاى هؼلْهات ػاػٍ چی تایؼ کـػ ّ ػؿ ٍْؿت تـّف ػْاؿُ راًثی ّلایْی تؼؼ اف هؼـُّ ىؼى، چگًَْ اعؾ 

  . ىْػ

 تنت ّ هيْؿٍ ػُی تـای ّ تٍْیَ  یؼٍیک هؼایٌَ اعؾ گـػ ،کاؿکي ٍضی تاؿیغچَ ٓثی آگاُاًَ تؼؼ اف اعؾ ؿّایت

تؼاّی ّلایْی تؼؼ اف هؼـُّ ىؼى هياتَ تَ تؼاّی تـای تافهاًؼٍ گاى عيًْت ّ مْء امتفاػٍ . ػآّلثاًَ اؿایَ گـػػ

تنت اچ ای ّی لثل اف تؼاّی ّلایْی تؼؼ اف هؼـُّ ىؼى ّـّؿت (.  هلاصظَ گـػػ: 4چْکات )رٌنی هیثاىؼ 

 . ًویثاىؼ

 ًتایذ ّالؼَ تـای کاؿکي ٍضی هؼـُّ ىؼٍ تؼلیوات لافم ػاػٍ ىْػ ّ  ػؿ هْؿػ کاُو عطـات اف ٓـیك تـؿمی

 . مَ هاٍ امتفاػٍ ًوایؼ تا اف اًتمال حاًْی رلْگیـی ىؼٍ تاىؼـایو تٍْیَ گـػػ کَ اف کاًؼم تا ت

  ًَگـػػ، اگـ  اػایَػؿ مَ تا ىو هاٍ تؼؼ اف هؼـُّ ىؼى تـای کاؿکي هؼـُّ ىؼٍ تنت ّ هيْؿٍ ػُی ػآّلثا

 ، تؼاّی ّلایْی تؼؼ اف هؼـُّ ىؼى ؿا اعؾ کـػٍ تاىؼ یا عیـ؟ ىؼٍ ؼـُّکاؿکي ه

 رِت تاهیي اف تطثیك امتٌؼؿػ ُای اصتیآی، آفنـ ٍضت تاؿّؿی ّ هنْل تـًاهَ ٍضت . ؿاپْؿ ّالؼَ ؿا کاهل ًواییؼ

 :تاؿّؿی تایؼ تا مایـ ُوکاؿاى ّ ىـکاء ٍضی کاؿ ًوایؼ ّ

o تیآی ػ ؿُـ هـکق ٍضی ًَة گـػیؼٍ ّ مْپـّایقؿاى افتطثیك آویٌاى صاٍل گـػػ کَ امتٌؼؿػ ُای اص

 .آى تَ ْٓؿ رؼی تافؿمی ًوایؼ

o  رلنات هؼلْهات ػُی ّ آگاُی ػُی ػاعل عؼهت اف ایي امتٌؼؿػ ُا تـای کاؿکٌاى ٍضی ّ مایـ کاؿکٌاى ػؿ

 . رایکَ ّـّؿت امت ػایـ گـػػ

o ماػٍ تا اف تطثیك ایي امتٌؼؿػ ُا آویٌاى صاٍل چک لنت : مینتن ُای مْپـّایقؿی ؿا ایزاػ ًواییؼ اف لثیل

 .گـػػ

o کاؿکٌاى اف آى  گـػیؼٍؿ رـیاى کاؿ ػؿ ػیْاؿ ُا ًَة کوک ُای اّلیَ ػؿ ٍْؿت تـّف هؼـُّ ىؼى ػ ّ

ؼاًٌؼ تَ کزا ؿاپْؿ ػاػ ّ تؼاّی ّلایْی تؼؼ اف هؼـّه ىؼى ؿا ػؿ ٍْؿت ًیاف اف کزا تآگاُی ػاىتَ ّ 

 . تؼمت آّؿػ

o  کاؿ ؿا تَْؿت هٌظن تـؿمی ًوْػٍ تا ػؿ هْؿػ فهاى ّ  ّالؼات هؼـُّ ىؼى ػؿرـیاى ارـایؿاپْؿ

ىٌامایی ؿا تضت کوثْػی ُای هًَْیت ّ ًگـاًی ػؿ آى هْؿػ  ّچگًْگی هؼـُّ ىؼى هَون گـػیؼٍ 

 . لـاؿ ػاػٍ ىؼٍ ّ الؼاهات اصتوالی ّ همتْی اعؾ گـػ

 



 . 

 

 

 

 

 

 کوک ُای اّلیَ: 7تکظ 

 

 

 کوک ُای اّلیَ: رـیاى ارـای کاؿ هؼـّه ىؼى ػؿ

 رـّصات اف تاػج مْفى ُای هنتؼول، ماهاى آلات تـًؼٍ ّ تیق ّ لطغ رلؼی

 

 فياؿ یا هالو ًؼاػى 

  ىنتي تَْؿت آًی تا امتفاػٍ اف ٍاتْى، ّ یا هضلْل کلُْیگقیؼیي گلْکًْات 

 تلیذ یا آیْػیي هْرة عـاىیؼٍ گی رـّصات هیگـػػ :اف هضلْلات لْی امتفاػٍ ًگـػػ 

 

 :ات ػْْیت تالای رلؼ لطغ ًاىؼٍیؼپاىیؼى عْى یا مایـ ها

 ّؼ ػفًْی لْی امتفاػٍ ًگـػػ. ماصَ تَْؿت آًی ىنت ّ ىْ گـػػ. 

 

 :پاىیؼى عْى یا هایؼات ػْْیت تَ چين

 

  ُّـػػتَْؿت آًی ّ فْؿی تا آب یا ًاؿهل ملایي ىنتْ ىْ گ ىؼٍچين هؼـ . 

 مـ ؿا تَ ػمة کياػٍ ّ ُوکاؿ تاى آب یا ًاؿهل ملایي ؿا تَ چين تاى تچکاًؼ. 

 اف ٍاتْى یا هْاػ ّؼ ػمًْی ػؿ چيي امتفاػٍ ًگـػػ. 

 

 پاىیؼى عْى یا هایؼات ػْْیت ػؿ ػُي

 

  (.تف ًواییؼ)هایغ ؿا تَْؿت آًی ّ فْؿی تَ عاؿد اف ػُي تیاًؼافیؼ 

 ًواییؼتـای چٌؼ تاؿ تکـاؿ ایي ػول ؿا . ػُي ؿا تا آب یا ًاؿهل ملایي تَْؿت ػلیك تيْییؼ. 

 ػؿ ٍْؿت امتطثاب ( ًام ؿا ایٌزا تٌْینیؼ)ّالؼَ ؿا ؿاپْؿ ػاػٍ . اف ٍاتْى یا هْاػ ّؼ ػفًْی ػؿػُي امتفاػٍ ًگـػػ ّ

 . تؼاّی ّلایْی تؼؼ اف هؼـُّ ىؼى ؿا تطثیك ًواییؼ

 

 



 . 

 

 ت کاًذم سا سایگاى عاصیذهْخْدی 3.3.3

ُـ فـػ ػؿ هْؿػ آى آگاُی  آًکَت، یـ اًتاًات اًتمالی رٌنی هیثاىؼکاًؼم ُا هیتْػ امامی هضافظتی رِت ّلایَ اًتمال اچ ای ّی ّ ما

نتیي ؿّف اف هْرْػیت کاًؼم ُای هـػاًَ ّ فًاًَ ػؿ ًغ. تؼْی اف هـػم اف آى امتفاػٍ هیٌوایؼ رْاهغػؿ تنیاؿی اف . ًویؼاىتَ تاىؼ

ّ همؼاؿ اّافی اف کاًؼم ُای هـػاًَ ّ فًاًَ تا کیفیت عْب ؿا تَْؿت  صاٍل گـػیؼٍُای پامغؼُی تَ تٌظیوات تيـی آویٌاى 

 . ػارل ُؼایت ػاػٍ ىْػ

 

 

 تِیَ کاًذم ُا: 8تکظ 

 

 

 تـای ّالؼات ػارل تا ػلاٍّ ًوْػى یک  ؿا آویٌاى صاٍل گـػػ کَ آفنـ تؼاؿکات هنْل عـیؼاؿی همؼاؿ فیاػ اف کاًؼم

 غوػؿ یک لاتـاتْاؿ هنتمل تغو ػؿ تکَ کاًؼم  تاىؼتَؼیك ًاهَ تا فتاى هـتَْٓ ػؿ توام عـیؼاؿی ُا کَ ًياًؼٌُؼٍ ایي 

 .کٌتـّل کیفیت گـػیؼٍ امت

  هْمنات تا تزـتًَ هضؼّػ ػؿ تؼاؿکات کاًؼم هیتْاًٌؼ اف ٓـیكUNFPA  هیتْاًؼ تَْؿت ػارل  ایي هْمنَ. تؼاؿک ًوایؼ

هٌضیج تغيی اف کیت ٍضت تاؿّؿی تیي النافهاًی ػؿ ماصَ تِیَ  ًوایؼ،ؿا تؼاؿک  عْب همؼاؿ کافی ّ فیاػ کاًؼم تا کیفیت

 (. هـارؼَ گـػػ 3.5پاؿاگـاف )ًوایؼ 

  (ب)تغو  1ػؿ کیت ٍضت تاؿّؿی تیي النافهاى راتزا کـػٍ کاًؼم ُای فًاًَ ؿا  ( آ )تغو 1کاًؼم ُای هـػاًَ ؿا ػؿ کیت 

هاٍ تـ آّؿػٍ  3ًفْك ؿا تـای  10000همؼاؿ کافی کاًؼم تْػٍ تا ًیافهٌؼی ُای ػؿ صؼّػ  صاّیایي کیت ُا . راتزا مافیؼ

ٍ هٌامة اف کاًؼم ُای هـػاًَ ّ فًاًَ ًیق تَ اػفُای هؼلْهاتی تّْیش کٌٌؼٍ امت پاؿچَ(. هضامثَ ؽیلـا هلاصظَ ًواییؼ) تنافػ 

 .آى ػلاٍّ گـػػ

  

 هاٍ  3ًفْك تـای  10000هضامثَ تِیَ کاًؼم تـای 

 

 کاًذم هشداًَ کاًذم صًاًَ

 :فـّیَ

 

 . ًفْك ؿا فًاى کَ اف ًظـ رٌنی فؼال اًؼ تيکیل هیؼُؼ% 25

 

 تٌاً 

25% x 10000 + 2500 عاًن 

 

 

 :فـّیَ 

 .ایي عاًن ُا اف کاًؼم امتفاػٍ هیٌوایٌؼ%  1

 

 تٌاً 

 

1 % x 2500 = 25  ٍکٌٌَامتفاػ  

 

 :فـّیَ

 کاًؼم ًیاف ػاؿػ 6ُـ امتفاػٍ کٌٌؼٍ ػؿ فی هاٍ تَ 

 

 تٌاً 

 

25 x 6 x 3 = 250 ًَکاًؼم فًا 

 

 :فـّیَ

 :فـّیَ

 

ًفْك ؿا هـػاى کَ اف ًظـ رٌنی فؼال اًؼ تيکیل %  20

 هیؼُؼ

 

 تٌاً 

20 5 x 10000 = 2000 هـػ 

 

 :فـّیَ

 ایي هـػاى اف کاًؼم امتفاػٍ هیٌوایٌؼ 205

 

 تٌاً 

 

20% x 2000 = 400 ٍامتفاػٍ کٌٌؼ 

 

 : فـّیَ

 . کاًؼم ًیاف ػاؿػ 12ُـ امتفاػٍ کٌٌؼٍ ػؿ فی هاٍ تَ 

 

 تٌاً 

 

400 x 12 x 3 = 14400  ًَکاًؼم هـػا 

 

 :فـّیَ



 . 

 

 

 ( کاًؼم فًاًَ  90) ّایؼات % 20

 

 تٌاً 

 

 (3.8یا تيکل ًاعالٌ )  540=  90+  450

 

 (کاًؼم هـػاًَ  2880) ّایؼات % 20

 

 تٌاً 

 

 (120یا تيکل ًاعالٌ ) 17280= 2880+  14400

  
  

تِیَ کاًؼم هطاتك تَ ػؿ عْامت ّ آویٌاى اف ایٌکَ همؼاؿ کافی کاًؼم ػؿ توام هـاکق ٍضی هْرْػ تْػٍ ّ ػؿ هضلات عٍَْی لاتل 

، تِیَ غؾایی ػؿ هـاکق رْاًاى ّ راهؼَـ ػمتـك تاىؼ هاًٌؼ تيٌاب ُا ػؿ راهؼَ، ػؿ ؿمتْؿاًت ُا، ػؿ ًمآ کَ تْفیغ کٌٌؼٍ هْاػ غی

تغًَْ تـای . تا کاؿکٌاى هضلی ػؿ هْؿػ چگًْگی ػمتیاب ىؼى کاًؼم ػؿ هْرْػیت صنامیت ُای فـٌُگی هيْؿٍ گـػػ .گـػػ

کَ  ًیگـّپ ُای کَ ػؿ هؼـُ عطـ تیيتـ لـاؿػاؿًؼ هاًٌؼ افـاػیکَ ػول رٌنی ؿا ػؿ هماتل پْل اًزام هیؼٌُؼ ّ هـارؼیي ىاى، هـػا

ًْرْاًاى رِت ىٌامایی هضلات هٌامة کَ ُومطاؿاى ىاى . هؼتاػیي فؿلی هْاػ هغؼؿٍ ّ هـػهاى رْاى ،تا هـػاى ؿّاتٔ رٌنی ػاؿًؼ

ى ؿااى هْمنات، کاؿکٌاى عؼهات ّ ػؿیْاف هْرْػیت کاًؼم ػؿ هضلات ُن رْاؿ کاؿکٌ. هوکي کوک کٌٌؼٍ تاىٌؼ ػاؿًؼػؿ آًزا لـاؿ 

ػؿ رایکَ ًیاف تاىؼ ) امتؼوال کاًؼم ػؿ هضل تْفیغ آى تایؼ تَْؿت هٌظن ًظاؿت گـػػ . آویٌاى صاٍل گـػػ اُؼاء کٌٌؼٍ کوک ُا ًیق

 (.ؽعیـٍ گـػػ

 

 خلْگیشی اص تضایذ هشگ ّ هیش هادس ّ ًْصاد 3.4

 :اّلْیت ػؿ فؼالیت ُای رلْگیـی کٌٌؼٍ اف تقایؼ هـگ ّ هیـ هاػؿ ّ ًْفاػ ػثاؿتٌؼ اف

 ػارل ّلاػی ّ عؼهات هـالثتی تـای ًْفاػاى آویٌاى صاٍل گـػػ کَ ایي عؼهات ىاهل اف هْرْػیت هـالثت ُای 

o هْرْػیت فـػ هاُـ ّلاػی ّ هْاػ کافی تـای ّلاػت ًاؿهل ّ تؼاّی اعتلآات ّلاػی ّ : دس عطح هشکض فحی

 ًْفاػ

o ًْفاػ کاؿکٌاى هاُـ ٓثی ّ هْاػ کافی تـای تؼاّی ّالؼات ػارل ّلاػی: دس عطح ؽفاخاًَ سخؼتی ّ 

  ًَایزاػ یک مینتن ؿرؼتؼُی رِت تنِیل ًوْػى اًتمال ّ اؿتثآات اف راهؼَ الی هـکق ٍضی ّ هیاى هـکق ٍضی ّ ىفاعا

 .ؿرؼتی

  ًوایٌؼ، تِیَ کیت پاک ّلاػی تـای عاًن ُای کَ صول ىاى آىکاؿ ىؼٍ ّ ػایَ ُا تا ّلاػت هَْى ّ پاک ؿا ػؿ هٌقل تـّیذ

 . ٍضی هوکي پؾیـ ًثاىؼػؿ ٍْؿت کَ ػمتـمی تَ هـکق 

 

 

 هشالثت ُای اعاعی ّ خاهؼَ ّلادی ّ هشالثت ًْصاد : 9تکظ 

 

 تؼیي هؼٌی کَ کاؿکٌاى ػاؿای هِاؿت  ،ثت ُای ًْفاػ ػؿ توام هـاکق ٍضیهْرْػیت هـالثت ُای امامی ّ لاػی ّ هـال

 تا. کافی تْػٍ   ّ هٌاتغ کافی ػؿ ػمتـك ىاى لـاؿ ػاىتَ تاىؼ

 اًتی تیْتیک فؿلی 

  (اکنی تْمیي)اػّیَ تًْیک ؿصوی فؿلی 

  (هگٌیقین ملفیت) اػّیَ ّؼ اعتلاد فؿلی 

 عاؿد کـػى هضتْیات تالی هاًؼٍ ؿصن تا ػمت یا تا امتفاػٍ اف ؿّه ُای هٌامة 

 ارـای عاؿد کـػى پلامٌتا تا ػمت 

  (ّلاػت تا ّاکیْم یا فْؿمپل) کوک ػؿ ّلاػت ُای هِثلی 

  اصیای هزؼػ هاػؿ ّ ًْفاػ 

 تؼیي هؼٌی کَ کاؿکٌاى هاُـ هْرْػ ّ ، فاعاًَآویٌاى اف هْرْػیت هـالثت ُای راهغ ّلاػی ّ هـالیت ُای ًْفاػ ػؿ ى

 :هٌاتغ رِت صوایت اف توام هؼاعلات فْق لاتل ػمتـك تاىٌؼ ّ ُوچٌاى اف

 (ّلاػت میقاؿیي یا لاپـامکْپی) ی تضت اًنتیقی ػوْهی صارـای ػول رـا 



 . 

 

  هؼمْلتِیَ ًمل الؼم هَْى ّ 

 

 (رِت هؼلْهات اّافی هلاصظَ گـػػ: 6فَل )

 

 

 : اص هْخْدیت خذهات ػاخل ّّلادی ّ خذهات هشالثت ُای ًْصاد اهویٌاى حافل گشدد 3.4.1

اف عاًن هوکي امت اعتلآات تِؼیؼ کٌٌؼٍ % 15هطاتك تَ ىاعٌ ُای هـصلْی هلل هتضؼ ػؿ هْؿػ عؼهات ّلاػی ػارل ػؿ صؼّػ 

 . ػاىتَ تاىٌؼًیاف تَ ػولیات میقاؿیي توام ّلاػت ُا ًیق%  5-15ؿ صؼّػ ّ ػ ؼصول یا ػؿ فهاى ّلاػت تْلْع تـم صیات ؿا ػؿ رـیاى

رِت . اف ًْفاػاى ًیاف تَ هـالثت ُای ػارل رِت هًَْیت صیات ػاىتَ تاىٌؼ% 9-15مافهاى ٍضی رِاى تغویي ًوْػٍ کَ 

آفنـ ٍضت تاؿّؿی تایؼ هطویي گـػًؼ تا عؼهات امامی ّ راهغ ّلاػی  ،ٓاترلْگیـی اف هـگ ّ هیـ هاػؿاى ّ ّ ًْفاػاى اف اعتلا

 (. هلاصظَ گـػػ 9تکل )ماػتَ ّ ُفت ؿّف ػؿ ُفتَ لاتل ػمتـك هیثاىؼ  24تطْؿ 

کق ٍضی هٌامة پٌؼاىتَ هیيْػ ّ هـهْرْیؼت فـػ هاُـ ّلاػی ػؿ ُـ  ّ هـالثت ُای ًْفاػ ػؿ صالیکَ یهـالثت ُای امامی ّلاػ

ػؿ آغاف یک پامغؼُی تيـی هوکي امت لاتل . گـػػًٌؼ کَ تاػج کاُو هـگ ّ هیـ هاػؿاى ّ ًْفاػاى اف مثة صول ّ ّلاػت هیتْا

ْٓؿیکَ ػؿ تکل )یک صؼ للیل ػؿ ُـ هـکق ٍضی هْرْػیت هـالثت ُای امامی ّلاػی ّ هـالثت ُای ًْفاػ  ؿاًِن ػ  ػیؼ ًثاىؼ تا 

ماػتَ ّ ُفت ؿّف ػؿ  24ُوچٌاى ظـفیت رِت ؿارغ ماعتي تَ ىفاعاًَ ػؿ ٍْؿت ّـّؿت، تایؼ ْٓؿ ( علاٍَ گـػیؼٍ امت 9

 . ُفتَ هضیا ّ هْرْػ تاىؼ

عًْـیقی ىؼیؼ، اًتاًات ، اکلاهنیا ّ صول : ػی تِؼیؼ کٌٌؼٍ صیات پـاتلن ُای هؼوْل ػثاؿتٌؼ افاف عاًن ُا تا اعتلآات ّلا 15%هیاى 

اکخـیت ایي ّالؼات هـگ ًْفاػاى لاتل . ؿّف اّل صیات ىاى ؿط هیؼُؼ 28تمـیثاً ػّ تـ مَ ّالؼات هـگ ًْفاػاى ػؿ . اًنؼاػی

امامی کَ تْمٔ کاؿکٌاى هـالثت ُای ٍضی هاػؿاى یا مایـ  تْمٔ هْرْػیت هـالثت ُای کَ هیتْاًؼ پیيگیـی ّ رلْگیـینت

اف ًْفاػاى تَْؿت تٌفنِی ػؿ فهاى ّلاػت تٌفل ًوی کٌٌؼ ّ ًیاف تَ تٌثَ ػاؿًؼ ّ %  10تا  5ػؿ صؼّػ . اػْای راهؼَ ارـا گـػػ

م کفایَ ًفل کيیؼى ىاهل ّلاػت لثل ػلایل هِن ػؿ ػؼ. تمـیثاً ًَف اف آًِایکَ هيکلات ًفل کيیؼى ػاؿًؼ ًیاف تَ اصیای هزؼػ ػاؿًؼ

 .الوؼیاػ ّ ّالؼات صاػ ػاعل ؿصوی اف تاػج ػؼم هْرْػیت اکنیزي ىؼیؼ هیثاىؼ

 :خِت خلْگیشی ّ تذاّی ایي اختلاهات

  لثل اف اًتمال  ًوایؼ،هؼاهلَ تگًَْ هٌامة تِیَ ماهاى آلات ّ اػّیَ تـای لاتلَ ُا ّ مایـ افـاػ هاُـ ّلاػی تا تَ اعتلآات

 . عاًن تَ ىفاعاًَ ّّؼیت ىاًـا تَ صالت حاتت ػؿ آّؿػ

 آویٌاى صاٍل گـػػ کَ فـػ هاُـ ّلاػی ىاینتگی ارـای هـالثت ُای ػارل ّ ًاؿهل ًْفاػ ؿا ػاىتَ تاىؼ کَ ىاهل 

o تٌثَ ًفل کيیؼى 

o اصیای هزؼػ 

o  (َ رلؼتَ تؼْیك اًؼاعتي صوام کـػى، عيک کـػى تواك رلؼ ت)هضافظت صـاؿتی 

o  (.پاک کـػى، لطغ ًوْػى پاک صثل مـّی ّهـالثت آى، هـالثت چين) ّلایَ اف اًتاًات 

o تغؾی تا ىیـ هاػؿ تَْؿت آًی تؼؼ اف ّلاػت ّ اًضَاؿی 

o تؼاّی اهـاُ ًْفاػاى ّ هـالثت اف ًْفاػاى لثل الوؼیاػ ّ کن ّفى 

 

ىاهل ماعتَ ىؼٍ ّػؿ کیت ٍضت تاؿّؿی تیي النافهاًی  تِیَ هْاػ رِت صوایت اف هـالثت ُای امامی ّلاػی ّ هـالثت ًْفاػ

ٌُگاهیکَ هْاػ اف هٌاتغ ػیگـ . ٍضت تاؿّؿی تیي النافهاًی هْرْػ تاىؼ 6هْاػ اصیای هزؼػ ػؿ کیت ( هطالؼَ گـػػ 3.5پاؿاگـاف )

 . ىاهل هْاػ اصیای هضؼػ ًْفاػ تاىؼایی تِیَ گـػػ، آویٌاى گـػػ کَ هزوْػَ لاتلَ 

 اهغ ّلادی ّ هشالثت ًْصادهشالثت ُای خ

کاؿکٌاى هاُـ، فیـتٌا ُا، ماهاى آلات ٓثی ىاهل اػّیَ رات ّ هْرْػیت  ٍْؿت اهکاى صوایت اف ىفاعاًَ ُای کيْؿ هیقتاى تا  ؿػ

اف مثة ، ػؿ ٍْؿت کَ (هلاصظَ گـػػ 9تکل )ماهاى آلات رـاصی ػؿ ٍْؿت ًیاف تَ هـالثت ُای راهغ ّلاػی ّ هـالثت ًْفاػ 



 . 

 

ّؿی تا مکتْؿ ٍضی ّ اهکاى پؾیـ ًثاىؼ یا لاػؿ تَ تـآّؿػٍ ماعتي ًیافهٌؼی ُا ًثاىؼ، آفنـ ٍضت تاؿىفاعاًَ کيْؿ هیقتاى  هْلؼیت

 . ؿا ًوایؼ اعاًَ ؿرؼتی ًقػیک تَ ًفْك هتْـؿایزاػ یک ىف ػؿ رِت هْمنَ ُوکاؿی

 :ایداد یک عیغتن سخؼتی خِت تذاّی ّالؼات ػاخل ّلادی ّ هفل ًْصاد 3.4.2

ُن ػؿ ٍْؿت اهکاى ػؿ تٌظیوات تيـی  ؼُیاى ػؿ هْؿػ ایزاػ یک مینتن ؿرؼتتا مکتْؿ ٍضت ّ افـاػ تا ٍلاصیت کيْؿ هیقت

چٌیي مینتن ؿرؼتی تایؼ تؼاّی اعتلآات ّلاػی ّ ًْفاػ ؿا صوایت ًوْػٍ ّ (. تَ ىوْل ّمایل اؿتثآات ّ تـاًنپْؿت)  گـػػآٌُگی 

ػعتـاى ّ ًْفاػاى کَ تَ هـالثت ُای ػارل  -تایؼ آویٌاى صاٍل گـػػ کَ عاًن ُا. فؼال تاىؼ َماػت ػؿ ؿّف ّ ُفت ؿّف ػؿ ُفت 24

 . هیگـػًؼًیاف ػاؿًؼ اف راهؼَ تَ هـکق ٍضی رایکَ عؼهات ػارل ّلاػی ّ هـالثت ُای ًْفاػ هْرْػ امت ؿارغ 

صالت حاتت لـاؿ ػاػٍ ىؼٍ ّ تَ  تَػًؼ، تایؼ هـیِ ّ ّالؼات ػارل ًْفاػ ػؿ هـکق ٍضی تؼاّی ًگـ ی ىاىهـیْاًیکَ اعتلآات ّلاػ

 . یک ىفاعاًَ تا هـالثت ُای راهغ ّلاػی اًتمال ػاػٍ ىًْؼ

 کَ پالینی ُا، هـاصل ّ ػولکـػُای کَ ػؿ هـاکق ٍضی ّ ىفاعاًَ ارـا هیگـػًؼ، ؿرؼتؼُی هْحـ ؿا تاهیي  هَون گـػیؼ

 . ًوْػٍ هیتْاًٌؼ

  اف فاٍلَ هیاى راهؼَ هتْـؿ ىؼٍ ّ هـاکق ٍضی فؼال یا ىفاعاًَ هَون گـػیؼٍ ّ ػلاّتاً اف هْرْػیت اًتمال رِت ؿرؼت

 . آگاُی ػاىتَ تاىیؼػُی 

  تَ هـکق ػیگـ رِت ػؿیافت پـّتْکْل ُا ؿا ػؿ توام هـاکق ٍضی ػؿ هْؿػ فهاى، هکاى ّ چگًْگی ؿرؼت هـیْاى

 .ػارل ّلاػی ػاؿًؼ  کَ اعتلآاتهـالثت ُای لافهی 

  راهؼَ ؿا ػؿ هْؿػ ایٌکَ چی ّلت ّ ػؿ کزا هـالثت ُای ػارل ؿا تـای اعتلآات صول ّ ّلاػت تَ فّػی هوکي ػؿیافت

ؿُثـاى راهؼَ ّ ػایَ ُای هضلی ؿا هلالات ًوْػٍ ّ آگاُی ػُیؼ تا اّؿاق تثلیغاتی هَْؿ ؿا تْفیغ ًوْػٍ . آگاُی ػُیؼ ًوایٌؼ

 . ّ یا مایـ ؿّه ُای اتتکاؿی ؿا رِت هؼلْهات ػُی، تؼلیوات ّ اؿتثآات ػؿ ًظـ تگیـًؼ

 همَؼ اف تیي عْاٌُؼ ؿفت تٌاً  تؼّى ػمتـمی تَ هـالثت ُای ػارل ّلاػی ّ هـالثت ُای ًْفاػ، عاًن ُا ّ ًْفاػاى تؼّى

ماػت ػؿ  24ػؿ رایکَ عؼهات ؿرؼتی . تنیاؿ فیاػ هِن امت تا ػؿ هْؿػ ػمتـمی تَ ىفاعاًَ ؿرؼتی تا ایياى تضج گـػػ

ؿّف ّ ُفت ؿّف ػؿ ُفتَ اهکاى پؾیـ ًثاىؼ، هْرْػیت کاؿکٌاى هاُـ ػؿ توام اّلات ػؿ هـکق ٍضی رِت ػـَّ عؼهات 

صالت ،  ایيػؿ ( هلاصظَ گـػػ 3.4پاؿاگـاف . ) ّ هـالثت ُای ًْفاػ ّـّؿی پٌؼاىتَ هیيْػ یهـالثت ُای ػارل ّلاػ

ایزاػ یک مینتن اؿتثآی اف لثیل امتفاػٍ اف ؿاػیْ ّ هْتایل، تا تا کاؿکٌاى هتغٌَ ّ تا هِاؿت تیيتـ رِت ؿٌُوایی ُای 

 . ، ّـّؿی پٌؼاىتَ هیيْػٓثی تواك گـفتَ ىْػ

 

 

 دت دس هشکض فحیتؾْیك ّلا: 10تکظ 

 

ایي هِن امت تا تاکیؼ گـػػ ػؿ رایکَ هـاکق ٍضی تا افـاػ هاُـ ّلاػی ّ ماهاى الات  ّ هْاػ کافی هْرْػ تاىؼ تَ توام عاًن ُا تیاى 

کیت ایي هؼلْهات ؿا هیتْاى ػؿ فهاى تْفیغ . ّ تيْیك ىًْؼ تا ػؿ آًزا ّلاػت ًوایٌؼ ػاىتَلـاؿ  هضل ىاىىْػ تا ایي کلٌیکی ُا ػؿ 

 . پاک ّلاػی تَ عاًن اؿایَ ًوْػ ّ هیتْاًؼ تْمٔ اؿتثآات اف ٓـیك راهؼَ ًیق تـای عاًن اؿایَ گـػػ

 

 

 کیت ُای پاک ّلادی 3.4.3

ػؿ ىـّع . یا ّالؼات ػارل یتضـاً صالاتػؿ توام تٌظیوات تيـی عاًن ُا ّ ػعتـاى کَ ػؿ هـاصل اعیـ صول لـاؿ ػاؿًؼ ّ ػؿ 

  .هیگیـػٍْؿت تؼّى ُوکاؿی افـاػ هاُـ ّلاػی پامغؼُی ُای تيـی، ّلاػت ُا ػؿ عاؿد اف هـاکق ٍضی 

کیت ُای پاک ّلاػی ؿا تـای توام عاًن ُای صاهلَ کَ صول ىاى لاتل ػیؼ ىؼٍ تاىؼ رِت تيْیك ىاى تـای ّلاػت هَْى ّ پاک ػؿ 

ػؿ . ایي تْفیغ ؿا هیتْاى ػؿ هضل حثت ّ ؿارنتـ ًیق ارـا ًوْػ. هٌقل رایکَ ػمتـمی تَ هـاکق ٍضی اهکاى پؾیـ ًثاىؼ تْفیغ گـػػ

ػایَ . ُای هضلی ارـاء هیگـػًؼ تـای ىاى کیت ُای پاک ّلاػی ّ مایـ هْاػ اّافی اتتؼایی تِیَ گـػػ  رایکَ ّلاػت ُا تْمٔ ػایَ

ُای هضلی ؿا تا هـاکق ٍضی کَ ػاؿای افـاػ هاُـ ّلاػی اًؼ اؿتثآ ػاػٍ رایکَ ػایَ ُای هضلی تتْاًٌؼ هْاػ عْیيـا حثت ّ ػّتاؿٍ تَ 



 . 

 

ى ػایَ ُای هضلی تا تـًاهَ راهغ ٍضت تاؿّؿی رایکَ آًِا لاػؿ اًؼ تا ًمو هیاًزی ؿا هیاى ایي لؼم ًغنت ػؿ اػغام ًوْػ. ػمت تیاّؿًؼ

 (. ٍضت هاػؿّ ًْفاػ هلاصظَ گـػػ: 6فَل . )فاهیل ُا، راهؼَ ّ افـاػ تا ٍلاصیت هضلی ّ عؼهات ٍضت تاؿّؿی لـاؿ ػاؿًؼ

 هدوْػَ پاک ّلادی: 11تکظ 

 

 :ایي کیت صاّی هْاػ تنیاؿ امامی هیثاىؼ

  (تـای عاًن تا تالای آى ّلاػت ًوایؼ) یک پاؿچَ پلامتیکی 

 یک ٍاتْى 

 یک رْؿٍ ػمت کو 

  تـای لطغ کـػى صثل مـّی( رؼیؼ ّ پْىیؼٍ تا کاؽؽ اٍلی اه) یک پل پاک) 

  (تـای تنتَ ًوْػى صثل مـّی) مَ پاؿچَ تاؿ 

  (ػیکی تـای پاک کـػى ًْفاػ ّ ػّهی تـای گـم کـػى ًْفا) ػّ تْتَ تکَ کتاى 

 آى یپاؿچَ هؼلْهاتی ّتّْیضی تا ػکل ُا 

 

 

آ  2کیت ٍضت تاؿّؿی تیي النافهاًی ) تِیَ ًوْػ  UNFPAاف ٓـیك  تْاىهیکیت ُای پاک ّلاػی ّ هْاػ تـای ػایَ ُای هضلی ؿا 

تٌاً . چْى ایي هْاػ تَ آماًی ػؿ تافاؿ ُای هضلی لاتل ػؿیافت اًؼ ّ تاؿیظ ىاى عتن ًوی گـػػ( هلاصظَ گـػػ 3.5پاؿاگـاف  –ّ ب 

ّ هوکي امت تا گی آًِا ؿا ؽعیـٍ ًوْػٍ  هٌضیج الؼام آهاػٍهیتْاًؼ ایي کیت ُا ؿا ػؿ ماصَ تِیَ ػیؼ ّ ػؿ رایکَ ًیاف ػارل تَ آًِا ًثاىؼ 

ٓـیك فهیٌَ ایزاػ یک پـّژٍ ػؿ آهؼ ؿا تـای فًاى  ایيهْمنات غیـ صکْهتی هضلی لـاؿػاػ ًوْػتا ایي کیت ُا ؿا تِیَ ًوْػٍ کَ اف 

 . هضل فـاُن مافًؼ

  تِیَ هْاد هْسد ًیاص خِت تطثیك هدوْػَ حذالل خذهات اعاعی 3.5

ت ُای کلیٌیکی تـای هَؼّهیي تزاّف ُای رٌنی، کاُو اًتمال اچ ثػـَّ هـال) امی َ صؼالل عؼهات امرِت تطثیك ارقای هزوْػ

گـّپ کاؿی تیي النافهاًی ٍضت تاؿّؿی ػؿ صالات تضـاى کیت ُای ؿا ( ای ّی ، رلْگیـی اف افقایو هـگ ّهیـ هاػؿ ّ ًْفاػ

کیت ُای ٍضت : هیثاىؼ ػاػى تطثیك هزوْػَ صؼالل عؼهات امامیتـتیة ًوْػٍ اًؼ کَ صاّی اػّیَ رات ّ هْاػ تَ ُؼف تنِیل 

کَ یک کیت امتٌؼؿػ ػارل ٍضی  2006کیت ُای ٍضت تاؿّؿی هتون کیت ٍضی ػارل تیي النافهاًی . تاؿّؿی تیي النافهاًی

ي کیت اکخـاً تطْؿ ػؿ تٌظیوات تيـی ای. صاّی اػّیَ امامی، ماهاى ّ هْاػ تـای ارـای عؼهات هـالثت ُای ٍضی اّلیَ هیثاىؼ

ػارل لاتل ػمتـك لـاؿ گـفتَ تا ّرْػیکَ صاّی یک کیت لاتلَ گی ًیق هیثاىؼ، تاتلیت ُای ػارل ّؼ صول ، تؼاّی ّلایْی تؼؼ اف 

کیت فْق صاّی تواهی . هؼـُّ ىؼى رِت ّلایَ اًتمال اچ ای ّی تَ تؼمیة تزاّف رٌنی ّ هْاػ تـای تاهیي امتٌؼؿػُای اصتیآی

 . ًیاف رِت تطثیك هزوْػَ صؼالل عؼهات امامی ًوی تاىؼ هْاػ هْؿػ

ی ٍضت تاؿّؿی تـای امتفاػٍ ػؿ هـصلَ ىـّع پامغؼُی تيـی تِیَ گـػیؼٍ کَ صاّی هْاػ کافی تـای مَ هاٍ تـای تؼؼاػ اکیت ُ

 . هتفاّت ًفْك تْػٍ کَ هتؼلك تَ پْىو ًفْك کَ تـای هـالثت ُای ٍضی کیت تِیَ گـػیؼٍ امت

 .ضت تاؿّؿی تَ مَ تلاک تمنین گـػیؼٍ کَ ُـیک اف ایي تلاک ُا ػـَّ عؼهات ٍضی هتفاّت ؿا ُؼف لـاؿػاػٍ امتکیت ٍ 13

 مَ هاٍ/ ُقاؿ ًفـ 10: راهؼَ ّ تَ مطش هـالثت ُای ٍضی اّلیَ: 1تلاک 

 مَ هاٍ / ُقاؿًفـ   30هـالثت ُای ٍضی اّلیَ ّ تَ مطش ىفاعاًَ ؿرؼتی، : 2تلاس 

 مَ هاٍ/ ُقاؿ ًفـ  150فاعاًَ ؿرؼتی ، تَ مطش ى: 3تلاک 

 1تلاک 

کیت امت کَ هْاػ ایي کیت ُا رِت امتفاػٍ ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات ٍضت تاؿّؿی ػؿ مطش راهؼَ ّ هـالثت ُای  6صاّی  1تلاک 

تَ گـّپِای  3-2-1کیت ُای . ایي کیت ُا اماماً صاّی اػّیَ رات، ّ هْاػ یک تاؿ هَـف هیثاىٌؼ. ٍضی اّلیَ تِیَ گـػیؼٍ اًؼ

 . فـػی آ ّ ب تمنین ىؼٍ اًؼ کَ هیتْاًٌؼ تَْؿت رؼاگاًَ عـیؼاؿی ّ تِیَ گـػًؼ



 . 

 

 2تلاک 

هْاػ ایي کیت ُا رِت امتفاػٍ ػـَّ کٌٌؼٍ گاى . کیت امت کَ ىاهل هْاػ یک تاؿ هَـف ّ چٌؼ تاؿ هَـف هیثاىؼ 5صاّی  2تلاک 

 . ُای ًْفاػ ػؿ مطش هـکق ٍضی یا ىفاعاًَ ؿا ػاىتَ تاىٌؼهاُـ ٍضی کَ هِاؿت اّافی لاتلَ گی، ّلاػی، ّ هِاؿت 

 3تلاک 

ػؿ تٌظیوات تيـی، هـیْاى اف ًفْك هتْـؿ تَ ًقػیک تـیي ىفاعاًَ ؿرؼت ػاػٍ ىؼٍ کَ هوکي امت ًیاف تَ هْاػ ّ ماهاى رِت 

تاؿهَـف رِت ػـَّ کیت امت کَ ػاؿای هْاػ یک تاؿ هَـف ّ چٌؼ  2صاّی  3تلاک . ػـَّ عؼهات ّـّؿی ػاىتَ تاىٌؼ

تغویي گـػیؼٍ کَ یک ىفغاًَ تَ ایي مطش ػؿ . امت( رـاس ّلاػی)هـالثت ُای ّلاػی راهغ ّ هـالثت ُای ًْفاػ ػؿ مطش ؿرؼتی 

ػاؿای ػّ تغو آ ّ ب امت کَ اکخـاً تَْؿت یکزایی هْػؿ امتفاػٍ  11کیت . ُقاؿ ًفـ ؿاتضت پْىو عْػ لـاؿ هیؼُؼ 150صؼّػ 

 . ْؿ رؼاگاًَ عـیؼاؿی ىؼٍ هیتْاًٌؼ لـاؿ گـفتَ کَ تط

 :تذاسک ّ لْژعتیک کیت فحت تاسّسی 3.5.1

UNFPA تا آًِن هْمنات ًثایؼ ّاتنتَ تَ یک هٌثغ تْػٍ تلکَ . یَ ّ تؼاؿک کیت ُای ٍضت تاؿّؿی تیي النافهاًی امت ِهنّْل ت

یا  UNFPAلنافهاًی ٍضت تاؿّؿی اف ٓـیك تِیَ کیت ُای تیي ا. هْاػ ٍضت تاؿّؿی ؿا ػؿ تؼاؿک هْاػ ٓثی عْیو تگٌزاًٌؼ

ىٌامایی مایـ هٌاتغ تِیَ کٌٌؼٍ کیت ُای ٍضت تاؿّؿی تا کیفیت رِت تاهیي توام هْاػ ّ ّمایل ّـّؿی تـای ػـَّ عؼهات امامی 

 تِیَ هْاػ ٓثی ؿا ػؿ مکتْؿ ٍضت رِت رلْگیـی اف ّایؼات ُوآٌُگ ماعتَ ّ فهاًیکَ کیت ُای ٍضت. ٍضت تاؿّؿی هیثاىؼ

ایي پلاى تیاى هیؼاؿػ کَ چٌؼ کیت اف چی ًْع . تاؿّؿی ؿا تِیَ هیؼاؿیؼ رِت تْفیغ کیت ُا ػؿ ػؿاعل کيْؿ یک پلاى ؿا آهاػٍ ًواییؼ

ُوچٌاى پلاى ُای تا رقییات تیيتـ ؿا ػؿ هْؿػ اًتمال ّ ؽعیـٍ ایي کیت ُا ػؿ . تَ کؼام هْمنَ ػؿ کؼام هْلؼیت رغـافیایی تْفیغ گـػػ

 (.فًزیـ مـػ)اهل هیثاىٌؼ تَ ىوْل ػـَّ هْاػی کَ ًیاف ػاؿػ تا ػؿ یک ماصَ مـػ ًگِؼاؿی گـػًؼ ػاعل کيْؿ ى

 

 کیت ُای فحت تاسّسی تیي الغاصهاًی: 6چْکات 
 

 1تلاک 
 کْد سًگ ًام کیت ًوثش کیت

 ًاؿًزی اػاؿی کیت ٍفـ

 کاًؼم  1کیت 

کاًؼم :کاًؼم هـػاًَ ّ تغو ب: تغو آ)

 فًاًَ

 مـط

 

 (اًفـاػی)کیت پاک ّلاػت  2کیت 

: کیت ُای پاک ّلاػت تا تغو ب: تغو آ

 هْاػ تـای پایْاف ّلاػی

 آتی تاؿیک

 تؼؼ اف تزاّف رٌنی 3کیت 

هْاػ ػارل ّؼ صول ّ تؼاّی : تغو آ

 .اًتاًات اًتمالی رٌنی

تؼاّی ّلایْی تؼؼ اف هؼـُّ : تغو ب

 ىؼى 

 گلاتی

 مفیؼ اػّیَ ّؼ صاهلگی فوی ّ فؿلی 4کیت 

 فیـّفٍ ایی تؼاّی اًتاًات اًتمالی هماؿتتی 5کیت 

   

 2تلاک 
 سًگ کیت ًام کیت ًوثش کیت

 ًَْاؿی (هـکق ٍضی)کیت ّلاػت  6کیت 

 میاٍ الَ ػاعل ؿصوی 7کیت 

 فؿػ تؼاّی اعتلآات ممٔ  8کیت 



 . 

 

ّ ( ػٌك ؿصن ّ هِثل)عیآیَ پاؿٍ گی ُا  9کیت 

 هؼایٌَ هِثلی

 اؿغْاًی

 فْلاػی تْمٔ ّاکیْمّلاػت  10کیت 

   

 3تلاک 
 سًگ کیت ًام کیت ًوثش کیت

 مثق ؿّىي (تغو آ تا تغو ب )مطش ؿرؼتی  11کیت 

 مثق تاؿیک ًمل الؼم 12کیت 

 

 ًماه تواط کیت فحت تاسّسی تیي الغاصهاًی: 7چْکات 

 

 

رِت ػؿیافت هْاػ ُـ چَ فّػتـ تؼؼ اف ؿمیؼى ػؿ تٌؼؿ یا ًمطَ ػعْل کيْؿ آویٌاى ػاىتَ تاىیؼ تا توام امٌاػ گوـگی لثل اف لثل آهاػٍ 

 . تْػٍ تا اف تاعیـ تی هْرة رلْگیـی گـػػ

کاؿ تا تغو ، هْمنات ُوUNFPAهؼلْهات ػؿ هْؿػ کیت ُا یا کوک رِت تِیَ ایي کیت ُا ؿا هیتْاى تْمٔ آفنـ ماصْی 

 . تؼمت اّؿػ UNFPAیا تغو پامغؼُی تيـی  UNFPAتؼاؿکاؿتی 

 

 

 



 . 

 

 پلاى خِت ادغام خذهات خاهغ فحت تاسّسی دس هشالثت ُای فحی اّلیَ 3.6

. ػؿ هـالثت ُای ٍضی اّلیَ اف ىـّع پامغؼُی تيـی آغاف ًواییؼ  پلاًگؾاؿی ؿا رِت اػغام فؼالیت ُای ٍضت تاؿّؿی راهغ

، مـایت ىُای ًاعْامتَ ّ تؼّى پلا ارـای ایي کاؿ هوکي مثة تاعیـ غیـ ّـّؿی ػؿ ػـَّ عؼهات کَ عطـ صولکْتاُی ػؿ 

 . اًتاًات اًتمالی هماؿتتی، اعتلآات عيًْت هثتٌی تـ رٌؼؿ ّ هـگ ّ هیـ هاػؿ ّ ًْفاػ ؿا افقایو ػُؼ

فَل . )عؼهات راهغ ٍضت تاؿّؿی تایؼ آغاف گـػػتَ فّػی تؼؼ اف ؿمیؼى تَ ىاعٌ ُای هزوْػَ صؼ الل عؼهات امامی ػـَّ 

 (.اؿفیاتی، ًظاؿت ّ تـؿمی هلاصظَ گـػػ: 3

ؿا آغاف ًوْػًؼ، عؼهات راهغ ( هاٍ 6-12) فهاًیکَ ػؿ عْامت ُای تيـی ٓی هـاصل گـػیؼ ّ هْمنات پلاًگؾاؿی ػؿاف هؼت 

لاى کاؿی ؿّفهـٍ تيـی، پـّمَ ػؿعْامت هٌنزن ّ ٍضت تاؿّؿی تایؼ ػؿ تْػیزَ ّ پـّمَ ُای پلاًگؾاؿی ػاعل گـػػ هاًٌؼ پ

 . اػغام ىؼٍ ّ ػؿ عْامت تَ تْػیزَ پامغؼُی ػارل هـکقی

تـای ٓـس یک تـًاهَ ػـَّ عؼهات راهغ ٍضت تاؿّؿی، اػغام تا هـالثت ُای ٍضی اّلیَ، آفنـ ٍضت تاؿّؿی ّ هنْل تـًاهَ 

 :ٍضت تاؿّؿی تایؼ ػؿ ػاعل مکتْؿ ٍضت کاؿ ًوایؼ تا

 َهْاػ ّ ماهاى آلات ٍضت تاؿّؿی تِی 

 روغ آّؿی اؿلام هْرْػ 

 ٍىٌامایی هضلات هٌامة تـای ػـَّ عؼهات راهغ ٍضت تاؿّؿی ػؿ آیٌؼ 

  ظـفیت کاؿکٌاى ؿا رِت ػـَّ عؼهات راهغ ٍضت تاؿّؿی اؿفیاتی ًوْػٍ ّ تـای آهْفه ىاى ّ آهْفه هزؼػ ىاى

 . پلاى گؾاؿی گـػػ

 

 

 اعاعی ّ خذهات خاهغ فحت تاسّسی هدوْػَ حذ الل خذهات : 12تکظ 

 

تذّى اّلْیت )اخضای فحت تاسّسی 

 (یا تشتیة

 خذهات خاهغ فحت تاسّسی خذهات فحت تاسّسی اّلْیت دادٍ ؽذٍ

تِیَ اػّیَ ّؼ صول هاًٌؼ کاًؼم، تاتلیت ُا،  تٌظین خاًْادٍ 

فؿلیات ّ آلَ ػاعل ؿصوی رِت تـآّؿػٍ 

 ىؼى تماّای هـارؼیي

هٌثغ ّ تؼاؿک اػّیَ ّؼ  -

 صول 

 آهْفه کاؿکٌاى  َتِی -

ایزاػ تـًاهَ راهغ تٌظین  -

 عاًْاػٍ 

ػـَّ تؼلیوات تـای  -

 راهؼَ

هیکاًیقم ُا ؿا رِت رلْگیـی اف عيًْت  خؾًْت هثتٌی تش خٌذس

 . رٌنی تایؼ تا مکتْؿ ٍضت ُوآٌُگ گـػًؼ

ػـَّ عؼهات هـالثت ُای کلیٌیکی تـای 

 تزاّف ُای رٌنی هَؼّهیي/ تافهاًؼٍ گاى 

-تْمؼَ عؼهات هـالثت ُای ٓثی، ؿّس

ؿّاًی ، ارتواػی ّ صمْلی تـای تاف هاًؼٍ 

رلْگیـی ّ .  هَؼّهیي تزاّف رٌنی/ گاى 

اؿایَ مایـ اىکال عيًْت هثتٌی تـ رٌؼؿ 

عيًْت ُای فاهیلی، افػّاد ُای لثل : ىاهل

 .اف ّلت ّ ارثاؿی، عتٌَ فًاى

 ػـَّ تؼلیوات تـای راهؼَ 

 غال هـػاى ّ پنـاى ػؿ ایي تـًاهَ ُا اىت

هْرْػیت عؼهات هـالثت ُای ػارل ّلاػی  هشالثت ُای هادس ّ ًْصاد

 ّ ًْفاػ

ؿّف  7ماػتَ ّ  24ایزاػ مینتن ؿرؼتؼُی 

 ػؿ ُفتَ تـای ّالؼات ػارل ّلاػی

تِیَ کیت پاک ّلاػی تـای عاًن ُای کَ صول 

ىاى لاتل ػیؼ ّ آىکاؿ گـػیؼٍ امت ّ تـای 

 افاى ىاىپایْ

ػـَّ عؼهات لثل اف  -

 ّلاػت

ػـَّ عؼهات تؼؼ فا  -

 ّلاػت

آهْفه هاُـیي ّلاػی   -

لاتلَ ُا، ًـك ُا، )

تـای ارـای ( ػاکتـاى



 . 

 

هـالثت ُای ػارل 

ّلاػی ّ هـالثت ُای 

 ًْفاػ

ػمتـمی تَ عؼهات  -

ػارل ّلاػی ّ هـالثت 

 ًْفاػ ؿا افقایو ػُیؼ

اًتاًات اًتمالی هماستتی تَ ؽوْل 

 تذاّی اچ ای ّیّلایَ ّ 

آویٌاى اف ارـای ًمل  -

 الؼم هَْى

تنِیل ًوْػى ّ اصتـام  -

تـای ارـای امتٌؼؿػ 

 ُای ّلایْی 

کاًؼم ؿا تَْؿت  -

 ؿایگاى هضیا ماعتي

تؼاّی مٌؼؿّهیک ؿا  -

هٌضیج تغيی اف عؼهات 

ؿّفهـٍ هـیْاى رِت 

ػـَّ عؼهات کافی 

 .هضیا مافیؼ

تؼاّی ؿاتـای  -

هـیْاًیکَ لثلاً تضت 

ؿیتـّ  تؼاّی ّؼ

ّیـّك لـاؿػاىتٌؼ تَ 

ىوْل ّلایَ اف مـایت 

ّیـّك اف هاػؿ تَ ٓفل 

تَ فّػی هوکي هضیا 

 . گـػػ

ایزاػ عؼهات راهغ تـای  -

تؼاّی ّ ّلایَ اًتاًات 

اًتمالی هماؿتتی تَ ىوْل 

مینتن ُای مـّیلاًل 

 اًتاًات اًتمالی هماؿتتی

ُوکاؿی رِت ایزاػ  -

عؼهات راهغ اچ ای ّی 

 ؼْٓؿیکَ لافم تاى

ػـَّ عؼهات، صوایت  -

کـػى ّ تؼاّی تـای 

هـػهاًی کَ تا اچ ای 

ایؼك فًؼٍ گی / ّی

 . هیکٌٌؼ

تقایؼ آگاُی ػُی رِت  -

ّلایَ هـالثت ّ تؼاّی 

اًتاًات اًتمالی هماؿتتی، 

 تَ ىوْل اچ ای ّی 

ػـَّ تؼلیوات تـای  -

 راهؼَ

 

 تِیَ هْاد ّ عاهاى آلات فحت تاسّسی 3.6.1

فهاًیکَ عؼهات صؼ الل ٍضت تاؿّؿی ایزاػ گـػیؼ، تا مایـ افـاػ تا ٍلاصیت کاؿ کـػٍ ّ اف ٓـیك مکتْؿ ٍضت ّّؼیت ؿا تضلیل 

ّ هْاػ ؿا هطاتك تَ ًیاف ُای ىاى تِیَ   ًوْػٍ، امتفاػٍ اف اػّیَ ّ هْاػ یکثاؿ هَـف ؿاتغویي کـػٍ ، ًیاف هٌؼی ًفْك ؿا اؿفیاتی 

 . اف تِیَ ػّاهؼاؿ کیت ُای اف لثل تِیَ ىؼٍ ٍضت تاؿّؿی ارتٌاب ّؿفیؼ. گـػػ

تِیَ هْاػ ٍضت تاؿّؿی تـ اماك تماّا تْاهیت تـًاهَ ٍضت تاؿّؿی ؿا تاهیي هیٌوایؼ ّ اف کوثْػ تؼْی هْاػ ّ ّایؼات تؼْی 

 .تٌاب ىْػهْاػ ػیگـ کَ امتفاػٍ ًوی گـػًؼ، ار

ُوچٌاى ٓـق تؼاؿکات کَ تْمٔ هْمنات غیـصکْهتی . تؼمیة اف تِیَ هْاػ ٍضت تاؿّؿی اف ٓـیك تِیَ هٌظن هْاػ ٓثی ػؿ کيْؿ

فهاًیکَ (. هلاصظَ گـػػ 3.5.1پاؿاگـاف ) UNFPAا فٓـیك تغو عؼهات ّ تؼاؿکات یگـػػ تضت هلاصظَ لـاؿ گـفتَ یا امتفاػٍ ه

َ هیگـػػ، آفنـ ُای ٍضت تاؿّؿی ّ هنْل تـًاهَ ٍضت تاؿّؿی تایؼ اػاؿٍ هْاػ ٍضت تاؿّؿی ؿا هْاػ ٍضت تاؿّؿی راهغ تِی

هنّْلیي ٍضی ّ مکتْؿ ٍضت ُوآٌُگ ًوْػٍ تا ایٌکَ ػمتـمی هْاػ ٍضت تاؿّؿی هغتل ًگـػیؼٍ ّ اف ّایؼات هْاػ رلْگیـی 

 . تؼول آیؼ

 ػیؼٍ اًؼ امتغؼام افـاػی کَ ػؿ هْؿػ ٓـق اػاؿٍ ّ تِیَ هْاػ آهْفه . 

 اػ یک تاؿ هَـف ٍضت تاؿّؿی ْتغویي ًوْػى هَاؿف هاُاًَ اػّیَ رات ّ ه 

 ُـگاٍ ایي کاؿ غیـ کافی تاىؼ، هْاػ ٍضت تاؿّؿی ؿا . اؿفیاتی اف کیفیت ٓـق تِیَ هضلی هْاػ. ىٌامایی ٓـق تِیَ هْاػ

ایي . ا مافهاى ٍضی رِاى تؼمت آّؿًؼ، یًْینف یUNFPAاف ٓـیك تِیَ کٌٌؼٍ گاى ىٌاعتَ ىؼٍ رِاًی یا تا صوایت اف 

 . هْمنات هیتْاًٌؼ عـیؼؿای همؼاؿ فیاػ اؿ هْاػ ٍضت تاؿّؿی ؿا تا کیفیت عْب ّ لیوت ًافل تنِیل ًوایٌؼ

 وْلغ تِیَ هْاػ اف ٓـق ىٌاعتَ ىؼٍ تـاماك تغویي ُای تاى رِت رلْگیـی اف کوثْػ هْاػ ػؿ ؽعیـٍ گاٍ ُاایزاػ ت. 

 ًقػیک تـ تَ ًفْك تا صؼ هوکي آىهْلؼیت ػاػى هْاػ ُـ چ َ . 



 . 

 

 خوغ آّسی اسلام هْخْدٍ  3.6.2

 

رِت صـکت  فـاتـ اف هزوْػَ صؼالل عؼهات امامی ّ ىـّع پلاًگؾاؿی تـای عؼهات راهغ ٍضت تاؿّؿی ، افنـ ٍضت تاؿّؿی 

تا ٓـس ؿیقی  کـػٍ هؼلْهات ّ اؿلام هْرْػٍ ؿا روغ آّؿی  ػاىتَ، مایـ ىـکای ٍضی اُوکاؿی ًقػیک ت تایؼّ هنّْلیي تـًاهَ 

 . تـًاهَ ُا ی ٍضت تاؿّؿی ؿا کوک ًوایؼ

  ىٌامایی اف پالینی ُا ّ پـّتْکْل ُای هـتَْٓ ّفاؿت ٍضت رِت هـالثت ُای امتٌؼؿػ هاًٌؼ تؼاّی مٌؼؿّهیک اًتاًات

 . اًتمالی هماؿتتی  ّ پـّتْکْل ُای تٌظین عاًْاػٍ

o  تؼؼاػ . اف ًفْك ؿا ػؿ تـ هیگیـًؼ 25%  تغویٌاً  –( مالَ 49تا  15)ػاؿًؼ  ُایکَ ػؿ مي تاؿّؿی لـاؿتؼؼاػ عاًن

ًفْك ؿا % 4ًفْك ؿا اصتْا هیٌوایٌؼ، تؼؼاػ عالٌ تْلؼات تمـیثاً  20%  هـػاًیکَ اف ًظـ رٌنی فؼال اًؼ تغویٌاً 

 . تيکیل هیؼُؼ

o  ًَْهخال تؼؼاػ ّالؼات هـگ ػعتـاى ًْرْاى ، هیقاى هـگ اؿلام هيغٌ هـگ ّ هیـ تـ اماك مي ّ رٌل تگ

، اؿلام (ّلاػت فًؼٍ ػؿ یک فهاى هؼیي 1000ؿّف اّل صیات فی  28تؼؼاػ هـگ ًْفاػاى ػؿ رـیاى ) ًْفاػاى 

 هْرْػٍ ػؿ هْؿػ هـگ هاػؿ

o  ػاًو، ىیْع اًتاًات اًتمالی هماؿتتی ّ اچ ای ّی ، ىیْع امتفاػٍ هْاػ ّؼ صول ّ ؿّه ُای تـریؼی ىاى ّ

 . ملْک، ّ ؿفتاؿ ٍضت تاؿّؿی ػؿ هیاى ًفْك هتْـؿ ىؼٍ

 

 . اؿفیاتی، ًظاؿت ّ تـؿمی هلاصظَ گـػػ: 3تـای هؼلْهات تیيتـ تَ فَل 

 

 ؽٌاعایی هحلات هٌاعة  3.6.3

هاًٌؼ  ػؿرِت ىٌامایی هضلات اصتوالی تـای ػـَّ عؼهات راهغ ٍضت تاؿّؿی تا هنّْلیي هضلی ّ ىـکای ٍضی ُوآٌُگی ًواییؼ،

. کلیٌیک ُای تٌظین عاًْاػٍ، آاق ُای هـیْاى مـاپا تـای تؼاّی اًتاًات اًتمالی هماؿتتی یا عؼهات ٍضت تاؿّؿی تـای ًْرْاًاى

 :هِن امت تا هْاؿػ آتی ػؿ رـیاى اًتغاب هضلات هٌامة ػؿ ًظـ گـفتَ ىْػ

 اهکاى اًتمال ّ تـاًنپْؿت رِت ؿرؼتؼُی 

 ضیٍ هـاکق/فاٍلَ تا مایـ عؼهات 

 ُؼف هْؿػ تَ ًفْك هتْـؿ ّ گـّپ ُای ًقػیکی/لـاتت 

 

 اسصیاتی ظشفیت کاسکٌاى ّ پلاى تشای آهْصػ ؽاى 3.6.3

 

هاًٌؼ چک لنت ًظاؿتی، ًظاؿت هنتمین، هَاصثَ ُا ػؿ رـیاى عـّد اف ) ظـفیت کاؿکٌاى ؿا اف ٓـیك فؼالیت ُای مْپـّایقؿی 

یا اف ٓـیك اهتضاًات ؿموی ( ؿفیاتی، ًظاؿت ّ تـؿمی هـارؼَ گـػػا: 3اٍْل امامی ّ فَل : 1فَل )ارـا ًوْػ ( هـکق ٍضی

 .هیتْاى آًِا ؿا هْؿػ اؿفیاتی لـاؿ ػاػ ػاًو ّ هِاؿت ُای ىاى

فهاًکَ پلاًگؾاؿی تـای آهْفه یا آهْفه ػّتاؿٍ کاؿکٌاى اتغاؽ هیگـػػ، تا هنّْلیي هلی ّ اکاػهیک ّ هْمنات تـتیْی هفاُوَ 

تـای رلنات . تا رایکَ اهکاى ػاىتَ تاىؼ اف آهْفگاؿاى ػاعلی امتفاػٍ گـػػ ػاػٍ ىْػ ّضت هلاصظَ لـاؿ گـػیؼٍ تا ًَاب هْرْػٍ ت

 . آهْفىی تایؼ پلاى ػلیك ّّغ ًوْػ تا ایٌکَ اف غیاتت کاؿکٌاى ٍضی ػؿ رـیاى آهْفه ػاعل عؼهت ىاى رلْگیـی گـػػ

 

 

 



 . 

 

 حمْق تؾش ّ هلاحظات حمْلی 4

صمْلی تیي الوللی صوایت گـػیؼٍ ّ ػّل  تهٌضیج یک امتٌؼؿػ تـای فؼالیي صمْق تيـی کَ تا هؼاُؼاهزوْػَ صؼالل عؼهات امامی 

. کَ ىاهل آى هیثاىؼ تایؼ تَ ایي امامات اصتـام گؾاىتَ ّ صمْق امامی تيـ ؿا تاهیي ًوایٌؼ تيوْل صمْق تاؿّؿی ػؿ تٌظیوات تيـی

ػؿ رـیاى هٌافػات، ػّل هزثْؿ اًؼ تا ػـَّ عؼهات تيـػّمتاًَ ؿا تـای ًفْك هلکی رایکَ غؾا، ػّا ّ مایـ هٌاتغ غیـ هکفی تاىؼ 

. ػّل ّظیفَ ػاؿًؼ کَ ػؿ ػـَّ عؼهات ًزات ػاػى صیات ، هـتْٓ تَ ٍضت ّ مایـ کوک ُای تيـی  هؼاعلَ ًٌوایٌؼ. ػـَّ ًوایٌؼ

 . ّ تْمٔ ػّل ّ مایـ ىـکاء تؼّى ُـگًَْ تثؼیِ تاهیي گـػػ گـػیؼٍهضافظت صمْق فـػی تایؼ ػـَّ هؼاًّت ُای تيـػّمتاًَ ّ 

یا تیزا ىؼى، لاًْى تیي الوللی تْرَ عاً، تؼاّی /ىٌامایی کتگْؿی ُای هيغٌ اف هـػم تا ًیافُای عاً ىاى ػؿ فهاى هٌافػَ ّ 

ػّل ّ کاؿکٌاى عیـیَ تایؼ . مي اًؼ صوایت هیٌوایؼ یکَ ػاؿای آفال عْؿػّ هضافظت آفال ّ عاًن ُا تغًَْ هاػؿاى صاهلَ ّ هاػؿاً

تْرَ عاً تـای ًیاف ُای ٍضی عاًن ُا تيوْل تاهیي ػمتـمی ىاى تَ عؼهات هـالثت ُای ٍضت تاؿّؿی تيوْل ّلایَ اف اچ ای 

یؼ ػاؿػ کَ ػّل تا هِارـیي ؿفتاؿ لاًًْوٌؼ ًوْػٍ ػلاّتاً لاًْى هِارـت تیي الوللی تاک. ّی ّ ػمتـمی تَ ػـَّ کٌٌؼٍ ٓثمَ اًاث تاىٌؼ

هقایای هاػؿی ّ هـیْی ىاى لـاؿ ػُؼ کَ ىاهل صوایت اف تضت تـًاهَ ُای صوایْی ارتواػی  ّّ ُواًٌؼ ماکیي ىاى ایياى ؿا اصتـام 

 . هیثاىؼ

هؼاًّت ُای تيـػّمتاًَ تيوْل ػؿ صالات ػارل، ػّل تيکل اًفـاػی ّ هزوْػی تایؼ صك ػمتـمی تَ عؼهات ٍضی تْمٔ ُوآٌُگی 

ػؿ پامغؼُی تَ ّالؼات ػارل، ػّل تایؼ تـای ػـَّ عؼهات ٍضی الْیت . ػمتـمی تَ هـالثت ُای ٍضت تاؿّؿی ؿا تاهیي ًوایٌؼ

 . ػاػٍ هاًٌؼ تِیَ آب ٍضی آىاهیؼًی، غؾا ّ هْاػ ٓثی تـای گـّپ ُای آمیة پؾیـ ّ اللیت ُای گـّپی

 

 حوایت ّ پؾتیثاًی: 13تکظ 

 

هْؿػ امتفاػٍ لـاؿ ػُیؼ، تغًَْ فهاًیکَ ػلالَ هٌؼاى ایي ًکات ؿا ػؿ صوایت ّ پیيتثاًی تا هلل هتضؼ ّ پالینی مافاى هلی ّغیـٍ 

 .لطغ گـػیؼٍ یا اّلیت ػاػٍ ًيْػػؿ تٌظیوات تيـی هزوْػَ صؼالل عؼهات امامی 

 

 :هزوْػَ صؼالل عؼهات امامی

 

 الوللی لثْل ىؼٍ هیثاىؼ ّ صاّی امتٌؼؿػ ُای صؼالل رِاًی تـای پامغؼُی ّالؼات  یک امتٌؼؿػ رِاًی تْػٍ ّ ػؿ مطش تیي

 .ػارل ّ فارؼَ ُای تيـی هیثاىؼ

 هؼاعلات ًزات ػٌُؼٍ صیات تْػٍ ّ ػاؿای ىـایٔ صؼالل رِت ًزات صیات ّ تْػیزَ ّارؼ ىـایٔ آى هیثاىؼ. 

 ػؿ ؿٌُوْػ ٍضی رِاًی اػغام گـػیؼٍ امت . 

 

 

 ًظاست 5

آفنـ ٍضت تاؿّؿی چک لنت ًظاؿتی هزوْػَ صؼالل عؼهات امامی ؿا رِت اؿفیاتی ػـَّ عؼهات ػؿ ُـ تٌظین تيـی تطثیك 

ػؿ آغاف . ، ایٌکاؿ هوکي تْمٔ ؿاپْؿػُی لفظی اف هنّْلیي ٍضت تاؿّؿی یا اف ٓـیك تافػیؼ ُای ًظاؿتی اًزام گیـًؼًوایؼ

اف . هاًیکَ عؼهات تيکل کاهل آى ایزاػ گـػیؼ، ًظاؿت هاُاًَ کافی پٌؼاىتَ هیيْػف. پامغؼُی تيـی ًظاؿت ُفتَ ّاؿ ٍْؿت هیگیـػ

 . علاء ُا ّ هيکلات ػؿ پْىو عؼهات ػؿ رلنات ُوآٌُگی مکتْؿ ٍضی تضج ًوْػٍ تا ؿاٍ ُای صل ؿا ػؿیافت ًوْػٍ ّ تطثیك گـػًؼ

  



 . 

 

 

 ًوًَْ  اص چک لغت هدوْػَ حذ الل خذهات اعاعی

 

ماصَ 

 :رغـافیایی

 فهاى ؿاپْؿػُی هؼت

 .../ ... /تا .../.../              

تاؿیظ آغاف 

 پامغؼُی ٍضی

/............/......... 

ؿاپْؿػاػٍ ىؼٍ 

 :تْمٔ

  هْعغَ سُثشی کٌٌذٍ خذهات فحت تاسّسی ّ آفغش فحت تاسّسی. 1

 ًغیـ تلی  

هْمنَ ؿُثـی کٌٌؼٍ عؼهات ٍضت تاؿّؿی ىٌامایی ىؼٍ ّ آفنـ  1.1

 کلامتـ ٍضی ّظیفَ ارـا هیٌوایؼ/ تاؿّؿی ػؿ ػاعل مکتْؿ ٍضت 

 

 :هْمنَ ؿُثـی کٌٌؼٍ 

 

 :آفنـ ٍضت تاؿّؿی

 

 

  

 :رلنات ػلالَ هٌؼاى ٍضت تاؿّؿی ایزاػ ىؼٍ ّ رلنات هٌظن 1.2

 

 ًَهلی                     هاُا 

 

 ّلنْالی             ػّتاؿػؿهاٍ /ػؿ مطش پاییي تـاف هلی 

 

           ُفتَ ّاؿ                       هضلی 

  

    خوؼیت. 2

   ًفْك هزوْػی 2.1

% 25مالَ، تغویٌاً  49تا  15)تؼؼاػ عاًن ُای کَ ػؿ مي تاؿّؿی اًؼ   2.2

 (ًفْك

  

   (ًفْك% 20تغویٌاً )تؼؼاػ هـػاًیکَ اف ًظـ رٌنی فؼال اًؼ   2.3

   (ًفْك% 4تغویٌاً )هیقاى عالٌ تْلؼات  2.4

  خلْگیشی اص خؾًْت ُای خٌغی ّ پاعخذُی تَ ًیاص ُای هقذّهیي. 3

 ًغیـ تلی  

هیکاًیقم ُای ُوآٌُگی چٌؼ مکتْؿی رِت رلْگیـی اف عيًْت ُای  3.1

 رٌنی ایزاػ ىؼٍ اًؼ

 

 عؼهات ٍضی هضـهاًَ رِت تؼاّی اف هَؼّهیي تزاّف رٌنی

 

 هْاػ ػارل ّؼ صول 

 تؼاّی ّلایْی تؼؼ اف هؼـُّ ىؼى 

  تیْتیک ُا رِت ّلایَ ّ تؼاّی اًتاًات اًتمالی هماؿتتیاًتی 

 تیتاًْك ایوًْْگلْتْلیي/ تیتاًْك تْکنْییؼ 

 ُیپاتیت تی ّاکنیي 

 ؿرؼتؼُی تَ عؼهات ٍضی، ؿّاًی ّ صوایت ارتواػی 

 

  

   تؼؼاػ ّالؼات عيًْت ُای رٌنی ؿاپْؿػاػٍ ىؼٍ تَ عؼهات ٍضی  3.2

تؼؼ اف تزاّف رٌنی ّ ػمتـمی عؼهات هؼلْهات ػؿ هْؿػ هـالثت ُای   3.3

 تْفیغ ىؼٍ ػؿ راهؼَ

  

   کاُؼ عشایت اچ ای ّی. 4

   هْرْػیت پـّتْکْل ُا تـای ًمل الؼم هَْى ّ هؼمْل  4.1

   100* توام ّاصؼ ُای عْى اُؼاء ىؼٍ / ّاصؼ ُای عْى آفهایو ىؼٍ   4.2



 . 

 

تاهیي امتٌؼؿػ ُای همؼاؿ کافی هْاػ ّ چک لنت ُای کَ هْرْػیت اف   4.3

 اصتیآی ؿا هیٌوایؼ

  

 هْرْػیت کاًؼم ُا تطْؿ ؿایگاى  4.4

 

 هـاکق ٍضی 

 مطش راهغ 

  

   تؼؼاػ تمـیثی کاًؼم ُا کَ ػؿ ایي هؼت اعؾ گـػیؼٍ امت  4.5

هضل آًـا ) تؼؼاػ کاًؼم ُای ؽعیـٍ ىؼٍ ػؿ هضل تْفیغ ػؿ ایي هؼت   4.6

 (هيغٌ مافیؼ

  

 ًغیـ تلی  هیش تیؾتش هادس ّ ًْصاد خلْگیشی اص هشگ ّ. 5

آویٌاى اف هْرْػیت هـالثت ُای ػارل ّلاػی ّ )هـکق ٍضی   5.1

 (ؿّف ػؿ ُفتَ 7ماػت ّ  24هـالثت ُای ًْفاػ ػؿ 

 

  هـیِ مـاپا ػؿ  50یک کاؿکي هاُـ ٍضی ػؿ ّظیفَ فی

 ؿّف

 هْاػ لاتلَ گی تيوْل هْرْػیت هْاػ ًْفػاى 

 

ػیت عؼهات هـالثت ُای راهغ ّلاػی ّ آویٌاى اف هْرْ) ىفاعاًَ 

 (ؿّف ػؿ ُفتَ 7ماػتَ ّ  24هـالثت ُای ًْفاػ 

 

  هـیِ ػاعل  30تا  20یک ػـَّ کٌٌؼٍ هاُـ ػؿ ّظیفَ فی

 تنتـ تـای تغو ّلاػی

 اًنتیقینت ػؿ ّظیفَ/ لاتلَ /ًـك/یک تین ػاکتـ 

  اػّیَ رات ّ هْاػ کافی تـای صوایت اف هـالثت ُای راهغ

 7/ 24هـالثت ُای ًْفاػ ّلاػی ّ 

  

ماػت ػؿ  24مینتن ُای ؿرؼتؼُی تـای ّالؼات ػارل ّلاػی ّ ًْفاػ   5.2

 ؿّف ػؿ ُفتَ  7ؿّف ّ 

 

  (ؿاػیْ، تیلیفْى هْتایل)ّمیلَ اؿتثآات 

  ؿّف  7ماػت ػؿ ؿّف ّ  24اًتمال اف راهؼَ تَ هـکق ٍضی

 ػؿ ُفتَ

  ًَ7ّ ماػت ػؿ ؿّف  24اًتمال اف هـکق ٍضی تَ ىفاعا 

 ؿّف ػؿ ُفتَ 

  

( تـای اّکنی تْمیي، تنت ُای آفهایو عْى)فًزیـ مـػ فؼال   5.3

 هْرْػ تاىٌؼ

  

   100* تؼؼاػ ّلاػت ُا / تؼؼاػ ّلاػت ُای میقاؿیي   5.4

* تؼؼاػ تغویٌی فًاى صاهلَ / تؼؼاػ کیت ُای پاک ّلاػی تْفیغ ىؼٍ   5.5

100 

  

   فؼالیت ُا دس ایي دّسٍ. خاهغ فحت تاسّسی پلاًگزاسی تشای اًتمال تَ خذهات. 6

تٌظین )هضلات تـای ػـَّ عؼهات راهغ ٍضت تاؿّؿی ػؿ آیٌؼٍ   6.1

 (عاًْاػٍ، تؼاّی اًتاًات اًتمالی هماؿتتی ّ ٍضت تاؿّؿی ًْرْاًاى

  

تـای ػـَّ تٌظین عاًْاػٍ، تؼاّی اًتاًات )ًیاف ُای آهْفىی کاؿکٌاى  6.2

 ّمایل آهْفىی، تنِیل کٌٌؼٍ گاى ( اًتمالی هماؿتتی ّغیـٍ

  

( اػّیَ رات ّ هْاػ یکثاؿ هَـف)امتفاػٍ اف هْاػ ٍضت تاؿّؿی  6.3

 ًظاؿت گـػیؼٍ 

  

 :ٓـق تؼاؿکات ىٌامایی ىؼٍ اًؼ 6.4

 

1 ----------------------------------

2 ----------------------------------

  



 . 

 

3 ----------------------------------

   یادداؽت ُای خاؿ.7

 ًغیـ تلی

هْرْػیت ؿّه ُای امامی تٌطین عاًْاػٍ کَ ًیاف ُای ػؿعْامت کٌٌؼٍ   7.1

 گاى ؿا رْاتؼٍ تاىؼ

  

ؿیتـّ ّیـّك تيول تؼاّی ّلایْی اف مـایت هْرْػیت اػّیَ ّؼ   7.2
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 همذهَ 1

 

ًّتِای تيـػّمتاًَ امتفاػٍ گـػیؼٍ ّ اؿتثآ  اؿفیاتی، ًظاؿت ّ تـؿمی ػؿ هـاصل هغتلف پامغؼُی ػؿ هؼا

ًتایذ صاٍلَ اف اؿفیاتی، . ٍضت ػاهَ ّ تطثیك فؼالیتِای تـًاهَ ٍضت تاؿّؿی ػاؿػ ًقػیک تا تَوین گیـی

ًظاؿت ّ تـؿمی ػؿ رِت پلاًگؾاؿی تـای تـًاهَ ُای راهغ ٍضت تاؿّؿی امتفاػٍ ىؼٍ ّ هیتْاًؼ کَ کوک 

 :کٌٌؼٍ تاىؼ تـای

 

  هتاحـ/ ػؿک ًیافُای ًفْك هتْـؿ 

 آویٌاى اف امتفاػٍ هفیؼ ّ هْحـ هٌاتغ 

 یاتی یا ًاکاهی تـًاهَهیي کاتؼ 

  صناتؼُی ّ ىفافیت تَ توْیل کٌٌؼٍ گاى ّ هنتفؼیي 

آفنـ ٍضت تاؿّؿی ّ هنّْل تـًاهَ ُای ٍضت تاؿّؿی اکخـاً ػؿ هْؿػ اًتمال ّ گؾاؿ اف فؼالیت ُای تطثیك هزوْػَ 

ّلتاً فْلتاً ارـای اؿفیاتی ُای ػلیك، . تَوین هیگیـًؼ تَ هيکلمامی تَ عؼهات راهغ ٍضت تاؿّؿی صؼالل عؼهات ا

ؿا ػؿ هْؿػ هـاصل گؾاؿ ّ اًتمال تَ تـًاهَ ُای تطثیمی ٍضت  اًَتَاهین آگاًُظاؿت ّ تـؿمی آًِا ؿا لاػؿ هینافػ تا 

هطاتك تَ صالت  امتفاػٍ هٌامة اف ًتایذ صاٍلَ ًیق اف ارـای هتؼاّم فؼالیت ُا کَ .تاؿّؿی راهغ ّ ػـَّ عؼهات تـػاؿًؼ

 . ، کوک کٌٌؼٍ هیثاىؼهْرْػٍ ّ ػؿ تطاتمت تا ًیافُای هـػم تاىؼ



 . 

 

 اسصیاتی، ًظاست ّ تشسعی

 تؼاّم یک ّالؼَ ػارل: 3ىکل 

 

 صالت  تؼؼ ػارل                                                                                              صالت  ػارل          

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ػؿ اکخـ ّالؼات، . ، اصیا هزؼػ ّ اًکياف ؿا ٓی ًوایٌؼحاتتتضـاًات ًؼؿتاً عٔ النیـ هنتمین ؿا ٓی هیٌوایٌؼ کَ اف صالت ػارل، : ًْت

ػؿ ػـَّ . ؿا ػؿ هیگیـػ ُا مالفاّت تِثْػ ّ ّعاهت تْػٍ کَ ػٍ ّّغ تنیاؿ هغلك ّ پیچیؼٍ هیثاىؼ کَ صاّی ػؿرات هغتلف ّ هت

تضـاًات ًیق ًثایؼ عٔ النیـ هنتمین ؿا ػؿ ًظـ گـفت، ّ علا ُا ػؿ عؼهات اف تاػج تی اهٌیتی، اّلْیت  عؼهات ٍضت تاؿّؿی ػؿ

لاتل تطثیك ػؿ توام صالات تْػٍ تا ّرْػیکَ   IAFM. ؿا تایؼ ُویيَ ػؿ ًظـ ػاىت ُای ؿلاتتی یا کاُو تْػیزَ ػؿ تٌظیوات ْٓلاًی

 .یک هْمنَ عْػ ؿا ػؿ تؼاّم صالت ػارل ػؿیاتؼ

 

 

 اُذاف .2

 

 :اُؼاف ایي فَل ػثاؿتٌؼ اف

 تّْیش چگًْگی ارـای اؿفیاتی، ًظاؿت ّ تـؿمی تـًاهَ ُای ٍضت تاؿّؿی 

 ػؿیافت ىیٍْ ُای هٌامة رِت اؿفیاتی، ًظاؿت ّ تـؿمی، ّمایل ّ ىاعٌ ُای آى 

  اؿایَ ؿٌُوْػُا رِت تـًاهَ ؿیقی تـای اًتمال ّ گؾاؿ اف هزوْػَ صؼالل عؼهات امامی(MISP)  َت

 .تـًاهَ ُای راهغ ٍضت تاؿّؿی

 

 

 

 اسصیاتی، ًظاست ّ تشسعی 3

 تصامیم با دوام حالت بی ثبات 

 خدمات جامع صحت باروری

 مجموعه حداقل خدمات اساسی

مهاجرت دسته 

 جمعی نفوس
از دست دادن 

 خدمات اساسی

قراری خدمات 

 اساسی
برگشت به  ثبات نسبی

 حالت نارمل



 . 

 

ُؼف پٌزن هزوْػَ صؼالل عؼهات امامی تیاى کٌٌؼٍ ایٌنت کَ تـًاهَ ؿیقی رِت عؼهات راهغ ٍضت تاؿّؿی تایؼ اف 

 ًؼتـآّؿػٍ گـػیؼؼ الل عؼهات امامی تقّػی فهاًیکَ ىاعٌ ُای هزوْػَ ص. آغافیي هـصلَ پامغؼُی تيـی ىـّع گـػػ

، ارقای عؼهات راهغ ٍضت تاؿّؿی (هـارؼَ گـػػ (MISP)هزوْػَ صؼالل عؼهات امامی : 2فَل ) ًؼّ تؼاّم پیؼا ًوْػ

 . ؿا تگًَْ هٌامة آى هیتْاى تطثیك ًوْػ

ٓـس هـاصل  کَافنـ ٍضت تاؿّؿی ّ هنْل تـًاهَ هیاى هیکاًیقم ُای مکتْؿ ٍضی کاؿًوْػٍ تا آویٌاى صاٍل ًوایٌؼ 

فْق ػؿ هطاتمت کاهل تا مایـ تـًاهَ ُای ٍضی  ّ تنیذ مافی هٌاتغ لـاؿ ػاىتَ ّ عؼهات راهغ ٍضت تاؿّؿی ػؿ 

 . اًکياف تـًاهَ ُای هـالثت ُای ٍضی اّلیَ اػغام گـػیؼٍ اًؼ

هتاحـ ؿا ػاًنت، ػؿ ٌُگام پلاًگؾاؿی تـًاهَ راهغ ٍضت تاؿّؿی، ّـّؿی پٌؼاىتَ هیيْػ تا ًیاف ُای ًفْك هتْـؿ ّ 

ؿّه ُای مینتن . هٌاتغ لاتل ػمتـك ؿا هؼًظـ گـفت ّ اّلْیت ُای ٍضی ؿا ػؿ ػاعل مینتن ٍضی هْرْػ تؼیي ًوْػ

ًوْػٍ ّ یک چاؿچْب عْتی تـای  ءمینتن ُای ٍضی ؿا تٌاکَ اًؼ " ماعتاؿیتلاکِای "ُای ٍضی تیاى کٌٌؼٍ تؼؼاػی اف 

هلاصظَ  4تکل ).هضنْب هیگـػًؼاؿت ّ تـؿمی ارقای ٍضت تاؿّؿی ی، ًظتـًاهَ ؿیقی ػؿ رِت پلاًگؾاؿی، اؿفیات

 (.گـػػ

 :اٍطلاصات کَ ػؿ ایي فَل امتفاػٍ گـػیؼٍ امت ػثاؿتٌؼ اف

 .ػثاؿت اف یک پـّمًَ رِت تؼیي ًوْػى ّ تْرَ تَ ًیافُای یا علاء ُا هیاى صالت فؼلی ّ صالت هتْلؼَ هیثاىؼ اسصیاتی

ّاهؼاؿ ّ مینتواتیک روغ آّؿی اؿلام ّ تضلیل آى رِت ػؿیافت چگًْگی اف پیيـفت پـّژٍ ػثاؿت اف یک پـّمَ ػ ًظاست

 .ُؼف آى ُواًا اًؼافٍ ًوْػى پیيـفت ُا رِت ؿمیؼى تَ اُؼاف تـًاهَ هیثاىؼ. هیثاىؼ

تغیـ ؿا ػؿ ػثاؿت اف پـّمَ اینت کَ تؼیي هیٌوایؼ آیا تـًاهَ اُؼاف هتْلؼَ ؿا صاٍل ًوْػٍ ّیا ایٌکَ تا چَ صؼ  تشسعی

 . ًتایذ تـًاهَ هیتْاى ًنثت ػاػ

 * سّػ عیغتن ُای فحی: 14تکظ 

 

 :ىو تلاک مافًؼٍ مینتن ٍضی لـاؿ ؽیل اًؼ

 

  ،عؼهات عْب ٍضت تاؿّؿی ػثاؿت اف هؼاعلات هْحـ، هَْى ّ عؼهات تا کیفیت ٍضت تاؿّؿی تـای ًیافهٌؼاى امت

 .تا صؼالل ّیاع هٌاتغ هْرْػ تْػٍػؿ فهاى ّ هکاًیکَ تَ آى عؼهات ًیاف 

  ًیـّی کاؿی ٍضت تاؿّؿی تا ارـاات عْب ػؿ تـ گیـًؼٍ اهْؿات اًؼ کَ هٌامة، پامغگْ، ػاػلاًَ ّ هْحـ رِت ؿمیؼى

هخلاً  تؼؼاػ کافی کاؿکٌاى ٍضت تاؿّؿی تطْؿ ) تَ تِتـیي ًتایذ ٍضی هوکٌَ، تا تْرَ تَ هٌاتغ هْرْػ ّ اّّاع ّ اصْال 

 (.ؼ، ػاؿای ىاینتگی لافم تْػٍ، پامغگْ ّ هْلؼ تاىٌؼػاػلاًَ تْفیغ ىؼٍ تاى

  یک مینتن هؼلْهات ٍضی عْب ػثاؿت اف مینتن اینت کَ اف روغ آّؿی، تضلیل، تْفیغ ّ امتفاػٍ هٌامة ّ توْلغ

 .هؼلْهات ؿا ػؿ هْؿػ تؼییي کٌٌؼٍ ُای ٍضت تاؿّؿی، ارـاات مینتن ٍضی ّ صالت ٍضت تاؿّؿی تاهیي ًوایؼ

  َیک مینتن ٍضی تا ارـاات عْب تاهیي کٌٌؼٍ ػمتـمی هناّیاًَ تَ اػّیَ ٍضت تاؿّؿی، ّاکنیٌِا ّ تکٌالْژی هـتْٓ ت

آى تْػٍ تا اف کیفیت، هًَْیت، هْحـیت، هْرْػیت ّ لیوت آى آویٌاى صاٍل ًوْػٍ ّ اف امتفاػٍ ػلوی ّ هْحـ آى آویٌاى 

 . گـػػ

  ؿا تـای ٍضت تاؿّؿی هضیا ماعتَ، ْٓؿیکَ امتفاػٍ اف عؼهات ؿا تـای یک مینتن ٍضی هالی عْب تْػیزَ کافی

رِت ّ  ـ ػؿ ٍْؿت پـػاعت، هضافظت ًوایؼهـػهاى ًیافهٌؼ تاهیي ًوْػٍ ّ ایياى ؿا اف تـّف فارؼَ هالی یا کياًؼى تَ فم

 . تيْیك ُا ؿا تِیَ هیٌوایؼ/ تـای ػـَّ کٌٌؼٍ گاى ّ امتفاػٍ کٌٌؼٍ گاى هضـکات یت هْحـ

 ُثـیت ّ صکْهت ػاؿی ىاهل آویٌاى اف هْرْػیت چاؿچْب پالینی ٍضت تاؿّؿی ُوـاٍ تا ًظاؿت هْحـ، ایزاػ ؿ

 .ایتلاف، همـؿات ّ تْرَ تَ ٓـس مینتن ّ صناتؼُی

 

تلاکِای مافًؼٍ یک ًوًَْ هْحـ تـًاهَ ؿیقی ؿا رِت اًتمال ّگؾاؿ اف هزوْػَ صؼالل عؼهات امامی تَ تـًاهَ ُای راهغ ٍضت 

هیاى ُـیک اف ایي تلاکِای مینتن ّ اؿتثآات تا آًِن آفنـاى ٍضت تاؿّؿی ّ هنّْلیي تـًاهَ تایؼ اف تؼلمات . ؿّؿی تِیَ هیٌوایؼتا

 .ٍضی ػؿک کافی ػاىتَ ّ اف تطثیك عؼهات راهغ ٍضت تاؿّؿی تطْؿ هؼغن آویٌاى ػاىتَ تاىٌؼ

 



 . 

 

مافهاى ٍضی . تـًاهَ کاؿی مافهاى ٍضی رِاى: تِثْػ ًتایذ ٍضی تمْیت مینتن ُای ٍضی تـای: ّظیفَ ُـ کل: التثاك ىؼٍ اف*
 2007 رِاى، ژًیْ،

میکل پـّژٍ یک ّمیلَ . ایي مَ ؿًّؼ تا ُن ػؿرِت تؼاّم ػـَّ عؼهات ػؿ اؿتثآ تْػٍ کَ تٌام میکل پـّژٍ ًاهیؼٍ هیيْػ

تایؼ ػؿ رـیاى ؿا کَ اینت کَ آفنـاى ٍضت تاؿّؿی ّ هنّْلیي تـًاهَ ؿا کوک هیٌوایؼ تا چگًَْ ّظایف اػاؿی ّ اهْؿات 

 (.هلاصظَ گـػػ 15تکل ) ، آگاُی ػاىتَ تاىٌؼًؼتطثیك تـًاهَ ُای ٍضت تاؿّؿی اًزام تپؾیـ

 عیکل پشّژٍ: 15تکظ 

 

آفنـاى . اؿفیاتی، ًظاؿت ّ تـؿمی تا تْاهیت تا ػـَّ عؼهات ّ اػاؿٍ تـًاهَ هیثاىؼگی میکل پـّژٍ تیاى کٌٌؼٍ چگًَْ 

رِت تَوین گیـی آگاُاًَ ؿا ٍضت تاؿّؿی  ّ هنّْلیي تـًاهَ ؿا کوک هیٌوایؼ تا چگًَْ هیتْاى ُـ یک اف ایي هـاصل 

 (.تگًَْ هخال ػیاگـام ؽیل هلاصظَ گـػػ. )ػؿ مـتامـ میکل ػؿ ٌُگام ٓـس تـًاهَ، پلاًگؾاؿی ّ تطثیك آى تکاؿ هیـًّؼ

 

تْاًایی ارـا تطثیك پـّژٍ ُای هْفك ّ توْلغ ٍضت تاؿّؿی ػؿ صالات هيکل ػؿ پامغؼُی تَ ًیاف ُای تيـی تنیاؿ هِن 

تـًاهَ ُای هْفك ٍضت تاؿّؿی . ًیاف ُای ٍضت تاؿّؿی ًفْك هتْـؿ  ّفك ّ تطاتمت ػاىتَ تاىؼ پٌؼاىتَ هیيْػ تا تا

فؼالیت ُای تؼؼی . ػثاؿت اف تـًاهَ ُای اًؼ کَ تـاماك اؿفیاتی هٌامة اف ًیافُای ًفْك هْؿػ ُؼف ٓـس گـػیؼٍ تاىؼ

 3.2تغو )ْی ؿمیؼى تَ اُؼاف ؿا پیگیـی ًوْػ تا پیيـفت تنًظاؿت گـػًؼ تـًاهَ تایؼ امتفاػٍ اف ىاعٌ ُای تؼیي ىؼٍ 

ػؿ ْٓل ارـای تـًاهَ، فؼالیتِا تطْؿ (. ًظاؿت رِت هؼلْهات هقیؼ ػؿ هْؿػ اًتغاب ّ امتفاػٍ اف ىاعٌ ُا هلاصظَ گـػػ

ذ اًؼکاك یافتَ ّ ًتای تَْؿت ّاّش کافی تـؿمی ىؼٍ تا کاؿ ُای کَ تغْتی پیو هیـّػ ّ کاؿ ُای کَ تغْتی پیو ًویـًّؼ

 . هطاتك تَ یک میکل ػّاهؼاؿ تـؿمی ىؼٍ ّ تِثْػ تیاتٌؼ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
یکی اف ایي . تؼؼاػی اف ّمایل لاتل ػمتـك اًؼ کَ کوک کٌٌؼٍ رِت میکل پلاًگؾاؿی، اؿفیاتی، ًظاؿت ّ تـؿمی تـًاهَ ُا هیثاىؼ

تـای هؼلْهات هقیؼ هطالة ) Logical Framework Approach (LFA)ّمایل کَ ّمیؼاً ىٌاعتَ ىؼٍ امت ػثاؿت اف لاگ فـین یا 

 .(تیيتـ تـای هطالؼَ هلاصظَ گـػػ

 سیکل مدیریت اجراییوی کمیشنری عالی ملل متحد برای مهاجرین

 ارزیابی

 طرح
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 اسصیاتی  3.1

ُؼف اف ارـای اؿفیاتی ػثاؿت اف ػؿیافت فْؿی هؼلْهات ّ ىٌامایی ًیاف ُای ٍضت تاؿّؿی ّ ظـفیت هْرْػ مینتن 

 . ٍضی ػؿ پامغؼُی تَ ایي ًیافهٌؼیِا هیثاىؼ

 

 چی ّلت اسصیاتی اخشا گشدد؟  3.1.1

 

ػؿ ػاعل مکتْؿ . آغاف پامغؼُی تيـی یک اؿفیاتی اتتؼایی ّ فْؿی تْمٔ ىـکای ػعیل ػؿ هؼاًّت تيـی ارـا گـػػػؿ 

مینتن ُوآٌُگی ٍضی، آفنـاى ٍضت تاؿّؿی تایؼ آویٌاى صاٍل ًوایٌؼ کَ آًاى هؼلْهات ؿا ػؿ ؿاتطَ تَ / ٍضی 

 :ًکات ؽیل تؼمت آّؿػٍ اًؼ

 

  َػمتـمی تَ صؼالل عؼهات ٍضت تاؿّؿی ػاؿًؼتؼؼاػ ّ هْلؼیت هـػم ًیافهٌؼ ت 

 تؼؼاػ ّ هْلؼیت کاؿکٌاى ٍضی هْرْػ یا لاػؿ تَ اؿایَ عؼهات هزوْػَ صؼالل عؼهات امامی اًؼ 

 فـٍت ُای تِیَ هْاػ لْژمتیکی ٍضت تاؿّؿی 

  اهکاًات تْػیزْی تـای هزوْػَ صؼ الل عؼهات امامی 

ػلل امامی ّ هِن هـگ ّ هیـ ّالؼات ٍضت تاؿّؿی کَ . مت ػاػٍ ىْػامتـاتیژیِا ّ پلاى ُا تـاماك ایي هؼلْهات هطات

لثلاً تْمٔ هزوْػَ صؼالل عؼهات امامی تؼیي گـػیؼٍ اًؼ ّ ًیاف اؿفیاتی ػّتاؿٍ ؿا ػؿ ىـّع پامغؼُی تَ ًیاف ُای تيـی 

آّؿػٍ گـػیؼ یک هزوْػَ صؼالل عؼهات امامی تـ 4ّ 2،3فهاًیکَ اُؼاف (. هلاصظَ گـػػ 2فَل . )، ػؿیاتٌؼًؼاؿًؼ

ػؿ ْٓل . ػؿ رِت پلاًگؾاؿی تـای تطثیك عؼهات راهغ ٍضت تاؿّؿی ارـا گـػػ 5اؿفیاتی ّمیؼتـ ّ راهؼتـ رقء ُؼف 

 .پـّگـام، اؿفیاتی ُای همطؼی هیتْاًٌؼ رِت ػؿیافت اف پیيـفت تَ مْی ؿمیؼى تَ اُؼاف ارـا گـػػ

 

 ای هیثاؽٌذ؟کذام ّعایل لاتل دعتشط تشای اخشای اسصیاتی ُ 3.1.2

 :چِاؿ ؿّه هِن رِت روغ آّؿی اؿلام ػؿ اؿفیاتی ىاهل

 تـؿمی هؼلْهات هْرْػ: الف

 هَاصثَ تا هؼلْهات ػٌُؼٍ گاى اٍلی ّ هثاصخات هتوـکق ىؼٍ تَ گـّپ: ب

 اؿفیاتی هـکق ٍضی: د

 مـّی ُای مـیغ: ػ

 تشسعی هؼلْهات هْخْد: الف

قء اؿفیاتی تـای پلاًگؾاؿی ارقای عؼهات راهغ ٍضت تاؿّؿی، یک تـؿمی ػلیك اف اؿلام حاًْی ارـا گـػػ تا ر

ایٌگًَْ هؼلْهات ػؿ ّفات ٍضت،  ًوْػٍ ّهؼلْهات ٍضت تاؿّؿی ؿا ػؿ هْؿػ ًفْك هتْـؿ ّ هتاحـ تاُن یکزا 

 :ِا ىاهلهخال .هْمنات هلل هتضؼ ّ مافهاًِای غیـ صکْهتی لاتل ػمتـك هیثاىٌؼ

  تـؿمی روؼیت ّ ٍضت(DHS) یا مایـ اؿلام هْرْػ 

 هْرْػیت عؼهات ٍضت تاؿّؿی، هْلؼیت ّ فؼال تْػى عؼهات 



 . 

 

  مـّیلاًل راؿی یا اؿلام هـکق ٍضی هاًٌؼ اؿلام ؿاپْؿػاػٍ ىؼٍ تَ ّلنْالی یا مینتن هؼلْهات ٍضی هلی 

  پلاًِای امتـاتیژیک هلی ّ یا چاؿچْکات اًکياف هؼاًّتی هلل هتضؼ(UN Development Assistance 

Framework, UNDAF) 

 

 دٌُذٍ گاى افلی هقاحثَ ُا تا هؼلْهات: ب

ُؼف اف هَاصثَ ُا تا هؼلْهات ػٌُؼٍ گاى اٍلی ػثاؿت اف روغ آّؿی هؼلْهات اف ٓیف ّمیغ هـػم تيوْل ؿُثـاى 

هؼلْهات . ػ هنلکی ّ یا ماکٌیي هضل کَ هؼلْهات ػمت اّل ؿا ػؿ هْؿػ ًفْك هتْـؿ ػؿ اعتیاؿ ػاؿًؼ هیثاىؼراهؼَ، افـا

روغ آّؿی ىؼٍ ػؿ رـیاى اؿفیاتی تایؼ ػؿ تـگیـًؼٍ ًظـیات هؼلْهات ػٌُؼٍ گاى اٍلی ػؿ هْؿػ صالات  ّ ػولکـػُای 

اى، کفایت اف عؼهات ٍضت تاؿّؿی فؼلی ّ اّلْیت ُای لثلی، صالت هْرْػٍ ، تغیـات ػؿ ػولکـػُا اف فهاى آغاف تضـ

 ػیاؿاف لثل هَاصثَ ُا تا هؼلْهات ػٌُؼٍ گاى اٍلی هیتْاًؼ کَ تيکل . ّـّؿی ٍضت تاؿّؿی ػؿ ًفْك هتْـؿ تاىؼ

 صاّی تؼؼاػی اف مْالات تاف کَ هیتْاى)یا تؼّى تـتیة ىؼٍ ( صاّی تؼؼاػی اف مْالات تَ تـتیة عاً)ّ تـتیة ىؼٍ  ىؼٍ

 . هیثاىؼ( آًِا ؿا ػؿ رـیاى هَاصثَ تغیـ ػاػ یا هطاتك تَ اّّاع تطاتمت ػاػ

 هثاحثات هتوشکض ؽذٍ تَ گشّپ: ج

ُؼف اف ارـای هثاصخات هتوـکق ىؼٍ تَ گـّپ ػثاؿت اف تؼمت آّؿػى هؼلْهات ػؿ تاؿٍ ملْک ّ ػمایؼ یک گـّپ ػؿ 

هثاصخات هتوـکق ىؼٍ تَ گـّپ اف هَاصثَ ُا تا هؼلْهات ػٌُؼٍ گاى اٍلی . هْؿػ هّْْع یا پـاتلن عاً ٍضی هیثاىؼ

ُـگاٍ هثاصخات هیاى گـّپِای فـػی . گـّپ هْرْػ هیثاىؼتفاّت ػاىتَ کَ ػؿ ایٌَْؿت ارافٍ ػکل الؼول هیاى اػْای 

هاًٌؼ فًاى ػؿ مي تاؿّؿی یا هـػاى ًْرْاى ارـا گـػػ، ػؿ ًِایت ًتیزَ هیتْاًؼ کَ هؼلْهات هفیؼ ؿا کَ ًوایٌؼٍ گی اف ُوام 

 . گـّپ عاً ًوایؼ تؼمت هیؼُؼ

 اسصیاتی هشکض فحی: د

ضلی اینت کَ هـالثت ُای ٍضی هوکي ػؿ آًزا ػـَّ گـػػ ّ یک اؿفیاتی هـکق ٍضی ػثاؿت اف هْرْػی کـػى ه

یک چک لنت تـتیة ىؼٍ اف هطالة هیتْاًؼ ػؿ هْؿػ عؼهات هـکق ٍضی تّْیش کٌٌؼٍ تاىؼ . عؼهات ػؿ آًزا ارـا گـػًؼ

. تيوْل هْرْػی کـػى اف عؼهات ٍضت تاؿّؿی، کاؿکٌاى، ماصَ تضت پْىو، ماهاى ّ هْاػ هـتْٓ تَ ٍضت تاؿّؿی

اؿفیاتی ُوچٌاى هیتْاًؼ کَ یک تـؿمی اف اؿلام اصَاییْی ؿّفهـٍ ػؿ هْؿػ عؼهات ٍضت تاؿّؿی رِت ایٌکَ آیا ایي 

 .پـّتْکْل امتٌؼؿػ تـای تاهیي کیفیت تؼمیة هیگـػػ 

 عشّی ُای عشیغ: س

ـؿمی ُا تایؼ چٌیي ت. مـّی ُای مـیغ ػؿ رـیاى اؿفیاتی هیتْاًؼ رِت روغ آّؿی هؼلْهات اف ًفْك هفیؼ ّالغ گـػًؼ

مـّی ُا اف (. هلاصظَ گـػػ 16تکل )کْتاٍ ّ صاّی مْالات تاىؼ کَ ًیاف ُای امامی ٍضت تاؿّؿی ؿا ىٌامایی ًوایؼ 

هثاصخات هتوـکق ىؼٍ تَ گـّپ هتفاّت تْػٍ ْٓؿیکَ مـّیِا تـای اىتـاک کٌٌؼٍ گاى ارافٍ ًویؼُؼ تا تا رقیات ًظـیات 

 . ًؼعْیيـا ػؿ هْؿػ یک هّْْع تیاى ػاؿ

 . تـای هخالِای ػؿ هْؿػ ّمایل تَ تغو هطالؼات هقیؼ هـارؼَ گـػػ

 اعت؟کی هغّْل اخشای اسصیاتی  3.1.3

.  یک تین اؿفیاتی ىاهل یک تا مَ ًفـ اف افـاػ کَ هِاؿت ػؿ تغو ُای کلیٌیکی، تضمیك، اػاؿٍ ّ ٍضت ػاهَ ػاىتَ تاىٌؼ

. ـمی ّ صالت اهٌیتی ّ ؿّىِای اؿفیاتی کَ امتفاػٍ عْاٌُؼ ىؼ، هیثاىؼتؼؼاػ تین ُا هـتْٓ تَ اًؼافٍ ماصَ تضت پْىو، ػمت

تگًَْ هخال ػؿ تؼْی اف . ٌُگام اًتغاب یک تین، رٌؼؿ، مي، ًژاػ ّ صالت ارتواػی اػْا ی تین تایؼ ػؿ ًظـ گـفتَ ىْػ

. الات ؿا هطـس ًوایؼفـٌُگِا هٌامة پٌؼاىتَ ًویيْػ کَ یک هـػ اف یک عاًن هتاُل ػؿ هْؿػ تاؿیغچَ تاؿّؿی اه مْ

 .ُـگاٍ هٌامة تاىؼ، یک ػول عْب امت تا اػْای ؿا اف هیاى ًفْك هتْـؿ ىاهل تین ُای اؿفیاتی ماعت



 . 

 

 :اػنای هطلْب تین

 ػاؿای هِاؿتِای تغٌیکی، آهْفىی ّ تا تزـتَ تاىٌؼ 

 هیٌوایؼ آىٌایی ػاىتَ  ػاؿای هِاؿت ُای عْب افِام ّ تفِین تَ فتاى ُای هضلی تْػٍ ّ تا ًفْك کَ آًـا اؿفیاتی

 تاىؼ

  ػؿ هْؿػ تضج تالای هّْْػات ٍضت تاؿّؿی ؿاصت ّ صاکن تْػٍ ّ تـای آهْعتي ػؿ هْؿػ ٍضت تاؿّؿی

 آهاػٍ تاىؼ

 ػاؿای هِاؿتِای عْب تضلیلی تاىؼ 

 لاػؿ تَ تَوین گیـی تـاماك اؿلام اًؼک ّ للیل تاىؼ 

 

 اعتفادٍ اص عشّی ُای فحت تاسّسی: 16تکظ 

 

هیتْاًٌؼ کَ اؿلام هفیؼ ّ اماك تـًفْك ؿا ػؿ هْؿػ ٍضت تاؿّؿی ّ عؼهات اؿایَ ىؼٍ کَ تتْاًٌؼ رِت تِثْػ ّ هْحـیت مـّی ُا 

. تغآـ ػاىت فهاى ٓـس یک مـّی ؿهْرْػ اًؼ کَ تایؼ ػ تؼؼاػ فیاػی اف ًکاتی. تیيتـ ػـَّ عؼهات ٍضت تاؿّؿی اؿایَ ًوایٌؼ

ّلت، پْل، )تَ هٌاتغ هْرْػ  ّ هٌاتغ لْاّت عْػی، هطاتكػٍ، مطش لاتل لثْل اىتثاُات تَاهین تایؼ هطاتك تَ اًؼافٍ ًوًَْ تْ

مـّی ُای کَ اف فهاى اؿفیاتی اتتؼایی اف ًیافهٌؼیِا ارـا هیگـػًؼ تطْؿ هخال، اکخـاً تطْؿ ػارل تا امتفاػٍ اف ؿّىِای (. ىغٌ

ا ّ فهاًیکَ صالت ًاؿهل ّ حاتت گـػیؼ، مـّی ُای تا رقییات تیيتـ تْمٔ مْالٌاهَ  ُ. ماػٍ ّ ًوًَْ ُای هٌامة ارـا هیگـػًؼ

 . ؿّىِای تا ًوًَْ گیـی ّمیؼتـ تایؼ امتفاػٍ گـػػ

 

تَوین ػؿ هْؿػ ؿّه ّ ىیٍْ ارـا مـّی تایؼ تا مکتْؿ ٍضت ُوآٌُگی گـػیؼٍ ّ آویٌاى صاٍل گـػػ کَ ایي ؿّه هٌامة تْػٍ ّ 

 . اىؼًتایذ صاٍلَ اف آى لاتل هماینَ تا مایـ مـّیِا کَ هٌضیج تغيی اف پامظ ٍضی ارـا گـػیؼٍ امت، هیث

  

 

 اسلام هْسد ًیاص دس اسصیاتی کذام ُاعت؟  3.1.4

ػؿ هْؿػ ایٌکَ کؼام اؿلام ػؿ هْؿػ ارقای تـًاهَ ُای ٍضت تاؿّؿی ػؿ اؿفیاتی ُای تایؼ روغ آّؿی  10تا  4فَل ُای 

مینتن ٍضت ماعتاؿ عْتی ؿا رِت  ماعتاؿیتلاکِای (. چْکات ؽیل هلاصظَ گـػػ. )گـػًؼ پیيٌِاػاتی ؿا اؿایَ کـػٍ امت

 (. ؿّه مینتن ُای ٍضی هلاصظَ گـػػ: 14تکل )تمنین تٌؼی مْالات اؿفیاتی ٍضت تاؿّؿی هطـس ًوْػٍ 

 :رِت ػؿیافت هؼلْهات تیيتـ ػؿ هْؿػ اؿفیاتی اؿلام تَ فَل ُای ؽیل هـارؼَ گـػػ

 ٍضت تاؿّؿی ػؿ ًْرْاًاى: 4فَل 

 تٌظین عاًْاػٍ :  5فَل 

 ٍضت هاػؿ ّ ًْفاػ :6فَل 

 هـالثت ُای راهغ ممٔ: 7فَل 

 عيًْت ُا تـاماك رٌؼؿ: 8فَل 

 اًتاًاى اًتمالی رٌنی: 9فَل 

 ّی -ای  –اچ : 10فَل 

 

 

 

 چگًَْ ًتایح اسصیاتی ُا سا تحلیل، اعتفادٍ ّ تْصیغ ًوْد؟ 3.1.5



 . 

 

. تؼول آیؼًتایذ یک اؿفیاتی تایؼ تا صؼ اهکاى هيغٌ تْػٍ تا رِت تَوین گیـی توْلغ ػؿ هْؿػ هؼاعلات اف آى امتفاػٍ 

 14تکل . )تطْؿ ّاّش ًیاف ُا ؿا اّلیت ػاػٍ ّ فـٍت ُا ؿا تضت ُـ یک اف تلاک ُای مینتن ٍضی ىٌامایی ًوایؼ

ًتایذ تایؼ صاّی پیيٌِاػات ػؿ هْؿػ چگًْگی ارـای هزوْػَ صؼالل عؼهات امامی، تؼاّم ّ صوایت اف (. هلاصظَ گـػػ

 . پلاًگؾاؿی تـای ارقای عؼهات راهغ ٍضت تاؿّؿی تاىؼ

کاپی ُای ؿاپْؿ ًِایی ؿا تا توام هْمنات ػعیل ػؿ پامغؼُی تيـی تيوْل ّفاؿت ٍضت، اف ٓـیك هیکاًیقم ُوآٌُگی 

 . راهؼَ تضج گـػػ ؿا تایؼ تاػلاّتاً ػؿیافتِا ّ تَاهین . گـػػىـیک 

 

 ًظاست 3.2

تطثیك تـًاهَ تْػٍ ّ یک تغو  ًظاؿت ػثاؿت اف یک پـّمَ هٌظن ّ ػّاهؼاؿ روغ آّؿی، ؿاپْؿػُی ّ تضلیل اؿلام ػؿ ْٓل

 . ًظاؿت ىاهل تْفیغ توْلغ ًتایذ رِت اعؾ الؼاهات همتْی امت. هِن اف پـّگـام ٍضت تاؿّؿی تيواؿ هیـّػ

 چی ّلت ًظاست سا اخشا ًوْد؟ 3.2.1

ْػَ یک مینتن هؼلْهات ماػٍ ّ ؿّفهـٍ  کَ صؼ الل اؿلام ؿا هْؿػ ٍضت تاؿّؿی اف ىـّع پامغؼُی تيـی ّ تطثیك هزو

فهاًیکَ پامغؼُی تيـی اًزام یافتَ ّ ارقای (. هلاصظَ گـػػ 2فَل )صؼالل عؼهات امامی روغ آّؿی ًوایؼ، ًیاف امت 

عؼهات راهغ ٍضت تاؿّؿی هؼـفی گـػیؼ، ًیاف ُای ًظاؿتی تـًاهَ ُای ٍضت تاؿّؿی تایؼ ػؿ هطاتمت تَ تغیـ ػؿ 

 . ظین ّ ػـَّ گـػًؼتـًاهَ ؿیقی، تٌ ءًیافهٌؼی لـاؿ گـفتَ تا ایي ارقا

ػؿ رایکَ ایي مینتن هْرْػ ًثاىؼ . اؿلام ٍضی ؿا هیتْاى هٌیضج یک تغيی اف مینتن هلی هؼلْهات ٍضی روغ آّؿی ًوْػ

ایي مینتن هغتل گـػیؼٍ تاىؼ، ػؿ ایٌَْؿت مکتْؿ ٍضی یک مینتن ػارل ًظاؿتی ؿا رِت کَ یا ػؿ صالات تضـاًی 

( هخلاً ؿّفاًَ، ُفتَ ّاؿ یا هاُاًَ)تٌاّب ًظاؿت ػؿ چٌیي مینتن . ا ػولی عْاُؼ ًوْػصوایت ّ ُوآٌُگی اف اػاؿٍ تـًاهَ ُ

صؼ الل تایؼ اؿلام هاُاًَ رِت اعؾ تَاهین هٌظن تـای . تؼلك تَ پیيـفت پامغؼُی تيـی ّ ًیافهٌؼی ُای ُـ هْمنَ ػاؿػ

 . تـًاهَ تایؼ لاتل ػمتـك تاىؼ

 ؟ّعایل خِت اخشای ًظاست کذاهِا اًذ 3.2.2

ػاىتي ّمایل ّ ؿّىِا رِت روغ آّؿی هؼلْهات تَْؿت هيتـک هیاى توام ىـکای ٍضی هِن هیثاىؼ فیـا اؿلام تؼمت 

فهاًیکَ تطْؿ مینتواتیک ّ ُوآٌُگ ىؼٍ تْمٔ توام ىـکا هْؿػ امتفاػٍ . آهؼٍ امتٌؼؿػ تْػٍ ّ ػاؿای کیفیت عْب هیثاىؼ

م روغ آّؿی ىؼٍ ػاؿای ػیي رقیات تْػٍ ّ لاتل هماینَ ػؿ توام هْلؼیت لـاؿ گیـػ  ػؿایٌَْؿت تاهیي کٌٌؼٍ ایٌنت کَ اؿلا

 . متا ُا

تـکیة اف هٌاتغ هـاکق ٍضی ّ راهؼَ روغ آّؿی گـػیؼٍ کَ رق اف مینتن هؼلْهات ٍضی  اؿلام ؿّفٍ ٍضت تاؿّؿی تایؼ 

 :هٌاتغ رِت روغ آّؿی اؿلام ؿّفهـٍ ىاهل. ّمیؼتـ تاىؼ

 (هخلاً پاؿتْگـافِا، کاؿتِای هلالات لثل اف ّلاػت، کاؿتِای تٌظین عاًْاػٍ)ْاى مْاتك ّ چاؿتِای اًفـاػی هـی 

  ًَ(هخلاً ؿارنتـ ّلاػی، تلی ىیت ُای هلالاتِای لثل اف ّلاػت) ؿارنتـ ّ تلی ىیت ُای ؿّفا 

  (ّی ّ ًتایذ تنت ُای مفلیل -ای –هخلاً تنت ُای اچ )فْؿهَ ُای لاتـاتْاؿی 

 (هلاصظَ گـػػ 18تکل )گ هاػؿی فاؿهِای تـؿمی ّلْػات هـ 

 َلاتلَ ُا/ ؿاپْؿ ُای کاؿکٌاى ٍضی راهؼ 

 ًَفاؿهِای ؿاپْؿػُی ُفتَ ّاؿ ّ هاُا 



 . 

 

هخلاً مٌتیٌال مـّیلاًل)مایـ هٌاتغ ّ ؿّىِا رِت روغ آّؿی اؿلام ّ ؿاپْؿ ػُی . لنت ّمایل فْق کاهل ًویثاىؼ
1

هیتْاًؼ ( 

ػؿ تؼْی صالات، . تـای تؼاّم ػؿ کٌاؿ مینتن هلی هؼلْهات ٍضی  هطاتك تَ ًیاف ُـ پـّگـام هْؿػ امتفاػٍ لـاؿ گیـػ

مـّی ُای ًفْك هیتْاًؼ هٌضیج یک ّمیلَ هْحـ تـای ػـَّ تـًاهَ ُا ؿٌُوای عْب تْػٍ ّ هٌثغ هٌامة اؿلام ًظاؿتی 

 . ٍضت تاؿّؿی ؿا هیتْاًؼ اؿایَ ًوایؼ

 کذام اسلام خِت ًظاست ًیاص اعت؟  3.2.3

اؿلام ّـّؿی رِت ارـای ًظاؿت اف تـًاهَ ٍضت تاؿّؿی تْمٔ اًتغاب تؼؼاػی اف ىاعٌ ُای کَ ػؿ رِت پیيـفت 

تـای تؼـیفات ّ هّْْػات کَ تایؼ ػؿ ٌُگام اًتغاب  17تکل . اف ًظاؿت تـًاهَ تـای ؿمیؼى تَ اُؼاف تکاؿ گـفتَ هیيْػ

 . ىاعٌ ُای ٍضت تاؿّؿی هْؿػ هلاصظَ لـاؿ گیـًؼ هـارؼَ گـػػّ امتفاػٍ اف 

. ىاعٌ ُای امامی ؿا پیيٌِاػ ًوْػٍ تا اف ُـیک اف ارقای تـًاهَ راهغ ٍضت تاؿّؿی ًظاؿت ارـا ىْػ 10تا  4فَل 

ایَ یک علاٍَ اف ُـیک اف ىاعٌ ُا ىاهل فْؿهْل، ّاصؼ تّْیضی آى ّ امتٌؼؿػ ُای هـتْٓ آى اؿ (ب) 1ػؿ ّویوَ 

 . گـػیؼٍ امت

 18تکل )یک ّمیلَ هيغٌ تـای ًظاؿت اف تـًاهَ ُای ٍضت تاؿّؿی ػثاؿت اف تـؿمی ّالؼَ هـگ هاػؿینت 

ّالؼَ تـؿمی ُای ّالؼَ هـگ هاػؿی ّ تـؿمی . ”near miss“یا  ّالؼَ ًقػیک تَ هـگ ّ یا تـؿمی ( هلاصظَ گـػػ

امی ىوـػٍ هیيًْؼ تا تغیـات ؿا ًظاؿت کـػٍ ّ تِثْػ ػؿ ػـَّ تـای تـًاهَ ُای ٍضت هاػؿ ّ ًْفاػ ام ًقػیک تَ هـگ

ٍضت هاػؿ : 6فَل . )عؼهات ؿا ػؿیافت ًوْػ ّ ػؿ رِت رلْگیـی اف اعتلآات ّ ّلْػات هـگ پيتیثاًی ّ صوایت کـػ

 (ّ ًْفاػ

 کی هغّْل اخشای ًظاست اعت؟ 3.2.4

هـاکق ٍضی هنّْل روغ آّؿی ؿّفهـٍ اؿلام ّ  ًـمِا، لاتلَ ُاّ مایـ ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات ٍضت تاؿّؿی ػؿ

. ػلاّتاً کاؿکٌاى ٍضی ػؿ مطش راهؼَ تایؼ ػؿ روغ آّؿی اؿلام اف راهؼَ ىاهل ماعتَ ىًْؼ. ؿاپْؿػُی اف عؼهات هیثاىٌؼ

ٌاى فْق تـای ایٌکَ آویٌاى صاٍل گـػػ تا اؿلام روغ آّؿی ىؼٍ لاتل هماینَ تا مایـ تـًاهَ ُای هتفاّت هیثاىؼ، توام کاؿک

تایؼ ػؿ هْؿػ امتفاػٍ هْحـ ّ ػؿمت اؿلام ّ امتفاػٍ اف ّمایل رِت روغ آّؿی اؿلام ػؿ ماصَ تایؼ آهْفه کافی ػؿیافت 

 . ًوایٌؼ

کَ تؼؼاً ایي ؿاپْؿ تَ آفنـ ٍضت تاؿّؿی یا هنْل . مْپـّایقؿ کلیٌیک هنّْل تْصیؼ ؿاپْؿ ُای ُفتَ ّاؿ ّ هاُاًَ هیثاىؼ

 . ماعتي ػؿ کاهپْتـ ّ تضلیل اؿلام اؿمال هیگـػػتـًاهَ ٍضت رِت ػاعل 

 اًتخاب ّ اعتفادٍ ؽاخـ ُای فحت تاسّسی: 17تکظ 

 

. ػثاؿتٌؼ اف هتضْل ُای اًؼ کَ توـّؿ فهاى ًظاؿت گـػیؼٍ ّ میـ پیيـفت ؿا ػؿ رِت ؿمیؼى تَ اُؼاف ؿا ّاّش هینافًؼ ؽاخـ ُا

 ".پْىو هـالثتِای لثل اف ّلاػت: " تگًَْ هخال

 

فکتْؿ ُای عطـ ّلاػی ػؿ : تگًَْ هخال. ػثاؿت اف ًمطَ ًِایی هتْلؼَ رِت ؿمیؼى تَ آى ػؿ عتن تطثیك تـًاهَ هیثاىؼ همقذیک 

 . هـاصل اتتؼایی صول ػؿیافت گـػیؼٍ ّ تؼاّی گـػیؼًؼ

 

. اتل لثْل ؿا اؿایَ ًوایؼهطاتك تَ آى تـتیة ػاػ تا ًياًؼٌُؼٍ ؿمیؼى تَ یک مطش صؼالل ل اعتٌذسدتـای ُـ یک اف ىاعٌ ُای تایؼ 

 . اف عاًن ُای چِاؿ یا تیيتـ تافػیؼ ُای هـالثتِای لثل اف ّلاػت ؿا ػؿ رـیاى صول ارـا ًوْػًؼ% 90: تگًَْ هخال

 

ُـگاٍ تـًاهَ ُای ٍضت تاؿّؿی تْمٔ هْمنات هغتلف تطثیك هیگـػػ کَ آًِا ػیي ىاعٌ ؿا امتفاػٍ ًویکٌٌؼ، تٌاً هؼلْهات ٍضی 

ػؿ ًتیزَ اؿلام کَ تْمٔ تـًاهَ ُای غیـ امتٌؼؿػ روغ آّؿی هیيًْؼ هوکي امت کَ . ٍ تْمٔ اًِا امتٌؼؿػ ًویثاىؼروغ آّؿی ىؼ

                                                           
1
یک روش نظارتی است که جانشین شاخص در یک پرابلم صحت عامه بوده، اندازه و بزرگی مشکل را در تمام نفوس تخمین  (Sentinel Surveillance)سنتینال سرویلانس  

در  و ی–ای   -وی در خانم های که به خدمات مراقبت های قبل از ولادت مراجعه مینمایند منحیث یک شاخص عویضی برای دریافت شیوع اچ  -ای  -بگونه مثال شیوع اچ . مینماید
 تمام نفوس استفاده میگردد



 . 

 

 .ًاهکول تْػٍ ّ ًویتْاى آًِا ؿا تْصیؼ ًوْػ ّ تـای ًظاؿت اف یک صالت هٌامة ًویثاىٌؼ

 

ػلاّتاً تْمؼَ اف . ُـ ىاعٌ تایؼ اف ًظـ تغٌیکی ماػٍ، لاتل اػتثاؿّ لاتل اًؼافٍ گیـی تاىؼ. هـصلَ اًتغاب ًوْػى ىاعٌ ماػٍ ًویاىؼ

هزوْػَ صؼالل عؼهات امامی تَ عؼهات راهغ ٍضت تاؿّؿی ػؿ یک کيْؿ ماصات رؼیؼی ؿا تـای ًظاؿت ّ تطیثك عؼهات گيْػٍ 

 : تْػى ؿا صاٍل کـػٍ ّ SMARTتٌاً تٍْیَ هیگـػػ  تا تواهی ىاعٌ ُا هؼیاؿ . لاصظَ لـاؿ گیـػکَ تطْؿ ػّاهؼاؿ تایؼ تضت ه

 

S   (چی ّ کی)هيغٌ تاىؼ 

M لاتل اًؼافٍ گیـی ّ پیوایو تاىؼ 

A هٌامة تاىؼ 

R  (لاتل ٍّْل تاىؼ)ّالغ تیي تاىؼ 

T هضؼّػ تَ فهاى تاىؼ 

 

هٌامة تـای اًؼافٍ ًوْػى هماٍؼ تـًاهَ ػؿ ْٓل هـاصل هغتلف میکل پـّژٍ  هغلْٓ اف ىاعٌ ُای اًتغاب ىؼٍ تـای ًظاؿت تایؼ

 :تگًَْ هخال. تاىؼ

 

اًؼافٍ کٌٌؼٍ فؼالیت ُاینت کَ  تـای تطثیك تـًاهَ ّـّؿی تْػٍ ّ هطاتمت تَ فؼالیتِای  (یا هشحلَ)ؽاخـ ُای ًتیدَ صّدسط 

تؼؼاػ لاتلَ ُای آهْفه ػیؼٍ ػؿ پـّتْکْل ُای هـالثت ُای لثل اف : تگًَْ هخال. هغتلف  تـای تؼمت آّؿػى ًتایذ هيغٌ ػاىتَ تاىؼ

 .ّلاػت

 

اًؼافٍ کٌٌؼٍ تغیـات صاٍلَ ػؿ ًتیزَ تطثیك فؼالیتِای تـًاهَ هیثاىؼ هاًٌؼ تغیـات ػؿ ػاًو،  (یا اخشاات)ؽاخـ ُای ًتیدَ دیشسط 

صؼ الل ػّ ػّف ّاکنیي تیتاًْك ؿا لثل اف ّلاػت اعؾ ًوْػٍ تؼؼاػ عاًن ُای کَ : تگًَْ هخال. ؿفتاؿ ّ ملْک، یا ػؿ هْرْػیت عؼهات

 . اًؼ

 

ّلْع : تگًَْ هخال. اًؼافٍ کٌٌؼٍ تغیـات هتْلؼَ ػؿ هـگ ّ هیـ ػؿ ًتیزَ فؼالیتِای تـًاهَ هیثاىؼ (یا تاثیشی)ؽاخـ ُای ُذف 

 تیتاًْك ًْفاػاى

 

 

 اسلام مشّسی تشای ًظاست: 8چْکات 

 ًْرْاًاىٍضت تاؿّؿی ػؿ : 4فَل 

 تٌظین عاًْاػٍ :  5فَل 

 ٍضت هاػؿ ّ ًْفاػ: 6فَل 

 هـالثت ُای راهغ ممٔ: 7فَل 

 عيًْت ُا تـاماك رٌؼؿ: 8فَل 

 اًتاًاى اًتمالی رٌنی: 9فَل 

 ّی -ای  –اچ : 10فَل 

 

 تشسعی ّالؼَ هشگ هادسی: 18تکظ 

 

یافتي اف ّالؼَ غن اًگیق ّ لاتل رلْگیـی تـای کاؿکٌاى ٍضی ّ یک تـؿمی اف ّالؼَ هـگ هاػؿی یک فـٍت ًاػؿ ؿا رِت آگاُی 

اف راًة ػـَّ کٌٌؼٍ گاى ٍضی ّ )ایي تـؿمی ُا هْرة ىٌامایی علاء ُا  ػؿ عؼهات، علا ُای ػاًو . اػْای راهؼَ تؼمت هیؼُؼ

ایي تـؿمی ُا تایؼ هـػهاى هتؼؼػی  ػؿ. ّ ًیاف رِت تِثْػ تغيیؼى هـاصل ؿرؼتؼُی اعتلآات ّلاػی ىٌامایی هیٌوایؼ( اف راًة راهغ

ػؿ رـیاى هـصلَ (. ػاکتـاى، ُوآٌُگ کٌٌؼٍ گاى، ؿُثـاى هضلی ّ مایـ افـاػ ،فاهیل، ػایَ ُای هضلی، لاتلَ ُا اػْای)ىاهل گـػًؼ 

 . تـؿمی ّالؼَ هـگ هاػؿی تؼّى ػؿ ًظـ گـفتي ایٌکَ هـگ ػؿ هـکق ٍضی تْلْع ؿمیؼٍ یا ػؿ راهؼَ

 

 :ؿمی گـػًؼ ػثاؿتٌؼًمآ کَ تایؼ تـ

 فهاى ىـّع هـیْی تِؼیؼ کٌٌؼٍ صیات 

 فهاى ػؿیافت پـاتلن ّ فهاى هـگ 



 . 

 

 الؼاهات اًزام یافتَ هطاتك تَ فهاى 

 ػمتـمی تَ عؼهات، لْژمتیک رِت ؿرؼتؼُی 

 کیفیت هـالثت ُای ٓثی تا فًاى هـگ 

 

 هْفمیت آهیق تْػٍ ػؿ ٍْؿت ػؼم هْرْػیت ماتمَ ٓثیکالثؼ ىگافی لفظی، کَ ػؿ صالات هؼیي اف هِارـت امتفاػٍ ىؼٍ امت، ًنثتاً 

 

 . یک ًوًَْ اف تـؿمی ّالؼَ هـگ هاػؿی ؿا تا ؿٌُوْػ آى رِت امتفاػٍ اؿایَ هیٌوایؼ 4ّویوَ 

 

 

 چگًَْ ًتایح ًظاست سا تحلیل، اعتفادٍ ّ تْصیغ ًوْد؟ 3.2.5

تضلیل اؿلام صاٍلَ اف عؼهات ؿّفهـٍ ٍضی یا اؿلام کَ اف ًفْك تؼمت آهؼٍ امت تـای ًظاؿت اف ارـاات ّ ػـَّ عؼهات تا کیفیت 

 . ٍضی ّ ىٌامایی تغییـ صالت ٍضی ػؿ ًفْك هتْـؿ هِن پٌؼاىتَ هیيْػ

ؿ چاؿتِا ػؿ هضل پؾیـیو هـکق ٍضی ػؿ مطش هـکق ٍضی، اصَایَ اؿلام ؿا هیتْاى تْمٔ ػمت ارـا ًوْػٍ ّ ًتایش صاٍلَ ؿا ػ

ػؿ مطش هْمنَ ّ مکتْؿ ٍضی  تَ ّمایل تِتـ ّ هْحـ تـ اػاؿٍ اؿلام ًیاف تْػٍ تا اف  تضلیل، تْفیغ ّ امتفاػٍ توْلغ ّ . ًَة ًوْػ

صزن فیاػ اؿلام ػؿ  امتفاػٍ ماػٍ اف تـًاهَ اگنل ػؿ کوپْتـ یا ًـم افقاؿ ػیتاتیل رِت اػاؿٍ. هْحـ ًتایذ صاٍلَ آویٌاى صاٍل گـػػ

 . ْٓل فهاى ّ ػؿ هْلؼیت ُای هغتلف کوک کٌٌؼٍ هیثاىؼ

امتفاػٍ اؿلام ّ تافپنؼُی ًتایذ رِت تاهیي اًتمال هؼلْهات تَ ػولکـػُای ٍضت ػاهَ ّ تِثْػ لاتل اًؼافٍ ػؿ ّّؼیت ٍضت 

لام ؿا تَ مطْس تالاتـ ؿاپْؿ ػاػٍ ّلی ایياى تَ ًؼؿت اکخـاً آهـیي مطش پاییٌتـ ًیاف ػاؿًؼ تا همؼاؿ فیاػی اف اؿ. تاؿّؿی ًفْك هیثاىؼ

ػؿ ػیي صال، اف تاػج اّافَ تاؿ ىؼى هؼلْهات ػؿ مطْس تالایی ػؿ ػول ًؼؿتاً اف . پامظ ّ تافپنؼُی ؿا ػؿ ایي فهیٌَ ػؿیافت هیؼاؿًؼ

افپنؼُی ػاػٍ ّ ػؿ هْؿػ یافتَ ُای هنْل تـًاهَ ٍضت تاؿّؿی تایؼ تَْؿت هٌظن تَ کاؿکٌاى ت. اؿلام امتفاػٍ هْحـ ٍْؿت هیگیـػ

ػؿ . امامی ّ هِن تا ایياى تضج ًوْػٍ ّ پیيٌِاػات عْیيـا ػؿ فهیٌَ تا ایياى ػؿ رلنات ُوآٌُگی مکتْؿ ٍضت هیاى تگؾاؿػ

 . ٍْؿت لقّم، عؼهات ٍضت تاؿّؿی ؿا تـای ًفْك کَ تْمٔ هـکق ٍضی تضت پْىو لـاؿ ػاؿًؼ لاتل ػمتـك تنافیؼ

 تشسعی 3.3

ًتایذ )ؿا تا فْایؼ ( ًتایذ فّػؿك)فؼالیتِای تـًاهَ ّ عؼهات . ُؼف اف تـؿمی ػثاؿت اف تضلیل ًوْػى هْحـیت ّ هفیؼیت تـًاهَ امت

هماینَ ًوْػٍ ّ آفنـاى ٍضت تاؿّؿی ؿا کوک هیٌوایؼ تا هَون گـػًؼ کَ آیا هماٍؼ ّ ( اُؼاف)ّ تاحیـات ٍضت ػاهَ ( ػیـؿك

 . ٍ اًؼاُؼاف هتْلؼَ ؿا تؼمت آّؿػ

 چی ّلت تشسعی سا اخشا ًوْد؟ 3.3.1

تـؿمی ػؿ ْٓل صیات پـّژٍ ارـا هیگـػػ ًَ . تِتـ امت اف ىـّع  تطثیك پـّگـام تـای ارـای تـؿمی تـًاهَ ّ تمنین اّلات ػاىت

 . فمٔ ػؿ اعیـ آى، ّ هطاتك تَ هـاصل تطثیك پـّژٍ ّ ًیافُای هْمنَ ارـا گـػیؼٍ هیتْاًؼ

 اخشای تشسعی کذام ُاعت؟ّعایل تشای  3.3.2

هیتْاى اف . رِت تـؿمیِا ؿّىِای اؿفیاتی مینتواتیک ّ اًؼافٍ ًوْػى کوی ّ کیفی اف ػـَّ عؼهات هْؿػ امتفاػٍ لـاؿ هیگیـػ

ؿُثـاى راهؼَ یا اػْا ، َ ُا تا هؼلْهات ػٌُؼٍ گاى امامیامتفاػٍ ًوْػ، هَاصث( هلاصظَ گـػػ 3.1.1)ؿّىِای هياتَ تَ اؿفیاتی 

 . ك هتْـؿ اؿلام ؿا روغ آّؿی ًوْػٍ تا کیفیت تـًاهَ ّ اًؼافٍ پؾیـه آًـا تـؿمی ًوْػًفْ

هاًٌؼ ؿاپْؿ ُای ماصْی، ؿاپْؿ ُای هاهْؿیت )یک تـؿمی اف کیفیت یا لاتل ػمتـك تْػى عؼهات ىاهل تـؿمی اف امٌاػ ارـاییْی 

ُوچٌاى اؿلام روغ آّؿی ىؼٍ . ف عؼهات کیفی ٍضی تاىؼّ یک چک لنت ا( ُای عاً، ؿاپْؿ ُای مْپـّایقؿی، ّ امٌاػ آهْفىی 

 . اف مینتن ًظاؿت کَ تغو اف پـّمَ تـؿمی هیثاىؼ

 . ّیا تَضیش کٌٌؼٍ اؿلام روغ آّؿی ىؼٍ تاىؼ/ اؿلام کَ اف ًفْك تؼمت آهؼٍ هیتْاًؼ صوایت کٌٌؼٍ 



 . 

 

 

 کذام اسلام تشای تشسعی ًیاص اعت؟ 3.3.3

مْالات ػوؼٍ کَ . هيغٌ گـػیؼٍ ّ مْالات ّاّضاً تؼـیف گـػػ تا تـؿمی تَ آًِا پامظ گْیؼهماٍؼ ُـ تـؿمی تایؼ تَْؿت ّاّش 

 :تایؼ ػؿ تـؿمی تَ آًِا هلاصظَ ٍْؿت گیـػ ػثاؿتٌؼ

 ها چی کـػین؟ 

 ها چی ػمتآّؿػ ػاىتین؟ 

 چیقی ؿا کَ لَؼ ػاىتین تؼمت آّؿػین؟ 

 کؼام هطالة ؿا آهْعتین؟ 

 کؼام چیق ُای ًیاف امت؟ 

 

 اعت؟کی هغّْل اخشای تشسعی  3.3.4

ُـگاٍ تـؿمی کٌٌؼٍ عْػ ىاهل تـًاهَ ُوآٌُگی یا اػاؿٍ آى . تـؿمی ُا تایؼ تا صؼ اهکاى ُؼفوٌؼ ّ تؼّى تاحیـ اف لْاّت فـػی تاىؼ

تؼیي ػلیل، تـؿمی ُا  . ًوایؼ اؿفیاتیتاىؼ، تؼْاً تـایو هيکل عْاُؼ تْػ تا تطْؿ تیطـفاًَ اىتـاک ًوْػٍ ّ تـًاهَ ؿا تطْؿ ػاػلاًَ 

 .تِتـ امت تْمٔ تـؿمی کٌٌؼٍ گاى عاؿری یا رٌاس حالج ارـا گـػًؼ

 

 چگًَْ ًتایح تشسعی ُا تحلیل، اعتفادٍ ّ تْصیغ گشدًذ؟ 3.3.5

افپنؼُی ت. تـؿمی ُا تایؼ ػؿ تـگیـًؼٍ کاؿُای عْب ّ عـاب تاىؼ تا تـاماك ًتایذ آى پلاًگؾاؿی ّ ٓـس تـًاهَ تِثْػ پیؼا کٌؼ

اتتؼایی تایؼ تـای هنّْلیي تـًاهَ ّ ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات اؿایَ گـػیؼٍ تا آویٌاى صاٍل گـػػ کَ هّْْػات ىٌامایی ىؼٍ لثل اف 

ؿاپْؿ ًِایی تـؿمی تایؼ تا توام هْمنات ُوکاؿ ػؿ پامغؼُی صالت تضـاًی ّ . تـّف کؼام هيکل یا عطـ تضت هلاصظَ لـاؿ گـفتَ اًؼ

یافتَ ُا ّ تَاهین تطْؿ / ػؿ ٍْؿت لقّم ػیؼ ًتایذ . ّفاؿت ٍضت، ػؿ رلنات ُوآٌُگی ٍضی ىـیک ماعتَ ىْػ ػارل تيوْل

 . هنتمین تا راهؼَ ىـیک گـػػ

 حمْق تؾش ّ هلاحظات حمْلی 4.0

 اعتٌذسدُای حمْق تؾش 4.1

عٍَْی ّ هضـهیت اف  عٍَْی تضت لاًْى تیي الوللی صمْق تيـ صفاظت کٌٌؼٍ صك/ صـین ىغَییا صك عٍَْی تْػى 

. ٍضی، تيوْل هؼلْهات ػؿ هْؿػ ٍضت تاؿّؿی ىغٌ، ّظایف تاؿّؿی، صیات رٌنی ّ توایلات رٌنی ؿا ىاهل هیگـػػهؼلْهات 

صك صـین عٍَْی تالای ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات ّ مایـ کناًیکَ ػؿ روغ آّؿی اؿلام ٍضی هَـّف اًؼ، یک هزثْؿیت ؿا 

ػؿ یک هـکق ٍضی هؼلْهات ػؿ ؿاتطَ تَ ّّغ ٍضی یک هـیِ هوکي . ا تطْؿ هضـم صفع ًوایٌؼٌوایؼ تا ایي هؼلْهات ؿّّغ هی

 . امت تا کناًیکَ ػؿ فهیٌَ تؼاّی هنتمیواً ػعیل اًؼ ىـیک ماعتَ ىْػ هيـّٓ تـایٌکَ ّـّؿت ُای هؼالزْی هضنْك تاىؼ

ا مایـ افـاػ تؼّى ارافٍ اه تَ تؿی ّی ِ گـػػ ُـگاٍ ّّغ ٍضت تاؿّتگًَْ هخال صك صـین عٍَْی یک ىغٌ هوکي امت ًم

ًَ تٌِا کَ هضـهیت ًمِ گـػیؼٍ امت تلکَ ػؿ صـین عٍَْی ىغٌ ًیق تزاّف گـػیؼٍ امت، کَ هوکي امت . تضج گـفتَ ىْػ

هْرة پـاتلن ُای ىؼیؼ هضافظتی تـای ًگـاًی ىغٌ کَ صتی تاػج ؿػ ىغٌ تْامطَ فاهیل یا اػْای راهؼَ، عيًْت یا تِؼیؼ تَ 

 . ًت یا تثؼیِ ػؿ تؼاّی رِت ػمتـمی تَ عؼهات گـػػعيْ

 :ًمآ امامی کَ تایؼ تغآـ ػاىت تا صـین عٍَْی فـػ اصتـام گـػػ ىاهل



 . 

 

  هضـهیت یک فـػ کَ هؼلْهات ؿا ػؿ ؿاتطَ تَ ّّغ تاؿّؿی ٍضی عْػ تيوْل عيًْت تـاماك رٌؼؿ، تایؼ ػؿ تواهی

 . اّلات صفع گـػػ

  ُـکنی کَ هؼلْهات ؿا ػؿ تاؿٍ صالت ٍضت تاؿّؿی اه هیؼُؼ تيوْل عيًْت تـاماك رٌؼؿ تایؼ ؿّایت آگاُاًَ اه لثل

 . اف اىتـاک ػؿ فؼالیت روغ آّؿی اؿالن اعؾ گـػػ

ىغَی صك صـین . هؼلْهات تایؼ تطْؿ هضـهاًَ ػؿ توام اّلات، ػؿ فهاى روغ آّؿی، ؽعیـٍ ًوْػى، تضلیل، ىـیک کـػى صفع گـػػ

تاّرْػیکَ هؼلْهات ػؿ هْؿػ صالت ٍضی ٓفل ًثایؼ تَ رٌاس حالج تيوْل . لاتل تطثیك تـای آفال ػؿ هـاکق ٍضی ًیق هیثاىؼ

 .کَ الثتَ اؿتثآ تَ مي ّ تلْغیت ٓفل ػاؿػ رِت تؼیي تِتـیي ىکل هوکي تـای ٓفل. ّالؼیي، افياء گـػػ تؼّى ؿّایت آفال

 

 هلاحظات هلی حمْلی 4.2

کناًیکَ تَ هؼلْهات ٍضی ػمتـمی ػاؿًؼ تایؼ آویٌاى صاٍل گـػػ کَ الؼاهات هٌامة ؿا ػؿ رِت تاهیي هضـهیت اف ایي هؼلْهات 

ؿٌُوْػ ػؿ هْؿػ لْاًیي ّ همـؿات هلی ػؿ ؿاتطَ تَ روغ آّؿی، ؽعیـٍ، ّ امتافؼٍ اف ایي هؼلْهات ٍضی تایؼ . ٍضی اعؾ ًوْػٍ اًؼ

ى ٍضی ّ کاؿکٌاى اًتظوات تيـی لـاؿ ػاػٍ ىؼٍ ّ توام کاؿکٌاى ٍضی تایؼ تا ایي لْاًیي آىٌایی ػاىتَ لاتل ػمتـك تَ توام کاؿکٌا

 . تاىٌؼ

کَ . روغ آّؿی ّ امتفاػٍ اؿلام تَ ُؼف ًظاؿت ّ تـؿمی ُوچٌاى ًیافهٌؼ ؿّایت آگاُاًَ افـاػی کَ هؼلْهات ؿا اؿایَ هیؼاؿًؼ هیثاىؼ

ُْیت ىغٌ هؼلْهات ػٌُؼٍ یا رؼا ماعتَ ىؼٍ اف ًام ّ مایـ هؼلْهات ىِـت رْاتؼٌُؼٍ  افهات ىاهل روغ آّؿی اؿلام ػؿ رایکَ هؼلْ

ُؼف اف پـّمَ ؿّایت آگاُاًَ ایٌنت تا توام رْاتؼٌُؼٍ گاى آگاٍ تْػٍ ّ تؼاًٌؼ کَ همَؼ اف روغ آّؿی اؿلام، هـاصل . ػؿ آى ػؿد امت

هٌضیج یک تغو اف . ت اىتـاک ىاى، ّ صمْق ىاى آگاُی ػاىتَ تاىٌؼکَ ػؿ رـیاى روغ آّؿی تؼمیة عْاٌُؼ ىؼ، هقایا ّ عطـا

تیاًیَ اف "ػاػٍ ىْػ کَ ػؿ اکخـ اّلات تٌام هؼلْهات هـصلَ ؿّایت ػُی آگاُاًَ، اىتـاک کٌٌؼٍ اصتوالی ؿا تایؼ ػؿ هْؿػ توام ارقای آى 

 . ًاهیؼٍ هیيْػ" اتـاف ؿّایت

ؿػ ك ىاى هیتْاًٌؼ ػؿ روغ آّؿی اؿلام اىتـاک ًکـػٍ، یا ػؿ هماتل مْالات عاً رْاب توام افـاؿ تایؼ آگاُی ػاػٍ ىًْؼ کَ هٌیضج ص

، هؼلْهات هـتْٓ تَ ّّغ ٍضی یک فـػ ًیاف تَ فاه ماعتي تَ رٌاس حالج ؿا ػاىتَ تاىؼ، تایؼ اًُـگاٍ تٌاتـ یک ُؼف ع. تؼٌُؼ

تاىؼ ػؿ ایٌَْؿت ّالؼیي یا مـپـمت ٓفل تایؼ  ػاىتَآفال  ػؿ ّالؼات کَ هؼلْهات اؿتثآ تَ. لثلاً ؿّایت آگاُاًَ فـػ اعؾ گـػػ

لـاؿ ػاؿًؼ کَ لاػؿ تَ  ػلاّتاً آفالیکَ ػؿ مي. ؼٍ تاىؼى تنزیلؿّایت آگاُاًَ ىاًـا اؿایَ ًوایٌؼ هگـ ایٌکَ ػؿ لاًْى ْٓؿی ػیگـ 

 . تایؼ ؿّایت ىاًـا اتـافًوایٌؼ( یـیهخلاً لاتلیت اًکياف پؾ)ػؿک  هاُیت ّ امتطثاب روغ کـػى ّ افياء هؼلْهات ؿا ػاؿًؼ 

 

 هؾکلات ّ فشفتِا 4.3

ّی، عاًن ُایکَ ممٔ هیکٌٌؼ ّ -ای-تؼْاً ّـؿّت امت تا ػـَّ کٌٌؼٍ عؼهات هطاتك تَ لْاًیي هلی تایؼ تَ هماهات ّالؼات هخثت اد

ّ پالینی ُا هوکي ىاهل رلْگیـی  ػؿ صالیکَ لْاّت ؿموی تـای ایٌگًَْ لْاًیي. ّالؼات هيغٌ اف عيًْت ُای رٌنی ؿاپْؿ ػٌُؼ

هطاتك تَ امتٌؼؿػ ُای تیي الوللی صمْق تيـ ًثْػٍ ّ ًمِ ایي کاؿ اف رـاین یا ًگـاًی ُای ٍضت ػاهَ تاىؼ، تایؼ تغآـ ػاىت کَ 

تغيی اف هـصلَ . ػـَّ کٌٌؼٍ عؼهات تایؼ اف ایٌگًَْ لْاًیي ّ پالینی ُا ّ تؼِؼات آىٌایی ػاىتَ تاىؼ. صمْق صـین ىغَی فـػ هیثاىؼ

رایکَ ؿاپْؿ ػُی ارثاؿی هْرْػ ّ . ؿّایت ػُی آگاُاًَ، هـیِ تایؼ اف ُـگًَْ هضؼّػیت ػؿ هْؿػ هضـهیت هؼلْهات آگاٍ گـػػ

لافهینت ػـَّ کٌٌؼٍ عؼهات تایؼ هیکاًیقم ؿاپْؿ ػُی ؿاتَ هـیِ تّْیش کـػٍ ّ تؼؼ اف ؿاپْؿ ػُی چی تْلغ ػاؿًؼ ًیق تـای ىاى 

 . تیاى گـػػ

 

 

 



 . 

 

 هطالة تشای هطالؼَ هضیذ 5

  http://www.who.int/hac/global_health_cluster/guide/tools/en/index.htmlّمایل ّ ىاعَِای کلنتـ ٍضی 

 2004ؿ کٌنْؿمیْم هِارـتِا اکتْتـ کیت هؼلْهاتی ػؿ هْؿػ ًظاؿت ّ تـؿمی ٍضت تاؿّؿی ػ

http://www.rhrc.org/resources/general%5Ffieldtools/toolkit/index.htm  

 

ٍضت تاؿّؿی، هـکق هلی تـای ّلایَ اهـاُ هقهي، تغو . کیت هؼلْهاتی اؿفیاتی ٍضت تاؿّؿی تاؿی عاًن ُای هتاحـ اف هٌاليَ

2007تـّیذ ٍضت، ُوآٌُگی تـای تـّیذ ٍضت، هـکق ّلایَ ّ کٌتـّل اهـاُ، ػیپاؿتوٌت ٍضت ّ عؼهات تيـی، اتلاًتا،   

 www.cdc.gov/reproductivehealth/refugee/ToolkitDownload . , www.cdc.gov/reproductivehealth/refugee/  

 

 تطثیك، کویيٌـی عاًن ُا تـای آفال ّ عاًوِای هِارـ" هزوْػَ صؼالل عؼهات امامی"اؿفیاتی 

http://www.rhrc.org/pdf/MISP_ass.pdf  
 

 2003یک چک لنت، کویيٌـی عاًن ُا تـای آفال ّ عاًوِای هِارـ،رٌْؿی : تطثیك ًظاؿتی اف هزوْػَ صؼالل عؼهات امامی

www.rhrc.org/pdf/fs_misp_insert.pdf  
 

 لغت مواین 

 

ایي . ىاعٌ ُای ؽیل لنت اف ىاعٌ ُای امامی اًؼ کَ هیتْاى اًاى ؿا تـای ًظاؿت اف تـًاهَ راهغ ٍضت تاؿّؿی امتفاػٍ ًوْػ

الؼات هقیؼ ػؿ تـای ػؿیافت لنت هفَل، تَ تغو هط. ىاعٌ ُای تـای ًظاؿت ّمیغ ّ ُوَ راًثَ ّ تـؿمی تـًاهَ هکفی ًویثاىٌؼ

 . فَل ُای هـتَْٓ هـارؼَ گـػػ

 

 MISPىاعٌ ُای ٍضت تاؿّؿی تـای هزوْػَ صؼالل عؼهات امامی یا : الف1ّویوَ 

 ىاعٌ ُای ٍضت تاؿّؿی تـای تـًاهَ ُای راهؼَ ٍضت تاؿّؿی: ب1ّویوَ 

 تٌامة ّ ًنثت هاعؾ ٍضت تاؿّؿی: 2ّویوَ 

 ًفْكتغویي تؼؼاػ عاًن ُای صاهلَ ػؿ : 3ّویوَ 

 فاؿم تـؿمی ّالؼَ هـگ هاػؿی ّ ٍفضَ ؿٌُوْػی آى: 4ّویوَ 

 (مینتن هلی اػاؿٍ هؼلْهات)ًوًَْ ٍفضَ ؿاپْؿ ػُی هاُاًَ : 5ّویوَ 

http://www.who.int/hac/global_health_cluster/guide/tools/en/index.html
http://www.rhrc.org/resources/general_fieldtools/toolkit/index.htm
http://www.cdc.gov/reproductivehealth/refugee/ToolkitDownload
http://www.cdc.gov/reproductivehealth/refugee/
http://www.rhrc.org/pdf/MISP_ass.pdf
http://www.rhrc.org/pdf/fs_misp_insert.pdf


 . 

 

 

 MISPؽاخـ ُای هدوْػَ حذالل خذهات اعاعی یا : الف 1مویوَ 

 

 هلاحظات اعتٌذسد یًْت ُا فْسهل تْمیح ًْع ًام ؽاخـ ػ

تؼؼاػ ّالؼات ؿاپْؿ ػاػٍ  1

 ىؼٍ تزاّف رٌنی

تؼؼاػ ّالؼات  تاحیـ

ؿاپْؿػاػٍ ىؼٍ 

تزاّفرٌنی کَ تَ 

کق ٍضی ؿاپْؿ ـه

ػاػٍ ىؼٍ ػؿ یک ّلت 

 هؼیي

تؼؼاػ ّالؼات 

ؿاپْؿػاػٍ ىؼٍ 

/ تزاّف رٌنی 

 هؼت فهاى

هؼت فهاًی 

تـای ؿاپْؿػُی 

تایؼ تطْؿ هضلی 

 تؼیي گـػػ

 .تَ گـّپِای رٌنی ّ مٌی تمنین گـػػ 

  

فهاًی، )هوکي پؾیـ ًینت  ایٌضالت ىٌامایی میـ

ػؿ ّالؼات تزاّف رٌنی ( یـٍرغـافیایی ّغ

 .ایي اؿلام ًویتْاًؼ ّلْع اًـا اًؼافٍ ًوْػ كتـاما

 

تؼؼاػ تنِیلات کَ ػؿ فهیٌَ ایي هؼلْهات ػؿ ُـ 

 . ىت گـػػّلت کوک کـػًؼ یاػػا

پْىو تِیَ هْاػ  2

 امتٌؼؿػ اصتیآی

ًتیزَ 

 فّػؿك

فیَؼی هـاکق ٍضی 

کَ ػاؿای هْاػکافی 

رِت ارـای امتٌؼؿػ 

 .ُای اصتیآی هیثاىٌؼ

تؼؼاػ هـاکق 

ٍضی ػؿ ًمطَ 

ػـَّ عؼهات 

تا ػاىتي هْاػ 

کافی امتٌؼؿػ 

/ ُای اصتیآی 

تؼؼاػ ًمآ 

ػـَّ عؼهات 

 100* ٍضی 

ًمطَ  100/ 

ػـَّ عؼهات 

 ٍضی 

هـاکق % 100 

ٍضی ػاؿای 

همؼاؿ کافی اف 

هْاػ رِت 

ارـای امتٌؼؿػ 

 ُای اصتیآی

غ هْاػ هـتْٓ تَ امتٌؼؿػ فیاًؼافٍ ًوْػٍ هفیؼیت تْ

هْاػ کافی ؿاپْؿػاػٍ ىؼٍ تْمٔ ُـ ًمطَ . اصتیآی

ػـَّ کٌٌؼٍ عؼهات تْمٔ مْپـّایقؿ تـاماك 

کَ تایؼ تـاماك پلاى کاؿی اؿفیاتی گـػیؼٍ 

ٍاتْى، هْاػ فؿلی پاک، ػمت کو، هْاػ ػّؿ 

کٌٌؼٍ ارنام تیق ّ تؼمین هْاػ ّ ماهاى آلات تفکیک 

 . گـػًؼ

پْىو تنت ػارل اچ  3

ای ّی تـای ًمل الؼم 

 هَْى

ًتیزَ 

 فّػؿك

فیَؼی ىفاعاًَ ُای 

ؿرؼتی کَ ػاؿای 

همؼاؿ کافی تنت ُای 

ػارل اچ ای ّی رِت 

تاهیي اف تنت ًوْػى 

 توام ًمل الؼم ُا

 هیثاىٌؼ

تؼؼاػ ىفاعاًَ 

ُای کَ ػاؿای 

همؼاؿ کافی 

تنت ُای اچ 

ای ّی تـای 

مکـیي کـػى 

عْى تـای ًمل 

تؼؼاػ / الؼم اًؼ 

ًمآ ػـَّ 

کٌٌؼٍ عؼهات 

 100* ٍضی 

ًمطَ  100/ 

ػـَّ کٌٌؼٍ 

 عؼهات ٍضی

تنِیلات % 100

ٍضی ػاؿای 

هماػاؿ کافی رِت 

ارـای امتٌؼؿػ 

 ُای اصتیآی 

اًؼافٍ ًوْػى هفیؼیت تْفیغ تنت ُای اچ ای ّی 

همؼاؿ . تـای مکـیي کـػى عْى لثل اف ًمل الؼم

کافی افتنت ُای اچ ای ّی تْمٔ مْپـّایقؿ 

 ؿاپْؿ ػاػٍ ىؼٍ تـ اماك تؼؼاػ ّالؼات

ًنثت تْفیغ کاًؼم  ًتیزَ ػیـؿك ًنثت تْفیغ کاًؼم 4

 هیاى ًفْك

تؼؼاػ کاًؼم ُای 

تْفیغ ىؼٍ 

ؼؼاػ ت/ هـػاًَ 

/ فـػ / کاًؼم  0.5 هاٍ/ فـػ/

 هاٍ

هاٍ یک تغویي اف /  ػفـ/ کاًؼم  0.5امتٌؼؿػ 

هضامثَ هغلك امتٌؼؿػ کاًؼم امت ْٓؿیکَ ػؿ 

فَل هزوْػَ صؼالل عؼهات امامی تّْیش 



 . 

 

ایي تغویي رِت ًظاؿت اف تْفیغ کاًؼم کَ . گـػیؼ هاٍ/ ًفْك 

تغيی اف هزوْػَ صؼالل عؼهات امامی امت 

 . یگـػػامتفاػٍ ه

پْىو کیت ُای پاک  5

 ّلاػت

ًتیزَ 

 فّػؿك

ًنثت تْفیغ کیت ُای 

پاک ّلاػت هیاى عاًن 

ُای صاهلَ ػؿ مَ هاٍ 

 اعیـ صول

تؼؼاػ کیت ُای 

پاک تْفیغ ىؼٍ 

تؼؼاػ / ّلاػت 

تغویي عاًن ُای 

/  100/ * صاهلَ

 هاٍ 

اًؼافٍ ًوْػى ایٌکَ آیا عاًن ُا ػؿ هاُای اعیـ  100% %

ػمتـمی تَ کیت ُای پاک ّلاػت صول ىاى 

هوکي امت تا تؼؼاػ تغویٌی عاًن ُای صاهلَ . ػاؿًؼ

 .هْرْػ تاىؼ

هْرْػیت تؼاّی  6

/  کلیٌیکی تافهاًؼٍ گاى

 تزاّف رٌنی هَؼّهیي

ًتیزَ 

 فّػؿك

فیَؼی هـاکق ٍضی 

تا تؼاّی کلیٌیکی 

تافهاًؼٍ گاى تزاّف 

رٌنی تيوْل تؼاّی 

ّلایْی تؼؼ اف 

هؼـُّ ىؼى، ّ 

تؼاّی اًتاًات اًتمالی 

 رٌنی

تؼؼاػ هـاکق 

ٍضی کَ تؼاّی 

کلیٌیکی ؿا 

تـای تافهاًؼٍ 

گاى تزاّف 

رٌنی ػـَّ 

توام / هیؼاؿًؼ

* هـاکق ٍضی 

100 

ػـَّ تؼاّی کلیٌیکی تـای تافهاًؼٍ گاى تزاّف   %

رٌنی، هْرْػیت کاؿکٌاى آهْفه ػیؼٍ، اػّیَ 

ػارل ّؼ صول، اػّیَ ّؼ ؿیتـّّیـّك تـای 

ّلایْی تؼؼ اف هؼـُّ ىؼى ّ اًتی  تؼاّی

 تیْتیکِا تـای تؼاّی اًتاًات اًتمالی رٌنی

 

 ؽاخـ ُا تشای تشًاهَ ُای خاهغ فحت تاسّسی: ب 1مویوَ 

 

آفنـاى ٍضت تاؿّؿی تایؼ تَوین . هوکي ىاعٌ ُای ػیگـ ُن هْرْػ تاىٌؼ. ایي یک تؼؼاػ ىاعٌ ُای اًتغاتی تـای ًظاؿت اف تـًاهَ ُای راهغ ٍضت تاؿّؿی هیثاىؼ

 . فهیٌَ اؿایَ هیؼاؿػهاعؾ اؿایَ ىؼٍ ػؿ اعیـ ُـ فَل هؼلْهات تیيتـ ػؿ ایي . تگیـًؼ کَ کؼام ىاعٌ ؿا هطاتك تَ ىـایٔ هْؿػ امتفاػٍ لـاؿ ػٌُؼ

 

 هلاحظات اعتٌذسد یًْت ُا فْسهْل تْمیح تایپ ًام ؽاخـ ػ

 فحت تاسّسی ًْخْاًاى: الف

ّلْع اهـاُ اًتمالی رٌنی ػؿ  7

 رْاًاى

تؼؼاػ ّالؼات   تاحیـ

ؿاپْؿػاػٍ ىؼٍ 

اهـاُ اًتمالی 

رٌنی هیاى رْاًاى 

ػؿ یک هؼت فهاى 

تؼؼاػ / هؼیي

هزوْػی رْاًاى 

*(1000) 

 /1000 

 رْاًاى

اًؼافٍ ًوْػى تاحیـ اصتوالی  

تـًاهَ تالای ّلْع اهـاُ 

 اًتمالی رٌنی هیاى رْاًاى

ّـّؿت تـای تؼـیف مي 

 رْاًاى هطاتك تَ ىـایٔ هضلی

ًنثت اًتاًات اًتمالی رٌنی هیاى  8

 مال 18افـاػ کوتـ اف 

ًنثت تيغیٌ  هـصلَ

مٌؼؿّهیک هیاى 

اًتمالی  تؼؼاػ اًتاًات

رٌنی تيغیٌ ىؼٍ 

%   



 . 

 

 18افـاػ کوتـ اف 

 مال

هیاى افـاػ کوتـ اف 

تؼؼاػ / مال  18

هزوْػی ّالؼات 

تيغیٌ ىؼٍ اًتاًات 

* اًتمالی رٌنی 

100 

ًنثت ّلاػت ُا هیاى افـاػ کوتـ اف  9

 مال 18

ًنثت ّلاػت ُای  تاحیـ

ؿارنتـ ىؼٍ هیاى 

 18افـاػ کوتـ اف 

 مال

تؼؼاػ ّلاػت ُا هیاى 

 18افـاػ کوتـ اف 

تؼؼاػ ّلاػت  /مال 

 100* ُای فًؼٍ 

اًؼافٍ ًوْػى ایٌکَ ّلاػت هیاى   %

 عاًن ُای رْاى چگًَْ امت

ًنثت رْاًاى کَ اف  ًتیزَ ػیـؿك امتفاػٍ کاًؼم هیاى رْاًاى 10

ًظـ رٌنی فؼال 

تْػٍ ّ امتفاػٍ اف 

کاًؼم ؿا ػؿ آعـیي 

هماؿتت رٌنی ىاى 

 ؿاپْؿ ػاػٍ اًؼ

تؼؼاػ رْاًاى کَ اف 

فؼال ًظـ رٌنی 

تْػٍ ّ امتفاػٍ اف 

کاًؼم ؿا ػؿ آعـیي 

هماؿتت رٌنی ىاى 

/ ؿاپْؿ ػاػٍ اًؼ 

تؼؼاػ رْاًاى مـّی 

ىؼٍ کَ اف ًظـ 

* رٌنی فؼال اًؼ 

100 

اًؼافٍ ًوْػى تاحیـ تـًاهَ   %

تؼلیوات راهؼَ ػؿ هْؿػ امتفاػٍ 

اف کاًؼم تالای ملْک افـاػ 

تَ گـّپِای مٌی ّ رٌنی . رْاى

تَ مـّی ًفْك ًیاف . تمنین گـػػ

 . ػاؿػ

 تٌظین خاًْادٍ: ب

ًنثت عاًن ُای کَ  ًتیزَ ػیـؿك اًؼافٍ امتفاػٍ اف هْاػ ّؼ صاهلگی 11

ػؿ مي تاؿّؿی 

-15)لـاؿ ػاؿًؼ 

کَ امتفاػٍ ( 49

یا ُونـ )هیٌوایٌؼ 

( ىاى امتفاػٍ هیٌوایؼ

اف یک ىیٍْ ّؼ 

 صاهلگی

تؼؼاػ عاًن ُای کَ 

ػؿ مي تاؿّؿی 

 لـاؿػاىتَ ّ اف یکی

اف ىیٍْ ُای ّؼ 

صاهلگی امتفاػٍ 

تؼؼاػ عاًن / هیٌوایؼ 

ُای کَ ػؿ مي 

تاؿّؿی لـاؿ ػاؿًؼ 

 *100 

اًؼافٍ ًوْػى ایٌکَ تَ چی   

فیَؼی اف عاًن ُا هْاػ ّؼ 

ػاًو .صاهلگی ؿا امتفاػٍ هیٌوایٌؼ

ػؿ هْؿػ اًؼافٍ امتفاػٍ اف هْاػ 

ّؼ صاهلگی ػؿ کيْؿ یا ػؿ 

 هٌطمَ رِت تؼیي اُؼاف

ًنثت افـاػ کَ اف  ًتیزَ ػیـؿك ػاًو راهؼَ ػؿ هْؿػ تٌظین عاًْاػٍ  12

ًظـ رٌنی فؼال اًؼ 

ّ لاػؿ تَ تیاى پیام 

ُای هِن ػؿ ؿاتطَ 

تَ تٌظین عاًْاػٍ 

 هیثاىٌؼ

تؼؼاػ افـاػ کَ اف 

رٌنی فؼال اًؼ ّ 

لاػؿ تَ تیاى پیام 

ُای هِن ػؿ ؿاتطَ 

تَ تٌظین عاًْاػٍ 

تؼؼاػ افـاػ / هیثاىٌؼ 

اًؼافٍ ًوْػى تٌظین عاًْاػٍ  ػؿ   %

ًفْك تـاماك اؿایَ پیام ُای 

هِن ػؿ رـیاى فؼالیت ُای 

ًیاف تَ مـّی . آگاُی ػٌُؼٍ

 . ًفْك ػاؿػ



 . 

 

کَ اف ًظـ رْاى 

رٌنی فؼال تْػٍ ّ 

تـای پیاهِای هْاػ 

تٌظین عاًْاػٍ ُؼف 

* لـاؿ ػاػٍ ىؼٍ اًؼ 

100 

ًمآ کَ تؼؼاػ   ًتیزَ ػیـؿك تِیَ هْاػ ّؼ صاهلگی 13

ػـَّ عؼهات 

هیٌوایٌؼ کَ صؼالل 

مَ هاٍ هْاػ ّؼ 

صاهلگی فوی، تاتلیت 

ُای ّاصؼ 

پـّرنتـّى، ّ 

فؿلیات ؿا تِیَ 

تؼؼاػ ًمآ / ػاؿًؼ 

ػـَّ کٌٌؼٍ عؼهات 

 *100 

اًؼافٍ ًوْػى هْحـیت مینتن   %

 تْفیغ هْاػ ّؼ صاهلگی

پْىو هيْؿٍ ػُی ػؿ هْؿػ تٌظین  14

 عاًْاػٍ 

ًنثت هـارؼیي کَ  ًتیزَ ػیـؿك

تَ عؼهات تٌظین 

عاًْاػٍ هـارؼَ 

کـػٍ اًؼ، ّ تـای 

ىاى هيْؿٍ ػُی 

 . ارـا گـػیؼٍ امت

تؼؼاػ هـارؼیي کَ 

تَ عؼهات تٌظین 

عاًْاػٍ هـارؼَ 

کـػٍ اًؼ ّ تـای 

ىاى هيْؿٍ ػُی 

ارـا ىؼٍ هقیؼ 

تـایٌکَ یک ىیٍْ 

ّؼ صاهلگی ؿا 

/ ػؿیافت ًوْػٍ اًؼ 

تؼؼاػ هـارؼیي کَ 

هات تٌظین تَ عؼ

عاًْاػٍ هـارؼَ 

 100* کـػٍ اًؼ 

اًؼافٍ ًوْػى ایٌکَ آیا هـارؼیي   %

ػؿ هْؿػ تٌظین عاًْاػٍ عؼهات 

 .ؿا ػؿیافت ًوْػٍ اًؼ

 

ایي ىاعٌ ػؿ کلیٌیک تٌظین 

عاًْاػٍ اًؼافٍ هیگـػػ ّ ػؿ 

ؿارنتـ کلیٌیک ، یا هياُؼاتف 

هَاصثَ تا هـارؼیي ػؿ ٌُگام 

 . عـّد اف کلیٌیک هْرْػ امت

 فحت هادس ّ ًْصاد: ج

هیقاى هـگ هیاى  تاحیـ هیقاى هـگ ًْفاػاى 15

ًْفاػاى ػؿ رـیاى 

ؿّف اّل صیات  28

 ىاى

تؼؼاػ ًْفاػ فًؼٍ 

تْلؼ ىؼٍ کَ ػؿ کوتـ 

ؿّفٍ گی  28اف 

/  فْت ًوْػٍ اًؼ 

تؼؼاػ ّلاػت ُای 

/1000 

 ّلاػت فًؼٍ 

کوتـ اف 

هـگ  40

 /1000 

ّلاػت 

 فًؼٍ 

اًؼافٍ ًوْػى صالت ػوْهی 

 ٍضت ًْفاػاى



 . 

 

فًؼٍ ػؿ یک هؼت 

* هؼیي فهاًی 

1000 

ًنثت ّلاػت ُای  تاحیـ ًنثت ّلاػت تا ّفى کن 16

کَ ّفى ىاى فًؼٍ 

گـام  2500کوتـ اف 

 امت

تؼؼاػ ّلاػت ُای 

فًؼٍ تا ّفى کوتـ اف 

تؼؼاػ / گـام  2500

هزوْػی ّلاػت 

ؿا )ُای فًؼٍ 

ؿیکاؿػ ُای اًؼافٍ 

 100( * ّفى ىاى

کوتـ اف  %

15% 

اًؼافٍ ًوْػٍ صالت عاًن ُای 

صاهلَ ّ کافی تْػى تافػیؼ ُای 

اًؼافٍ ّفى ػؿ . لثل اف ّلاػت

ياًؼٌُؼٍ ًْفاػاى فهاى ّلاػت ً

کَ ػؿ عطـ ىؼیؼ لـاؿ ػاىتَ ّ 

 ًیاف تَ هـالثت ُای عاً ػاؿًؼ

هیقاى ّلاػت ُای  تاحیـ هیقاى ّلاػت ٓفل هـػٍ 17

ٓفل هـػٍ تَ ًنثت 

 تؼؼاػ ّلاػت ُا

تؼؼاػ ّلاػت ُای 

تؼؼاػ / ٓفل هـػٍ 

هزوْػی ّلاػت 

* ُای فًؼٍ ّ هـػٍ 

1000 

 /1000 

تؼؼاػهزوْ

ػی ّلاػتِا 

 هاٍ/ 

اًؼافٍ ًوْػى ػوْهی ًتایذ  

صاهلگی تْػٍ هوکي اف ػؿ 

رـیاى ىیْع یک تیواؿی تقایؼ 

. یافتَ هاًٌؼ هلاؿیا یا مفلیل

تؼـیف ّلاػت ٓفل هـػٍ ؿا 

هطاتك تَ پالینی ُای هلی 

ّلاػت ٓفل . هيغٌ مافیؼ

هـػٍ ػثاؿت اف هـگ رٌیي تؼؼ 

ػؿ تنیاؿی صالات  22اف ُفتَ 

 . تؼـیف گـػیؼٍ امت

ًنثت هـگ ُای  هـصلَ ّالؼَ هـگ هاػؿ تـؿمی 18

هاػؿی ؿاپْؿ ػاػٍ 

ىؼٍ کَ تـؿمی 

 گـػیؼٍ اًؼ

تؼؼاػ هـگ ُای 

هاػؿی ؿاپْؿ ػاػٍ 

ىؼٍ کَ تـؿمی 

تؼؼاػ / گـػیؼٍ اًؼ 

ّالؼات هـگ ُای 

هاػؿی ؿاپْؿ ػاػٍ 

 100* ىؼٍ 

اًؼافٍ ًوْػى ظـفیت تـًاهَ  100% %

رِت ىٌامایی هـگ هاػؿ تا 

فکتْؿ ُای عطـ تخثیت گـػیؼٍ تا 

ّالؼات : الف: فـُ ایٌکَ 

هـگ ُای هنتمین ّ غیـ هنتمین 

هاػؿی تـؿمی گـػیَ تا اف کن 

: ؿاپْؿ ػُی کاُو گـػػ، ب

یک پـّتْکْل تـای تـؿمی 

تـؿمی ُای . هْرْػ امت

هطاتك تَ ؿٌُوْػ ُای هْرْػ 

ا گـػیؼٍ ّ ًتایذ تَ کاؿکٌاى ارـ

 . ٍضی تْفیغ گـػػ

فیَؼی عاًن ُای  ًتیزَ ػیـ ؿك  تکویل هـالثت ُای لثل اف ّلاػت 19

 4صاهلَ کَ صؼ الل 

تافػیؼ لثل اف ّلاػت 

ؿا ػؿ رـیاى صول 

تؼؼاػ عاًن ُای 

 4صاهلَ کَ صؼ الل 

تافػیؼ لثل اف ّلاػت 

ؿا ػؿ رـیاى صول 

اًؼافٍ ًوْػى ایٌکَ آیا عاًن ُای  % 100 %

صؼالل تافػیؼ لثل اف ّلاػت ؿا 

ایي ىاعٌ .  صاٍل ًوْػٍ اًؼ

ػؿ فهاى ّلاػت اًؼافٍ گیـی 



 . 

 

ؼاػ تؼ/ ارـا کـػٍ  ارـا کـػٍ 

هزوْػی ّلاػت 

 100* ُای فًؼٍ 

 . هیگـػػ

ًنثت عاًن ُای  ًتیزَ ػیـ ؿك  مفلیل آفهایوپْىو  20

صاهلَ کَ تـای 

مفلیل ػؿ رـیاى 

صول ىاى هؼایٌَ 

 گـػیؼٍ اًؼ

تؼؼاػ عاًن ُای 

صاهلَ کَ تـای 

مفلیل ػؿ رـیاى 

صول ىاى هؼایٌَ 

تؼؼاػ / گـػیؼٍ اًؼ 

هزوْػی ّلاػت 

 100* ُای فًؼٍ 

اًؼافٍ ًوْػى ایٌکَ آیا عاًن صاهلَ  100% %

. تـای مفلیل هؼایٌَ گـػیؼٍ امت

ایي ىاعٌ ػؿ فهاى ّلاػت 

 .اًؼافٍ گیـی هیگـػػ

ًنثت عاًن ُای  ًتیزَ ػیـ ؿك  پْىو ّاکنیي تیتاًْك 21

صاهلَ کَ صؼ الل ػّ 

ػّف ّاکنیي 

تیتاًْك ؿا ػؿ 

رـیاى صول ىاى 

 اعؾ کـػٍ اًؼ

تؼؼاػ عاًن ُای 

صاهلَ کَ صؼ الل ػّ 

ػّف ّاکنیي 

تیتاًْك ؿا ػؿ 

رـیاى صول ىاى 

یا )اعؾ کـػٍ اًؼ 

کاهلا ّاکنیي ىؼٍ 

تؼؼاػ ( / اًؼ

هزوْػی ّلاػت 

 100* ُای فًؼٍ 

ؼافٍ ًوْػى ایٌکَ آیا عاًن ُای اً 100% %

صاهلَ ّاکنیت تیتاًْك ؿا اعؾ 

ایي ىاعٌ ػؿ فهاى . ًوْػٍ اًؼ

. ّلاػت اًؼافٍ گیـی هیگـػػ

ّالؼات تیتاًْك ًْفاػاى ًیق تایؼ 

 .   ؿاپْؿ ػاػٍ ىْػ

تؼؼاػ هـاکق ٍضی  ًتیزَ ػیـ ؿك  هْرْػیت عؼهات ػارل ّلاػی 22

تا عؼهات امامی یا 

راهغ هـالثت ُای 

 500000/ ّلاػی 

تا یًْت . ًفْك 

 اػاؿی

تؼؼاػ هـاکق هـالثت 

ُای ػارل ّلاػی 

 ػؿ فی ًفْك

/500000 

 ًفْك

 5صؼ الل 

هـکق 

هـالثت 

ُای 

ػارل 

/ ّلاػی 

500000 

ًفْك 

تيوْل 

یک 

هـکق 

راهغ 

هـالثت 

ُای 

ػارل 

 ّلاػی

 هـصلَ ایی هلل هتضؼ  1ىاعٌ 



 . 

 

ًنثت توام ّلاػت ُا  ًتیزَ ػیـ ؿك  امتفاػٍ اف عؼهات ػارل ّلاػی 23

ػؿ هـکق هـالثت 

 ُای ػارل ّلاػی

تؼؼاػ ّلاػت ُا ػؿ 

هـکق هـالثت ُای 

تؼؼاػ / ػارل ّلاػی 

 100* ّلاػت ُا 

مطش  %

لاتل لثْل 

 هضلی

ّلاػت تؼّى ػؿ ًظـ ػاىت ًتایذ 

توام هـالثت (. فًؼٍ یا هـػٍ)آى 

ُای ػارل ّلاػی تایؼ ىاهل 

کوپ ُا ّ ػؿ : ماعتَ ىؼٍ تاىؼ

 ىفاعاًَ ُای ػّلتی

تـآّؿػٍ ىؼى ًیاف ُا عؼهات ػارل  24

 ّلاػی

ًنثت عاًن ُا تا  ًتیزَ ػیـ ؿك 

اعتلآات تقؿگ 

هنتمین ّلاػی کَ ػؿ 

هـاکق هـالثتِای 

ػارل ّلاػی تؼاّی 

 ىؼٍ اًؼ

تؼؼاػ اعتلآات 

ّلاػی تؼاّی ىؼٍ 

ػؿ هـاکق هـالثت 

/ ُای ػارل ّلاػی 

* تؼؼاػ ّلاػت ُا 

100 

اًؼافٍ ًوْػٍ کیفیت تؼاّی ػارل  % 100 %

ّالؼات ػارل تایؼ . ّلاػی

تؼـیفات ّاّش ػؿ هْؿػ ّالؼَ 

عًْـیقی، : ػاىتَ تاىٌؼ ّ ىاهل

اکلاهنیا، ّلاػت ُای اًنؼاػی ّ 

 ْٓیل، مپنل

فیَؼی ّلاػت ُای کوک ىؼٍ  25

 تْمٔ هاُـ ّلاػی

ًنثت ّلاػت ُای  ًتیزَ ػیـ ؿك 

ػاػٍ ىؼٍ تْمٔ 

 ّلاػیهاُـیي 

تؼؼاػ ّ ّلاػت ُای 

ػاػٍ ىؼٍ تْمٔ 

/ هاُـیي ّلاػی 

* تؼؼاػ ّلاػت ُا 

100 

کاؿکٌاى آهْفه ػیؼٍ ػثاؿت اًؼ  100% %

اف ػاکتـاى، ّ یا اىغاً تا 

هِاؿت ُای لاتلَ گی کَ لاػؿ تَ 

تيغیٌ ّ تؼاّی ّالؼات ػارل 

ّلاػی تْػٍ ّ ّلاػت ًاؿهل ؿا 

ػایَ ُای . ارـا کـػٍ تتْاًٌؼ

اهْفه ػیؼٍ ّ آهْفه ) هضلی 

 . ىاهل ًوی تاىٌؼ( ًؼیؼٍ 

ًنثت عاًن ُای کَ  ػیـ ؿك ًتیزَ پْىو هـالثت ُای تؼؼ اف ّلاػت 26

تافػیؼ تؼؼ اف  3

ُفتَ  6ّلاػت ؿا ػؿ 

تؼؼ اف ّلاػت ىاى 

 اًزام ػاػٍ اًؼ

 3تؼؼاػ عاًن ُای کَ 

تافػیؼ تؼؼ اف ّلاػت 

ُفتَ تؼؼ اف  6ؿا ػؿ 

ّلاػت ىاى اًزام 

تؼؼاػ / ػاػٍ اًؼ 

* ّلاػت ُای فًؼٍ 

100 

اًؼافٍ ًوْػى ایٌکَ آیا عاًن  100% %

تافػیؼ ُای تؼؼ اف ّلاػت ؿا 

فهاى تؼؼ اف . اًزام ػاػٍ امت

 6)ؿّف  42ّلاػت ػثاؿت اف 

. تؼؼاف ّلاػت هیثاىؼ( ُفتَ 

فکتْؿ ُای تؼییي کٌٌؼٍ تافػیؼ 

ّلْع ًّْع : ػثاؿتٌؼ اف

اعتلآات ّلاػی، فیَؼی 

ّلاػت ُای کن ّفى، ًنثت 

 ّلاػت ُا ػؿ هٌقل، ّ هیقاى

تمنین اّلات . هـگ ًْفاػاى

ػؿ : تٍْیَ ىؼٍ ػثاؿت اف

 6ام ّ ُفتَ  6ام، ؿّف  6ماػت 

 ام تؼؼ اف ّلاػت 

فیَؼی ّلاػت ُا تْمٔ میقاؿیي،  27

 تْمٔ یًْت اػاؿی

میقاؿیي مکي  ًتیزَ ػیـ ؿك

هٌضیج یک ًنثت 

 تـ توام ّلاػتِا 

تؼؼاػ ّلاػت ُا 

/ تْمٔ میقاؿیي 

تؼؼاػ ّلاػت ُای 

ًنثت تغویٌی ّلاػتِا تْمٔ  5-15% %

میقاؿیي مکيي ػؿ ًفْك کوتـ 

 . ًثاىؼ% 15ّ تالاتـ اف % 5اف 



 . 

 

 100* فًؼٍ 

هیقاى ّالؼات هـگ  تاحیـ هیقاى ّالؼات هـگ هنتمین ّلاػی  28

هیاى عاًن ُای تا 

اعتلآات هنتمین 

ّلاػی ػؿ هـاکق 

هـالثت ُای ػارل 

 ّلاػی

تؼؼاػ عاًن ُای کَ 

تَ هـاکق هـالثت 

ػارل ّلاػی ُای 

هـارؼَ ًوْػٍ  ّ اف 

تاػج یک اعتلآ 

هنتمین ّلاػی فْت 

تؼؼاػ / ًوْػٍ اًؼ 

عاًن ُای کَ تـای 

اعتلآات ّلاػی 

* هـارؼَ ًوْػٍ اًؼ 

100 

کوتـ فا  %

1% 

 

 هشالثت ُای خاهغ عمو: د

عؼهات ممٔ تا تکٌالْژی هٌامة  29

 ارـا گـػیؼٍ 

ًنثت عؼهات ممٔ  هـصلَ 

کَ تا تکٌالْژی 

هٌامة ارـا گـػیؼٍ  

عاؿد کـػى )

هضتْیات ؿصن تا 

ّاکیْم یا ىیٍْ ُای 

 (ٓثی

تؼؼاػ عؼهات ممٔ 

کَ تا تکٌالْژی 

هٌامة ارـا گـػیؼٍ  

تؼؼاػ هزوْػی /

عؼهات اًزام یافتَ 

تـای ممٔ ػؿ ػیي 

 100* هؼت فهاى 

عؼهات ممٔ ىاهل تؼاّی  100% %

اف تاػج ممٔ )اعتلآات ممٔ 

( ْىًا هَ/ ػوؼی / تٌفنِی

ُوچٌاى ػـَّ پـّمَ ُای 

 . ػوؼی ممٔ هیثاىؼ

 

تکٌالْژی ُای هٌامة تـای 

: 7عؼهات ممٔ ػؿ فَل 

هـالثت ُای راهغ ممٔ هـارؼَ 

 . گـػػ

پْىو هْاػ ّؼ صاهلگی تؼؼ اف  30

 ممٔ

ًنثت عاًن ُای کَ  ًتیزَ ػیـ ؿك 

ػمتـمی تَ عؼهت 

ممٔ ػاؿًؼ ّ لثل اف 

عاؿد کـػى اف 

هـکق ٍضی هْاػ 

ّؼ صاهلگی ؿا 

 . ػؿیافت کـػٍ اًؼ

تؼؼاػ عاًن ُای کَ 

ػمتـمی تَ عؼهت 

ممٔ ػاؿًؼ ّ لثل اف 

عاؿد کـػى اف 

هـکق ٍضی هْاػ 

ّؼ صاهلگی ؿا 

/ ػؿیافت کـػٍ اًؼ 

تؼؼاػ توام عاًن ُای 

کَ عؼهات ممٔ ؿا 

ؿیافت کـػٍ اًؼ ػؿ ػ

 ػیي هؼت فهاًی

عؼهات ممٔ ىاهل تؼاّی  60% %

اف تاػج ممٔ )اعتلآات ممٔ 

( ًا هَْى/ ػوؼی / تٌفنِی

ُوچٌاى ػـَّ پـّمَ ُای 

 . ػوؼی ممٔ هیثاىؼ

 

% 60مطش صؼ الل تٍْیَ کَ 

اف عاًن ُای کَ هـالثت ُای 

ممٔ ؿا ػؿیافت هیٌوایٌؼ تایؼ لثل 

اف عاؿد ماعتي اف هـکق ٍضی 

یک ىیٍْ هؼاٍـ اف هْاػ ّؼ 

. صاهلگی ؿا ًیق ػؿیافت ًوایٌؼ

تْمٔ ىْاُؼ هیاى عاًن ُا ػؿ 



 . 

 

مي تاؿّؿی هلاصظَ گـػیؼٍ کَ 

عاًن ُای کَ عؼهات ممٔ ؿا 

تطْؿ هْفماًَ  ػؿیافت کـػٍ اًؼ

اػّیَ ّؼ صاهلگی تؼؼ اف ممٔ 

 . ؿا ًیق اعؾ ًوْػٍ اًؼ

روغ آّؿی اؿلام اف ٓـیك کتاب 

 ؿارنتـ ؿّفاًَ هـکق ٍضی 

آگاُی اف امتطثاتات صمْلی رِت  31

 پایاى ػاػى صول

فیَؼی ػـَّ  ًتیزَ ػیـ ؿك 

کٌٌؼٍ گاى کَ اف 

امتطثاتات صمْلی 

رِت پایاى ػاػى 

صول ػؿ کيْؿ 

هیقتاى ّ کيْؿ 

 . اٍلی آگاُی ػاؿًؼ

تؼؼاػ اف ػـَّ 

کٌٌؼٍ گاى کَ ػؿ 

عؼهات ممٔ ػعیل 

تْػٍ ّ آگاُی اف 

امتطثاتات صمْلی 

رِت پایاى ػاػى 

تؼؼاػ / صول ػاؿػ 

ػـَّ کٌٌؼٍ گاى کَ 

ػؿ عؼهات ممٔ 

 100* ػعیل اًؼ 

روغ آّؿی اؿلام اف ٓـیك  100% % 

 مـّی ُای ّلفْی

ًنثت عاًن ُای کَ  ًتیزَ ػیـ ؿك  پْىو ممٔ ُای ػوؼی 32

ممٔ ػوؼی ًوْػٍ ّ 

عؼهات ممٔ ؿا 

 ػؿیافت ًوْػٍ اًؼ 

تؼؼاػ عاًن ُای کَ 

ممٔ ػوؼی ؿا ػؿ 

هـکق ٍضی اًزام 

تؼؼاػ / ػاػٍ اًؼ 

هزوْػَ عاًن ُای 

هـالثت ُای ممٔ ؿا 

هؼت فهاى ػؿ ػیي 

اف هـکق ٍضی 

* ػؿیافت ًوْػٍ اًؼ 

100 

تا گؾىت فهاى یک تغیـ ػؿ  100% %

تقایؼ ًنثت عاًن ُای کَ عؼهات 

ؿا تؼؼ اف ممٔ ػوؼی ػؿ هـکق 

 . ٍضی ػؿیافت هیؼاؿًؼ

 

ؿارنتـ ُای عؼهات : هٌثغ اؿلام

هگـ هيکل اصتوالی -ٍضی

ػثاؿت اف کن ؿاپْؿػُی امت 

کق هخلاً تؼؼاػ اف ّالؼات ػؿ هـ)

ّ مْء ( ٍضی ارـا ًویگـػػ

 هضامثَ کـػى 

 (GBV)خؾًْت ُا تشاعاط خٌذس : س

ّلت ػـَّ تؼاّی ّلایْی تؼؼ اف  33

 هؼـُّ ىؼى

ًنثت تافهاًؼٍ گاى  ًتیزَ ػیـؿك

تزاّف رٌنی ّارؼ 

ىـایٔ کَ ػؿ رـیاى 

ماػت تؼؼ اف  72

صاػحَ تؼاّی ّلایْی 

تؼؼ اف هؼـُّ 

ىؼى ؿا ػؿیافت 

تؼؼاػ تافهاًؼٍ گاى 

تزاّف رٌنی ّارؼ 

ىـایٔ کَ ػؿ رـیاى 

ماػت تؼؼ اف  72

صاػحَ تؼاّی ّلایْی 

تؼؼ اف هؼـُّ 

ىؼى ؿا ػؿیافت 

% 100 %

اف 

تافهاًؼٍ 

گاى 

تزاّف 

رٌنی 

ّارؼ 

ؼٍ اًؼافٍ ًوْػى ایٌکَ آی تافهاً

گاى تزاّف رٌنی تْلت ػمتـمی 

 .تَ عؼهات امامی ؿا ػاؿًؼ

فـُ گـػػ کَ پـّتْکْل تؼاّی 

کلیٌیکی تزاّف رٌنی ػؿ هـکق 

 . ٍضی تْفیغ ّ تطثیك هیگـػػ



 . 

 

تؼؼاػ / ًوْػٍ اًؼ  . ًوْػٍ اًؼ

هزوْػی توام 

ّالؼات ؿاپْؿ ػاػٍ 

* ىؼٍ تزاّف رٌنی 

100 

 ىـایٔ

فهاى ػـَّ هْاػ ّؼ صاهلگی  34

 ػارل

ًنثت تافهاًؼٍ گاى  ًتیزَ ػیـؿك

ّارؼ ىـایٔ تزاّف 

رٌنی کَ اػّیَ ّؼ 

صاهلگی ػارل ؿا 

 120رـیاى ػؿ 

ماػت اف صاػحَ 

 ػؿیافت ًوْػٍ اًؼ

تؼؼاػ تافهاًؼٍ گاى 

ّارؼ ىـایٔ تزاّف 

رٌنی کَ اػّیَ ّؼ 

صاهلگی ػارل ؿا 

 120ػؿ رـیاى 

ماػت اف صاػحَ 

/  ػؿیافت ًوْػٍ اًؼ 

تؼؼاػ هزوْػی 

ّالؼات ؿاپْؿ ػاػٍ 

* ىؼٍ تزاّف رٌنی 

100 

% 100 %

اف 

تافهاًؼٍ 

گاى 

تزاّف 

رٌنی 

ّارؼ 

 ىـایٔ

افٍ ًوْػى ایٌکَ آیا تافهاًؼٍ اًؼ

گاى تزاّف رٌنی  تْلت تَ 

عؼهات کلٌیکی ػمتـمی ػاىتَ 

 . اًؼ

فـُ گـػػ کَ پـّتْکْل تؼاّی 

کلیٌیکی تزاّف رٌنی ػؿ هـکق 

 .ٍضی تْفیغ ّ تطثیك هیگـػػ

فهاى ػـَّ تؼاّی ّلایْی اًتاًات  35

 اًتمالی رٌنی

ًنثت تافهاًؼٍ گاى  ًتیزَ ػیـؿك

 تزاّف رٌنی کَ

تؼاّی ّلایْی 

اًتاًات اًتمالی رٌنی 

ُفتَ  2ؿا ػؿ رـیاى 

اف صاػحَ ػؿیافت 

 .ًوْػٍ اًؼ

تؼؼاػ تافهاًؼٍ گاى 

تزاّف رٌنی کَ 

تؼاّی ّلایْی 

اًتاًات اًتمالی رٌنی 

ُفتَ  2ؿا ػؿ رـیاى 

اف صاػحَ ػؿیافت 

تؼؼاػ / ًوْػٍ اًؼ 

هزوْػی ّالؼات 

ؿاپْؿ ػاػٍ ىؼٍ 

 تزاّف رٌنی

% 100 %

اف 

ًؼٍ تافها

گاى 

تزاّف 

رٌنی 

ّارؼ 

 ىـایٔ

 

تؼؼاػ ّالؼات عيًْت ُای رٌنی  36

 ؿاپْؿ ػاػٍ ىؼٍ تَ هـکق ٍضی

تؼؼاػ ّالؼات  تاحیـ

عيًْت ُای رٌنی 

ؿاپْؿ ػاػٍ ىؼٍ تَ 

هـکق ٍضی ػؿ یک 

 هؼت فهاى هؼیي

تؼؼاػ ّالؼات 

عيًْت ُای رٌنی 

ؿاپْؿ ػاػٍ ىؼٍ تَ 

 هاٍ / هـکق ٍضی 

/10000 

 ًفْك

" عيًْت رٌنی" ّالؼَ تؼـیف  

تا ػؿ توام صالات تَ آى تَوین 

 اعؾ گـػػ

 

تَ گـّپِای مٌی ّ رٌنی تمنین 

 .تٌؼی گـػػ

ىٌامایی میـ عيًْت ُای 

فهاى ّ هْلؼیت )رٌنی 

تـاماك ایي اؿلام ( رفـافیایی

 . هوکي ًوی تاىؼ



 . 

 

 

تؼؼاػ هـاکق ٍضی کَ هؼلْهات 

 . ؿا اؿایَ هیؼاؿًؼ یاػػاىت گـػػ

 (STIs) هماستتی اًتاًات اًتمالی : ص

هِاؿت ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات ػؿ  37

/ هماؿتتیتؼاّی اًتاًات اًتمالی 

 اًتاًات ٓـق تاؿّؿی

فَیؼی ػـَّ  هـصلَ

کٌٌؼٍ گاى آهْفه 

ػیؼٍ تـای تؼاّی 

اًتاًات اًتمالی 

اًتاًات /  هماؿتتی

ٓـق تاؿّؿی 

 هطاتك تَ پـّتْکْل

تؼؼاػ ػـَّ کٌٌؼٍ 

گاى آهْفه ػیؼٍ 

تـای تؼاّی اًتاًات 

/  هماؿتتیاًتمالی 

اًتاًات ٓـق 

تاؿّؿی هطاتك تَ 

تؼؼاػ / پـّتْکْل 

هزوْػی ػـَّ 

 100* کٌٌؼٍ گاى 

/ تؼاّی اًتاًات اًتمالی رٌنی  %

اًتاًات ٓـق تاؿّؿی ػؿ 

ؿارنتـ ُای تـًاهَ لاتل 

 . ػمتـك هیثاىٌؼ

ات اًتمالی تؼاّی ّالؼات اًتاً 38

 اًتاًات ٓـق تاؿّؿی/ هماؿتتی

فیَؼی هـیْاًیکَ  ًتیزَ ػیـؿك

ػؿ ؿاتطَ تَ تؼاّی 

اًتاًات اًتمالی 

اًتاًات / هماؿتتی 

ٓـق تاؿّؿی 

اؿفیاتی، تؼاّی ّ 

هيْؿٍ ػُی گـػیؼٍ 

اًؼ هطاتك تَ 

 پـّتْکْل

تؼؼاػ هـیْاًیکَ ػؿ 

ؿاتطَ تَ تؼاّی 

اًتاًات اًتمالی 

اًتاًات / هماؿتتی 

ق تاؿّؿی ٓـ

اؿفیاتی، تؼاّی ّ 

هيْؿٍ ػُی گـػیؼٍ 

اًؼ هطاتك تَ 

تؼؼاػ / پـّتْکْل 

هزوْػی هـیْاى 

تا اًتاًات اًتمالی 

اًتاًات / هماؿتتی 

ٓـق تاؿّؿی کَ تَ 

عؼهات ػمتـمی 

 100* ػاؿًؼ 

اؿلام تَ گـّپِای مٌی ّ رٌنی   %

 .تمنین گـػػ

ایي ىاعٌ ػؿ کلیٌیک تؼاّی 

اًتاًات اًتمالی هماؿتتی ّ ػؿ 

مایـ عؼهات ٍضت تاّؿی 

هـتْٓ تَ اًتاًات اًتمالی هماؿتتی 

اًتاًات ٓـق تاؿّؿی ػؿ / 

ؿارنتـ کلیٌیک، هياُؼات یا 

هَاصثَ تا هـارؼیي ػؿ ٌُگام 

عـّد اف هـکق ٍضی هْرْػ 

 . هیثاىؼ

 

ّلْػات اهـاُ لـػْی ًاصیَ  39

 تٌاملی

ّلْػات اهـاُ  تاحیـ 

لـػْی ًاصیَ 

تٌاملی هیاى توام 

 ًفْك

تؼؼاػ ّالؼات 

اهـاُ لـػْی 

تؼؼاػ / ًاصیَ تٌاملی 

* هزوْػی ًفْك 

1000 

 /1000 

 هاٍ / ًفْك 

  

ّلْػات افـافات  تاحیـ ّلْػات افـافات اصلیلی ػؿ هـػاى 40

اصلیلی ػؿ هـػاى 

 هیاى ًفْك هـػاى

تؼؼاػ ّالؼات 

ؿاپْؿػاػٍ ىؼٍ 

افـافات اصلیلی ػؿ 

 /1000 /

 هاٍ/ًفْك

  



 . 

 

تؼؼاػ ًفْك / هـػاى 

 1000* هـػاى 

 (HIV/AIDS)ایذط / اچ ای ّی : ژ

فیَؼی یًْت ُای  ًتیزَ ػیـؿك ىؼٍ ءکیفیت تنت عْى ُای اُؼا 41

عْى اُؼا ىؼٍ  کَ 

رِت اچ ای ّی تا 

هیتْػ تا کیفیت تنت 

 گـػیؼٍ اًؼ

یًْت ُای تؼؼاػ 

عْى اُؼا ىؼٍ  کَ 

رِت اچ ای ّی تا 

هیتْػ تا کیفیت تنت 

تؼؼاػ / گـػیؼٍ اًؼ 

هزوْػی عْى اُؼا 

* ىؼٍ تنت ىؼٍ 

100 

 اًؼافٍ ًوْػٍ ًمل الؼم هَْى 100% %

فـُ گـػػکَ کیت ُای ًمل 

الؼین هْرْػ تْػٍ ّ تؼؿمتی 

 . امتفاػٍ هیگـػًؼ

 UNGASSىاعٌ 

 

هـاکق تنت ّ هيْؿٍ ػُی  42

ػآّلثاًَ تـای هيْؿٍ ػُی تؼؼ اف 

 هؼـُّ ىؼى ّ ارـای تنت

ًنثت هـاکق تنت ّ  ًتیزَ ػیـؿك

هيْؿٍ ػُی 

ػآّلثاًَ کَ تـای  

اچ ای ّی تنت 

کـػٍ اًؼ، کَ ایياى 

ًتایذ تؼؼ اف تنت ّ 

هيْؿٍ ػُی ؿا 

 ػؿیافت ًوْػٍ اًؼ 

تؼؼاػ هـاکق تنت ّ 

هيْؿٍ ػُی 

ػآّلثاًَ کَ هيْؿٍ 

ی ػُی تؼؼ اف ارـا

تنت ؿا اًزام ػاػٍ 

تؼؼاػ هـارؼیي / اًؼ 

تنت ىؼٍ هـاکق 

تنت ّ هيْؿٍ ػُی 

 100* ػآّلثاًَ 

اًؼافٍ ًوْػى غیـ هنتمین اف  100% %

کیفیت هيْؿٍ ػُی ّ ارـای 

تنت ػؿ تـًاهَ هـاکق تنت ّ 

 هيْؿٍ ػُی ػآّلثاًَ

پْىو ّلایَ اف اًتمال ّیـّك اف  43

 هاػؿ تَ ٓفل

هـارؼیي ًنثت  ًتیزَ ػیـؿك

اّلیي تافػیؼ لثل اف 

ّلاػت کَ لثل اف 

ارـا تنت هيْؿٍ 

ػُی ؿا ػؿیافت 

 ًوْػًؼ

تؼؼاػ هـارؼیي اّلیي 

تافػیؼ لثل اف ّلاػت 

کَ لثل اف ارـا تنت 

هيْؿٍ ػُی ؿا 

/  ػؿیافت ًوْػًؼ 

تؼؼاػ تافػیؼ ُای 

اّلیي هـالثت ُای 

 لثل اف ّلاػت

% 100%  

هاػؿ تَ ّلایَ اف اًتمال ّیـّك اف  44

ٓفل تؼؼ اف هؼـُّ ىؼى ّ ارـای 

 تنت

ًنثت هـارؼیي کَ  ًتیزَ ػیـؿك

ػؿ اّلیي تافػیؼ لثل 

اف ّلاػت تـای اچ 

ای ّی تنت گـػیؼٍ 

ّ ًتیزَ تؼؼ اف تنت 

ّ هيْؿٍ ػُی ؿا 

 .ػؿیافت ًوْػٍ امت

تؼؼاػ هـارؼیي کَ 

ػؿ اّلیي تافػیؼ لثل 

اف ّلاػت تـای اچ 

ای ّی تنت گـػیؼٍ 

ؼ اف تنت ّ ًتیزَ تؼ

ّ هيْؿٍ ػُی ؿا 

/ ػؿیافت ًوْػٍ امت 

تؼؼاػ هـارؼیي اّلیي 

اًؼافٍ ًوْػى غیـ هنتمین کیفیت  100% %

هيْؿٍ ػُی ّ ارـای تنت ػؿ 

تـًاهَ ّلایَ اف اًتمال ّیـّك اف 

 هاػؿ تَ ٓفل



 . 

 

تافػیؼ هـالثت ُای 

لثل اف ّلاػت کَ 

تـای اچ ای ّی 

 100* تنت ىؼٍ اًؼ 

ؿیتـّّایـل ػؿ پْىو اػّیَ ّؼ  45

تـًاهَ ُای ّلایَ اف اًتمال ّیـّك 

 اف هاػؿ تَ ٓفل

–ًنثت رْؿٍ هاػؿ  ًتیزَ ػیـؿك

ٓفل کَ تْلت هؼیي 

اػّیَ ّؼ 

ؿیتـّّایـل ؿا تلغ 

 ًوْػٍ اًؼ

–تؼؼاػ رْؿٍ هاػؿ 

ٓفل کَ تْلت هؼیي 

اػّیَ ّؼ 

ؿیتـّّایـل ؿا 

هطاتك پـّتْکْل 

تؼؼاػ / تلغ ًوْػٍ اًؼ 

ّلاػت ُای هخثت اچ 

 100* ای ّی 

% 100%  

ًنثت افـاػ کَ اف  ًتیزَ ػیـؿك امتفاػٍ اف کاًؼم 46

ًظـ رٌنی فؼال 

تْػٍ ّ امتفاػٍ اف 

کاًؼم ؿا ػؿ اعـیي 

هماؿتت رٌنی ىاى 

 ؿاپْؿ ػاػٍ اًؼ

تؼؼاػ افـاػ کَ اف 

ًظـ رٌنی فؼال 

تْػٍ ّ امتفاػٍ اف 

کاًؼم ؿا ػؿ اعـیي 

هماؿتت رٌنی ىاى 

/ ؿاپْؿ ػاػٍ اًؼ 

تؼؼاػ افـاػ کَ اف 

ًظـ رٌنی فؼال اًؼ 

ػؿ مـّی ارـا ىؼٍ 

 *100 

اًؼافٍ ًوْػى تاحیـ تـًاهَ    

تؼلیوات راهؼَ ػؿ هْؿػ امتفاػٍ 

تَ . اف کاًؼم تالای ملْک هـػم

گـّپِای مٌی ّ رٌنی تمنین 

ًیاف تَ مـّی ًفْك . تٌؼی گـػػ

 . ػاؿػ

 



 . 

 

 تاسّسیًغثت ّ هیضاى هاخز فحت : 2مویوَ 

 

 

ُؼف آى ػثاؿت اف تغویي ًوْػى امت کَ ػؿ تؼْی . اؿلام اؿایَ ىؼٍ اف هٌاتغ هتؼؼػ ّ ػؿ هؼت فهاى هتفاّت روغ آّؿی گـػیؼٍ امت

ًؼؿتاً . ایي اؿلام ًثایؼ هٌضیج هیقاى ُای ًِاػی ّ امامی تـای تؼمت آّؿػى اُؼاف امتفاػٍ گـػًؼ. صالات ػؿ ًفْك تْلغ تـػٍ هیيْػ

 . ّمؼت اصتوالی تـًاهَ تْػٍ کَ هوکي امت هطاتك تَ تـًاهَ ُا ّ هٌاتغ پلاًگؾاؿی ػیاؿ گـػػ تیاى کٌٌؼٍ

 

 

 

 ام صول 20اف توام صول ُا تطْؿ تٌفنِی لثل اف ُفتَ %                     15-10                 ُا عمو

 اف ایٌِا ػؿ رـیاى مَ هاٍ اّل صول تْلْع هیـمٌؼ%                          90                         

 اف توام ممٔ ُای تٌفنِی تْلْع ؿمیؼٍ ًیاف تَ هؼاعلات ٓثی ػاؿًؼ%                     15-20                         

 

 

 

 اف توام صول ُا اعتلال فـٓ فياؿ عْى ػؿ فهاى صول ًياى عْاٌُؼ ػاػ            %             20-5      اختلال فشه فؾاس

 خْى دسصهاى حول  

(HDP)  اف توام عاًن ُای کَ صول اّل ىاى امت اعتلال فـٓ فياؿ عْى ػؿ فهاى صول %                       25-2              یا 

 ًياى عْاٌُؼ ػاػ  اکلاهغیا پشی

 

 

 اف توام صول ُا تَ تؼْی اف هؼاعلات ػؿ فهاى ّلاػت ًیاف عْاٌُؼ ػاىت %                         15صول ّ اعتلآات       

 ّلاػت

 توام صول ُا تَ میقاؿیي مکي ًیاف عْاٌُؼ ػاىت %                      5-15                           

 

 صٍْلَ ًياى هیؼٌُؼ      -اف توام عاًن ُای ػؿرات هتفاّت اف ػؼم تٌامة ػؿ ؿامی                  %  15-10                           

 (التَاػی فمیـ اًؼ تیيتـ توياُؼٍ هیـمؼ –ػؿ ًفْك ُای کَ اف ارتواػی )                                                           

 

 ماػت اّل      24ػؿ رـیاى )اف ّلاػت ُا ىاهل عًْـیقی اتتؼایی تؼؼ اف ّلاػت %                         10                         

 . هیثاىٌؼ( تؼؼ اف ّلاػت                                                            

 

 ماػت یا تؼؼ اف اف  24)اف ّلاػت ُا ىاهل عًْـیقی حاًْی تؼؼ اف ّلاػت %                 1.0-0.1 

 . هیثاىٌؼ( ّلاػت                                                          

 

 اف ّلاػت ُا هٌتذ تَ پاؿٍ گی ؿصن هیگـػًؼ%                0.4-0.1 

 

 اف توام ّلاػت ُا هٌتذ تَ اىکال هتفاّت تـّیْات ًْفاػ ػؿ فهاى ّلاػت %              2.4-0.25 

 هیگـػػ                                                          

 ىاهل مْء اىکال للثی ) اف توام ّلاػت ُا یک مْء ىکل ّلاػی هیؼاىتَ تاىٌؼ %                      1.5 

 .ًویثاىؼ                                                          

 

 اف ایي مْء اىکال تَ هـگ هی اًزاهؼ%                        31                           

 
هـکق ُوآٌُگی مافهاى ٍضی رِاى ػؿ تغو هـالثت ُای لثل اف ّلاػت ّ هطالؼات عؼهات ٍضی ػؿ هْؿػ ٍضت ٓفل ّ هاػؿف : هٌثغ هؼلْهات

.  ,.S. and Wulf, Pایالات هتضؼٍ اهـیکا،  303333تغو ٍضت صول ّ ًْفاػ، تغو ٍضت تاؿّؿی، هـکق کٌتـّل ّ ّلایَ اهـاُ، اتلاًتا، 

 . 4-13(: 1) 20، 1994ػوؼی ػؿ ىو کيْؿ اهـیکای لاتیي، ًوای تیي الوللی اف تٌظین عاًْاػٍ مال مطش تغویي ممٔ ُای 

 

 

 

 

 



 . 

 

 تخویي ًوْدى تؼذاد خاًن ُای حاهلَ دس ًفْط: 3مویوَ 

 

 

 تخویي ًوْدى تؼذاد خاًن ُای حاهلَ دس ًفْط

 تاؽذ 100000ُشگاٍ تؼذاد هدوْػی ًفْط 
 

 25 35 45 55 ػؿ ًفْك تاىؼ 1000فی  (CBR)ُـگاٍ هیقاى تْلؼات ًْفاػاى 

 2500 3500 4500 5500 تغویي تؼؼاػ ّلاػت ُای فًؼٍ ػؿ مال: الف

 208 292 375 458 (12/ الف )تغویي ّلاػت ُای فًؼٍ هتْلؼَ ػؿ فی هاٍ : ب

تغویي )تغویي تؼؼاػ صول ُا کَ هٌتذ تَ ّلاػت ُای هـػٍ گـػیؼٍ اًؼ : د

 (0.15* الف = فًؼٍ اف ّلاػت ُای % 15تا 

825 675 525 375 

 2875 4025 5175 6325 (د+ الف )تغویي صول ُای هتْلؼَ ػؿ مال : ػ

 2000 2800 3600 4400 (*اف ػ% 70)تغویي تؼؼاػ عاًن ُای صاهلَ ػؿ یک هاٍ : ؽ

 2 2.8 3.6 4.4 تغویي فیَؼی توام ًفْك کَ ػؿ یک فهاى هؼیي صول ػاؿًؼ: ؿ

 . ایي یک تغویي اف صول ُای تا هؼیاػ کاهل تا صول ُای کَ لثل اف ّلت هیثاىؼ*

 

  



 . 

 

   فاسم تشسعی ّالؼَ هشگ هادس ّ ففحَ سٌُوْدی : 4مویوَ 

 

 

 ساپْس تشسعی اص ّالؼَ هشگ هادس***      هحشم ***                    

 

تاى اؿمال  IP and UNHCRُـ ّالؼَ هـگ هاػؿ ؿا تـؿمی ًوْػٍ ّ ؿاپْؿ ؿا تْمٔ پنت الکتـًّیکی تَ رٌاس ُای هـتْٓ تا  

 (ؿٌُوا هلاصظَ گـػػ. )ًواییؼ

 

ؿّف تؼؼ اف ّلاػت، تؼّى ػؿ ًظـ ػاىت هؼت فهاى ّ هضل صول، اف تاػج ُـگًَْ مثثی  42هـگ عاًن کَ صاهلَ تْػٍ یا : هـگ هاػؿ

 ٓ تَ صول یا تيؼیؼ ىؼٍ تْمٔ صول یا تؼاّی آى، هگـ ًَ اف تاػج مایـ صاػحات ّ ّالؼات تَاػفی هـتْ

 

 :تشسعی کٌٌذٍ گاى

 (:ؿلاتت تا هـصْهَ/ ًام ّ ّظیفَ)لنت افـاػیکَ ىاهل تـؿمی ّالؼَ هـگ هاػؿ 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

 

 

 : خلافَ هؼلْهات

 

 کوپ، هضل فینت یا ماصَ کيْؿ هیقتاى

 

 :مي :هلیت :ًام عاًن

 

 :هؼلْهات دس هْسد حول

 

تؼؼاػ تافػیؼ ُای لثل اف  :تؼؼاػ صول :مي صول

 :ّلاػت

ٍـفاً )ارـا ىؼٍ تْمٔ 

 (: اُلیت

 

 :خطشات ؽٌاعایی ؽذٍ دس صهاى تاصدیذ ُای لثل اص ّلادت

 

 (صول 4تالاتـ اف )تؼؼػ صول ُا  هلاؿیا ىؼیؼ کوغًْی 

 

 میقاؿیي مکيي لثلی  فياؿ عْى تلٌؼ/ فـٓ فياؿ عْى ّلاػتعًْـیقی لثل اف  

 چٌؼ گاًگی  هـُ ىکـ / ػیاتیت  ایؼك/ اچ ای ّی 

 (هيغٌ گـػػ)مایـ  ًَ

 

 ....(: 1، ُفتَ 1ماػت اّل، ؿّف  24هخلاً ػؿ )فهاى  :تؼؼاػ تافػیؼ ُای تؼؼ اف ّلاػت



 . 

 

 :هؼلْهات دس هْسد هشگ

 هاٍ   ُفتَ    مي تغویٌی صول ػؿ فهاى هـگ هاػؿ    : ّلاػت ًکـػ

 ؿّف  ماػت    ممٔ ّ هـگ هاػؿ/فهاى هیاى ّلاػت: ممٔ کـػ/ ّلاػت کـػ

 :هْلؼیت هشگ

 :رقیات ؿا هيغٌ مافیؼ   ػؿ ؿاٍ،  عاًَ  

 :تاؿیظ ّ فهاى تنتـ ىؼى  هـکق ٍضی کوپ 

 : تاؿیظ ّ فهاى هـگ هـکق ٍضی ؿرؼتی

 

 : خلافَ تاسیخچَ ّالؼات آًی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ؽٌاعایی فکتْس ُای هشتْه تَ تاخیش

 ؟(تاعیـ اف اعؾ تَوین رِت ػؿیافت هـالثت)فکتْؿ ُای هـتْٓ تَ تاعیـ اّلی  

1. 

2. 

3. 

 ؟(تاعیـ ػؿ ؿمیؼى تَ هـالثت )فکتْؿ ُای هـتْٓ تَ تاعیـ حاًْی  

1. 

2. 

3. 

 ؟(تاعیـ ػؿ اعؾ هـالثت ُای هٌامة ػؿ هـکق ٍضی)فکتْؿ ُای هـتْٓ تَ تاعیـ حالخی    

1 

2 



 . 

 

3  

 :اعثاب هشگ

 (:هخلاً عًْـیقی، اًنؼاػ، اکلاهنیا، مپنل ّ غیـٍ)هنتمین 

 (:ایؼك، هلاؿیا ّ غیـٍ/ هخلاً کوغًْی، اچ ای ّی)غیـ هنتمین 

 ؿاٍ ُای صل پیيٌِاػ ىؼٍ/ الؼاهات کَ تایؼ اتغاؽ گـػػ ػؿّك آهْعتَ ىؼٍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :تاؿیظ ؿاپْؿ : تـؿمی هـگ هاػؿ( ُای)تاؿیظ 

 

 (: ًام ّ ّظیفَ) ؿاپْؿ تـتیة گـػیؼٍ تْمٔ 

 

  



 . 

 

 سٌُوْد تشای تشسعی ّالؼات هشگ هادس    

 

 ُؼف اف ایي ؿٌُوْػ ػثاؿت اف صوایت اف تـًاهَ ُای کيْؿ ػؿ 

 هاػؿ، ّپـّمَ تـؿمی یک ّالؼَ هـگ : الف

 ّـّؿیات تـای ؿاپْؿػُی هـگ هاػؿ: ب

 

 پشّعَ تشسعی یک ّالؼَ هشگ هادس: الف

 هشگ هادس چیغت؟

ؿّف تؼؼ اف ّلاػت، تؼّى ػؿ ًظـ ػاىت هؼت فهاى ّ هضل صول،  42یک ّالؼَ هـگ هاػؿ ػثاؿت اف هـگ عاًن کَ صول ػاىتَ یا 

 . تَ صول تویاى آهؼٍ تاىؼ، هگـ ًَ اف تاػج امثاب صاػحات ّ اتفالات ػیگـُـگاٍ اف تاػج صول یا تيؼیؼ ىؼٍ تا صول یا تؼاّی هـتْٓ 

 

 توام ّالؼات هشگ هادس تایذ تشسعی گشدًذ؟

یا ػؿ یک هـکق ؿرؼتی ؿط هیؼُؼ تایؼ تَْؿت ( اف هِارـیي یا اف ماکٌیي)ُـّالؼَ هـگ هاػؿ کَ ػؿ ػاعل کوپ هِارـیي  .تلی

 .مینتواتیک تـؿمی گـػػ

 

 یک ّالؼَ هشگ هادس چیغت؟ُذف اص تشسعی 

تـؿمی ّالؼَ هـگ هاػؿ یک فـٍت ًاػؿ ؿا تـای یک گـّپ اف کاؿکٌاى ٍضی ّ اػْای راهؼَ تؼمت هیؼُؼ تا اف ّالؼَ غن اًگیق 

تـؿمی ّالؼَ هـگ هاػؿ تایؼ هٌضیج یک توـیي آهْفىی ارـا گـػػ تا ًثایؼ تَ ىغَی اىاؿٍ ىؼٍ یا . کَ لاتل رلْگیـینت تیاهْفًؼ

ُؼف اف تـؿمی ّالؼَ هـگ هاػؿ تِثْػ تغيیؼى کیفیت تـًاهَ هاػؿی هَْى رِت رلْگیـی اف هـگ ّ هیـ هاػؿاى ّ . ت گـػػهزافا

 . ًْفاػاى ػؿ آیٌؼٍ هیثاىؼ

 

 کذام هشاحل تایذ دستشسعی ّالؼَ هشگ هادس دس ًظش گشفتَ ؽْد؟

 :ػاؿػ هْرْػ امت می ّالؼات هـگ هاػؿ کَ اؿتثآ تَ صالات هِارـیيؿػّ ؿّه ػوؼٍ تـای تـ

 کالثذ ؽگافی لفظی/ تشسعی هشگ هادس دس خاهؼَ  (1

 

یک ؿّه امت کَ رِت ػؿیافت امثاب ٓثی هـگ ّ هؼلْم کـػى فکتْؿ ُای فـػی، فاهیلی یا راهؼَ کَ هوکي   امت ػؿ : تؼشیف

 . هـگ عاًن ػؿ عاؿد اف هـکق ٍضی کوک کٌٌؼٍ تاىؼ

ًن فْت ىؼٍ ّ صنامیت ُا ػؿ رـیاى هثاصخَ اّّاع ػؿ فهاى هـگ هاػؿ تایؼ ػؿ ُوکاؿی ّ هؼاًّت اف راًة فاهیل عا: مشّسیات

 .ًظـ گـفتَ ىْػ



 . 

 

یک ّمیلَ رِت ؿمیؼى تَ امثاب ٓثی هـگ ػؿ فهاى کَ هاػؿ ػؿ هٌقل فْت ًوْػٍ امت، هیثاىؼ کَ فکتْؿ ُای ٓثی ّغیـ : هضایا

 .ؼهات ٍضی اؿایَ ًوایؼٓثی ؿا هيغٌ ماعتَ ّ هیتْاًؼ کَ ًظـیات فاهیل ؿا ػؿ ؿاتطَ تَ ع

اؿفیاتی ُای هتفاّت هوکي امت تاػج امثاب هغتلف هـگ گـػیؼٍ ، هـگ اف تاػج فکتْؿ ُای غیـ هنتمین هوکي امت ًاػیؼٍ : هؼایة

 .گـفتَ ىؼٍ یا کوتـ ؿاپْؿ ػاػٍ ىْػ

   

 تشسعی هشگ هادس دس هشکض فحی (2

 

هـگ اماماً . یک تـؿمی کیفی ّ تا رقیات رِت ػؿیافت امثاب ّ اّّاع آـاف ّالؼَ هـگ هاػؿ ػؿ یک هـکق ٍضی امت: تؼشیف

ػؿ یک هـکق ٍضی ىٌامایی گـػیؼٍ هگـایي تـؿمی ُا فکتْؿ ُای هيتـک ؿا ػؿ ػاعل هـکق ٍضی ّ ػؿ راهؼَ کَ تاػج هـگ 

 . یـی ّ پیيگیـینتگـػیؼٍ امت ىٌامایی هیٌوایؼ تا کؼام یک لاتل رلْگ

ُوکاؿی ّ هؼاًّت اف کناًیکَ هـالثت ؿا تـای عاًن فْت ىؼٍ ػـَّ ػاىتَ، ّ توایل ىاى تـای ؿاپْؿػُی ػلیك ّ هْحك : مشّسیات

 ػؿ هْؿػ تؼاّی ّالؼَ

فىی ؿا یک هـصلَ عْب ػؿک ىؼٍ ػؿ تؼْی صالات امت، کَ تـؿمی ُای کاهل ٓثی ؿا ارافٍ ػاػٍ، یک فهیٌَ یا فـٍت آهْ: هضایا

 .تـای کاؿکٌاى فـاُن ماعتَ، ّ هیتْاًؼ یک هٌثَ تـای تِثْػ هـالثت ُای ٓثی تاىؼ

ًیاف تَ ؿُثـی هتؼِؼ ػؿ مطش هـکق ٍضی ػاىتَ ، هؼلْهات ؿا ػؿ هْؿػ هـگ کَ ػؿ راهؼَ تْلْع ؿمیؼٍ امت اؿایَ ًوی : هؼایة

 . ًوایؼ

 

 :ـای پـّگـام ُای کيْؿتا ظـفیت ّـّؿی، ْٓؿ اعتیاؿی هیثاىؼیک ؿّه مْهی تـای تِثْػتغيیؼى تـًاهَ ُای هاػؿی هَْى ت

 

 " ًضدیک تَ اصدعت دادى"تشسعی  (3

 

یک تؼـیف لثْل ىؼٍ رِاًی هْرْػ ًثْػٍ  ،اعتلآات ّلاػی فًؼٍ هاًؼٍ تاىؼ ىٌامایی ّ اؿفیاتی ّالؼات کَ یک عاًن صاهلَ اف: تؼشیف

 .ّ هِن امت تا تؼـیف هطاتك تَ صالات هضلی ػیاؿ گـػیؼٍ تا هْرة تِثْػ هـالثت ُای هاػؿی ػؿ هضل گـػػ

مینتن عْب تا کیفیت اف ؿارنتـ ٓثی، یک فـٌُگ هٌامة اػاؿی تا تتْاى ّالؼات تِؼیؼ کٌٌؼٍ صیات ؿا تطْؿ آفاػ هْؿػ : مشّسیات

 . ػاػ تؼّى تـك اف مـفًو، ّیک تؼِؼ اف راًة اػاؿٍ  ّ کاؿکٌاى کَ هطاتك تَ یافتَ ُا ػول ًوایٌؼتضج لـاؿ 

ػؿ ایي صالت هوکي امت تا تا . هوکي امت تنیاؿ تيکل تکـاؿ تَ هماینَ هـگ هاػؿ ّالغ گـػػ" ًقػیک تَ افػمت ػاػى"ّالؼَ : هضایا

 . هـگِای هاػؿی ػؿ آیٌؼٍ تا تِثْػ کیفیت عؼهات رلْگیـی ًوْػهاػؿ تافهاًؼٍ اف اعتلآ هَاصثَ کـػ ّ اف اصتوال 

ًیاف تَ یک تؼـیف ّاّش اف اهـاُ ىؼیؼ هاػؿی، هؼیاؿات اًتغاتی ػؿ تٌظیوات کَ ػؿ آى ّالؼات فیاػ تِؼیؼ کٌٌؼٍ صیات : هؼایة

 . هْرْػ امت، تؼیي گـػػ

 

 هشاحل ساپْسدُی یک ّالؼَ هشگ هادس: ب

 دس ساپْس دُی ؽْد؟تایذ توام ّالؼات هشگ ها

ّالؼَ هـگ هاػؿ تطْؿ الکتـًّیکی عاًَ پـی ُـ تایؼ تـای تـؿمی ( یا فاؿم هْرْػ ػؿ هْلؼیت ىوا)فاؿم ؿاپْؿ ػُی ّویوَ ّی .تلی

 :ىؼٍ ّ اف ٓـیك پنت الکتـًّیکی صؼ الل تَ

 ُوآٌُگ کٌٌؼٍ ٍضی کویيٌـی ػالی هلل هتضؼ تـای هِارـیي 

 ػالی هلل هتضؼ تـای هِارـیي آفنـ ٍضت تاؿّؿی صْفّی کویيٌـی 

  ْٓ(هاًٌؼ ُوآٌُگ کٌٌؼٍ ٍضی ّ مایـ ىـکای ّ هْمنات ُوکاؿّ غیـٍ)مایـ کاؿکٌاى هـت 

 

 



 . 

 

 چگًَْ تخؼ تشسعی ُای فْسم سا خاًَ پشی ّ کاهل کشد؟

یٌکَ هـگ ػؿ هٌقل هِن امت تا تؼؼاػ هتؼؼػی اف افـاػ ؿا ػؿ هـصلَ تـؿمی اف ّالؼَ هـگ هاػؿی ػعیل ماعت، تؼّى ػؿ ًظـ ػاىت ا

 :تؼْی اف ًوًَْ ً افـاػی کَ هوکي ىاهل گـػًؼ ػثاؿتٌؼ اف. یا ػؿ هـکق ٍضی تْلْع ؿمیؼٍ امت

  َْٓ(عْاُؼ، ىُْـ، ؿفیك پنـ، ّالؼیي، ؿفما ّغیـٍ)اػْای فاهیل هـت 

  َْٓ(هَ ُا ّ غیـٍػایَ ُای هضلی، لاتلَ ُا، ػاکتـاى، هنّْل پـّگـام، ُوآٌُگ کٌٌؼٍ گاى تـًا)کاؿکٌاى ٍضی هـت 

  َْٓ(ػیٌی، تقؿگاى، اًزوي ُای فًاى، رْاًاى ّ غیـٍ) ؿُثـاى راهؼَ هـت 

 

 چگًَْ تخؼ هؼلْهاتی فْسم سا خاًَ پشی ّ کاهل کشد؟

تـایتاى ارافٍ هیؼُؼ تا هؼلْهات امامی ؿا ػؿ ؿاتطَ ( هؼلْهات هغتَـ، هؼلْهات ػؿ هْؿػ صول ّ هؼلْهات ػؿ هْؿػ هـگ)مَ تغو 

هوکي امت فکتْؿ ُای تیيتـی هطاتك تَ ىـایٔ تاى کَ آًـا ػؿ رـیاى تـؿمی تَ هثاصخَ گـفتَ . حثت ّ ؿارنتـ ًواییؼ تَ هـگ هاػؿ

 . کَ ّـّؿت تَ ػؿد ًوْػى ػؿ ؿاپْؿ ؿا ًؼاؿػ( هاًٌؼ آػؿك عاًن، هؾُة اه ّغیـٍ)

 

 چگًَْ تخؼ تاسیخچَ هختقش فْسم سا خاًَ پشی ّ کاهل کشد؟

تيکل ػوؼی تَْؿت تاف گؾاىتَ ىؼٍ تا ّالؼات . تا یک تاؿیغچَ کْتاُی اف چیقی کَ ّالغ گـػیؼٍ ػؿد گـػػایي تغو ارافٍ هیؼُؼ 

ػؿ پـّمَ )تؼْی اف ًکات کَ ىوا هیتْاًیؼ ىاهل مافیؼ . فْؿی کَ ػؿ ؿاتطَ تَ اىکال هغتلف هـگِای هاػؿ ّالغ ىؼٍ یاػػاىت ًوْػ

 :ػثاؿت اًؼ اف( تـؿمی ّ ؿاپْؿػُی

 ـتْٓ تَ ّالؼَ ؿا کَ تاصال ػؿد ًگـػیؼٍ امترؼّل فهاًی ه 

  تؼاّی کَ لثل اف هـگ تـای عاًن ػـَّ گـػیؼٍ/ علاٍَ اف هؼاعلات 

 تاؿیغچَ هـتْٓ تَ هـیِ کَ لثلاً ؽکـ ًگـػیؼٍ تاىؼ 

 

 چگًَْ تخؼ فکتْسُای هشتْه تَ تاخیش فْسم سا خاًَ پشی ّ کاهل کشد؟

تـای هـگ هاػؿ تـؿمی ًوْػٍ ّ  هْدل تاخیش عَ گاًَایي تغو ىوا ؿا تيْیك هیٌوایؼ تا فکتْؿ ُای هـتْٓ تَ تاعیـ ؿا تا امتفاػٍ اف 

تغآـ ػاىت کَ هوکي امت فکتْؿ ُای ػؿ مطش راهؼَ ػؿ ؿاتطَ تَ هـگ ػؿ هـکق ٍضی هْرْػ تاىؼ، ّ ُوچٌاى . یاػػاىت ًوایؼ

 .ضی کَ هْرة هـگ ػؿ راهؼَ ىؼٍ تاىؼ، ًیق هوکي هْرْػ تاىؼفکتْؿ ُای هـتْٓ تَ هـکق ٍ

 چگًَْ تخؼ ّالؼَ هشگ فْسم سا خاًَ پشی ّ کاهل کشد؟

 :تؼْی اف هخالِای امثاب هنتمین هـگ هاػؿ ػثاؿتٌؼ اف

 مپنل اکلاهنیا صول عاؿد ؿصوی

 عًْـیقی تؼؼ اف ّلاػت عًْـیقی لثل اف ّلاػت ّلاػت اًنؼاػی

 آهثْلیقم اعتلآات اًنتیقی اعتلآات ممٔ

 

 :تؼْی اف هخالِا امثاب غیـ هنتمین هـگ هاػؿ ػثاؿتٌؼ اف

 ایؼك/ اچ ای ّی هلاؿیا کوغًْی 

 ػیاتت یا هـُ ىکـ مْء امتفاػٍ اف هْاػ  اهـاُ للثی



 . 

 

 چگًَْ تخؼ دسّط آهْختَ ؽذٍ ّ الذاهات اخز ؽذٍ فْسم سا خاًَ پشی ّ کاهل کشد

تؼؼ اف تضلیل توام هؼلْهات هـتَْٓ، افـاػ کَ ىاهل اًؼ تایؼ تالای . هوکي امت کَ ایي یک تغو تنیاؿ هِن اف تـؿمی ّالؼَ هـگ تاىؼ

ایي هِن امت تا ػؿّك ّ ػولکـػُا ؿا ػؿ . ػؿّك آهْعتَ ىؼٍ اف ایي هـصلَ ّ تؼِؼ تـای تِثْػ ماصات تـای آیٌؼٍ هْافمت ًوایٌؼ

 . کق ٍضی هلاصظَ ًوْػؿاتطَ تَ راهؼَ ّ هـ

  



 . 

 

 *(HIS)ًوًَْ اص فْسم هاُاًَ عیغتن هلی هؼلْهات فحی یا : 5مویوَ 

 :هْمنَ     عیغتن هؼلْهات فحی

 :هْلؼیت     فاؿم ؿاپْؿػُی

 هؼت فهاى ؿاپْؿػُی     فحت تاسّسی 9.0

 هشالثت  لثل اص ّلادت 9.1

 الف 9.1

 هلی هِاخش 

ّ تالاتش اص  18 18کوتش اص 

 آى

ّ تالاتش اص  18 18اص  کوتش

 آى

     اّلیي تافػیؼ لثل اف ّلاػت کوتـ اف مَ هاٍ اّل صول

     اّلیي تافػیؼ لثل اف ّلاػت تیيتـ اف مَ هاٍ اّل صول

     تافػیؼ تکـاؿی لثل اف ّلاػت

     تؼؼاػ تنت ُای ارـا ىؼٍ ً مفلیل

     تؼؼاػ تنت ُای هخثت مفلیل

     کَ تؼاّی گـػیؼ تؼؼاػ ّالؼات هخثت مفلیل

     تؼؼاػ صول ُای ػاؿای عطـ فیاػ کَ تيغیٌ گـػیؼٍ 

     تؼؼاػ ممٔ ُا

 

 : داخل کشدى تؼذاد خاًن ُای حاهلَ دس صهاى ّلادت کَ: ب 9.1

 هلی هِاخش 

ّ تالاتش اص  18 18کوتش اص 

 آى

ّ تالاتش اص  18 18کوتش اص 

 آى

اف ّلاػت ؿا ػؿیافت یا تیيتـ تافػیؼ ُای لثل  4تَ تؼؼاػ 

 کـػٍ اًؼ

    

ػّ ػّف اف ّاکنیي تیتاًْك ؿا ػؿ رـیاى لثل اف ّلاػت اعؾ 

 ًوْػٍ اًؼ

    

     ػّ ػّف اف فٌنیؼاؿ ؿا ػؿ رـیاى لثل اف ّلاػت اعؾ ًوْػٍ اًؼ

     رِت ػؿیافت مفلیل ػؿ رـیاى لثل اف ّلاػت تنت ىؼٍ اًؼ

اف ّلاػت اعؾ ًوْػٍ یک ػّف اف هثٌؼافّل ؿا ػؿ رـیاى لثل 

 اًؼ

    

یک پيَ عاًَ هلْث تا هْاػ پيَ کو ؿا ػؿ ػؿ رـیاى لثل اف 

 ّلاػت اعؾ ًوْػٍ اًؼ

    

 

 

 . تایؼ هطاتك تَ ّّغ هْرْػٍ تطاتك ػاػٍ ىْػ. ایي فاؿم هيغَاً تـای ّّؼیت هِارـیي ٓـس ّ ػیقاى ىؼٍ امت*

 

 



 . 

 

 هشالثت ّلادی 9.2

 هلی هِاخش 

ّ تالاتش اص  18 18کوتش اص  تالاتش اص آىّ  18 18کوتش اص 

 هشکض فحی هٌضل هشکض فحی هٌضل آى

       ّلاػت فًؼٍ

       ّلاػت هـػٍ

ّلاػت تا ّفى 

کوتـ اف )کن 

 (گـام 2500

      

ّلاػت ػاػٍ ىؼٍ 

تْمٔ فـػ هاُـ 

 ٍضی

      

تؼؼاػ اعتلآات 

ّلاػی تؼاّی 

 ىؼٍ 

      

تؼؼاػ میقاؿیي 

ارـا مکي ُای 

 ىؼٍ

 

   

     

 

 هشالثت تؼذ اص ّلادت 9.3

 هلی هِاخش 

ّ تالاتش اص  18 18کوتش اص 

 آى

ّ تالاتش اص  18 18کوتش اص 

 آى

 6هـارؼَ کـػى تـای مَ تافػیؼ تؼؼ اف ّلاػت ػؿ رـیاى 

 ُفتَ تؼؼ اف ّلاػت

    

 

 ( ًوًَْ ساپْسدُی خذاگاًَ سا هلاحظَ ًواییذ)تٌظین خاًْادٍ  9.4

 (SGBV)خٌذس  هثتٌی تشخؾًْت ُای خٌغی ّ خؾًْت  9.5

 هلی  هِاخش 

 ّ تالاتش اص آى 18 18کوتش اص 

 هشکض فحی هٌضل هشکض فحی هٌضل

تزاّف رٌنی کَ  تؼؼاػ هزوْػی تافهاًؼٍ گاى

 ماػت هلاصظَ ىؼٍ اًؼ 72ـیاى  رػؿ

     

تؼؼاػ هزوْػی تافهاًؼٍ گاى تزاّف رٌنی کَ 

 ماػت هلاصظَ ىؼٍ اًؼ  120-72ـیاى  رػؿ

     

تؼؼاػ هزوْػی تافهاًؼٍ گاى تزاّف رٌنی کَ 

 ُفتَ  هلاصظَ ىؼٍ اًؼ 2 –ماػت  120ـیاى  رػؿ

     

تؼؼاػ هزوْػی تافهاًؼٍ گاى تزاّف رٌنی کَ 

 ُفتَ  هلاصظَ ىؼٍ اًؼ 2ـیاى  رػؿ

     

تؼؼاػ اف تافهاًؼٍ گاى تزاّف رٌنی کَ اػّیَ 

اعؾ  72ّلایْی تؼؼ اف هؼـُّ ىؼى ؿا ػؿ رـیاى 

 . ًوْػٍ اًؼ

     

تؼؼاػ عاًن ُای تافهاًؼٍ اف تزاّفرٌنی کَ تاتلیت 

ماػت اعؾ  120ُای ػارل ّؼ صول ؿا ػؿ رـیاى 

 

   

    



 . 

 

 .ًوْػٍ اًؼ

تؼؼاػ تافهاًؼٍ گاى تزاّف رٌنی کَ تؼاّی 

هضافظْی ّلایَ اف اًتاًات اًتمالی هماؿتتی ؿا ػؿ 

 .ُفتَ اعؾ ًوْػٍ اًؼ 2کوتـ اف 

     

تؼؼاػ ّالؼات تـّیْات عيًْت ُای فاهیلی ػؿ 

 پنتَ ٍضی

     

 



 . 

 

 :هْمنَ          عیغتن هؼلْهات فحی

 :هْلؼیت            فاؿم ؿاپْؿػُی

 :ؿاپْؿػُیهؼت فهاى              تٌظین خاًْادٍ 9.4

تؼذاد خوغ ؽذٍ  

 اص آغاص دّسٍ

 (الف)

تؼذاد  هِاخش

خوغ ؽذٍ 

دس اخیش 

دّسٍ 

 (ب+الف)

همذاس 

تْصیغ 

ؽذٍ ُش 

ؽیٍْ دس 

 ایي دّسٍ

 یًْت ُا

 هشاخؼیي خذیذ

 (ب)

 (ج)لطغ  هشاخؼیي هتکشس

یا  18 18کوتش اص 

 تالاتش

کوتش اص 

18 

یا  18

 تالاتش

یا  18 18کوتشاص 

 تالاتش

 میکل ُا          COCPػّف کن 

 میکل ُا          COCPػّف تلٌؼ 

POP          ػّف ُا 

ECP          ػّف ُا 

 (هلی لیتـ)ػّف ُا          فؿلی

 غـك ُا          غـك ىًْؼٍ

آلَ ػاعل  IUD          (IUD)آلَ ػاعل ؿصوی 

 ؿصوی

 پاؿچَ ُا          کاًؼم هـػاًَ

 پاؿچَ ُا          کاًؼم فًاًَ

 ػمین مافی          ػمین مافی هـػ

 ػمین مافی          ػمین مافی فى

           مایـ ىیٍْ ُا 
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 تـًاهَ ؿیقی 3
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 همذهَ 1

یي هـصلَ اف صیات امت کَ تا ًیافُای  عاً ًْرْاًی یکی اف پـراؽتَ تـیي ّ هغلك تـ

آًِا هیتْاًٌؼ . ُنتٌؼ ًْرْاًاى اًؼطاف پؾیـ، کاؿػاى ّ پـ اًـژی. ٍضت تاؿّؿی ُوـاُنت

ؿا اف ٓـیك هيْؿٍ ػُی تَ ُومطاؿاى ىاى، تؼلیوات ّ ُوکاؿی تَ راهؼَ ىاى اف  یکؼیگـ

ثاًَ، ػـَّ هـالثت ٓـیك فؼلالیت ُای چْى کوک تَ ػـَّ کٌٌؼٍ گاى ٍضی تطْؿ ػآّل

ایؼك فینت هیٌوایٌؼ ّتْمؼَ ػمتـمی تَ عؼهات تا کیفیت / ُا تـای کناًیکَ تا اچ ای ّی 

 . ٍضت تاؿّؿی تـای ُومطاؿاى ىاى تَ مطش راهؼَ کوک ّ صوایت ًوایٌؼ

هؼاًّت ُای ػارل تيـی هوکي امت عطـ افقایو عيًْت، فمـ، رؼایی اف فاهیل، ّ مْء 

ایي ػْاهل هیتْاًٌؼٍ ماعتاؿ . ًْرْاًاى تا عْػ ػاىتَ تاىؼليـ آمیة پؾیـ امتفاػٍ رٌنی ؿا ػؿ 

ُای هضافظْی فاهیلی ّ ارتواػی، ؿّاتٔ تا ُومطاؿاى، ًِاػ ُای تضَیلی ّ هؾُثی ؿا هغتل 

ماعتَ ّ تاحیـ تقؿگ تالای تْاًایی ُای ًْرْاًاى تـای ػولکـػُای هَْى ٍضت تاؿّؿی 

ًْرْاًاى . ت آهیق، پـ اف فياؿُا، ّیا غیـ ٍضی تاىؼاًؼ عيًْهضیٔ رؼیؼ هیتْ. ػاىتَ هیتْاًؼ

کَ ػؿ تضت صالات هٌقّی ىؼٍ فینت هیکٌٌؼ تطْؿ گنتـػًٍ تـای ( تغًَْ عاًن ُای رْاى)

عيًْت ُای رٌنی، مْء امتفاػٍ ّ عيًْت ُا آمیة پؾیـ هیثاىٌؼ ّ ُیچگًَْ تؼیل ُن ّرْػ 

 . ا عطـات رؼی گـػًؼًؼاؿػ هگـ ایٌکَ تـای تمای ىاى ػاعل هؼاهلات رٌنی ت

اف راًة ػیگـ، رْاهغ هتاحـ ىؼٍ اف تضـاى هوکي تَ فـٍت ُای رؼیؼ هؼـُّ گـػًؼ کَ 

ىاهل ػمتـمی تَ هـالثت ُای ٍضی، هکاتة، ّ آهْعتي لناًِای رؼیؼ ّ هِاؿتِا کَ هیتْاًؼ 

ًْرْاًاى ؿا ػؿ هْلؼیت اهتیافی لـاؿ ػاػٍ کَ لثلاً آًاى ػؿ صالات غیـ اف تضـاى اف آى هنتفیؼ 

4 
 فصل چهار

 

صحت 

باروری 

 نوجوانان
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 . رْاًاى اکخـاً تَ مِْلت تا صالات رؼیؼ تْافك ًوْػٍ ّ تقّػی هی آهْفًؼ تا چگًَْ ػؿ هضیٔ ًْ مافه ًوایٌؼًْ. ًثْػًؼ

آفنـاى ٍضت تاؿّؿی، هنّْلیي تـًاهَ ٍضت تاؿّؿی ّ ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات ٍضی کَ ػؿ تٌظیوات تيـی کاؿ هیٌوایٌؼ تایؼ 

آًـا تطْؿ هٌامة اًؼکاك ػٌُؼ فیـا ًْرْاًاى هـصلَ اًتمالی تَ رْاًی ؿا ػؿ  ًیاف ُای عاً ًْرْاًاى ؿا تضت هلاصظَ لـاؿػاػٍ ّ

آًِا تایؼ ًْرْاًاى آمیة پؾیـ ؿا عاٍتاً تضت هلاصظَ لـاؿ ػٌُؼ کَ ایي ٓثمَ آمیة . یک صالت هغلك ّ هيکل ّ تضـاًی ٓی هیٌوایٌؼ

تؼِؼٍ ػاؿًؼ، هاػؿاى ًْرْاى ّ ػعتـاى رْاًیکَ ػؿ هؼـُ  پؾیـ ىاهل آفال کَ لثلاً ػنکـ تْػًؼ، آفالی کَ مـپـمتی فاهیلِا ؿا

 . عطـ رؼی مْء امتفاػٍ رٌنی لـاؿ ػاؿًؼ

 

 اُذاف 2

 :اُؼاف ایي فَل ػثاؿتٌؼ اف

  َػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات رِت ؿٌُوای تَ ؿّىِای هْحـ  ُاتِیَ ؿٌُوْػ تـای افنـاى ٍضت تاؿّؿی، هنّْلیي تـًاه ّ

 تٌظیوات تيـی تـای ٍضت تاؿّؿی ًْرْاًاى ػؿ

  لنت اٍْل ّ هٌاتغ کَ تـای آفنـاى ٍضت تاؿّؿی، هنّْلیي تـًاهَ ّ ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات ّ اػْای راهؼَ ػؿ

 ؿاتطَ تَ چگًَْ ىاهل ماعتي ًْرْاًاى ػؿ تـًاهَ ُای ٍضت تاؿّؿی هؼلْهات هیؼُؼ

  ًَْرْاًاى تتْاًٌؼ تاّرْػ هيکلات کَ تاهیي اف ػـَّ عؼهات ٍضت تاؿّؿی هٌامة صال ًْرْاًاى ّ ایزاػ یک هضیٔ ک

 . فـا ؿاٍ ىاى ػؿ صالات تضـاًی لـاؿ ػاؿػ، ؿىؼ ّ اًکياف ًوایٌؼ

 

 

تضج هیٌوایؼ عؼهات تّْیغ ىؼٍ ػؿ (مالَ 19تا  10)لـاؿیکَ ایي فَل ؿارغ تَ ًْرْاًاى 

تا تتْاًؼ تـای ( مالَ 24تا  10)ایي فَل هیتْاًؼ فـاتـ اف ایي ٓثمَ مٌی ػـَّ گـػػ 

 .ؼهات هٌامة تـای رْاًاى هفیؼ ّالغ گـػػع

 

 

 تشًاهَ سیضی 3

هزوْػَ صؼالل عؼهات : 2فَل . )ػؿ آغاف یک صالت ػارل، هزوْػَ صؼالل عؼهات امامی تـای ٍضت تاؿّؿی ؿا تطثیك ًواییؼ

ٍضت تاؿّؿی ًْرْاًاى ػؿ ایي هزوْػَ تواهی ًیاف ُای ًْرْاًاى ؿا ػؿ تـ ًؼاىتَ ّ هوکي ًینت تا توام اٍْل ّ امامات (. امامی

تاآًِن تطثیك ایي هزوْػَ ْٓؿی ػولی گـػػ تا تـای ًیافهٌؼی ُای ًْرْاًاى . تطثیك ایي هزوْػَ صؼالل عؼهات امامی گٌزاًیؼٍ ىْػ

 :ًکات ؽیلـا ػؿ پامغؼُی امامی ىاهل گـػاًیؼ. هوؼ ّالغ گـػیؼٍ ّ ػؿ تـگیـًؼٍ ًیاف ُای امامی ىاى تاىؼ

 ْاًاى کاًؼم ُای هـػاًَ ّ فًاًَ ؿا لاتل ػمتـك تنافیؼ، تـریؼاً ػؿ راُای هغًَْ ّ لاتل ػمتـك کَ ػؿ هضل هلالات ًْر

 . تيکل هغفیاًَ تتْاًٌؼ تَ کاًؼم ػمتـمی ػاىتَ تاىٌؼ

  آویٌاى صاٍل گـػػ کَ ػعتـاى ًْرْاى ػؿ ٌُگام ارـای اهْؿات هٌقل هَْى هیثاىٌؼ هاًٌؼٍ روغ آّؿی چْب مْعت، آب

 .ّ غؾا

 یٌاى گـػػ تا عاًن ُای رْاى صاهلَ ػمتـمی تَ عؼهات ػارل ّلاػی ّ هیکاًیقم ُای ؿرؼتی ػؿٍْؿت ًیافػاؿًؼآو . 

  ایزاػ هـالثت ُای کلٌیکی ّ عؼهات ؿرؼتی تـای تافهاًؼٍ گاى عيًْت ُای رٌنی کَ تـای ًیاف ُای ًْرْاًاى صناك تلمی

 . ىؼٍ ّ هضـهیت ػؿ آى هؼًظـ گـفتَ ىْػ

  ًیاصهٌذیِااسصیاتی  3.1

فهاًیکَ صالت ًاؿهل ّ حاتت گـػیؼ، یک اؿفیاتی ًیاف ُا ؿا تا ُوکاؿی مایـ ىـکای ٍضت تاؿّؿی ّ ُوکاؿاى ٍضی ارـا ًوْػٍ تا 

هؼلْهات تـای ٓـس پـّمَ ُای تـًاهَ ؿیقی ّ اًکياف یک پلاى کاؿی تـای تِثْػ عؼهات ٍضی هْرْػ هطاتك تَ ًیاف ُای 

ًْرْاًاى ؿا ػؿ ایي پـّمَ ىاهل ماعتَ تا ایياى آمیة پؾیـی ُای ىاى . ای ایي اؿفیاتی ٓـس ّ تطثیك گـػػًْرْاًاى تـاماك یافتَ ُ
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اف ّمایل هطاتك تَ ؽّق رْاًاى ػؿ اؿفیاتی امتفاػٍ گـػػ تا هَون گـػًؼ کَ آیا عؼهات ٍضی .  ّ ظـفیت ىاًـا ىٌامایی ًوایٌؼ

هؼلْهات ؿا ػؿ هْاؿػ ؽیل روغ آّؿی . ٌاتغ هضافظْی راهؼَ ؿا ًیق اؿفیاتی ًواییؼُوچٌاى ه. ًیافُای ًْرْاًاى ؿا تـاّؿػٍ هینافػ

 :ًواییؼ

  اچ ای ّی/ ىیْع هّْْػات ٍضت تاؿّؿی هیاى ًْرْاًاى کَ ىاهل صول، هـگ هاػؿ ّ ًْفاػ ّ اًتاًات اًتمالی هماؿتتی 

 تَ عيًْت ُا ّ مْء امتفاػٍ ُای  آمیة پؾیـی ُای ًْرْاًاى ّ ػولکـػ ُای هْـ ّ ّـؿ آّؿ کَ ىاهل هؼـُّ ىؼى

 .رٌنی، لاچاق، هؼاهلات رٌنی، ػولکـػُای مٌتی هاًٌؼٍ عتٌَ فًاى

 هٌاتغ هضافظْی راهؼَ اف لثیل ّالؼیي ّ امتاػاى صوایت کٌٌؼٍ، تـًاهَ ُای رْاًاى کَ تا هـالثت کاُلاى ػؿ اؿتثآ تاىؼ 

 ُـ گًَْ علاء ػؿ ػـَّ ّ ػمتـمی تَ عؼهات ىٌامایی . ؼعؼهات تـای ًْرْاًاى کَ ىاهل عؼهات هنلکی ّ ػٌؼٌْی هیثاى

 گـػػ

 ًظـ ّ ٓـففکـ ًْرْاًاى ّ راهؼَ ػؿ هْؿػ ًیاف ُای ٍضت تاؿّؿی ًْرْاًاى ّ : ػؿک اف ٍضت تاؿّؿی ًْرْاًاى

 ػـَّ عؼهات ٍضت تاؿّؿی ّ هؼلْهات تـای ًْرْاًاى

 صـین عٍَْی ّ فمؼاى /اؿات فـٌُگی، فمؼاى هضـهیتهْاًغ ػؿ رِت ػمتـمی تَ عؼهات هْرْػٍ اف لثیل تی اهٌیتی، هؼی

 ىغٌ هنلکی هـالثت کٌٌؼٍ ٍضی اف ػیي رٌل

ػلاّتاً آفنـاى ٍضت تاؿّؿی، هنّْلیي تـًاهَ  ّ ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات تایؼ تا لْاًیي هلی ّ پالینی ُای هـتْٓ تَ ٍضت 

 :هلاصظات تایؼ ىاهل. اىتَ تاىٌؼتاؿّؿی ًْرْاًاى ػؿ کيْؿی کَ ایفای ّظیفَ هیٌوایٌؼ تایؼ آىٌایی ػ

 کؼام لْاًیي یا پالینی ُا ػمتـمی ًْرْاًاى ؿا تَ عؼهات ّ هؼلْهات ٍضت تاؿّؿی هضؼّػ تا هضافظت هیٌوایؼ؟ 

 عاًن ُا هتفاّت /هـػاى ّ ػعتـاى/مي تلْغیت کؼام امت؟ مي اتـاف ؿّایت تـای ُـ رٌل کؼام امت؟ آیا تـای پنـاى

 هیثاىؼ؟

  َّعؼهات  ّ هؼلْهات تـای آفال ؿّایت ّالؼیي، ُونـ یا مـپـمت ّـّؿینت؟ ّ تـای ًْرْاًاى کَ ٓفل آیا تـای ػـ

 ًوی تاىٌؼ؟

  پـّتْکْل ُا ػؿ هْؿػ ػمتـمی تَ عؼهات، هؼلْهات ّ تؼلیوات / پالینی ُا / ـفیت ّ ػلالَ هٌؼی فیاػ آفال ػؿ لْاًیي ظآیا

 ٍضت تاؿّؿی تضت هلاصظَ لـاؿ گـفتَ امت؟

  لْاًیي ّ پالینی ُای هلی یا هضلی ػؿ هْؿػ عيًْت رٌنی ّ مایـ اىکال مْء امتفاػٍ ُای رٌنی ػلیَ آفال ُن ػؿ آیا

 ػاعل ّ عاؿد اف فاهیل هْرْػ امت؟

  تيوْل )آیا تـای ػـَّ کٌٌؼٍ گاى هـالثت ُای ٍضی لافهی ّ ارثاؿینت تا ّالؼات مْء امتفاػٍ آفال ؿا ؿاپْؿػُی ًوایٌؼ

 تَ کی ّ فهاًیکَ ؿاپْؿ ػُی ٍْؿت گـفت چی ّالغ هیگـػػ؟. یا تزاّف رٌنی؟ اگـ تلی/ ّ ( رٌنیمْء امتفاػٍ 

  ّ ٍتَ کی ارافٍ روغ  آّؿی ىْاُؼ ػؼلی ػؿ مکتْؿ ٍضت ػؿ ّالؼات هـتْٓ تَ عيًْت ُای رٌنی ػلیَ یک ٓفل ػاػٍ ىؼ

 ؼٍ؟ىِاػت ػاػى ػؿ ؿاتطَ تَ ىْاُؼ تَ هضکوَ ؿا ػاػٍ ى/ تَ کی ارافٍ تَؼیك 

  هْمنات صاهی صمْق آفال ّ صمْق عاًن ُا کَ تـای صوایت اف ػمتـمی آفال ّ ًْرْاًاى تَ عؼهات ّ هؼلْهات ٍضت

 تاؿّؿی کاؿ هیٌوایٌؼ چینت؟

 

 افْل ّ اعاعات تشای کاس تا ًْخْاًاى 3.2

 :ٌُگام کاؿکـػى تا ًْرْاًاى تایؼ ًکات ؽیل ػؿ ًظـ گـفتَ ىْػ

 اٍْل اػاؿی .1

 اٍْل ػـَّ عؼهات .2

 افْل اداسی 3.2.1

 : ًْرْاًاى یک گـّپ هتزاًل ًوی تاىٌؼ
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تا  15ّ  14تا  10)مٌیي پیام ُای تغیـ ملْک ٍضت تاؿّؿی تایؼ تا . تا مي، رٌل، تؼلیوات، ّ صالت هؼًی ىاى هتغیـ هیثاىؼ ًیاف ُا

 . ّ رٌل هٌامثت ػاىتَ تاىؼ( مالَ 19

یَ تـای کاؿکـػى هفیؼ تا ًْرْاًاى ػثاؿت اف تـّیذ ًوْػى اىتـاک ًْرْاًاى، اٍْل اّل: دخیل عاختي دس اؽتشاک پشهفِْم ًْخْاًاى

تَ ًنثت هْاًغ کَ ًْرْاًاى فهاى ػمتـمی تَ عؼهات ٍضت تاؿّؿی ؿّتـّ هیثاىٌؼ، تٌاً تایؼ ػؿ تـًاهَ . هياؿکت ّ ؿُثـیت امت

ْرْاًی ؿا کَ هٌضیج ؿُثـ رْاًاى تْػٍ یا هٌضیج تگًَْ هخال، هِن امت تا ً. ؿیقی تيوْل ٓـس، تطثیك ّ ًظاؿت ىاهل ماعتَ ىًْؼ

ایي چٌیي رْاًاى ػؿ اًؼکاك ػاػى ًیافُای رْاًاى ّ ُومطاؿاى ىاى ػؿ ٓـس . تؼلیوات ػٌُؼٍ تَ ُومطاؿاى ػؿ راهؼَ ىٌاعتَ ىؼٍ اًؼ

ؿت اف عؼهات ٍضی هطاتك تَ هاًٌؼ تْفیغ کاًؼم، تؼلیوات تـای ُومطاؿاى، ًظا. تـًاهَ ُا ّ تطثیك فؼالیتِا کوک ًوْػٍ هیتْاًٌؼ

عؼهات ػؿ ایٌَْؿت تیيتـ لاتل لثْل هیگـػػ ُـگاٍ تا . عْامت رْاًاى ّ ؿرؼت ػُی تـای هيْؿٍ ػُی عيًْت ُا تـاماك رٌؼؿ

ًْرْاًاى رِت تاهیي هزوْػَ صؼالل عؼهات امامی کوک کٌٌؼٍ تْػٍ تگًَْ . ًیاف ُای ىٌاعتَ ىؼٍ ًْرْاًاى ػیاؿ ماعتَ ىؼٍ تاىؼ

 .ىٌامایی هْلؼیت ُای صناك اف ًظـ فـٌُگی تـای لاتل ػمتـك تْػى کاًؼم ،لهخا

ػؿک صنامیت ُای فـٌُگی ّ هغلك تْػى هّْْع ّ ایزاػ یک هضیٔ صوایْی تـای عؼهات ٍضت تاؿّؿی : دخیل عاختي خاهؼَ

حـ گـػیؼٍ تاىؼ هِن ّ تا تـای ًْرْاًاى کَ هوکي ایي عؼهات اف تاػج اؿفىِای ارتواػی، ٍضت تاؿّؿی ّ رٌنی هْرْاًاى هتا

کاُلاى اکخـاً اف ًْؿم ُای فـٌُگی هضافظت هیٌوایٌؼ ّ پـّمَ ارتواػی ىؼى رْاًاى ػؿ فهاى ّلْع صالات ػارل تیيتـ . اؿفه امت

ػؿ آغاف پامغؼُی تيـی، هِن امت تا تـای هؼلْهات ّ عؼهات ٍضت تاؿّؿی اّلیت ػاػٍ ىْػ . صالت هضافظْی ؿا اعتیاؿ هیؼاؿًؼ

تَ فّػی هوکي تالای (. هلاصظَ گـػػ 2فَل )ل ًْرْاًاى ْٓؿیکَ ػؿ هزوْػَ صؼالل عؼهات امامی عآـًياى گـػیؼٍ امت تيوْ

. راهؼَ تْرَ گـػػ ػؿ هْؿػ ٍضت ًْرْاًاى هتاحـ ىؼٍ کَ هْرة تاهیي تیيتـ ّ تاحیـ هخثت تالای ٍضت ًْرْاًاى هیتْاًؼ ػاىتَ تاىؼ

ػؿ تـًاهَ ُای اًکيافی تـای ًْ آًاى ـپـمتاى ّ ؿُثـاى هؾُثی تایؼ هيْؿٍ ٍْؿت گـفتَ ّ تا اػْای راهؼَ، تيوْل ّالؼیي، م

 .رْاًاى ّ تا ًْرْاًاى ػعیل گـػًؼ

 

 افْل ػشمَ خذهات  3.2.2

. ًْرْاًاى فهاًیکَ تَ ػـَّ کٌٌؼٍ گاى هـارؼَ هیٌوایٌؼ هیيـهٌؼ، عزالت فػٍ ّ مـامیوَ هیثاىٌؼ: حشین ؽخقی، هحشهیت ّ فذالت

تـای ػـَّ کٌٌؼٍ عؼهات هِن امت تا یک ماصَ یا هْلؼیت عٍَْی ؿا کَ ٍضثت کـػى هوکي تاىؼ تِیَ ػیؼٍ ّ هؼلْهات ؿا 

تـای یکثاؿ ؿعٌَ پیؼا ًوْػ، رْاًاى   اف عؼهات امتفاػٍ تَْؿت فْؿی تـای ًْرْاًاى ػـَّ ًوایؼ ّ ُـگاُی کَ هضـهیت ىاى 

 . ًغْاٌُؼ ًوْػ

فهاًیکَ ًْرْاًاى تـای اعؾ هؼلْهات، تنت ّ هـالثت ُای اچ ای : اؿتثآ ػاػى ّلایَ، تؼاّی ّ هـالثتِای اچ ای ّی تا ٍضت تاؿّؿی

 :تاؿّؿی هیثاىؼ ْٓؿیکَّی هـارؼَ کـػًؼ ایي یک فـٍت عْب ّ هٌامة تـای تـّیذ عؼهات راهغ ٍضت 

 ًَهماؿتت رٌنی هَْى تيوْل امتفاػٍ اف هضافظت ػّگا 

 ٍؿّه ُای تٌظین عاًْاػ 

 هيْؿٍ ػُی ّ تؼاّی اًتاًاى اًتمالی هماؿتتی 

تـػکل، ُـگاٍ ًْرْاًاى ػمتـمی تَ هْاػ تٌظین عاًْاػٍ ّ عؼهات ٍضت تاؿّؿی پیؼا ًوایٌؼ تایؼ اف ایي فـٍت رِت آهْفه ػؿ 

تٌظین عاًْاػٍ، تکل : 5فَل )اچ ای ّی، تِیَ ّ ػـَّ عؼهات ّ تؼاّی هْرْػ آى تـای ًْرْاًاى هؼلْهات ػاػٍ ىْػ  هْؿػ صالات

 (.، هْاػ تٌظین عاًْاػٍ تـای ًْرْاًاى هلاصظَ گـػػ24

عْامت عْػ ُـگاٍ هوکي تاىؼ، ًْرْاى تایؼ رِت اعؾ عؼهات تَ ُن رٌل اه ؿارغ گـػػ، هگـ ایٌکَ : خٌغیت ػشمَ کٌٌذٍ خذهات

آویٌاى گـػػ کَ تافهاًؼٍ گاى عيًْت ُای رٌؼؿ کَ تـای ػؿیافت عؼهات یا صوایت تَ هـکق ٍضی هـارؼَ . ىاى ْٓؿی ػیگـی تاىؼ

ایي هِن . ًوْػٍ امت یک صوایت کٌٌؼٍ فى ػؿ ٌُگام هؼایٌَ اه ػؿ ٍْؿتیکَ تْمٔ یک ػـَّ کٌٌؼٍ هـػ هؼایٌَ هیگـػػ صاّـ تاىؼ

ؼٍ یک ًْرْاى ػعتـ تاىؼ، هگـ هِن امت ایي ؿا ػؿ ٍْؿتیکَ تافهاًؼٍ یک ًْرْاى هـػ اف تاػج عيًْت ُا امت فهاًیکَ تافهاً

 . تـاماك رٌؼؿ تاىؼ ُن ػؿ ًظـ گـفتَ ىْػ
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 هلاحظات تشًاهَ سیضی تشای ًْخْاًاى 3.3

ْرْاًاى ػؿ صالات ػارل گـػػ ػؿ تـای هنّْلیي تـًاهَ هِن امت تا فکتْؿ ُای ؽیل ؿا کَ هوکي امت هْرة افقایو آمیة پؾیـی ً

 :ًظـ ػاىتَ تاىٌؼ

 تفاّت ُای هْرْػ ػؿ تْاًوٌؼی هیاى هـػاى : ًْخْاًاى دختش داسای آعیة پزیشی تیؾتش تومایغَ ُومطاساى هشد ؽاى داسًذ

ًْؿم ُا ّ ػٌؼٌات اف ػعتـاى ًْرْاى اکخـاً تْلغ تـػٍ هیيْػ تا هتضول . ّ فًاى هیتْاًؼ ػؿ ٌُگام صالات ػارل تَ اّد عْػ تـمؼ

تغیـ تْاًوٌؼی ػؿ ًتیزَ . فـٌُگی ّ ارتواػی گـػًؼ هاًٌؼ، هطیغ تْػى اف هـػاى، هـالثت اف فاهیل، تْػى ػؿ هٌقل ّ افػّاد رْاى

یکزا مافی تیزاىؼٍ گاى تا ًفْك هیقتاى هیتْاًؼ ًْرْاًاى تغًَْ ػعتـاى ؿا ػؿ هؼـُ عطـ تیيتـ لـاؿ ػُؼ هاًٌؼ، لاچاق ّ تثاػلَ 

اچ ای ّی، اًتاًات اًتمالی هماؿتتی، صول ُا ػؿ مي )اتٔ رٌنی تا پْل ّ مایـ ّـّؿیات تا عطـات هـتْٓ تَ ٍضت تاؿّؿی ؿّ

ػعتـاى ًْرْاى آمیة پؾیـ تـای عيًْت ُا تـاماك رٌؼؿ تيوْل، عتٌَ ػعتـاى، ّ افػّارِای ارثاؿی (. ًْرْاًی، ّ ممٔ ًاهَْى

ػعتـاى ػـّمی . هیتْاًؼ ػؿ ٍْؿت هْرْػیت صالات ٍضی لثلی هاًٌؼ کوغًْی ىؼیؼ تـ تاىؼعطـات صول تـای ػعتـاى ًْرْاى . اًؼ

 . تَوین گیـی ّ صك ؿای ػؿ هیاى هٌقل اف تاػج ػؼم تناّی تا ىُْـاى ىاى هیثاىٌؼىؼٍ رْاى فالؼ لؼؿت 

 

 ارتواػی هیتْاًؼ کَ هضافظت هغتل ىؼى ماعتاؿ ُای : لْاػذ اختواػی ّ حوایت اختواػی دس حالات تحشاًی هختل هیگشدًذ

امتفاػٍ اف ّلت تیکاؿ . کٌٌؼٍ تاىؼ ُـگاٍ ػولکـػ ُای هْـ ّ اػاهَ ًیاتٌؼف هگـ هیتْاًٌؼ کَ یک عطـ تـای ٍضت ًْرْاًاى تاىؼ

فما، فهاًیکَ ًْرْاًاى اف فاهیل ُای ىاى، ؿ. ى تضـاات هوکي ًینت کَ لاتل هماینَ تا صالات ّ اّّاع ًاؿهل تاىؼًْرْاًاى ػؿ فها

. امتاػاى، اػْای راهؼَ ّ ؿّاتٔ فـٌُگی رؼا گـػًؼ، ػؿ ایٌَْؿت کٌتـّل ارتواػی کوتـ تالای ملْک پـ هغآـٍ هیؼاىتَ تاىٌؼ

تؼّى ػمتـمی تَ هؼلْهات ّ عؼهات کافی، ًْرْاًاى هوکي امت کَ هؼـُّ تَ ػولکـػ هماؿتت ُای رٌنی ًا هَْى ىًْؼ، کَ 

 . َْى، اًتاًات اًتمالی هماؿتتی ّ اچ ای ّی گـػػهْرة صول ُای ًاعْامتَ، ممٔ ًاه

 

 ػؿ صالات حاتت، : کاُلاى سا دس یک صهاى ًمؼ ًوًِْیی هِن اعت هختل عاصد-تحشاًات تؾشی هیتْاًذ هؾاسکت ًْخْاًاى

ی ّػارل آىکاؿا اکخـاً ًْرْاًاى ًمو ًوًَْ یی ػؿ هیاى فاهیل ّ راهؼَ هیؼاىتَ تاىٌؼ کَ چٌیي ًمو ُای ًوًَْ یی ػؿ صالات تضـاً

ُای رْاًاى هیتْاًؼ کَ ًمو ًوًَْ ایی ؿا ػؿ ایي فهیٌَ تافی ًوْػٍ کَ تایؼ ػؿ ًفْؽ  پـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات ّ ؿُثـاى کلػ. ًویثاىٌؼ

 . اصتوالی ىاى ػؿ ایي ؿامتا آگاٍ ماعتَ ىًْؼ

 

  تالای آیٌذٍ ؽاى ًیض تاثیش ّاسد هیٌوایذتحشاًِای تؾشی ًَ تٌِا صًذٍ گی سّصهشٍ ًْخْاًاى سا هختل هیغاصد تلکَ تاثیشات: 

تـای ًْرْاًاى هوکي امت یک ًوای ارثاؿی تالای فًؼٍ گی ىاى ػاىتَ ّ هٌزـ تَ افقایو لثْل عطـ هیاى ىاى گـػػ هاًٌؼ، عيًْت، 

ًؼ کَ تـای آیٌؼٍ ىاى ًْرْاًاًیکَ فؼالیت ُا ّ تـًاهَ ُای ػؿیافت ًوْػٍ ا. امتفاػٍ اف هْاػ هغؼؿ ّیا فؼالیت ُای رٌنی غیـ هَْى

پلاى گؾاؿی ؿا کوک هیٌوایؼ، تایؼ تـای ایٌگًَْ ًْرْاًاى ػؿ هْؿػ ػْالة تؼ فؼالیت ُای رٌنی غیـ هَْى ّ ًیاف تـای گـفتي 

آهْفه ُا رِت تِثْػ تَوین گیـی، رـّ تضج ّ مایـ هِاؿتِای فًؼٍ گی هیتْاًؼ تـای تيْیك . هنّْلیت ػؿ لثال چٌیي اػوال

 . ت تفکـ تا چگًَْ صالت فؼلی عْیيـا تِتـ مافًؼ هفیؼ ّالغ هیگـػػًْرْاًاى رِ

 

 

 گشّپِای آعیة پزیش هیاى ًْخْاًاى: 19تکظ 

 

 

 :گـّپِای آمیة پؾیـ هیاى ًْرْاًاى ىاهل

  (مالَ 14تا  10) ًْرْاًاى تنیاؿ رْاى 

 هاػؿاى رْاى 

 یتیواى ّ آفال آمیة پؾیـ 

 آفال کَ مـپـمتی عاًَ ؿا تؼّه ػاؿًؼ 

 ٍػعتـاى رْاى ػـّمی ىؼ 

  ًْرْاًاى اچ ای ّی هخثت 
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  (ػؿ ًمو ُای غیـ هضاؿتْی) ّ مایـ آفال ُوکاؿ ػؿ لْای رٌگی ( تيوْل ػعتـاى)آفال ػنکـ 

 ًْرْاًاى ػعیل ػؿ هؼاهلات تثاػلَ رٌنی 

 ًْرْاًاى تافهاًؼٍ اف عيًْت ُای رٌنی، لاچاق ّ مایـ اىکال عيًْت تـاماك رٌؼؿ 

 ل ػؿ هماؿتت رٌنی تا ُن رٌل عْیو اًؼًْرْاًاًیکَ ػعی. 

 

 

 

 ًْرْاًاى هوکي تقّؿ ارثاؿ گـػًؼ تا ًمو ُای کاُلاى ؿا : ًْخْاًاى هیتْاًٌذ ًمؼ کاُلاى سا دس حالات ػاخل تؼِذٍ تگیشًذ

ـػػ تا ًْرْاًاى تضـاًات تيـی هوکي تاػج گ. تافی ًوْػٍ ّ ًیاف تَ هزاػلَ تا هِاؿتِایکَ مالِا اف ایياى فـاتـ امت اعؾ ًوایٌؼ

 . تْاًوٌؼی ُای تالاتـ اف کاُلاى ؿا اػاؿٍ ًوْػٍ، کَ هٌزـ تَ اغتياه ّ مـامیوَ گی تیيتـ ارتواػی گـػػ

 تْرَ تـای مي، رٌؼؿ، صالت هؼًی، ّ صالات هيغٌ تَ ًْرْاًاى آمیة پؾیـ ؿا تْرَ تیيتـ هثؾّل : گـّپِای آمیة پؾیـ

 (.هلاصظَ گـػػ 19تکل . )ػاىت

 

 خذهات  تشای ًْخْاًاى  3.4

 ػشمَ خذهات فحت تاسّسی دس هشاکض فحی 3.4.1

ًوایؼ، ػؿ صال صاّـ ىْاُؼ فیاػی  ءعؼهات ٍضی هیتْاًؼ یک ؿّل مافًؼٍ ّ هِن ؿا ػؿ تـّیذ ّ هضافظت ٍضی ًْرْاًاى ایفا

ًْرْاًاى تَ عؼهات اػتواػ ًؼاىتَ ّ اف ػؿیافت چٌیي . هْرْػ امت کَ عؼهات ٍضی هْرْػٍ رْاتؼٍ ًیافهٌؼی ُای ًْرْاًاى ًویثاىؼ

یک . ًاچاؿ تاىٌؼّؿفیؼٍ ارتٌاب هیْؿفًؼ، ّ فمٔ فهاًی چٌیي کوک ُا ؿا ػؿیافت هیؼاؿًؼ کَ ًیاف تیضؼ تَ عؼهات ػاىتَ یا  ءعؼهات اتا

امتـاتیژی تـای تنِیل کـػى ػمتـمی ّ امتفاػٍ ًْرْاًاى تَ عؼهات ٍضت تاؿّؿی تاهیي کیفیت ػالی عؼهات ّ هطاتك تَ عْامت 

چٌیي عؼهات ػاؿای عٍَْیات . ػؿ ػیي فهاى ًْرْاًاى تایؼ اف هْرْػیت عؼهات هطاتك تَ عْامت ىاى آگاُی ػاىتَ تاىٌؼ. تاىؼ

عؼهات ؿا تیيتـ پامغؼٍ تَ ًیاف ُای عاً ٍضت تاؿّؿی ًْرْاًاى ماعتَ تيوْل ػـَّ هْاػ ّؼ صول، هْاػ ّؼ  ؼهیثاىؼ کَ هیتْاً

ػارل ّؼ صول ّهـالثت ُای ممٔ، تيغیٌ ّ تؼاّی اًتاًات اًتمالی هماؿتتی، هيْؿٍ ػُی، تنت ّ هـالثت اچ ای ّی ّ هـالثت ُای 

 . لثل ّ تؼؼ اف ّلاػت

 ی ًْخْاًاىتِیَ عْالٌاهَ تشا 3.4.2

امتفاػٍ اف هْاػ هغؼؿٍ، ّ هيکلات ٍضت ؿّاًی تَ مینتن ٍضی  تِتـ امت تا توام ًْرْاًاى کَ تـای اعؾ عؼهات ٍضت تاؿّؿی،

تؼیي ّمیلَ ػـَّ کٌٌؼٍ عؼهات ٍضی تـای ًْرْاى یک پیغام اؿمال ػاىتَ ّ هـکق . ػاعل گـػیؼٍ اًؼ، تضت تـؿمی لـاؿ گیـًؼ

 . ج ػؿ هْؿػ هّْْػات هـتْٓ تَ ٍضت تاؿّؿی هیثاىؼٍضی یک هضل هَْى تـای تض

 

 خقْفیات خذهات فحی هغاػذ تشای ًْخْاًاى: 9چْکات

 

 خقْفیات هشتْه اداسی خقْفیات هشتْه تَ ػشمَ کٌٌذٍ خقْفیات هشتْه تَ هشکض فحی

 ػعیل ماعتي ًْرْاًاى اصتـام ًْرْاًاى اّلات هٌامة تـای ًْرْاًاى

 عْه آهؼی تـای پنـاى ّ هـػاى رْاى لْاّت ملْک تؼّى هْلؼیت هٌامة

 هْرْػیت ؿرؼت ّـؿّی  اصتـام تَ صـین عٍَْی ّ هضـهیت ماصَ کافی ّ صـین عٍَْی هٌامة

 ارـت لاتل پـػاعت هْرْػیت هيْؿػٍ ػٌُؼٍ ُومطاؿ اصآَ ّ هضیٔ ؿاصت

 هـکق امتمثال هـارؼیي  ػؿ ٍْؿت اهکاى ػـَّ کٌٌؼٍ ػیي رٌل 

تثلیغات ّ امتغؼام تـای آگاُی ّ آویٌاى  هضـهیتتاهیي رؼی اف  

 ًْرْاًاى

آهْفه کاؿکٌاى ػؿ هْؿػ عٍَْیات  

 عؼهات ٍضی هناػؼ تـای ًْرْاًاى
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 . ػلاّتاً هؼلْهات ؿا ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات ٍضی هیتْاًٌؼ رِت ػـَّ هيْؿػٍ ػُی ّ ؿرؼت ػُی هْؿػ امتفاػٍ لـاؿ ػٌُؼ

ٍـفاً مْالات صناك ؿا فهاًی هطـس ًواییؼ . ًْرْاًاى، اف هْرْػیت عؼهات ؿرؼتؼُی هطویي گـػیؼلثل اف روغ آّؿی هؼلْهات اف 

اؿفیاتی هوکٌَ . ػؿ غیـ آى هوکي امت تاػج اّـاؿ تیيتـ گـػػ. کَ پامظ ُای هٌامة تـای صالات هْـٍَ اصتوالی تِیَ ىؼٍ تتْاًٌؼ

تـای اؿایَ مْالات هـتْٓ تَ مي ًْرْاى ّ اؿفیاتی کاهل اف ًیاف ُای ؿّاًی ًْرْاى رِت ؿٌُوای ػـَّ کٌٌؼٍ  -اف صالت ارتواػی

ّظیفَ، فؼالیت ُا، امتفاػٍ اف هْاػ هغؼؿ، فؼالیت رٌنی، اًتضاؿ ّ افنـػٍ گی ّ /هٌقل، تؼلیوا: ّی ارـا گـػػ کَ تؼؼاً ػؿ هْؿػ

 . هًَْیت اؿفیاتی ٍْؿت گیـػ

 ػشمَ خذهات فحت تاسّسی دس خاهؼَ 3.4.3

ػؿ راهؼَ ّ اؿایَ هؼلْهات فـٍت ُاینت تـای ًْرْاًاى تا اتـاف ؿُثـیت ًوْػٍ ّ هِاؿت ُای رؼیؼ ؿا اف ٓـیك  ػـَّ عؼهات

راهؼَ یک هضل هٌامة تـای اعؾ هؼلْهات ٍضت تاؿّؿی . ارـای کاؿ ُای ػآّلثاًَ ٌُگام کاؿ اىتـاکی تا کاُلاى صاٍل ًوایٌؼ

 . ْؿت آفاػ ّ تاف تَ تضج پـػاعتَ ّ عطـات ىغَی عْیيـا اؿفیاتی هیٌوایٌؼتْػٍ کَ رْاًاى عْػ ؿا ؿاصت اصناك ًوْػٍ ّ تَ

 

 آهْصگاساى ُومطاس

ُومطاؿاى . آهْفگاؿاى ُومطاؿ هفاػ ُای تیيواؿی ؿا ػاؿا هیثاىٌؼ چٌاًچَ ُومطاؿاى اکخـاهًٌثغ  لاتل اػتواػ ّ هَْى هؼلْهات هیثاىٌؼ

آهْفگاؿی تْػٍ ّ تضت اؿفیاتی لـاؿ ػىاتَ تاىؼ هیتْاًٌؼٍ تَْؿت هْفماًَ کَ تَْؿت ػؿمت ٓـس ىؼٍ ّ ػاؿای ًَاب تـًاهَ ُای 

رِت تاهیي اف کیفیت . ػاًو، ملْک ّ هِاؿتِای ًْرْاًاى ؿا ػؿ ؿاتطَ تَ ٍضت تاؿّؿی ّ ّلایَ اف اچ ای ّی تِثْػ تثغيٌؼ

 :آهْفگاؿاى ُومطاؿ تـًاهَ ُا تایؼ

 اى ُومطاؿ، تيوْل اؿفیاتی هٌظن، ّ تمْیت ظـفیتِا تا هؼلْهات ػلیك تِیَ آهْفه ُای رؼی تا کیفیت ػالی تـای آهْفگاؿ

 . ؿا تـای ُومطاؿاى ىاى اؿایَ ًوایٌؼ

 امتفاػٍ اف چک لنت امتٌؼؿػ ػؿ اًکياف ّ تطثیك تـًاهَ ُای آهْفه تا ُومطاؿ رِت تِثْػ کیفیت. 

 

 تْصیغ هثتٌی تش خاهؼَ

ـ راهؼَ ػثاؿت اف هـػهاى رْاًی اًؼ کَ آهْفه ؿا ػؿهْؿػ اؿایَ هؼلْهات ّ رْاًاى آهْفه ػیؼٍ هٌضیج تْفیغ کٌٌؼٍ گاى هثتٌی ت

تطْؿ عاً ػـَّ هؼلْهات ٍضت . هيْؿٍ ػُی ػؿ ؿاتطَ تَ هْاػ ّؼ صول تـای ُومطاؿاى ىاى ػؿ راهؼَ ػؿیافت ًوْػ اًؼ

عؼهات ّ هْاػ ػَـی ّؼ تاؿّؿی، هْاػ ّؼ صاهلگی فوی، کاًؼم ّ هؼلْهات اچ ای ّی ّ ؿرؼتؼُی تَ هـاکق ٍضی ّ مایـ 

اف ایٌکَ تؼؼاػی . ایي رْاًاى هیتْاًٌؼ تگًَْ هْحـ هؼلْهات ٍضت تاؿّؿی ّ اچ ای ّی ؿا تاُن هؼغن ًوایٌؼ. صاهلگی تاکیؼ هیؼاؿًؼ

فیاػی اف هْاًغ هاًغ ػمتـمی ًْرْاًاى تَ عؼهات ٍضت تاؿّؿی ػؿ کلیٌیک هیگـػػ تٌاً آهْفه ًْرْاًاى هٌضیج تْفیغ کٌٌؼٍ گاى 

هثتٌی تـ راهؼَ یک امتـاتیژی هْفك تـای افقایو ػمتـمی ًْرْاًاى تَ عؼهات ٍضت تاؿّؿی ّ هؼلْهات تْػٍ فهاًی کَ عْػ 

تْفیغ کٌٌؼٍ گاى هثتٌی تـ راهؼَ اکخـاً ّاتنتَ تَ عؼهات ٍضی ػؿ هـکق ٍضی گـػیؼٍ . ًْرْاًاى ًمو ؿُثـیت ؿا ػؿ راهؼَ ایفا ًوایٌؼ

 . ٌؼٍ گاى رِت تِثْػ کیفیت عؼهات هناػؼ تَ ًْرْاًاى هیگـػًؼکَ اف ٓـیك کاؿ تا ػـَّ کٌ

 

 هثاحثات خاهؼَ

کاُلاى تَ  ،ت صوایت اف هِاؿتِای اػْای راهؼَراهؼَ تـای ػؿیافػؿ هیاى ػؿ عطاب تَ اٍْل ػعالت راهؼَ ، امتفاػٍ اف هثاصخات 

ػؿ  اصناك ًوْػٍعْػ ؿا تیيتـ ؿاصت  ًاهَ ٍضت تاؿّؿی صوایت تـ اف ًَ تٌِا  تؼیٌْمیلَ. هؼلْهات، هِاؿتِا ّ تيْیك ًیاف ػاؿًؼ

 . ًیق تیيتـ هْحـ هیثاىٌؼ ػـَّ هؼلْهات تـای ًْرْاًاى
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 ػشمَ خذهات فحت تاسّسی دس هکاتة 3.4.4

تا آهْفگاؿاى رِت . عؼهات ّ هؼلْهات ٍضت تاؿّؿی ًْرْاًاى ؿا ػؿ هکاتة ؿموی ّ غیـ ؿموی ّ هکاتة صـفْی اؿایَ ػاؿیؼ

 . صوایت ّ پيتیثاًی اف ایزاػ یک هضیٔ کَ تاهیي کٌٌؼٍ ػـَّ عؼهات ٍضت تاؿّؿی تـای ًْرْاًاى تاىؼ اؿتثآ تگیـیؼ

 

 هشاکض تِذاؽتی هؾخـ تَ خٌظ

تغًَْ تـای . مت ًاؿاصت ّ اصناك ىـم ًوایٌؼ کَ هـاکق تِؼاىتی هيتـک تا رٌل هغالف عْػ ػاىتَ تاىٌؼًْرْاًاى هوکي ا

ُوچٌاى هـاکق تا تيٌاتِای هيتـک اکخـاً هضلات تـای عيًْت ُا تـ اماك رٌؼؿ ػؿ هکاتة . ػعتـاى ػؿ فهاى ػاػت هاُْاؿ ىاى

ُوچٌاى ػؼم هْرْػیت تْلیؼات تِؼاىتی فًاًَ، ػعتـاى ًْرْاى ؿا اف  ػؼم هْرْػیت هـاکق تِؼاىتی هيغٌ تَ رٌل،. يواؿ هیـّػت

هکتة، ّ تـّیذ تَ رِت کاُو غیـصاّـی اف هکتة ّ مْء امتفاػٍ ُای رٌنی هـتْٓ . اىتـاک ّ ؿفتي تَ هکتة هایْك هینافػ

 :تایؼ یک هضیٔ آهْفىی هَْى

 تاهیي هـاکق تِؼاىتی هيغٌ تَ رٌل ّ تاهیي هًَْیت آى ػؿ هکاتة 

 تاىؼ تـای امتفاػٍ ػؿ رـیاى ػاػت هاُْاؿفـٌُگ  تا تِیَ الثنَ، تکَ یا مایـ هْاػ پاک کَ اف هٌامة 

 

 تؼلیوات هِاستِای صًذٍ گی هثتٌی تش ًقاب

تـًاهَ ُای هثٌی تـتؼلیوات رٌنی ّ اچ ای ّی تا ًَاب کتثی ّ تطثیك هیاى گـّپِای ًْرْاًاى یک هؼاعلَ ّػؼٍ ىؼٍ رِت کاُو 

عٍَْیات . هنّْلیي تـًاهَ اکخـاً ًَاب ُا ؿا هطاتك تَ ىـایٔ هضلی ػیاؿ هیٌوایٌؼ. ک رٌنی هیاى ًْرْاًاى هیثاىؼملْک عطـًا

 . علاٍَ گـػیؼٍ امت 10ػؿ چْکات  هیثاىؼتالای ملْک ًْرْاًاى  ػوؼًٍَاب هِاؿتِای فًؼٍ گی کَ ػاؿای یک تاحیـ

امتاػاى ّ آهْفگاؿاى راهؼَ رِت تاهیي ؿاصتی ىاى ػؿ  هیتْاًٌؼ صوایت ُای تغٌیکی تـای آفنـاى ٍضت تاؿّؿی ّ هنّْلیي تـًاهَ

 . عطاب ًوْػى ایي هْْػات ّ اًتغاب ػؿّك هٌامة تـای ًَاب هِاؿت ُای فًؼٍ گی ػاػٍ هیتْاًٌؼ

 *خقْفیات تشًاهَ ُای هْثش هِاست ُای صًذٍ گی : 10چْکات 

 ًقابتطثیك  هحتْی ًقاب اًکؾاف دادى ًقاب

  َػعیل ماعتي هـػهاى تا ماتم

 هتفاّت

  اؿفیاتی ًیاف ُا ّ تْاًایی ُای

 گـّپ هْؿػ ُؼف

  ٓـس فؼالیتِا هطاتك تَ اؿفه

هخلاً )ُای راهؼَ ّ هٌاتغ هْرْػ 

ّلت کاؿکٌاى ّ هِاؿتِا، ماصَ 

 (هـکق ٍضی، هْاػ

  تـًاهَ ؿا تيکل اهتضاًی تنت

 ًواییؼ

 هخلاً ) توـکق تالای اُؼاف ّاّغ

اف اًتاًات اًتمالی هماؿتتی، ّلایَ 

 (ّیا صول

  اؿایَ پیغام ُای ّاّش ػؿ هْؿػ

ملْک کَ تَ ایي اُؼاف ًایل 

هخلاً عْػػاؿی اف ػول )گـػًؼ 

رٌنی، امتفاػٍ اف کاًؼم، ّیا 

 (مایـ هْاػ ّؼ صول

  عطاب ًوْػى عطـات ّ فکتْؿ

ُای هضافظْی کَ تالای ملْک 

 . رٌنی تاحیـ ػاؿػ

 مة امتفاػٍ اف ؿّىِای هٌا

تؼؿینی ّ ىاهل کـػى فؼالیت 

هطاتك تَ فـٌُگ، )ُای هتؼؼػ 

تا تطْؿ ( مي، ّ تزـتَ رٌنیت

فؼالاًَ اىتـاک کٌٌؼٍ گاى ؿا 

ػعیل ماعتَ ّ تا کوک ًوْػٍ 

  آهْفه هـتیْى کَ تا ًْرْاًاى

 طَ اًؼػؿ ؿات

  ػاىتي صوایت اف هتٌفؾیي هاًٌؼ

ّفؿای ٍضت، هٌتمؼیي هکاتة، 

 یا هْمنات ارتواػی

  ایزاػ یک هضیٔ هَْى تـای

 اىتـاک ًْرْاًاى

  امتغؼام ًْرْاًاى ّ فایك اهؼى

هاًٌؼ ) تَ هْاًغ ػؿ هماتل ایياى

ًيـ تـًاهَ، تِیَ غؾا، اعؾ 

 (ؿّایت ّالؼیي

 تؼؿیل ًَاب تَْؿت هکول 
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تاىین کَ هؼلْهات ؿا ىغَی 

 . مافًؼ

   هّْْػات ؿا تيکل یک

ملنلَ هٌطمی تضت پْىو لـاؿ 

 ػاػى 

تاحیـات تـًاهَ ُای رٌنیت ّ اچ ای ّی تالای ملْک رٌنی ًْرْاًاى ػؿ هوالک ؿّتَ اًکياف ّ   .Kirby, D et alىؼٍ اف  التثاك*

  .Youth Net, Youth Research Working Paper No. 2, 2005. اًکياف یافتَ

  

 هِاستِای تشًاهَ سیضی صًذٍ گی: 20تکظ 

 

 :گی ىاهل تؼلیوات رِت هِاؿتِای تـًاهَ ؿیقی فًؼٍ

 تغیـات هتْلؼَ فقیکی ّ ؿّاًی ػؿ ٌُگام تلْؽ 

  ٍتٌظین عاًْاػ 

 ٍضت ؿّاًی 

 هِاؿتِای فًؼٍ گی تـای مٌیي رْاًتـ هاًٌؼٍ ىٌامایی اؿفىِا، ػؿک ػْالة ملْک 

  هِاؿت ُای ٍضت تاؿّؿی ػؿ فًؼٍ گی اف لثیل هْحـیت امتفاػٍ اف کاًؼم، هثاصخَ ػؿ هْؿػ هماؿتت رٌنی هَْى، ؿػ

 هماؿتت رٌنی غیـ هَْىًوْػى 

  (تيوْل ًْؿم ُای تٌاىؼٍ ارتواػی ػؿ هْؿػ رٌؼؿ)رٌنیت ّ رٌؼؿ 

 مْاػ ٍضی ّ آگاُی اف تکخـ 

 ایؼك/ ّلایَ اچ ای ّی 

 ّلایَ عيًْت ُا تـاماك رٌؼؿ 

 اؿتثآ ػُی تَ هـاکق ٍضی، تيْیك ًْرْاًاى رِت امتفاػٍ اف ایي عؼهات 

 ـی، تفکـ اًتماػی، هثتکـاًَ، ایزاػ اؿفىِا، افِام ّ تفِین، هزاػلَ ػلیَ مایـ هِاؿت ُای فًؼٍ گی اف لثیل تَوین گی

 اصنامات ّ فياؿ ُای ؿّصی

 

 

 ُوآٌُگی ّ استثاه تا تشًاهَ ُای خْاًاى 3.5

 .ایزاػ ُوآٌُگی ّ اؿتثآ ػُی هیاى تـًاهَ ُای رْاًاى ػـَّ عؼهات تیيتـ راهغ ؿا هضیا عْاُؼ ماعت

  ًْرْاًاى اکخـاً تـای ػؿیافت هؼلْهات کاُلاى ؿا ػؿ : تاسّسی تا خذهات اختواػی تشای ًْخْاًاىاستثاه دادى خذهات فحت

. ػؿ اکخـ ّلایغ ایي هـػم ػؿ مطش راهؼَ کاؿ هیٌوایٌؼ. هضلات هَْى کَ تتْاًٌؼ تطْؿ هضـهاًَ اتـاف ًظـ ًوایٌؼ رنتزْ هیٌوایٌؼ

هخلاً )ی هيکلات کَ هوکي امت عاؿد اف ماصَ کلیٌیک تْلْع ؿمیؼٍ تاىؼ مینتن ُای ؿرؼتی ؿا رِت تاهیي عؼهات هٌامة تـای تؼاّ

 (.عيًْت رٌنی، صول ًاعْامتَ یا ممٔ ًاهَْى

 کاؿکٌاى ٍضت تاؿّؿی لاػؿ ًویثاىٌؼ یا ػاؿای هِاؿتِای چْى ارقای هؼیيت ّاػاىَ : تاهیي تشًاهَ ُای چٌذ عکتْسی

غو اػاؿی کوپ ّ مایـ گـّپِای ُوآٌُگ کٌٌؼٍ ػؿ کوپ رِت ایزاػ ؿّاتٔ هیاى تا ُوآٌُگی تا مکتْؿ ٍضی ّ اؿتثآ تا ت. ًویثاىٌؼ

صوایت اف آهْفه ُای صـفْی ّ . ؿّاًی، تؼلیوات ّ فـٍتِای هؼیيت-تـًاهَ ُای رْاًاى، ٍضت ّ هضافظت، عؼهات ارتواػی

ّ هِن . ی تـای آیٌؼٍ ىاى تيؼیؼ هیثغيؼاًکياف هِاؿتِا تـای ًْرْاًاى، ایي ؿّه ُا اصنامات ًْرْاًاى ؿا تـای کٌتـّل ّ عْىثیٌ

ُوکاؿی تا تـًاهَ ُای . امت تا اؿتثآات ارتواػی ىاًـا ػؿ فهاى تضـاًات ّ تؼؼ اف آى ػؿ راهغ ػّتاؿٍ اصیا ًوْػٍ ّ تزؼیؼ ًوْػ

 . هِاؿت مافی ًْرْاًاى هٌیضج یک هٌثغ تـای ؿرؼت ػُی ّ اػغام هؼلْهات ٍضت تاؿّؿی ػؿ تـًاهَ ُای هؼیيتی

 هـػاى هتؼَة ّ لیؼگیـ ػؿ ًاؿم ُای ُای : هل عاختي هشداى ّ پغشاى هٌحیث ًوایٌذٍ گاى خِت تحْل اختواػیؽا

ارتواػیی اؿتثآ تَ افقایو اعؾ عطـات رٌنی ػاىتَ کَ هٌزـ تَ اًتمال اًتاًات اًتمالی هماؿتتی ّ اچ ای ّی ّ ُن چٌاى افقایو امتفاػٍ 

صالات ػؿ اّّاع تضـاًی هوکي امت تاػج تضت فياؿ لـاؿػاػى هـػاى کَ اصناك . هیگـػًؼ اف هْاػ هغؼؿٍ ّ عيًْت هثتٌی تـ رٌؼؿ

فياؿ ػؿ هماتل ارـای ًمو ُای ػٌؼٌْی ىاى هٌضیج تِیَ کٌٌؼٍ ّ صفاظت کٌٌؼٍ ػؿ رایکَ ّاتنتَ تَ کوک ّ هؼاًّت عاؿری هیثاىؼ 

پنـاى ًْرْاى ًیاف تَ هضیٔ هَْى ػاىتَ . ُای هضلی گـػػاُاًت ّ تضمیـ هوکي امت هْرة اعؾ ؿفتاؿ پـعطـ ّ عيًْت . هیٌوایٌؼ

صوایت هـػاى ّ پنـاى ؿا . رایکَ ًاؿهِای رایگقیي تـای هـػاى تتْاًٌؼ تزای ًاؿهِای ارتواػی ػٌؼٌْی افتیي ؿفتَ لـاؿ تگیـًؼ



112 
 

ّؿی مِین ماعتَ ىًْؼ تا ًْرْاًاى تـای ىاى هْلغ ػاػٍ ىْػ تا ًیاف ُای ىاى ؿا تیاى ػاىتَ ّ ػؿ فؼالیتِای ٍضت تاؿ: صاٍل ًواییؼ

 . پنـ ّ ػعتـ  هنتفیؼ ىًْؼ

 کاؿتا گـّپ ُای هٌضَـ تَ ػعتـاى یک ٓـیفَ عْب ّلی هيکل تـای : تْاًوٌذ عاصی ّ دختشاى ّ اختواػی ؽذى دختشاى

َ صك ؿای ؿا پیؼا ًوْػٍ ّ ػعتـاى تيْیك گـػًؼ ک. تغیـ ًاؿم ُای ارتواػی ػعتـاى تگًَْ هٌفؼل، عؼهات فـػی ّ پایٌتـ اف هـػاى امت

تٌظیوات تيـی اکخـاً راهؼَ ؿا تـای . ُوثنتگی ىاى تـای هفاػ ّ اؿفىِای ىاى ّ صتی رِت افقایو اىتـاک هناّی ىاى ػؿ ارتواع

 . تـًاهَ ُا ؿا تَ ُؼف تْاًوٌؼ ماعتي ػعتـاى ٓـصـیقی ًواییؼ. صفاظت اف ًاؿهِای ػٌؼٌْی تـای عاًِا هیٌوایؼ

 

 ؾتیثاًیحوایت ّ پ 3.6

اًکياف راهؼَ تْػٍ ّ ُوچٌاى کناًیکَ هٌضیج آمیة پؾیـاى / هؼاًّت پـّمَ صناك ماعتي ّ آگاُی ػاػى هـػهاى هتٌفؾ کَ تغيی اف 

آفنـاى ٍضت تاؿّؿی، هنّْلیي تـًاهَ ّ ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات . هیثاىٌؼ ٍضت تاؿّؿی تا ًیاف ُا ّ صمْق هيغٌ اف ًْرْاًاى

 :تایؼ

 ّ عؼهات تـای ًْرْاًاى صوایت ًوْػٍ تا اف تاهیي عؼهات هناػؼ تَ رْاًاى آویٌاى گـػػ رِت  هؼلْهات . 

  ٍهثاصخات راهؼَ" ؿّف ُای تاف"ػؿ فؼالیت ُای آگاُی ػٌُؼٍ تـای راهؼَ ىاهل تْػٍ هاًٌؼ ّ 

 ًیاف ُای ًْرْاًاى ؿا تا هنّْلیي ّ پالینی مافاى ػؿ هیاى تگؾاؿیؼ. 

 

 

 حمْلیحمْق تؾش ّ هلاحظات  4

هگـ ایٌکَ لاًْى لاتل تطثیك  18ُـ اًناى پاییي تـ اف مي " مالَ ىاهل آفال کَ تْمٔ کٌْاًنیْى صمْق ٓفل  10تا  9ًْرْاًاى  4.1

. ایي هٌيْؿ هضافظت ُای عاٍی ؿا لنت ًوْػٍ کَ آفال تٌاتـ صالت ىاى ّارؼ آى هیثاىٌؼ". تَ ٓفل، تلْغیت اف لثل صاٍل گـػػ

تؼیي هؼٌی کَ فهاًیکَ آفل ىایتنگی ُای تيتـی ؿا هطاتك تَ مي ىاى . ًیق ىاهل گـػیؼٍ امت" ظـفیت ٓفلاؿفیاتی "ُوچٌاى 

ػؿیافت ًوایٌؼ، ػؿ ایٌَْؿت ًیاف کوتـ تَ ؿٌُوایی ػاىتَ ّ ظـفیت تیيتـ تـای لثْل هنّْلیت ُا رِت تَوین تالای فًؼٍ گی ىاى 

وام هّْْػات کَ تالای ىاى تاحیـ ػاىتَ اتـاف ػاؿًؼ ّ تایؼ تؼیي ًظـیات تْرَ لافم آفال صك ػاؿًؼ تا ًظـ ىاًـا ػؿ هْؿػ ت.هیثاىٌؼ

 . هطاتك تَ مي ّ تلْغیت ٓفل ٍْؿت گیـػ

ٍضی ًْرْاًاى ّ اًکياف ىاى، کویتَ صمْق آفال یک ًظـ ػام ؿا هٌتيـ ماعت کَ تَْؿت ارثاؿ  تتا ػؿ ًظـ ػاىت هّْْػا

ایي تـاماك ٓیف اف صمْق آفال امت کَ ىاهل . تـای تِیَ عؼهات ّ هؼلْهات ٍضت تاؿّؿی ّ ػمتـمی تَ ایي عؼهات هیثاىؼ

ىغَی، صك اتـاف ًظـ ّ صك صفاظت اف مْء  صمْق تؼّى تثؼیِ، صك ٍضت، صك ػمتـمی تَ هؼلْهات، صك هضـهیت ّ صـین

ایي صمْق ىاهل تَ مایـ صمْق تيـی تیي الوللی ًیق . امتفاػٍ، عيًْت ّ غفلت ػؿ هماتل ىاى ّ ػولکـػ ُای هْـ ػٌؼٌْی هیثاىٌؼ

 :کَ ًمِ گـػػ فهاًیایي صمْق تَ آفال کَ ًْرْاى ًثاىٌؼ ًیق لاتل تطثیك امت ّ هوکي . گـػیؼٍ امت

 ًؼاىتَ تاىٌؼ اف مثة مي ىاى تـمی تَ عؼهات ٍضت تاؿّؿی ّ هؼلْهات ًْرْاًاى ػم 

  ٍؿػ ّ تکؾیة گـػػ مثة صالت غیـ ػـّمی ىؼٍ ىاى  فاهؼلْهات ّ عؼهات ٍضت تاؿّؿی تـای ػعتـاى ػـّمی ًاىؼ 

 ًْرْاًاى کَ تا اچ ای ّی فًؼٍ گی هیٌوایٌؼ اف تؼلیوات ؿموی ّ غیـ ؿموی ّ هضیٔ ارتواػی هضـّم گـػیٌؼ . 

  ػعتـاى هؼـُّ تَ ػولکـػُای هْـ ػٌؼٌْی هیثاىٌؼ هاًٌؼ عتٌَ ػعتـاى، افػّاد ارثاؿی ّ لثل اف ّلت ّ تنت ُای

 تکاؿت

  تـای ػـَّ عؼهات ٍضت تاؿّؿی تـای ًْرْاًاى ّـّؿی امت( یا مـپـمت)ؿّایت ّالؼیي 

  ػؿیافت ؿّایت لاًْى تـای آىکاؿ فاه کـػى صالت اچ ای ّی ًْرْاًاى تْمٔ کاؿکٌاى ٍضی تَ یک رٌاس حالج تؼّى

 کـػى چٌیٌي هؼلْهات

  کاؿکٌاى ٍضی تـای رٌاس حالج فاه کـػى هؼلْهات ػؿ هْؿػ ایٌکَ ػعتـ ًْرْاى ممٔ ًوْػٍ یا هـالثتِای تؼؼ اف ممٔ ؿا

 هیطلثؼ تؼّى ػؿیافت ؿّایت لاًًْی تـای آىکاؿ کـػى چٌیي هؼلْهات
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 هؾکلات ّ فشفتِا 4.2

. ّلیي تـًاهَ ُای ٍضت تاؿّؿی ّ ػـَّ کٌٌَ عؼهات هوکي امت تَ صالات ّ تَاهین هيکل ؿّتـّ ىًْؼػؿ تؼْی صالات، هنْ

 ءهلی، ًاؿهِای ارتواػی ّ فـٌُگی یا مْ/ آًِا هوکي ػؿیاتٌؼ کَ تْاًایی تـای تاهیي صمْق تيـی تـای ًْرْاًاى تْمٔ لاًْى امامی 

. چٌیي ػولکـػُا ّ لْاًیي هیتْاًؼ ػؿ هغایـت تا اٍْل لثْل ىؼٍ صمْق تيـ تیي الوللی ّالغ گـػػ. تؼثیـات ٓثی هضؼّػ گـػیؼٍ امت

 :تگًَْ هخال

  افػـَّ کٌٌؼٍ عؼهات ٍضی هوکي ػؿعْامت گـػػ تْمٔ فاهیل ًْرْاى کَ هؼایٌَ تکاؿت ؿا ارـا ًوْػٍ تا هَون گـػًؼ

چٌیي هؼایٌاتی ُیچگًَْ اماك ٓثی ًؼاىتَ ّ ًمِ صمْق . ت رٌنی ػعیل تْػٍ یا تزاّف رٌنی تالایو ًيؼٍ تاىؼکَ ػعتـ ػؿ کؼام فؼالی

 . ًْرْاًاى امت ػؿ ٍْؿتیکَ تؼّى ؿّایت آگاُاًَ ىاى ارـا گـػػ

 ًْؼ هنّْلیي یا ػـَّ کٌٌؼٍ گاى هوکي امت اف ػـَّ عؼهات ّ هؼلْهات ٍضت تاؿّؿی تـای ًْرْاًاى ػلنـػ ماعتَ ى

تؼیي تاّؿ غلٔ کَ ػاىتي ػمتـمی تَ عؼهات ّ هؼلْهات ٍضت تاؿّؿی هیاى ًْرْاًاى هوکي اًاى ؿا تـای فؼالیت ُای رٌنی تيْیك 

ػؿ صمیمت هؼلْهات ػلیك ّ لاتل ػمتـك صوایت کٌٌؼٍ تْاًایی ُای ًْرْاًاى تـای اعؾ تَاهین ٍضی تْػٍ کَ ؿػ ػـَّ . ًوایؼ

 . ًمِ صمْق ىاى ىوـػٍ هیيْػ هؼلْهات ّ عؼهات تـای ًْرْاًاى

هٌضیج هنّْل تـًاهَ ٍضت تاؿّؿی یا ػـَّ کٌٌؼٍ عؼهات هوکي ىوا عْػؿا ػؿ یک ىـایٔ مغت ّهيکل ػؿ ؿاتطَ تَ ػـَّ 

تایؼ اف هْلف هْمنات تاى ػؿلثال هّْْػات ٍضت تاؿّؿی آگاُی ػاىتَ . عؼهات ّ هؼلْهات تـای آفال ّ ًْرْاًاى ؿّتـّ گـػیؼ

ُـگاٍ عْػ ؿا ػؿ یک هْلؼیت یافتیؼ کَ ػؿ فْق ؽکـ گـػیؼ، . ضلیل ّّغ ّ الؼاهات اصتوالی تؼؼی هؼلْهات ػاىتَ تاىیؼّ ػؿ هْؿػ ت

هًَْیت ىوا ّ ُوکاؿاى تا ُوچٌاى هِن تْػٍ ّ هلاصظَ . اّلْیت ىوا تایؼ تـ اماك ػلالَ هٌؼی هـارؼیي ّ هًَْیت ٍّضت ىاى

 :تؼؼاً هیتْاًیؼ کَ تـاماك اؿفیاتی تاى اف ّّؼیتف ىوا. گـػػ

 تا مْپـّایقؿ تاى ٍضثت ًواییؼ 

  َػؿ هْؿػ ؿاٍ ُای صل هوکٌٌَ تا هـارؼیي تاى تضج ًوْػٍ تيوْل هؼلْهات ػؿ هْؿػ صمْق آفال ّ صمْق تيـی عاًن ُا ک

 اصتوال ػاؿػ ایياًـا کوک ًوایؼ

  ٓـق امتفاػٍ اف صوایت راهؼَ تـای عؼهات ٍضت تاؿّؿی هناػؼ تـای ًْرْاًاى ماعتيّاّش 

 نَ ىوا ػعیل ػؿ هّْْػات هلاصظَ ًوْػى ایٌکَ ىوا تا چَ اًؼافٍ هّْْع ؿا صوایت ّ پيتیثاًی ًوْػٍ هیتْاًیؼ ُـگاٍ هْم

 . تاىؼصوایْی 

 یـی اف چٌیي ّلایغ ػؿ آیٌؼٍ تضج ًواییؼتا اصتـام ىوـػى هضـهیت هـارؼیي تاى، تا ُوکاؿاى تاى ػؿ هْؿػ رلْگ . 

 اتـاف ػاىتي چٌیي ًگـاًی ُا ػؿ رلنات ُوآٌُگی ٍضی 

 

 ًظاست 5

تـای آویٌاى اف ایٌکَ ًْرْاًاى اف عؼهات ٍضت تاؿّؿی هْرْػ امتفاػٍ هیٌوایٌؼ ّ هؼلْهات ٍضت تاؿّؿی ؿا ػؿیافت هیؼاؿًؼ، 

تـای اًتغاب ىاعٌ هيغٌ تـای ًْرْاًاى  4فَل . نین تٌؼی گـػػىاعٌ ُای ٍضت تاؿّؿی تایؼ هطاتك تَ مي ّ رٌل تم

 . تـای ػؿیافت ىاعٌ ُای امامی تـای ٍضت تاؿّؿی ًْرْاًاى ػؿ ؽیل هـارؼَ گـػػ. هلاصظَ گـػػ

  18ًنثت اًتاًات اًتمالی هماؿتتی هیاى رْاًاى تضت مي 

  18ًنثت ّلاػت ُا هیاى رْاًاى تضت مي 

 ـػى مي ّ رٌلامتفاػٍ اف کاًؼم تا هيغٌ ک 

 

 هْاد تشای هطالؼَ هضیذ 6

 .2007ػماهثـ . یک چْکات تَْؿی ّ ىاعٌ ُای پیيٌِاػ ىؼٍ: هنیـ راهؼَ تـای تِثْػ ٍضت تاؿّؿی ًْرْاًاى

http://www.unfpa.org/upload/lib_pub_file/781_filename_iawg_ci.pdf  

http://www.unfpa.org/upload/lib_pub_file/781_filename_iawg_ci.pdf
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مافهاى ٍضی رِاى  . پلاى ّ آرٌؼا تـای تغیـ: عؼهات هناػؼ تـای ًْرْاًاى    

WHO, WHO/FCH/CAH/02.14. http://whqlibdoc.who.int/hq/2003/WHO_FCH_CAH_02.14.pdf  

 

 2002یک ّمیلَ تـای اؿفیاتی ّ تِثْػ عؼهات ٍضت تاؿّؿی تـای ًْرْاًاى، : اؿفیاتی کلٌیکی عؼهات هناػؼ تـای ًْرْاًاى

http://www.pathfind.org/site/DocServer/mergedYFStool.pdf?docID=521  

 

 ٍضت تاؿّؿی ّ ٍضت رٌنی ًْرْاًاى، هزوْػَ تـای تٌظیوات تيـی

UNFPA and Save the Children, 2009. http://www.savethechildren.org/programs/health/publications.html  
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 .توام هشدم حك دعتشعی تَ خذهات ّ هؼلْهات تٌظین خاًْادٍ سا داسًذ

 همذهَ 1

هیؼُؼ تا ػؿ هْؿػ تؼؼاػ آفال ىاى تَوین گـفتَ ّ تـای فاٍلَ هیاى آفال ّ فهاى ّلاػت تٌظین عاًْاػٍ تـای افـاػ ّ فّد ُا ارافٍ 

تـای فاٍلَ ػُی  ؿا تْاًایی عاًن ،ؼ صاهلگی ّ تؼاّی ػماهت غیـػوؼیهیتْاى تا امتفاػٍ اف ؿّه ُای ّ. ىاى تَ یک تَوین ًایل آیٌؼ

 . ، افقایو ػاػّ ُوچٌاى تالای ُـ صول اه عْاُؼ ػاىت ّیضت ػاؿای تاحیـات هنتمین تالای ٍکَ ّ هضؼّػ ماعتي صول ُایو 

اف ّالؼات هـگ آفال ؿا کاُو ػاػٍ هیتْاًؼ، ػؿ % 10اف ّالؼات هـگ هاػؿ ّ تمـیثاً % 32امتفاػٍ اف ؿّىِای ّؼ صول اصتوالاً 

 . صالیکَ ػؿ ػیي فهاى تاػج کاُو فمـ ّ گـمٌگی ًیق هیگـػػ

اف تاػج . صاهلگی کوک کٌٌؼٍ تـای تْاًوٌؼ مافی عاًوِا، هکتة ؿفتي ّ حثات التَاػی هیگـػػػلاّتاً امتفاػٍ اف ؿّىِای ّؼ 

عطـات صول تالای ٍضت، اًتاًات اًتمالی هماؿتتی، تيوْل اچ ای ّی ّ ممٔ ًاهَْى، هماؿتت ُای ًاهَْى ػّهیي فکتْؿ ػوؼٍ 

 . ؼ صاهلگی هَْى، هْحـ ّ اؿفاى هیثاىٌؼؿّه ُای ّ. عطـ تـای ًاتْاًایی ّ هـگ ػؿ رْاهغ فمیـ ػًیا هیثاىٌؼ

 

 اُذاف 2

 :اُؼاف ایي فَل ػثاؿتٌؼ اف

  اؿایَ ؿٌُوْػ تـای هنّْلیي تـًاهَ ٍضت تاؿّؿی ّ ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات تـای ًیاف تٌظین عاًْاػٍ ، ؿّىِا، هْحـیت

 .ّ هٌامة تْػى ىاى ػؿ تٌظیوات تيـی

 ن عاًْاػٍ تيوْل اؿفیاتی ًیافهٌؼیِا، ُوآٌُگی، پلاًگؾاؿی، تطثیك، تّْیش فکتْؿ ُای ّـّؿی رِت ایزاػ عؼهات تٌظی

 .ًظاؿت ّ تـؿمی

 

 تشًاهَ سیضی 3

ًفْك هتْـؿ ّ هتاحـ ىؼٍ اػن اف ؽکْؿ ّ اًاث تایؼ ػؿ توام تغو ُای تـًاهَ ؿیقی تٌظین عاًْاػٍ تيوْل اىتـاک ػآّلثاًَ ّ اًتغاتی 

 . ل گـػیٌؼ تا اف هٌامة تْػى عؼهات هطاتك تَ فـٌُگ راهؼَ آویٌاى صاٍل گـػػؿُثـاى هؾُثی ّ راهؼَ تایؼ ػعی. مِن تگیـًؼ

ّّؼیت ًفْك هتْـؿ ّ هتاحـ ىؼٍ ػؿ هٌطمَ یا کيْؿ یک فکتْؿ ػوؼٍ تاحیـ گؾاؿ تالای تْلؼات، ّ ػؿک ًیاف ُا ّ تماّا تـای تٌظین 

ٌگی ّ ىاینتگی ُا، هِاؿت ُا ػؿ ػـَّ عؼهات ٍضی اف لْاًیي، فیـتٌا، هؾُة ّ اؿفه ُای اعلالی، ماتمَ فـُ. عاًْاػٍ هیثاىؼ

 . کيْؿ هیقتاى تالای عؼهات تاحیـ هِن ّ تنقای ّاؿػ کـػٍ هیتْاًؼ

تاّرْػ اًِن تٌظین . ػؿ آغاف پامغؼُی تيـی تؼْی اف عاًوِا هوکي امت تَ ؿّىِای ّؼ صاهلگی کَ لثلاً امتفاػٍ هیکـػًؼ اػاهَ ػٌُؼ

ؼالل عؼهات امامی ًوی تاىؼ، ّلی هِن امت تا ؿّه ُای امامی ّؼ صاهلگی ؿا لاتل ػمتـك ماعت عاًْاػٍ راهغ ىاهل هزوْػَ ص

کاًؼم ُا تایؼ اف ىـّع پامغؼُی لاتل ػمتـك تاىٌؼ تا اف اًتمال . تا تماّا ُای عاًن ُا تـای اػاهَ ایي ؿّه ُا  تاهیي ًوْػٍ تتْاًؼ

 (.هزوْػَ صؼ الل عؼهات امامی: 2فَل . )ی ًاعْامتَ رلْگیـی کـػٍ تتْاًؼاًتاًات اًتمالی هماؿتتی تيوْل اچ ای ّی ّ صول ُا

تٌظین . هوکي امت یک ؿّه ّؼ صواهلگی ؿا آغاف، تثؼیل، یا لطغ ًوایٌؼ( ّ ُونـاى ىاى)فهاًیکَ ّّغ ًاؿهل ّ حاتت گـػیؼ، عاًوِا 

هْرْػٍ تایؼ تؼمیة گـػػ فیـا یک ٓیف ّمیغ اف  عاًْاػٍ تایؼ تْمٔ هيْؿػٍ ػُی تَ ػـَّ هیتْػ ُا ّ ّالؼیت ػؿ هْؿػ ؿّه ُای

 . عؼهات تٌظین عاًْاػٍ هوکي ًینت الی هـاصل تؼؼی تـًاهَ لاتل ػمتـك گـػػ

ؿّه ُای ّؼ صاهلگی . ُـ یک اف هـارؼیي تٌظین عاًْاػٍ صك هضـهیت ّ صـین عٍَْی ّ اًتغاب ػآّلثاًَ یک ؿّه ؿا ػاؿػ

تٌاً تایؼ . تَوین گیـ ػؿ فاهیل هیثاىٌؼفـػ تا اًِن هـػاى ػؿ اکخـ صالات . فاػٍ لـاؿ هیگیـًؼتطْؿ گنتـػٍ ای تْمٔ عاًوِا هْؿػ امت
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کَ ایي . تـای هـػاى هؼلْهات هٌامة ّ کافی ػاػ ّ ایياًـا تيْیك ًوْػ تا ًمو فؼال ػؿ هـصلَ تَوین گیـی تٌظین عاًْاػٍ ػاىتَ تاىٌؼ

فهاًیکَ  ءیک امتخٌا. ٌظین عاًْاػٍ ّ لثْلیت تـًاهَ ؿا ػؿ راهؼَ ّمؼت تغيیؼّالؼیت هیتْاًؼ هنّْلیت هيتـک ػؿ تَوین تـای ت

 . ػعیل ماعتي هـػ هوکي امت ػؿ مافه تَ هًَْیت عاًن لـاؿ گیـػ

پـّتْکْل ُای لاتل امتفاػٍ ػؿ اػاؿٍ عؼهات تٌظین عاًْاػٍ ػؿ ماصَ یا ػؿ هوکلت هوکي امت اف اًچَ ػؿ کيْؿ هیقتاى امتفاػٍ هیگـػػ 

پـّتْکْلِای کيْؿ هیقتاى هیثایؼ تؼمیة گـػًؼ، تا آًکَ تؼْی هثاصخات رِت هطاتمت ػُی تا امتٌؼؿػ ُای تیي الوللی . هتفاّت تاىؼ

 . ػؿ رایکَ تفاّت ُا هْرْػ تاىٌؼ هوکي ّـؿّی تاىؼ

 

 اسصیاتی ًیاصُا 3.1

تا ُوآٌُگی تا مایـ ىـکای ٍضی اف ٓـیك هیکاًیقم ُای ُوآٌُگ کٌٌؼٍ هؼلْهات لثلی ػؿ هْؿػ ٍضت تاؿّؿی اف ًفْك هتْـؿ ؿا 

َ ّ مایـ هْمنات ، ؿُثـاى هؾُثی ّراهؼUNAIDS, UNFPA, WHOهٌثغ ایي هؼلْهات ىاهل ّفاؿت ٍضت ػاهَ، . روغ آّؿی ًوْػ

 . ػّلتی ّ غیـ ػّلتی کَ ػؿ اهْؿات ٍضت تاؿّؿی ّ تٌظین عاًْاػٍ کاؿ هیکٌٌؼ

ارـای یک تـؿمی اف تـًاهَ ُای هلی، مافهاًِای چٌؼ راًثَ ّ ػّ راًثَ تٌظین عاًْاػٍ کَ ماصَ لثل اف تضـاى صْْؿ ػاىتٌؼ، رِت 

ُـ گًَْ عؼهاتی کَ لاتل ػمتـك هیگـػًؼ تایؼ . ػؿیافت فـٍت ُا تـای ُوآٌُگی ّ ىٌامایی تفاّتِای پـّتْکْلِا کَ تایؼ صل گـػًؼ

 . ماکي ّ هتْـؿ ىؼٍ لاتل ػمتـك گـػػ تـای ُـػّ ًفْك اػن اف

 :رِت ػاًنتي ًیافُا ّ تماّا ُای تٌظین عاًْاػٍ ػؿ ًفْك هتْـؿ

 اؿفیاتی ػمایؼ ّ ملْک راهؼَ توماتل هْاػ ّؼ صاهلگی 

 اؿفیاتی ىاینتگی ػـَّ کٌٌؼٍ گاى اصتوالی هْاػ ّؼ صاهلگی تيوْل هیتْػ ُای ػٌؼٌْی 

 فاػٍ اف ؿّه ُای ّؼ صاهلگیروغ آّؿی هؼلْهات ػؿ هْؿػ اًؼافٍ امت 

 تضمیك ػؿ هْؿػ هْرْػیت هْاػ ّؼ صول ّ تؼاّم آى 

 هيغٌ کـػى هْرْػیت ّ فؼال تْػى تنِیلات هْرْػ 

صوایت راهؼَ ّ . هٌغ، ػمایؼ هؾُثی یا ؿػ ًوْػى ىٌاعت صمْق فًاى هوکي امت هْرة تضـیک ػلیَ امتفاػٍ اف تٌظین عاًْاػٍ گـػػ

رِت تاکیؼ تـای فاٍلَ ػُی ّلاػتِا،هاػؿ هَْى ّ ٍضت هاػؿاى   یّ اؿتثآات ی، تؼلیواتیٍ هؼلْهاتؿُثـاى هؾُثی تـای یک هثاؿف

. ّ ؿُثـاى راهؼَ ػؿ ایزاػ عؼهات تٌظین عاًْاػٍ( هـػاى، فًاى ّ ًْرْاًاى) ُوچٌاى مایـ اػْای راهؼَ . ؿّی ػمت گـفتَ ىْػ

 .تؼّى صوایت ىاى، عطـ اًتماػ راهؼَ اف تـًاهَ هضتول هیثاىؼ

تيوْل ؿُثـاى، ٓثیثاى ػٌؼٌْی، ػایَ ُای هضلی، ًْرْاًاى ّ هْمنات هضلی رِت ػؿیافت ًظـیات ّ ) ارـای هثاصخَ تا هـػاى، فًاى

پیيٌِاػات ىاى ػؿ هْؿػ هْلؼیت ًمطَ ػـَّ عؼهات، فهاى ػـَّ عؼهات ػؿ هـاکق ٍضی ّ مطش هضـهیت ّ ىغَی تْػى کَ 

هثاصخات رؼاگاًَ تا هـػاى . ؼ اػظن هـارؼیي ؿا ؿا عْػ ػاىتتـای ػـَّ عؼهات ًیاف امت تا تتْاى اف ایي ٓـیك امتفاػٍ ّ لثْلیت ص

 (.ّفًاى ػؿ هْؿػ ًْؿم ُای فـٌُگی ّ هضلی تا ارـای گـّپِای هيغٌ هثاصخاتی تا گـّپ فًاى هضلی

تا  هنْلیي تـًاهَ ٍضت تاؿّؿی ّ ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات تایؼ تا لْاًیي هلی ّ پالینی ُای کيْؿ هیقتاى آىٌایی کاهل ػاىتَ ّ 

 :هّْْػات ؽیل هـتْٓ تَ تٌظین عاًْاػٍ

 لْاًیي ّ پالینی ُا ػؿ هْؿػ ػمتـمی تَ هؼلْهات ّ عؼهات تٌظین عاًْاػٍ چی تیاى ػاىتَ امت؟ 

o آیا لْاًیي ّ پالینی ُا ػؿ ؿاتطَ تَ ػمتـمی ػوْهی تَ هؼلْهات ّ عؼهات تٌظین عاًْاػٍ هْرْػ امت؟ 

o ؿا تَ هؼلْهات ّ عؼهات تٌظین عاًْاػٍ ( هاًٌؼٍ عاًن ُا هزـػ ّغیـٍ)م آیا لْاًیي ّ پالینی ُا ػمتـمی تؼْی هـػ

 هضؼّػ ماعتَ امت؟

o آیا لْاًیي یا پالینی ُای ػؿ ؿاتطَ تَ ػـَّ تاتلیتِای ػارل ّؼ صاهلگی هْرْػ امت؟ 
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 ى امت؟ آیا آیا ًیاف تَ افػّاد، ؿّایت ّالؼیي یا مـپـمت تـای ػـَّ هؼلْهات ّ عؼهات تٌظین عاًْاػٍ تـای ًْرْاًا

ظـفیت ُای هْرْػ ّ ػلالَ هٌؼی ّافـ ًْرْاًاى ػؿ فهیٌَ تضت هلاصظَ لـاؿ گـفتَ ىؼٍ امت ػؿ لْاًیي یا پالینی ُا 

 ػمتـمی ًْرْاًاى تَ هؼلْهات ّ عؼهات تٌظین عاًْاػٍ ىؼٍ امت؟

  ى یا ػمتـمی تَ مایـ اًْاع تـای عاًن ُای کَ تـای ػمین ىؼ( مي، تؼؼاػ آفال)ایا ؿّایت ُونـ یا مایـ صالات ّـّؿی

 عؼهات تٌظین عاًْاػٍ ّـؿّؿی پٌؼاىتَ ىؼٍ امت؟

 

تاتلیت ُای ّؼ صاهلگی یک ؿّه صوایْی تـای هْاػػارل ّؼ صاهلگی امت، کَ عاًن ُا هتیْاًٌؼ ػؿ اّلیي ؿّف هماؿتتی رٌنی غیـ 

ػـَّ کٌٌؼٍ گاى تایؼ تؼاًٌؼ کَ تاتلیت ُای ػارل ّؼ صول هْرة . هَْى  رِت رلْگیـی اف صول ُای ًاعْامتَ اف آى امتفاػٍ ًوایٌؼ

تاتلیتِا ػارل ّؼ .  ُا اؿ تؼیِ رلْگیـی ًوْػٍ ّ فهاًیکَ پـّمَ ػـك آغاف گـػیؼ هْحـ ّالغ ًویگـػًؼ ایي تاتلیت. ممٔ ًویگـػًؼ

 . هلاصظَ گـػػ 3.2.3پاؿاگـاف  2ػؿ ایي فَل ّ ػؿ فَل  3.9.5پاؿاگـاف )صول تالای صول ُای تامل کـػٍ هْحـیت ًؼاؿػ 

 

 

 

 خذهات تا کیفیت ػالی تٌظین خاًْادٍ 3.2

ػٍ ّ فـٍت ُای ؿا تـای ْتـآّؿػٍ ًو  یت تٌظین عاًْاػٍ ًیاف ُای اًفـاػی ّ فاهیلی ؿا ػؿ ُـ هـصلَ اف صیات تاؿّؿی عؼهات تاکیف

ػـَّ . تَوین گیـی آگاُاًَ، ػؿ هْؿػ اًتغاب ٓیف ّمیغ اف ىیٍْ ُا رِت ارـای پـّمَ ُای هَْى تـای راهؼَ ػـَّ هیؼاؿػ

ؼلْهات ػلیك ّ کاهل ؿا اؿایَ ًوْػٍ ّ عاًن ُا ّ هـػاى تگًَْ ػآّلثاًَ ىیٍْ هْؿػ ًظـ ّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات تایؼ تـای هـارؼیي ىاى ه

 . هٌامة صال ىاًـا اًتغاب کٌٌؼ

 

 

 تٌظین خاًْادٍ تا کیفیت ػالی: 21تکظ 

 

 

 :تٌظین عاًْاػٍ تا کیفیت ػالی تؼیي هؼٌی امت کَ

 

 عؼهات هٌامة، لاتل ػمتـك ّ لاتل لثْل تـای هـارؼیي تاىؼ 

 هضـهیت هؼلْهات ّ تاهیي صـین ىغَی صفع گـػػ 

  ػـَّ کٌٌؼٍ گاى آهْفه ػیؼٍ ّ ػاؿای ىاینتگی رِت اؿایَ هيْؿٍ ػُی هٌامة تـای هـارؼیي تا گؾاىتي ّلت کافی تـای

 .ارـای ایي کاؿ تاىٌؼ

  ،پـّتْکْل ُای ّ ػـَّ کٌٌؼٍ گاى تایؼ هِاؿت ُای عاً تغٌیکی ؿا ػاؿا تْػٍ ّ ػمتـمی تَ ؿٌُوْػُای ػـَّ عؼهات

 .همؼاؿ کافی هْاػ تٌظین عاًْاػٍ تاىٌؼ

 یک ٓیف اف ؿّه ُای تٌظین عاًْاػٍ لاتل ػمتـك تاىؼ 

 ًیاف ُای هـارؼیي اؿفیاتی گـػًؼ 

 هؼلْهات ػلیك ّ کاهل ػؿ هْؿػ ؿّه ُای لاتل ػمتـك تـای هـارؼیي اؿایَ گـػػ: اًتغاب آگاُاًَ تاهیي گـػػ 

  ًهيْؿٍ ػُی هطاتك تَ ؿّه عا 

 متٌؼؿػ ُای تٍْیَ ىؼٍ تـای پـّتْکْل ُای هلی ّ تیي الوللی اػاهَ ػاػٍ ىْػ. 

 توام هـاصل تایؼ تْمٔ کاؿهٌؼاى آهْفه ػیؼٍ هطاتك تَ ؿٌُوْػ ُای ػـَّ عؼهات ارـا گـػػ. 

  ٍتـای هـارؼیي تایؼ هْاػ هطاتك تَ ؿّه هْؿػ ػلالَ ىاى ػّتاؿٍ ؿماًیؼٍ ىؼٍ، تؼاّی اعتلآات ارـا گـػیؼٍ ّ ُـگا

 . هـارؼیي تغْاٌُؼ کَ اف ىیٍْ تَ ىیٍْ ػیگـ تثؼیل کٌٌؼ تـای ىاى گقیٌَ ُای رایگقیي اؿایَ گـػػ

 ػ ّؼ صول آویٌاى صاٍل گـػػیک مینتن لْژمتیکی تایؼ هْرْػ تاىؼ تا اف هْرْػیت ػّاهؼاؿ هْا . 
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 لْژعتیک هْاد مذ حاهلگی 3.3

ػؿ آغاف پامغؼُی تيـی، تایؼ آویٌاى صاٍل ىْػ تا ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات لاػؿ تَ پامغؼُی تَ ًیاف ُای ػّاهؼاؿ هْاػ ّؼ صول 

هلاصظَ  3.5، پاؿاگـاف 2فَل )ٍضت تاؿّؿی ىاهل هیثاىؼ  یؿّه ُای امامی ّؼ صول ػؿ کیت ُای تیي النافهاً. هیثاىٌؼ

فهاًیکَ هزوْػَ صؼالل عؼهات امامی تطثیك گـػیؼ، هـارؼیي تایؼ ػمتـمی تَ هيْؿٍ ػُی ّ عؼهات تٌظین عاًْاػٍ ػاىتَ ّ (. گـػػ

ه ُای تـًاهَ ّمیغ اف ؿاف هْاػ ّؼ صول ّ ٓیف ّ ؽعایـ اّافی. ایي عؼهات تایؼ هطاتك تَ عْامت ىاى تـای ىاى ػـَّ گـػػ

تقّػی هوکي، اف تِیَ کیت ُا تَ مینتن لْژمتیکی هؼغن ىؼٍ تـاماك ًیاف ُا تایؼ صـکت ػاػٍ ىؼٍ . ؿیقی تٌظین عاًْاػٍ تایؼ آهاػٍ گـػػ

 . تا اف هْرْػیت ػایوی ٓیف اف ؿّىِا تا رلْگیـی اف ّایؼات ىاى آویٌاى صاٍل ىْػ

. ْفه ػاػٍ ّ امتغؼام ًواییؼ تا اف هْرْػیت ػایوی هْاػ ّ رلْگیـی اف ّایؼات آویٌاى گـػػکاؿهٌؼاى ؿا تا هِاؿت ُای اػاؿی آه

تِیَ  WHO یا  UNFPA, UNHCRٓـق تِیَ هضلی هْاػ ؿا ػؿ ٍْؿت کَ ًاکافی تاىٌؼ هْاػ تایؼ اف ٓـق ؿموی یا تا صوایت اف  

ؿا تا کیفیت عْب  ّ لیوت کن تنِیل ًوْػٍ تا اف ػؼم هْرْػیت ایي هْمنات هیتْاًٌؼ عـیؼاؿی همؼاؿ فیاػ اف هْاػ ّؼ صول . گـػًؼ

 .هْاػ ؿا ُـچَ ًقػیک تـ تَ ًفْك هتْـؿ هْلؼیت ػُیؼ. ىاى ػؿ ؽعیـٍ گاُا رلْگیـی گـػػ

 

 هشاحل اعاعی تشای اداسٍ رخایش هْاد مذ حاهلگی: 22تکظ 

 

 

 امتفاػٍ لثلی ػؿ هیاى گـّپ تضت ُؼف ّ  :اماك لـاؿػاػى ٓیف اف ؿّه ُای تـاماك: اًتخاب سّػ ُای مذ حاهلگی

امتفاػٍ کٌٌؼٍ گاى ػّاهؼاؿ، هِاؿت ػـَّ کٌٌؼٍ گاى، ػولکـػ ُای هضلی، لاًْى ّ فـٌُگ، ّ فـٍت ُا تـای اؿایَ ؿّه 

 ُای هْؿػ ػلالَ هـارؼیي

 ایزاػ اؿلام ػؿ هیاى  تـاماك اؿلام ّفاؿت ٍضت تغویي اتتؼایی ؿا هضامثَ ًوْػٍ ّ تؼؼاً تا: هحاعثَ همذاس ُای تذاسکاتی

تـًاهَ ؿیقی ّ پلاى ُای تؼاؿکاتی ؿا ّلتاً فْلتا ً تـؿمی ًوْػٍ ّ همؼاؿ ُا ؿا هطاتك آى ػیاؿ . ًفْك تیزا ىؼٍ تغویي گـػػ

 . مافیؼ تا تتْاًٌؼ ًیاف ُای ًفْك ؿا کَ هوکي امت تغیـات آًی ػؿ اًؼافٍ ّ تـکیة آى تویاى آیؼ تطاتك گـػػ

  ایزاػ یک مینتوی کَ اؿلام لْژمتیکی ؿا اف ًمطَ ػـَّ عؼهات ّ ؿاپْؿ ُای هاُاًَ ّ  :ّ ساخغتشایداد یک عیغتن ثثت

 :اؿلام روغ آّؿی ىؼٍ ّ ؿاپْؿػاػٍ ىؼٍ تایؼ ىاهل. ؿتؼْاؿ تَ هْمنَ هنّْل روغ آّؿی ًوْػٍ تتْاًؼ

 ؽعیـٍ لاتل ػمتـك ػؿ هـکق ٍضی 

 ی گـػیؼٍ امتهْاػ ّایغ ىؼٍ، عـاب ىؼٍ یا هْاػی کَ تاؿیظ ىاى مپـ 

  (.هیقاى هَـف ُـ هْاػ)هَـف 

 هـاصل ؿا رِت اػاؿٍ هْحـ تؼاؿکات هْاػ ّؼ صول اًکياف ػُیؼ ّ کٌتـّل لنت  :اًکؾاف دادى هشاحل اداسٍ لْژعتیکی

ؿاپْؿػُی هٌظن ّ تْفیغ تمنین اّلات ارـای هِن ایي هـاصل ىوـػٍ . ؿا ؿىؼ ػُیؼ( ؽعیـٍ، صول ًّمل ّ تْفیغ)هْرْػی 

تؼّى هؼلْهات توْلغ ػؿ هْؿػ مطش هَـف هْاػ، تْفیغ همؼاؿ ُای کافی هْاػ ّؼصول تـای ػـَّ کٌٌؼٍ گاى  .هیيًْؼ

یک مْپـّایقؿ . اف تِیَ همؼاؿ فیاػ یا کن هْاػ تْمٔ لْژمتیک هضتآاًَ هْمنَ رلْگیـی ًواییؼ. عؼهات کوتـ هوکي امت

 .ا ارـا ًوایؼتا ایي هنّْلیت ُا ؿ( تا یک ىغٌ ػّهی ػؿ هضل)تؼیي گـػػ 

 

 . ًوًَْ ؿیکاؿػ ُا ّ فاؿهِای ؿاپْؿ ػُی ؿا هیتْاى اف هٌاتغ ؽکـ ىؼٍ ػؿ تغو هطالؼات هقیؼ تؼمت آّؿیؼ

 

 

 فشفت ُا تشای خذهات تٌظین خاًْادٍ 3.4

تطثیك عؼهات تٌظین عاًْاػٍ ػؿ هـاکق ٍضی، پنتَ ُای . ٓـس ًوْػى عؼهات تٌظین عاًْاػٍ ْٓؿیکَ لاتل ػمتـك ّ هٌامة تاىٌؼ

ٍضت تاؿّؿی ًْرْاًاى : 4تَ فَل )تؼْی اف گـّپِا هاًٌؼ ًْرْاًاى . عاؿد اف هـاکق ٍضی ّ اف ٓـیك تْفیغ هیاى راهؼَ

هوکي ًیاف ُای هيغٌ ّ عاً تـای امتفاػٍ عؼهات ػاىتَ تاىٌؼ تا اف عطـ تؼًاهی ػؿ  ّ عاًن ُای افػّاد ًاىؼٍ،( هـارؼَ گـػػ

ًثایؼ عؼهات ؿا ػؿ هضلی اؿایَ ًوْػ کَ هـارؼیي ؿّه  ،ّؼ صول ػؿ هضل هيْؿٍ ػُی هِن امتهْرْػیت هْاػ . راهؼَ ارتٌاب گـػػ

نتن ؿرؼتی ػُی تـای هـارؼیي کَ عْاُاى ػمین مافی تایؼ یک می. هْؿػ ػلالَ ىاًـا اف فاؿهنی یا هضل ػیگـی ػؿیافت ًوایٌؼ

 . ػآّلثاًَ اًؼ هْرْػ تاىؼ

 



120 
 

 

اػغام ًوْػى ؿّىِا ّ هيْؿٍ ػُی تٌظین عاًْاػٍ ػؿ هـالثت ُای هَْى ممٔ، هـالثت ُای تؼؼ اف ممٔ، اًتاًات اًتمالی هماؿتتی، اچ 

 . ای ّی، هـالثت ُای لثل  اف ّلاػت ّ عؼهات تؼؼ اف ّلاػت رِت ایزاػ فـٍتِا تـای هـارؼیي تـای ؿمیؼى تَ آًِا

 

 

تـای عؼهات راهؼتـ، آفنـاى ٍضت تاؿّؿی ّ هنّْلیي تـًاهَ ّ ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات تٌظین رِت تاهیي اػغام تٌظین عاًْاػٍ 

 :عاًْاػٍ تایؼ ؿٌُوْػ ُای ؽیلـا تطثیك ًوایٌؼ

  َآویٌاى صاٍل گـػػ کَ هؼلْهات اؿایَ ىؼٍ ػؿ هْؿػ تٌظین عاًْاػٍ ػؿ رـیاى هيْؿٍ ػُی لثل اف ارـای هـاصل ّ تا ػلال

 . ٌظین عاًْاػٍ کَ لاتل ػمتـك تْػٍ تاىؼعاًن ، اًتغاب ؿّه ت

  َفهاًیکَ یک عاًن، هـػ، یا ًْرْاى رِت ػؿیافت هـالثت ّ تؼاّی اًتاًات اًتمالی هماؿتتی تيوْل اچ ای ّی هـارؼ

ّه عاً هْؿػ هیٌوایٌؼ، تایؼ اف ایياى ػؿ هْؿػ ایٌکَ آیا اف ؿّىی تٌظین عاًْاػٍ امتفاػٍ هیٌوایٌؼ مْال گـػیؼٍ ّ تـای ىاى ػؿ هْؿػ ؿ

تاٌُْف هـػاى هضؼّػ تَ امتفاػٍ کاًؼم هـػاًَ ّ ػمین ماعتي ػآّلثاًَ هیثاىٌؼ تاآًِن هـػاى . پؾیـه ىاى هيْؿٍ ػُی ٍْؿت گیـػ

 . هیتْاًٌؼ کَ ػؿ مایـ هْاؿػ اًتغاب ؿّىِای تٌظین عاًْاػٍ تا ُونـ ىاى کوک ًوایٌؼ

 اف ّلاػت هـارؼَ ًوایؼ اف ّی ػؿ هْؿػ ایٌکَ آیا لثل اف صول اف  فهاًیکَ یک عاًن یا ػعتـ تـای اعؾ هـالثت ُای لثل

 .ّ آیا هیغْاُؼ کَ ؿّىی ؿا ػّتاؿٍ آغاف ًوایؼ تؼؼ اف ّلاػت . ؿّىی تٌظین عاًْاػٍ امتفاػٍ هیٌوْػ مْال گـػػ

  عاًْاػٍ پـمو فهاًیکَ عاًن تـای ػؿیافت عؼهات تؼؼ اف ّلاػت هـارؼَ کٌؼ، اف ّی ػؿ هْؿػ امتفاػٍ اف ؿّىی تٌظین

 . گـػػّ تـای ّی هطاتك ًیافُایو هيْؿٍ ػُی لافم ٍْؿت گیـػ

 

 هٌاتغ تؾشی 3.5

 تٌظین ًوْػى اؿفیاتی اف عؼهات تٌظین عاًْاػٍ تا ًـك، لاتلَ یا ػاکتـ کَ ػاؿای تزـتَ تاىٌؼ. 

  َّىٌامایی ّ امتغؼام اػْای راهؼَ هتْـؿ ىؼٍ یا کاؿکٌاى هضلی ؿا اف کيْؿ هیقتاى کَ ػاؿای هِاؿت ّ تزـتَ ػؿ ػـ

 . عؼهات تا کیفیت تٌظین عاًْاػٍ ػاىتَ تاىٌؼ

  اؿفیاتی ّ آهْفه کاؿکٌاى راهؼَ کَ عؼهات ارتواػی ؿا ػـَّ هیؼاؿًؼ تيوْل تؼمیة ػؿ آهْفه ُا، چگًَْ هنایل ٓثی

ؿیافت هیٌوایٌؼ تا آًِا ؿا ؿرؼت ػُی ًوایٌؼ، هِاؿت ُا تـای تؼمیة هـارؼیي، ّ چگًَْ هیتْاى ملْک ّ ػمایؼ ؿا ػؿ هْؿػ تٌظین ؿا ػ

ایزاػ آگاُی هیاى اػْای راهؼَ کَ کاؿکٌاى راهؼَ تْمٔ ًـك ّ ػاکتـ اؿفیاتی هیگـػًؼ، ػؿ ٍْؿتیکَ . عاًْاػٍ هْؿػ ُؼف لـاؿ ػاػ

 . یا هـالثت ُای ًیاف ػاىتَ تاىؼهـارؼیي تَ هيْؿٍ ػُی 

لنویکَ ػؿ توام عؼهات ٍضت تاؿّؿی، کناًیکَ عؼهات تٌظین عاًْاػٍ ؿا ػـَّ هیؼاؿًؼ تایؼ ًظـ هـارؼیي ؿا اصتـام ًوْػٍ ّ 

اف ػیي رٌل رِت تاهیي اف اػاهَ امتفاػٍ اف ؿّىیِا تٌظین عاًْاػٍ ّ افیاػ امتفاػٍ اف آى، ػـَّ کٌٌؼٍ تایؼ . هضـهیت ؿا صفع ًوایٌؼ

 . تْػٍ ّ ػاؿای تایغچَ فـٌُگی هياتَ تَ هـارؼیي ؿا ػاىتَ تاىؼ، ّ ػاؿای هِاؿت عْب افِام ّ تفِین ًیق تاىؼ

رِت آویٌاى اف هّْْػات اػاؿی، تغٌیکی ّ صوایت تغٌیکی تایؼ ُوآٌُگی ّ هؼاًّت هیاى مکتْؿ ٍضت هْرْػ تْػٍ ّ یک 

عاًْاػٍ  تا هْمنات غیـ صکْهتی ّ مافهاى هلل هتضؼ کَ ػعیل ػؿ تـًاهَ ؿیقی تٌظین  هیکاًیقم ُوآٌُگی هیاى تـًاهَ هلی تٌظین

 . چٌیي ُوآٌُگی ُا هیتْاًٌؼ کَ هْرة تاهیي تؼاّم تـًاهَ ُای تٌظین عاًْاػٍ گـػػ. عاًْاػٍ هیثاىٌؼ، هْرْػ تاىؼ

 

 هؼلْهات، تؼلیوات ّ استثاهات 3.6

هؼلْهات هٌامة ّ هطاتك تَ فـٌُگ ّ هْاػ تؼلیواتی ّ اؿتثآی کوک . عاًْاػٍ هیثاىؼهيْؿٍ ػُی یک تغو اػغام ىؼٍ عؼهات تٌظین 

هؼلْهات تایؼ ػؿ تـگیـًؼٍ هفاػ ّ . کٌٌؼٍ تـای افـاػ ّ رْؿٍ ُا رِت اعؾ ؿّه ُای تٌظین عاًْاػٍ هطاتك تَ عْامت ىاى هیثاىؼ

ػلاّتاً هْاػ تا گـاف . ؿّه ُای ػارل ًیق ىـس گـػػهيکلات ػؿ هْؿػ ُـ ؿّه تْػٍ ّ امتفاػٍ ػؿمت ُـ ؿّه ّاّش گـػیؼٍ ّ 
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ُا ّ ًوًَْ ُای اف هْاػ ّؼ صول تـای هـارؼیي ًياى ػاػٍ ىؼٍ کَ کوک کٌٌؼٍ هیثاىؼ، تغًَْ ػؿ هضلات کَ مْیَ مْاػ پاییي 

هطاتمت ػاػٍ ىؼٍ تا  یّ اؿتثآات ی، تؼلیواتیفهاًیکَ تـًاهَ تٌظین عاًْاػٍ ّمؼت یافت، آویٌاى صاٍل گـػػ کَ هْاػ هؼلْهات. امت

ًوًَْ ُای اؿایَ ىؼٍ اف هْاػ تؼلیوات ّ هؼلْهات ػؿ ایي ؿٌُوْػ ػؿ می ػی ؿّم . تاػج افقایو کیفیت عؼهات ػـَّ ىؼٍ گـػػ

 . هطاتك تَ لناى ُای هضلی یا هْاػ ماعتَ ىؼٍ ػؿ هضل ارـاات گـػػ. هْرْػ امت

 

 آهْصػ ػشمَ کٌٌذٍ گاى خذهات 3.7

ؿکٌاى کَ عؼهات تٌظین عاًْاػٍ ؿا ػـَّ هیؼاؿًؼ تایؼ آهْفه کافی ؿا ػؿ هْؿػ ؿّه ُای ّؼ صول ّ هيْؿٍ ػُی ْٓؿیکَ توام کا

فهاًیکَ تـًاهَ تٌظین عاًْاػٍ تْمؼَ .ایي آهْفه ُا تایؼ تَْؿت ػّؿٍ یی تؼمیة گـػػ. ػؿ ؽیل لنت گـػیؼٍ امت، ػؿیافت ًوْػٍ تاىٌؼ

ّمایل ّ هٌاتغ تـای عؼهات آهْفىی ػؿ . ّ اؿفیاتی اف ارـای کاؿ رِت اؿتمای کیفیت لافهینت یافت، آهْفه ُا ػؿ رـیاى ّظیفَ

 .می ػی ؿّم هْرْػ امت

 : ػٌاٍـ یک آهْفه کافی تـای تـًاهَ عؼهات تٌظین عاًْاػٍ ىاهل

 ىاینتگی تغٌیکی .1

 هِاؿت ُای افِام ّ تفِین ّ هيْؿٍ ػُی .2

 هِاؿت ُای اػاؿی .3

 

 

 ؽایغتگی تخٌیکی 3.7.1

 :کٌٌؼٍ تایؼ اف هّْْػات آتی آگاُی ػاىتَ تاىؼػـَّ 

  (هماینَ ؿّىِای فوی ّ امتفاػٍ ىاى: 11چْکات )تّْیش ؿّىِا، تيوْل امتفاػٍ ػؿمت، هفاػ ّ اّـاؿّ تاحیـا ت ىاى 

 ًضٍْ ػولکـػ ىاى، ػْاؿُ راًثی ّ تؼاّی ػْاؿُ راًثی، اعتلآات ّ ػلاین عطـ 

 ُؼایات رِت امتفاػٍ یا تطثیك 

 اف ًظـ ٓثی ّ ػکل الؼول ُای اػّیَ ّارؼ تْػى 

  هِاؿتِای تغٌیکی ػؿ رِت ػـَّ ؿّىِا تگًَْ هخال، ّلایَ اًتاًاتف تطثیك ّ عاؿد کـػى آلَ ّؼ صول ػاعل ؿصوی یا

 غـك ُْؿهًْی

 تؼمیة ّ تِیَ ػّتاؿٍ هطاتك تَ ًیاف 

  حثت ّ ػؿد ًوْػى 

 ؿرؼتؼُی تـاماك تَاهین کلیٌیکی 

ـك کـػى، ػمین مافی ػآّلثاًَ غثیك آلَ ػاعل ؿصوی تـای ّؼ صول، اؿت ُای عاً ػاؿًؼ هاًٌؼ تطتـای ؿّه ُای کَ ًیاف تَ هِ

 . هـػ ّ فى ّ ػیافـاگن، کَ ػـَّ کٌٌؼٍ گاى ًیاف تَ آهْفه ػاىتَ ّ ػؿ رـیاى ارـای ایي ػولیَ ُا تایؼ اؿفیاتی گـػًؼ

 

 هِاست ُای هؾْسٍ دُی ّ افِام ّ تفِین  3.7.2

 :ٌٌؼٍ عؼهات تٌظین عاًْاػٍ تایؼ ػاؿای هِاؿت ُای ؽیل تاىؼػؿ تغو آهْفىی، ػـَّ ک

  اصتـام تَ اًتغاب هـارؼیي، ّلاؿ، هضـهیت ّ صـین تْػٍ ملْک غیـ لْاّتی توماتل امتفاػٍ کٌٌؼٍ گاى هْاػ ّؼ صولػاؿای ،

 .ػاىتَ تاىٌؼ ىغَی ىاى

 پامظ ُای هثتٌی تـ ىْاُؼ ّ ػلیك ػؿ هْؿػ ىایؼات ّ مْء تؼثیـات 
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  ًهاًٌؼ ًْرْاًاى، هؼیْتیي، هـػهاى کَ تا اچ ای ّی فًؼٍ گی هیٌوایٌؼ)صنامیت ػؿ هماتل ًیافُای گـّپِای عا . 

 تغٌیک ُای کَ اف ًظـ فـٌُگی صنامیت ػاىتَ تاىؼ ّ تؼّى تؼَة فـػی 

 کـػى، ىٌیؼى فؼالاًَ، هثاصخات تاف تا هـارؼیي، تيْیك هـارؼیي تـای صـف فػى ّ ٍضثت : تغٌیک ُای افِام ّ تفِین هاًٌؼ

 مْال اف هـارؼیي کَ ػّتاؿٍ تکـاؿ ًوایؼ هّْْػات کَ آهْعتَ امت، تَؼیك ًوْػى اصنامات هـارؼیي، علاٍَ مافی ّ هثاصخات

 حثت ّ ؿارنتـ ؿّه اًتغاب ىؼٍ هْؿػ ػلالَ هـارؼیي ؿا 

 

 

 *چک لغت تشای ایداد خذهات تٌظین خاًْادٍ : 23تکظ 

 

 

 ی هغتلف ارـا گـػیؼٍ امتاؿفیاتی ملْک گـّپ ُا

 

 ًنثت امتفاػٍ هْاػ ّؼ صول ػؿ کيْؿ یا ػؿ ػاعل هٌطمَ

 

 مینتن هْرْػٍ تِیَ ّ تؼاؿک هْاػ ّؼ صول

 

 هْرْػیت مینتن ًگِؼاؿی ؿیکاؿػ ُای تٌظین عاًْاػٍ

 

 اىتـاک فؼالاًَ امتفاػٍ کٌٌؼٍ گاى عؼهات تٌظین عاًْاػٍ 

 

 هضلیػعیل ماعتي هـػاى، فًاى ّ ؿُثـاى 

 

 هضلات تامیل ىؼٍ رِت ػـَّ عؼهات تٌظین عاًْاػٍ تَ اىتـاک ًفْك هتْـؿ ّ هتاحـ ىؼٍ

 

 ػـَّ کٌٌؼٍ گاى ػؿ ؿاتطَ تَ ػـَّ عؼهات تٌظین عاًْاػٍ آهْفه ػیؼٍ ْٓؿیکَ تْمٔ  اّلیاء اهْؿ تؼـیف گـػیؼٍ امت

 

 

 . تؼْی اف ایي اهْؿات تایؼ تطْؿ ُوقهاى ارـا گـػًؼ*      

 

 

 

. ٍْؿت گیـػ آهْفه ػـَّ کٌٌؼٍ گاى تا هِاؿتِای هْحـ افِام ّ تفِین تـای هيْؿٍ ػُی ؿّه ُا ػؿ تضت یک هضؼّػٍ فهاًی

ػـَّ کٌٌؼٍ گاى تایؼ آهْفه ػاػٍ ىًْؼ یا هؼلْهات ىاى ػؿ هْؿػ امتفاػٍ اف هْاػ تؼلیواتی تزؼیؼ گـػیؼٍ تا چگًَْ هـارؼیي ؿا تا ًیاف 

یٌؼ، هاًٌؼ ًْرْاًاى، کناًیکَ ػؿ هؼـُ عطـ رؼی اًتاًات اًتمالی هماؿتتی تيوْل اچ ای ّی ، عاًن ُای ُای عاً ىاى ىٌامایی ًوا

 . ارـای تافی تا ًمو ػـَّ کٌٌؼٍ گاى ؿا لاػؿ هینافػ تا تا ّالؼات هغتلف تطْؿ ىاینتَ یی ًقػیک ىًْؼ. ىیـػٍ ّغیـٍ لـاؿػاؿًؼ

 

 هِاست ُای اداسی 3.7.3

ػؿ هْؿػ هِاؿتِای عاً کَ . ًگِؼاؿی امٌاػ، کٌتـّل هْرْػی ّ اؿفیاتی اف تْفیغ هْاػ ػؿ راهؼَ هیثاىؼهِاؿت ُای اػاؿی ىاهل 

 .تـای ارـای ایي ّظایف ّـؿّینت تاکیؼ گـػػ، چـا ایٌِا هِن اًؼ ّ چگًَْ ّ چی ّلت ارـا گـػًؼ
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 ػشمَ کٌٌذٍ تٌظین خاًْادٍ 3.8 

 هؾْسٍ دُی دس هْسد تٌظین خاًْادٍ

 :ك هیاى ػـَّ کٌٌؼٍ ّ هـارؼیي ىاهلاّلیي توا

 ؿارنتـ کـػى ّ اعؾ تاؿیغچَ ٓثی ّ ٍضت تاؿّؿی 

  هخلاً تـؿمی عًْـیقی غیـ )کَ هوکي ىاهل هؼایٌَ صٍْلی ( ػؿ ٍْؿت کَ ػؿ تاؿیغچَ ؽکـ ىؼٍ تاىؼ)هؼایٌات فقیکی

 (هْرَ هِثلی

 ً اچ ای ّی ّ / ظـ ػاىت اًتاًات اًتمالی هماؿتتی هيْؿٍ ػؿ هْؿػ ؿّىِای هْرْػٍ تٌظین عاًْاػٍ ّ عْامت هـارؼیي تا ػؿ

 تاؿیغچَ ٓثی

 تِیَ ؿّه هْؿػ ًظـ ّ تّْیش ػؿ هْؿػ امتفاػٍ آى: 

o  هيْؿٍ ػُی ػؿ هْؿػ امتفاػٍ ػؿمت هْاػ ّؼ صول تيوْل ٓـق امتؼوال، چی تایؼ کـػ ػؿ ٍْؿتیکَ ػّف ُا

راًثی هتْلؼَ ّ آویٌاى ػاػى تَ هـارؼیي ػلاّتاً تّْیش ػْاؿُ . فـاهْه یا ًیاف تَ هْاػ ػارل ّؼ صول تاىؼ

کَ هیتْاًٌؼ ػّتاؿٍ تَ هـکق ٍضی تافگيت ًوْػٍ ػؿ ُـ فهاًیکَ ػْاؿُ راًثی هياُؼٍ گـػػ یا ػؿ ٍْؿت 

 تغیـ ػاػى ؿّه

  

 هحافظت دّگاًَ

 

هضافظت ػلیَ صول ُای ًاعْامتَ ّ ػؿ هماتل اًتاًات اًتمالی : ػاؿًؼ تنیاؿی اف افـاػ کَ اف ًظـ رٌنی فؼال اًؼ ًیاف تَ هضافظت ػّگاًَ

آى هْاػ ّؼ صول کَ تـای رلْگیـی صول هٌامة امت تـای هضافظت اف اًتاًات اًتمالی هماؿتتی هضافظت . هماؿتتی تيوْل اچ ای ّی

امتفاػٍ کاًؼم هیتْاًؼ تَ تٌِایی عْػ اف . یگـػػتٌاً ػؿ ػیي فهاى امتفاػٍ اف کاًؼم تـای رلْگیـی اف اهـاُ ًیق تٍْیَ ه. کٌٌؼٍ ًویثاىٌؼ

صول ّ اًتاًات اًتمالی هماؿتتی ػؿ ٍْؿتیکَ تطْؿ ػؿمت امتفاػٍ گـػػ رلْگیـی ًوایؼ، اها ػؿ ٍْؿت امتفاػٍ تا مایـ ؿّه ُای ّؼ 

 . صول هیقاى تلٌؼ صول هياُؼٍ ىؼٍ امت

 

 

  راهؼَتمنین اّلات تـای تافػیؼ تؼؼی یا تافػیؼ تْمٔ کاؿکٌاى: 

o  َچٌیي تافػیؼ تؼمیثیَ یک فـٍت ؿا تـای . ػاػٍ ىْػىاى تـای هـارؼیي رؼیؼ یک ؿلن تـای تافػیؼ تؼمیثی

. هـارؼیي ػاػٍ تا ػؿ هْؿػ هْاػ ّؼصول مْال کـػٍ ّ ُـگًَْ ػْاؿُ راًثی ؿا تَ آى هماتل ىؼٍ اًؼ تیاى ًوایٌؼ

فؿلی هـارؼیي تایؼ تواك هٌظن تا ػـَّ کٌٌؼٍ  ػؿ تؼْی ؿّه ُا هاًٌؼ تاتلیت ُای ّؼ صول ّ هْاػ ّؼ صول

تافػیؼ تؼؼی هیتْاًؼ تْمٔ عْػ . عؼهات تٌظین عاًْاػٍ ػاىتَ تا تَْؿت هٌظن ّ ػّاهؼاؿ هْاػ ؿا اعؾ ًوایٌؼ

تَ ُـ ىکلی کَ تکـاؿ تافػیؼ ُای تؼمیثَ تاىؼ، تایؼ هـارؼیي آویٌاى ػاػٍ ىًْؼ کَ ػؿ . هَـف کٌٌؼٍ تؼیي گـػػ

ػؿ ٌُگام تـتیة ًوْػى تافػیؼ ُای . ـ گًَْ هيکل آًِا هیتْاًٌؼ تَ هـکق ٍضی هـارؼَ ًوایٌؼٍْؿت تـّف ُ

 .تؼمیثیَ، ػـَّ کٌٌؼٍ عؼهات تایؼ ػؿ هْؿػ مطش مْاػ ّ امتفاػٍ ػؿك اف ؿّه تْمٔ  امتفاػٍ کٌٌؼٍ آگاٍ تاىؼ

 ی هـیْاىحثت ّ ؿارنتـ کـػى تافیؼ ػؿ هْاػ امتٌؼؿػ تـای روغ آّؿی اؿلام ّ ؿیکاؿػ ُا 

اف ػؿمت تْػى تغٌیکی هیتْػ ُا ّ هْافمت ىاى . پـّتْکْل ُای هلی، کوک کٌٌؼٍ ُای ىغلی یا چک لنت ُا هوکي امت هْرْػ تاىٌؼ

 . تا امتٌؼؿػ ُای تیي الوللی آویٌاى صاٍل گـػػ

 تؾخیـ حول

تْاًایی ػؿ تيغیٌ هـاصل . تيغیٌ صول هِن تْػ فیـا ػـَّ کٌٌؼٍ ًثایؼ ؿّىی تٌظین عاًْاػٍ ؿا تـای عاًن صاهلَ تزْیق ًوایؼ

تنت ُای ػلیك صاهلگی تنیاؿ هفیؼ تْػٍ هگـ لاتل ػمتـك . اتتؼایی صول تنیاؿ فیاػ ّاتنتَ تَ هْرْػیت هٌاتغ ّ تٌظیوات امت

ُفتَ اف اّلیي ؿّف آعـیي ػاػت هاُْاؿ  10تا  8ؿتیکَ تْمٔ فـػ هاُـ ارـا گـػػ، ُـگاٍ ػؿ صؼّػ هؼایٌَ صٍْلی، ػؿ ٍْ. ًویثاىٌؼ
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ُـگاٍ ُیچ یک اف ایي ُا هْرْػ ًثاىٌؼ، چک لنت ؽیل ؿا ػـَّ کٌٌؼٍ گاى هیتْاًٌؼ رِت آویٌاى اف ػؼم . ارـا گـػػ ػلیك هیثثاىؼ

 . هْرْػیت صول هْؿػ امتفاػٍ لـاؿ ػٌُؼ

 

 غت خِت سد حول دس هشاحل اّلیَچک ل: 4ؽکل 

 

تقّػی فهایٌکَ تَ مْال رْاب تلی اؿایَ ًوایؼ، تْلف ًوْػٍ ّ هطاتك تَ ُؼایت ػول . ؿا مْال ًواییؼ 6تا  1اف هـارؼیي مْالات 

 . ًواییؼ

هاٍ ػاؿیؼ، آیا تيکل هکول ىیـػُی هیکٌیؼ ّ اف فهاى ّلاػت تا صال  6آیا ٓفل کوتـ اف  .1 ًی

 ىتَ ایؼ؟ػاػت هاُْاػ ًؼا

 

 تلی

 تلی ایا اف هماؿتت رٌنی اف فهاى آعـیي ػاػت هاُْاؿ تاى یا ّلاػت تاى اتاء ّؿفیؼٍ ایؼ؟ .2 ًی

 تلی ُفتَ لثل ػاىتَ ایؼ؟ 4آیا ٓفلی ػؿ  .3 ًی

ؿّف گؾىتَ اگـ ىوا پلاى  12یا ػؿ رـیاى )ؿّف گؾىتَ  7آیا آعـیي ػاػت هاُْاؿ تا ػؿ  .4 ًی

 ّالغ ىؼٍ امت؟( ػاىتیؼتطثیك آلَ ّؼ صول ػاعل ؿصوی 

 تلی

ؿّف گؾىتَ اگـ ىوا پلاى تطثیك آلَ  12یا ػؿ رـیاى ) ؿّف گؾىتَ  7آیا ىوا کؼام ممٔ ػؿ  .5 ًی

 ّالغ ىؼٍ امت؟ ( ّؼ صول ػاعل ؿصوی ػاىتیؼ

 تلی

 تلی آیا ؿّه هٌامة ّ لاتل اػتثاؿ ّؼ صول ؿا تَْؿت هٌظن ّ ػّاهؼاؿ امتفاػٍ هیٌواییؼ؟ .6 ًی

 

 

 

 

 

 

 هلاحظات هْاد مذ حول تشای ًْخْاًاى: 24تکظ 

 

 

  َتاآًکَ عاًن ُای رْاى ػؿ هماتل ػْاؿُ راًثی کوتـ تضول ػاؿًؼ، هيْؿٍ ػُی تـای ىاى کوک هیٌوایؼ تا چی ؿا تْلغ ػاىت

 .هوکي امت کوتـ تاػج تْلف ػاػى ؿّه هْؿػ امتفاػٍ ىاى گـػػّ 

 هيْؿٍ ػُی . ًْرْاًاى کَ افػّاد ًکـػٍ اًؼ هوکي امت ػؿ هؼـُ عطـ تیيتـ اًتاًات اًتمالی هماؿتتی لـاؿػاىتَ تاىٌؼ

 . رِت هضافظت ػّگاًَ تـای کاُو عطـ اًتاًات اًتمالی هماؿتتی اؿایَ گـػػ

 کٌتـّل کوتـ ًنثت تَ عاًن ُای کاُلتـ ػؿ هْؿػ ػول رٌنی ّ امتفاػٍ هْاػ ّؼ صول ػاىتَ  عاًن ُای ًْرْاى هوکي امت

هيْؿٍ ػُی تـای توام ًْرْاًاًیکَ هْاػ ّؼ صول . ایي هوکي امت ًیاف ىاًـا تـای هْاػ ػارل ّؼ صول تیيتـ تنافػ. تاىٌؼ

تا همؼاؿ اّافی اف هْاػ ػارل ّؼ صول ؿا تاعْػ  ػارل ؿا ػؿ هْؿػ ؿّىِای تٌظین عاًْاػٍ اعؾ هیٌوایٌؼ،  ّ تٍْیَ ىًْؼ

 . ػاىتَ تاىٌؼ

 (هاًٌؼ اػّیَ ّؼ صول فؿلی)تـریغ هیؼٌُؼ کَ ػیگـاى ًفِوٌؼ  ؿا عاًن ُای رْاى اکخـاً ؿّه ُای 

  اف تاػج هْاًغ هتؼؼػ رِت ػمتـمی ًْرْاًاى تَ تنِیلات ٍضی، فؼالیت ُای راهؼَ تایؼ ًْرْاًاى ؿا ًیق تضت ُؼف لـاؿ

 . ؼػُ

 

 ٍضت تاؿّؿی ًْرْاًاى: هـارؼَ ىْػ 4تـای هؼلْهات تیيتـ تَ فَل 

 

 

 

هرگاه مراجعین به تمام سوالات جواب نی ارایه نمودند، 

از تست حاملگی جهت رد حمل . حمل را نمیتوان رد نمود

استفاده گردد، یا باید انتظار به عادت ماهوار داشت قبل از 

 . استفاده روش ضد حمل مطابق به خواست مراجعین

هرگاه مراجعین به حد اقل یک سوال جواب بلی ارایه 

، و خانم عاری از اعراض و علایم حاملگی نمودند

باشد، برایش مطابق خواستش روش ضد حمل را تهیه 

 . نمایید
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 سّػ ُای تٌظین خاًْادٍ  3.9

ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات تایؼ لاػؿ تَ تّْیش عٍَْیات ُـ یک اف ؿّه تا ٓـق امتفاػٍ ىاى، هْحـ، هَْى ّ تا ػْاؿُ راًثی 

ؿّىِا تاحیـی تالای اًتاًات اًتمالی هماؿتتی ّ اًتمال اچ ای ّی ػاىتَ، هٌامة آًِا تایؼ تؼاًٌؼ کَ چگًَْ ایي  .کوتـ ّ هًَْتـ تاىٌؼ

، ّ فاٍلَ فهاًی هیاى (ًْرْاًاى، هـارؼیي هَاب تَ ایؼك ّ عاًن ُای ىیـػٍ)تْػى آى تـای هـارؼیي کَ ػاؿای ًیاف ُای عاً اًؼ 

اٍل گـػػ کَ ػـَّ کٌٌؼٍ ػمتـمی تَ توام هؼلْهات ػؿ آویٌاى ص. ؿا تؼاًٌؼ لطغ ؿّه ّؼ صول ّ تافگيت تَ صیات ًاؿهل تاؿّؿی

هْؿػ توام ؿّه ُای تٌظین عاًْاػٍ کَ ػؿ هضل هْرْػ امت ػاىتَ ّ هیتْاًؼ آًِا ؿا هطاتك تَ اُؼاف تاؿّؿی تـای ُـ یک اف 

 . هـارؼیي امتفاػٍ ًوایؼ

 

 سّؽِای آگاُی دُی تاسّسی 3.9.1

کَ چی ّلت فهاى ػاػت هاُْاؿ ىاى  ًوایٌؼامتفاػٍ هْحـ اف ؿّه ُای آگاُی ػُی تاؿّؿی ًیاف ػاؿػ تا عاًن ُا تؼاًٌؼ کَ چگًَْ تیاى 

ؿّه )ایي ؿّه ُای ىاهل ػلاین تاؿّؿی هاًٌؼ تؼمیة صـاؿت امامی تؼى یا افـافات ؿّفهـٍ ػٌك ؿصن . آغاف ّ عتن گـػیؼٍ امت

امتفاػٍ (. ؿّه امتٌؼؿػ ؿّفُا)کَ ؿّف ُای ػاػت هاُْاؿ ؿا تؼمیة ًوْػٍ ّ ًياى هیؼُؼ  (رٌتـی) ءمالٌوا یا ؿّه هثٌی تـ( ؿّف -ػّ

ؿّه ُای آگاُی ػُی تاؿّؿی تغًَْ تـای کناًیکَ عْاُو امتفاػٍ اف مایـ . اف ایي ؿّه ُا ًیاف تَ ُوکاؿی ُـػّ ُونـ ػاؿػ

ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات تایؼ ُونـاى ؿا تٍْیَ ًوایٌؼ کَ ایي . ػمایؼ ىغَی ىاى ؿّه ُا ؿا ًؼاؿًؼ یا تٌاتـ ػلایل ٓثی یا هؾُثی ّیا

ؿّه ُا آًِا ؿا ػؿ هماتل اًتاًات اًتمالی هماؿتتی تيوْل اچ ای ّی صفاظت ًکـػٍ، ّ اف تاػج هْحـیت کوتـ ىاى ّ هوکي امت هٌامة 

 . فهاًیکَ صول یک عطـ غیـ لاتل لثْل تـای ٍضت عاًن تاىؼ

 

 د مذ حول ُْسهًْیهْا 3.9.2

ایي . هْاػ ّؼ صول ُْؿهًْی صاّی پـّرنتـّى تَ تٌِایی تا تيکل یکزایی تا امتـّري تْػٍ کَ تثیِ ؿا ػؿ عاًن رلْگیـی هیٌوایؼ

فوی، فؿلی، ػـك کـػى، ٍّلَ )ٓـق امتفاػٍ ىاى هتفاّت امت . تْػٍ، ّمیؼاً هْحـ ّ تيکل ماػٍ لاتل امتفاػٍ هیثاىؼُا تنیاؿ ػام 

ػؿ هْؿػ امتفاػٍ  فهاًیکَ یک عاًن یک ؿّه ُْؿهًْی ؿا اًتغاب ًوْػ، . تضج گـػیؼٍ اًؼ 13تا  11، کَ ػؿ چْکات (ّغیـٍرلؼی 

ػؿمت آى هيْؿٍ ٍْؿت گـفتَ، چی تایؼ کـػ ػؿ ٍْؿت کَ یک ػّف آى فـاهْه گـػػ ّ ػْاؿُ راًثی اصتوالی هاًٌؼ تغیـات ػؿ 

هيْؿٍ ػُی صوایْی ّ آویٌاى ػاػى هتؼاّم ػؿ ٌُگام تافػیؼ ُای تؼمیثیَ هـارؼیي ؿا کوک عْاُؼ . ی ػاػت هاُْاؿهاُیت عًْـیق

 . کـػ تا ؿّه ؿا تَْؿت ػؿمت امتفاػٍ ًوْػٍ ّ ػْاؿُ راًثی هؼوْلی ىاًـا تضول ًوایٌؼ

 

 همایغَ سّؽِای تطثیك ُْسهًْی فوی ّ هْمؼی: 11چْکات 

 

تـکیثی  اػّیَ ّؼ صول عٍَْیات

 (تاتلیت)

اػّیَ ّؼ صول تٌِا 

 پـّرنتـّى

 صلمَ تـکیثی هِثلی ٍّلَ تـکیثی

 .تاتلیت ُای فوی تاتلیت ُای فوی ؿّه هْؿػ امتفاػٍ

هَْى تـای عاًن ُای 

 ىیـػٍ ّ آفال ىاى

ٍّلَ ػؿ لنوت ػلْی 

ّصيی تافّ، ػمة، تطي 

ًَ . یا ؿاى تنتَ هیيْػ

 ػؿ تالای حؼیَ ُا

 صلمَ ػؿ هِثل تطثیك

 هیگـػػ

 -ػّف کن ػّ ُْؿهْى هضتْیات

یک پـّرنتـّى ّ یک 

 متـّري

ػّفُای تنیاؿ پاییي 

 پـّرنتـّى

تطْؿ ػّاهؼاؿ ػّ 

ُْؿهْى ؿا افـاف 

یک  -هیٌوایؼ

پـّرنتـّى ّ یک 

 متـّري

تطْؿ ػّاهؼاؿ ػّ 

ُْؿهْى ؿا افـاف 

یک  -هیٌوایؼ

پـّرنتـّى ّ یک 

 متـّري

ؿّف،  21ؿّفاًَ تـای  ؿ امتفاػٍ اتکـ

تَ تؼمیة آى یک ّلفَ یا 

تاتلیت ُای تؼى 

تؼّى ّلفَ هیاى  ،ؿّفاًَ

 پک ُا

ٍّلَ ُـ : ُفتَ ّاؿ

 3ُفتَ تثؼیل ىؼٍ تـای 

ُیچ  4ُفتَ، ػؿ ُفتَ 

صلمَ تـای مَ : هاُاًَ

ُفتَ تالی هاًؼٍ ّ ػؿ 

عاؿد  4رـیاى ُفتَ 
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 هیگـػػ .ٍّلَ تطثیك ًوی گـػػ ؿّف 7ُْؿهْى تـای 

هیقاى صول )حـیت هْ

ْٓؿیکَ تيکل ػام 

 (امتفاػٍ هیگـػػ

تؼلك تَ تْاًایی امتفاػٍ 

کٌٌؼٍ ػؿ اعؾ ؿّفاًَ 

 .تاتلیت ػاؿػ

تطْؿ ػام هْؿػ امتفاػٍ 

 8لـاؿ گـفتَ، تمـیثاً 

عاًن ػؿ  100صول ػؿ 

 مال اّل 

تؼلك تَ تْاًایی امتفاػٍ 

کٌٌؼٍ ػؿ اعؾ ؿّفاًَ 

تاتلیت ػؿ ػیي فهاى 

 .ػاؿػ

ـیثاً یک تم: ىیـػُی

عاًن ػؿ  100صول ػؿ 

 مال اّل

 3تمـیثاً : غیـ ىیـػُی

 100صول ػؿ  10تا 

 عاًن ػؿ مال اّل

ّـّؿت تَ تْرَ 

امتفاػٍ کٌٌؼٍ ػؿ ُفتَ 

هْحـیت آى . یکثاؿ ػاىتَ

هوکي . تضت تضمیك امت

امت تیيتـ اف اػّیَ ّؼ 

 . صول تـکیثی هْحـ تاىؼ

تؼلك تَ ًگِؼاؿی صلمَ 

 ػؿ رایو تْمٔ امتفاػٍ

کٌٌؼٍ ػؿ توام ؿّفػاىتَ، 

 3ًثایؼ اّافَ تـ اف 

ماػت ػؿ ؿّف عاؿد 

هْحـیت آى تضت . گـػػ

هکي امت . تضمیك امت

تیيتـ اف اػّیَ ّؼ صول 

 .تـکیثی هْحـ تاىؼ

عاٍتاً عًْـیقی  هاُیت عًْـیقی

غیـهٌظن تـای چٌؼ هاٍ 

اّل ّ تؼؼاً عًْـیقی 

 کوتـ  تنیاؿ هٌظن تـ

عاٍتاً ػؿ عاًن ُای 

تاتلیت ُا هؼت  ىیـػٍ

فهاى تؼّى عًْـیقی 

 . هاُاًَ ؿا ْٓیل هینافػ

تـای عاًن  ُای غیـ 

ىیـػٍ عًْـیقی 

ػّاهؼاؿ یا غیـ هٌظن 

 ػام امت

هياتَ تَ تاتلیت ُای 

فوی تـکیثی اها 

عًْـیقی غیـ هٌظن 

تیيتـ ىایغ امت ػؿ 

اّلیي میکل ًنثت تَ 

تاتلیت ُای فوی 

 تـکیثیة

هياٍ تَ تاتلیت ُای فوی 

یثی هگـ عًْـیقی تـک

غیـ هٌظن کوتـ ىایغ 

امت ًظـ تَ تاتلیت ُای 

 فوی تـکیثی

اّمٔ تاعیـ ػؿ ّلت 

 صول تؼؼ اف تْلف ؿّه

 تؼّى تاعیـ تؼّى تاعیـ تؼّى تاعیـ تؼّى تاعیـ

کؼام ػلاهَ فقیکی  صـین ىغَی

هْرْػ ًویثاىؼ اها 

هوکي امت تاتلیت ؿا 

تؼْی کناى ػؿیافت 

 .ًوایٌؼ

ی کؼام ػلاهَ فقیک

هْرْػ ًویثاىؼ اها 

هوکي امت تاتلیت ؿا 

تؼْی کناى ػؿیافت 

 .ًوایٌؼ

ٍّلَ هوکي امت تْمٔ 

ُونـ یا مایـیي هياُؼٍ 

 گـػػ

تؼْی اف ُونـاى 

هوکي لاػؿ تاىٌؼ کَ 

 صلمَ ؿا اصناك ًوایٌؼ

ؿّایت لفظی تا هيْؿٍ  مایـ هلاصظات

ػُی تٌظین عاًْاػٍ تا 

تّْیش ػؿ هْؿػ 

 چگًْگی اعؾ تاتلیت ُا

ؿّایت لفظی تا هيْؿٍ 

ػُی تٌظین عاًْاػٍ تا 

تّْیش ػؿ هْؿػ 

 چگًْگی اعؾ تاتلیت ُا

ؿّایت لفظی تا هيْؿٍ 

ػُی تٌظین عاًْاػٍ تا 

تّْیش ػؿ هْؿػ 

چگًْگی امتفاػٍ اف 

 ٍّلَ ّ تؼّؿ اى

ؿّایت لفظی تا هيْؿٍ 

ػُی تٌظین عاًْاػٍ تا 

ًوایو ػاػى ایٌکَ 

چگًَْ ّ چی ّلت صلمَ 

عتَ ػاعل ّ عاؿد ما

 .ىْػ

هِاؿت ُای ػـَّ 

 کٌٌؼٍ گاى

 ػاػى آهْفه تـای هيْؿٍ ػُی ػؿ هْؿػ تٌظین عاًْاػٍ 

 
ارٌنی اًکيافی تیي الوللی ایالات هتضؼٍ اهـیکا، راًق ُاپکٌق مکْل  . تٌظین عاًْاػٍ یک ؿٌُوْػ رِاًی تـای ػـَّ کٌٌؼٍ گاى: التثاك ىؼٍ اف

 2007ٍضت ػاهَ، مافهاى ٍضی رِاى، 

 

 

 

 همایغَ سّؽِای صسلی: 12چْکات 

 

 

 خقْفیات

 

DMPA 

 

 

 

NET-EN 
 

 صسق هاُاًَ

فؿق ػاعل ػْلی یا تضت  ؿّه امتفاػٍ 

 الزلؼی ُـ مَ هاٍ 

 فؿق ػاعل ػْلی ُـ یک هاٍ فؿق ػاعل ػْلی ُـ ػّ هاٍ

ػیپات  -یک پـّرنتـّى هضتْیات

هیؼؿّکنی پـّرنتـّى 

–یک پـّرنتـّى 

 اًاًتیتًْؿایتینتـّى 

یک پـّرنتـّى : ػّ ُْؿهْى

 ّ یک امتـّري
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 امیتیت

هضؼّػٍ فهاًی تـای فؿق 

تکـاؿی تا هْحـ تاىؼ ُـگاٍ 

هـارؼیي ّلت تـ یا ًاّلت تـ 

 اف ّلت هْػْػ هـارؼَ ًوایٌؼ

ُفتَ تؼؼ  4ُفتَ ّلت تـ یا  2تا 

 تـ

ُفتَ  2ُفتَ ّلت تـ یا  2تا تَ 

 تؼؼ تـ

ؿّف  7ؿّف ّلت تـ یا  7تا تَ 

 تؼؼ تـ 

فؿق ػویك ػاعل ػْل ػؿ  تغٌیک فؿق

مـیي، لنوت ػلْی تافّ یا 

 ًاصیَ گلْتیال

 

فؿق تضت الزلؼی آى هْرْػ 

 امت ػؿ مـًذ ُای یک فؿلی

 

فؿلیات ػاعل ػْلی یا تضت 

الزلؼی ْٓؿیکَ ُؼایت ػاػٍ 

ىؼٍ امت تطثیك گـػًؼ ػؿ غیـ 

آى هوکي امت کاهلاً هْحـ 

 ًثاىٌؼ

 

فؿق ػویك ػاعل ػْل ػؿ 

لنوت ػلْی تافّ یا مـیي، 

 ًاصیَ گلْتیال

 

هوکي امت کوی تیيتـ ػؿػ 

 DMPAًاک تـ تاىؼ ًنثت تَ 

فؿق ػویك ػاعل ػْل ػؿ 

مـیي، لنوت ػلْی تافّ، 

ًاصیَ گلْتیال یا لنوت ّصيی 

 ؿاى 

 

ػؿ ًغنت عًْـیقی غیـهٌظن  هاُیت عًْـیقی

ّ ػّاهؼاؿ، تؼؼاً تؼّى 

. عًْـیقی یا تا تکـؿ کوتـ

ف امتفاػٍ کٌٌؼٍ ا% 40تمـیثاً 

گاى عًْـیقی هاُاًَ تؼؼ اف 

 .یک مال ًویؼاىتَ تاىٌؼ

هاٍ ًغنت عًْـیقی غیـ  6ػؿ 

هٌظن یا ْٓلاًی هگـ کْتاٍ تـ 
DMPA 

 

هاٍ هاُیت عًْـیقی  6تؼؼ اف 

% 30. هیگـػػ DMPAهياتَ تا 

اف امتفاػٍ کٌٌؼٍ گاى تؼؼ اف یکنال 

 . عًْـیقی هاُاًَ ًویؼاىتَ تاىٌؼ

ػؿ مَ هاٍ اّل عًْـیقی غیـ 

ػؿ یک . هٌظن، هکـؿ یا ْٓیل

یکنال اکخـاً عًْـیقی هٌظن 

%  2تمـیثاً . هیؼاىتَ تاىٌؼ

امتفاػٍ کٌٌؼٍ گاى تؼؼ اف یکنال 

عًْـیقی هاُاًَ ًویؼاىتَ 

 . تاىٌؼ

 کیلْگـام ػؿ مال 1 کیلْ گـام ػؿ مال 2-1 کیلْگـام ػؿ مال 2-1 اّمٔ ّفى گیـی

صول ْٓؿیکَ  هیقاى)هْحـیت 

 (تيکل ػام امتفاػٍ هیگـػػ

عاًن ػؿ  100صول ػؿ  3تمـیثاً 

 مال اّل

 DMPAهياتَ تَ 

اّمٔ تاعیـ ػؿ فهاى صول تؼؼ 

 (اف تْلف فؿلیات

هاٍ اف  19تطْؿ اّمٔ تؼؼ اف 

 آعـیي فؿق

هاٍ تؼؼ اف  6تطْؿ اّمٔ 

 آعـیي فؿق

هاٍ تؼؼ اف  5تطْؿ اّمٔ 

 آعـیي فؿق

ػُی تٌظین عاًْاػٍ تا هيْؿٍ  مایـ هلاصظات

ؿّایت لفظی ّ تغآـ ػاػى 

 12کاؿت تـای فؿق تؼؼی ػؿ 

 ُفتَ

هيْؿٍ ػُی تٌظین عاًْاػٍ تا 

ؿّایت لفظی ّ تغآـ ػاػى 

 8کاؿت تـای فؿق تؼؼی ػؿ 

 ُفتَ

هيْؿٍ ػُی تٌظین عاًْاػٍ تا 

ؿّایت لفظی ّ تغآـ ػاػى 

 4کاؿت تـای فؿق تؼؼی ػؿ 

 ُفتَ

 آهْفه ػؿ هْؿػ هيْؿٍ ػُی ّ تطثیك هْاػ فؿلی تٌظین عاًْاػٍ  هِاؿتِای ػـَّ کٌٌؼٍ 

 
ارٌنی اًکيافی تیي الوللی ایالات هتضؼٍ اهـیکا، راًق ُاپکٌق مکْل  . تٌظین عاًْاػٍ یک ؿٌُوْػ رِاًی تـای ػـَّ کٌٌؼٍ گاى: التثاك ىؼٍ اف

 2007ٍضت ػاهَ، مافهاى ٍضی رِاى، 
 

 

 

 همایغَ هْاد مذ حاهلگی ػشط ؽًْذٍ : 13چْکات 

 

 

 خقْفیات

 

 

 ًْسپلاًت

 

عیٌْ پلاًت / ًْسپلاًت خادیلا

 (دّ)

 

 اهپلاًْى

کپنْل ػؿ تضت رلؼ ػاعل  6 ؿّه ػـَّ ًوْػى

 هیگـػػ

چْتک ػؿ تضت رلؼ ػاعل  2

 هیگـػػ

یک چْتک ػؿ تضت رلؼ ػاعل 

 هیگـػػ

 ایتًْْرنتـّل لیٌْؿرنتـّل لیٌْؿرنتـّل صاّی پـّرنتـّى



128 
 

 مال 3 مال 5تا  4اف  مال 7تا  هؼت صیاتیت

هیقاى صول ػؿ مال )هْحـیت 

 (اّل امتفاػٍ کـػى

 5صول هوکي امت ٍـف ػؿ 

عاًن کَ اف  10000عاًن فی 

ىکل ػـك ىؼٍ امتفاػٍ 

 هیٌوایٌؼ تولاصظَ تـمؼ

 

-79ػؿ عاًن ُای ػاؿای ّفى 

کیلْگـام هْحـیت ؿّه  70

ٍ کوتـ مال امتفاػ 5تؼؼ اف 

 هیگـػػ

 

ػؿ عاًن ُای تا ّفى اّافَ اف 

کیلْ گـام هْحـیت ؿّه  80

مال امتفاػٍ کوتـ  4تؼؼ اف 

 .هیگـػػ

 5صول هوکي امت ٍـف ػؿ

عاًن کَ اف  10000عاًن فی 

ىکل ػـك ىؼٍ امتفاػٍ 

 هیٌوایٌؼ تولاصظَ تـمؼ

 

ػؿ عاًن ُای کَ ّفى تالاتـ اف 

کیلْگـام ػاؿًؼ هْحـیت  80

مال کوتـ  4ؿّه تؼؼ اف 

 .  هیگـػػ

 5صول هوکي امت ٍـف ػؿ 

عاًن کَ اف  10000عاًن فی 

ىکل ػـك ىؼٍ امتفاػٍ 

 هیٌوایٌؼ تولاصظَ تـمؼ

 

ّفى کؼام تاحیـ ىٌاعتَ ىؼٍ 

 . تالای هْحـیت آى ًؼاؿػ

ػؿ هاٍ اّل عًْـیقی کوتـ ّ ىفافتـ یا عًْـیقی غیـ هٌظن کَ  هاُیت عًْـیقی

یا تا تکـؿ غیـ هٌظن یا تؼّى ؿّف ػّام کـػٍ  8اّافَ اف 

 عًْـیقی

 

تؼؼ اف تمـیثاً یک مال عًْـیقی کوتـ ّ ىفافتـ، تا تکـؿ 

 غیـهٌظن ّ تؼّى تکـؿ

امتفاػٍ کٌٌؼٍ گاى ایي ؿّه 

عًْـیقی ًا هکـؿ یا تؼّى 

 عًْـیقی هاُاًَ هیثاىٌؼ

اّمٔ تاعیـ ػؿ ّلت صول تؼؼ 

اف ایٌکَ هْاػ ػـك ىؼٍ ػّؿ 

 گـػیؼ

ًْؿپلاًت : ػّؿ کـػٍ ىْػ

 ػّتاؿٍ تطثیك ًگـػػ

تْلغ تـػٍ هیيْػ کَ ًْپلاًت 

 رایگقیي گـػػ 2011ػؿ مال 

تَْؿت اتتؼایی ػؿ اؿّپا ّ 

 .آمیا هْرْػ هیثاىؼ

 

ُوچٌاى تـای امتفاػٍ ػؿ ایالات 

 هتضؼٍ تَ تَْیة ؿمیؼٍ امت

ٍـفاً عاؿد ىؼٍ ّ ػؿ هْؿػ  مایـ هلاصظات

 مایـ ؿّىِا هيْؿٍ ػُی گـػػ

 

ػؿ ٍْؿت تِیَ  ؿّایت لفظی

ؿّه ػیگـ ّ ؿّایت کتثی ػؿ 

 ٍْؿت ػـك ػیگـ

هيْؿٍ ػُی تٌظین عاًْاػٍ، 

ؿّایت لفظی ّ کتثی ّ تیاػ 

آّؿػى رِت تافػیؼ تؼؼی ػؿ 

یک ُفتَ تا هضل هلاصظَ ىؼٍ 

 ّ تٌؼاژ ػّؿ گـػػ

 

تِیَ کاؿت هْحـ تـای عتن 

 -مال یا تـای میٌْ 5راػػل ػؿ 

 مال 4اهپلاًت ػؿ 

ن عاًْاػٍ، هيْؿٍ ػُی تٌظی

ؿّایت لفظی ّ کتثی ّ کاؿت 

رِت یاػآّؿی تـای تافػیؼ 

تؼؼی ػؿ یک ُفتَ تا هضل 

 اؿفیاتی ىؼٍ ّ تٌؼاژ ػّؿ گـػػ

 

تِیَ کاؿت هْحـ تـای عتن 

 مال 3اهپلاًْم ػؿ 

 آهْفه ػؿ هيْؿٍ ػُی ّ تطثیك ّ تـٓـف کـػى هْاػ ػـك ىًْؼٍ ّؼ صول هِاؿت ُای ػـَّ کٌٌؼٍ 

 

 سّؽِای هاًغ ؽًْذٍ  3.9.3

هاًغ تنیاؿ هؼوْل کَ اکخـاً . ؿّه ُای ّؼ صول هاًغ ىًْؼٍ اف صول تْمٔ ایزاػ هْاًغ فقیکی تـای ػاعل ىؼى مپـم تَ ؿصن هیگـػػ

ىٌؼ کَ کاًؼم ُا یگاًَ ؿّه تٌظین عاًْاػٍ هیثا(. هلاصظَ گـػػ 14چْکات )امتفاػٍ هیگـػػ ػثاؿت اف کاًؼم ُای هـػاًَ ّ فًاًَ امت 

اًتاًات اًتمالی هماؿتتی : 8تـای هؼلْهات تیيتـ ػؿ هْؿػ کاًؼم تَ فَل . )اف صول ّ اًتاًات اًتمالی هماؿتتی رلْگیـی ًوْػٍ هیتْاًٌؼ

امت کَ هوکي امت تْمٔ افـاػی کَ تَ آى ( صزاتات)مایـ ؿّه ُای هاًغ ىًْؼٍ هاًٌؼ هْاػ کيٌؼٍ مپـم ّ ػیافـاگن ُا (. هـارؼَ گـػػ

کيٌؼٍ ُای مپـم یکی اف ؿّه . ػؿ ٍْؿتیکَ تماّا گـػػ، کْىو ىْػ تا ایي ؿّىِا تِیَ ّ هْرْػ گـػًؼ. اًؼ ػؿعْامت گـػػ آىٌا

امتفاػٍ هکـؿ اف کيٌؼٍ ُای مپـم هیتْاًؼ تاػج افقایو عطـ . ُای کوتـیي هْحـ ّؼ صول تيواؿ ؿفتَ فهاًیکَ تَ تٌِایی امتفاػٍ گـػًؼ

 .هماتل پْل هؼاهلَ هیٌوایٌؼ، گـػي کَ ػاؿای عطـ تلٌؼ اًؼ هاًٌؼ کناًیکَ ػول رٌنی ؿا ػؿ اعؾ اچ ای ّی   ػؿ هـارؼی
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 همایغَ کاًذم ُای هشداًَ ّ صًاًَ: 14چْکات 

 

 

 خقْفیات

 

 

 کاًذم ُای هشداًَ

 

 کاًذم ُای صًاًَ

تؼّؿ آلَ تٌاملی هـػاًَ کَ ػؿ صالت اًتؼاؽ  چگًَْ امتؼوال گـػًؼ

 تاىؼ ػّؿ ػاػٍ ىْػ

 تؼّؿ لْیة تایؼ هضکن ّ حاتت تاىؼ

 ػؿ هِثل عاًن ػاعل گـػػ

ًَ لـاؿػاػٍ ىْػ ّ ػاػؿ هِثل تطْؿ آفا

فياؿ آى تاػج هضؼّػ کـػى لْیة 

 ًویگـػػ

 ماػت لثل اف ػول رٌنی 8تا  تَْؿت آًی لثل اف ػول رٌنی چی ّلت امتفاػٍ گـػػ

تؼْاً اف هْاػ مٌتتیک یا )ػوْهاً اف لتکل  هْاػ

 (یْاًیغيا ُای ص

کاًؼم ُای ماعتَ ىؼٍ اف غيا ُای صیْاًی 

ػؿ هماتل اچ ای ّی هضافظت کٌٌؼٍ ًوی 

 تاىٌؼ

اکخـاً اف فلن ُای ًافک، مٌتتیک ماعتَ 

 (پْلی یْتیـاى یا ًیتـیل)ىؼٍ 

 تؼْی اف هْػل ُا اف لتکل ماعتَ ىؼٍ اًؼ

هماؿتت رٌنی هوکي امت کوتـ صناك  صنامیت ػؿ رـیاى ػول رٌنی

 تاىؼ

م ُای ماعتَ ىؼٍ اف فلن مٌتتیک، تا کاًؼ

صـاؿت ، هماؿتت رٌنی هیتْاًؼ کَ 

تَْؿت ٓثیؼی ّ تنیاؿ صناك اصناك 

 گـػػ

هوکي امت تاػج ایزاػ آّاف هالو ػاػى ػؿ  آّاف ػؿ رـیاى ػول رٌنی

 ٌُگام هماؿتت رٌنی گـػػ

هوکي آّاف عو عو ػؿ ٌُگام هماؿتت 

 رٌنی ىْػ

هیتْاًؼ  هْاػ چـب کٌٌؼٍ امتفاػٍ کٌٌؼٍ گاى  چـب کـػى

 :تَ آى ػلاٍّ ًوایٌؼ

  هْاػ آتی یا هْاػیکَ اماك آى

 میلیکاى تاىؼ

  ػؿ لنوت عاؿری کاًؼم تطثیك

 گـػػ

امتفاػٍ کٌٌؼٍ گاى هیتْاًؼ   هْاػ چـب کٌٌؼٍ 

 :تَ آى ػلاٍّ ًوایٌؼ

  هْاػ آتی، یا هْاػ کَ اماك

 ؿّغٌی یا میلیکاى ػاىتَ تاىؼ

 نوت لثل اف ػاعل ماعتي، ػؿ ل

 عاؿری آى تطثیك ىْػ

  تؼؼ اف ػاعل کـػى، ػؿ ػاعل

کاًؼم یا ػؿ آـاف لْیة 

 تطثیك گـػًؼ

اصتوال ػاؿػ ًظـ تَ کاًؼم ُای فًاًَ تیيتـ  ىکنت یا لغقه

 پاؿٍ ىًْؼ/تيکٌٌؼ

اصتوال ػاؿػ ًظـ تَ کاًؼم ُای هـػاًَ 

 تیيتـ تلغقًؼ

اف ایٌکَ لْیة تایؼ اف ػاعل هِثل لثل  چی ّلت عاؿد ماعتَ ىًْؼ

 لْیة امتـعا ًوایؼ عاؿد ماعتَ ىْػ

لْیة هیتْاًؼ ػؿ ػاعل هِثل تؼؼ اف 

 امتـعا ُن تالی تواًؼ

عاؿد کـػى کاًؼم ُای فًاًَ لثل اف ایٌکَ 

 عاًن اینتاػٍ ىْػ

لنوت ُای لْیة ؿا هضافظت ًوْػٍ ّ  ماصَ پْه ىؼٍ

 لنوت آلَ تٌاملی ػاعلی فًاًَ ؿا

ؿا ّ لنوت آلَ تٌاملی هـػاًَ ّ فًاًَ 

 لاػؼٍ لْیة ؿا هضافظت هیٌوایؼ

هیقاى صول لنویکَ هؼوْلاً )هْحـیت 

 (امتفاػٍ ىْػ

عاًن کَ ُونـ  100صول ػؿ  15تمـیثاً 

ىاى اف کاًؼم هـػاًَ امتفاػٍ هیٌوایؼ ػؿ 

اگـ تَْؿت ػؿمت امتفاػٍ )مال اّل 

صول ػؿ  2گـػػ ػؿ ُـ ػول رٌنی، تمـیثاً 

 (عاًن 100

عاًن کَ اف کاًؼم  100ؿ صول ػ 21تمـیثاً 

اگـ )فًاًَ امتفاػٍ هیکٌٌؼ ػؿ مال اّل 

تَْؿت ػؿمت امتفاػٍ گـػػ ػؿ ُـ ػول 

 (عاًن 100صول ػؿ  5رٌنی، تمـیثاً 

ُـگاٍ تَْؿت ػّاهؼاؿ ّ ػؿمت امتفاػٍ  هضافظت ػلیَ اچ ای ّی

اف مـایت اچ  ای ّی % 95تا  89گـػػ 

کَ ػؿ ٍْؿت هماؿتت تؼّى امتفاػٍ اف 

 .م ّالغ هیيْػکاًؼ

ُـگاٍ تَْؿت ػّاهؼاؿ ّ ػؿك امتفاػٍ 

گـػػ تاػج ّلایَ اف مـایت اچ ای ّی 

 هیگـػػ

اف صـاؿت، ؿّىٌی ّ ؿْٓتت هضافظَ  چگًَْ ًگِؼاؿی ىًْؼ

 گـػػ

کاًؼم ُای پلامتیکی تْمٔ صـاؿت، 

 ؿّىٌی یا ؿْٓتت عـاب ًوی ىًْؼ
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 ػّتاؿٍ تٍْیَ ًویگـػػ امتفاػٍ ًوی تْاى ػّتاؿٍ امتفاػٍ کـػ امتفاػٍ ػّتاؿٍ

ػوْهاً گـاى لیوت ّ ًظـ تَ کاًؼم ُای  اکخـاً لیوت کن ّ ّمیؼاً لاتل ػمتـك لیوت ّ هْرْػیت

 هـػاًَ کوتـ لاتل ػمتـك امت

هيْؿٍ ػُی ّ ًوایو ػاػى ػؿ هْؿػ  مایـ هلاصظات

تا لْیة ُای ) امتفاػٍ ّ ػّؿ ًوْػى 

 (هٌَْػی

هيْؿٍ ػُی ّ ًوایو ػاػى ػؿ هْؿػ 

تا هِثل ُای ) تفاػٍ ّ ػّؿ ًوْػى ام

 (هٌَْػی

آهْفه تـای هيْؿٍ ػُی، ًوایو ػاػى ّ ًوایو ػّتاؿٍ تْمٔ امتفاػٍ کٌٌؼٍ ػؿ هْؿػ  هِاؿت ُای ػـَّ کٌٌؼٍ 

 تٌظین عاًْاػٍ 

  

 آلَ داخل سحوی  3.9.4

یک ػـَّ کٌٌؼٍ آهْفه ػیؼٍ ایي الَ ؿا اف . آلَ ػاعل ؿصوی یک آلَ کْچک پلامتیکی ًـم امت کَ صاّی هل ّیا پـّرنتْري هیثاىؼ

. ؿا هـاػات ًوایؼ"( تؼّى تواك"تيوْل یک تغٌیک )ٓـیك هِثل ّ ػٌك ؿصن ػؿ ؿصن تطثیك ًوْػٍ ّ تایؼ هـاصل ّلایَ اف اًتاًات ؿا 

 . ُای هْحـ رِت رلْگیـی اف صول تيواؿ هیـّػ آلَ ػاعل ؿصوی یک اف ؿّه

ػاعل کـػى الَ ػاعل ؿصوی . عْػ آلَ ػاعل ؿصوی تاػج اهـاُ التِاتی صٍْلی ًویگـػػ: آلَ داخل سحوی ّ اًتاًات اًتمالی هماستتی

. ایي کاؿ تایؼ ارتٌاب گـػػفهاًیکَ یک عاًن هَاب گًْْؿیا یا کلاهیؼیا تاىؼ هوکي تاػج تـّف اهـاُ التِاتی صٍْلی گـػًؼ، تٌاً اف 

فهاًیکَ هؼایٌات آفهایيی تـای . ایؼ الَ ػاعل ؿصوی ؿا تطثیك ًوایؼًثُـگاٍ صالت هـیِ ّی ؿا ػؿ عطـ رؼی اًتاًات لـاؿ ػُؼ، اّ 

ؼیي ىاى ، ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات تایؼ اف هـار(اًتاًات اًتمالی هماؿتتی هلاصظَ گـػػ: 9فَل )گًْْؿیا ّ کلاهیؼیا هْرْػ ًثاىٌؼ 

ػؿ ٍْؿتیکَ هـیِ عْػ ؿا ػؿ هؼـُ عطـ . تپـمٌؼ تا عْػ ىاى ػؿ هْؿػ ایٌکَ آیا هَاب اًتاًات اًتمالی هماؿتتی اًؼ تَوین تگیـًؼ

رؼی هَاتیت تَ اًتاًات اًتمالی هماؿتتی تَْؿ ًوایؼ ػؿ ایٌضالت تایؼ تا ّی ػؿ هْؿػ مایـ ؿّه ُای ّؼ صول هيْؿٍ ػُی ٍْؿت 

ؿّه ُای هٌامة لاتل ػمتـك ًثاىؼ یا لاتل لثْل هيتـی ًثاىؼ، ػـَّ کٌٌؼٍ تایؼ تؼاّی اصتوالی ؿا تا ػّف هکول  ُـگاٍ مایـ. گیـػ

 . اًتی تیْتیک هْحـ ػؿ هماتل گًْْؿیا ّ کلاهیؼیا ىـّع ًوْػٍ ّ تؼؼاف تکویل ىؼى تؼاّی هیتْاًؼ آلَ ػاعل ؿصوی ؿا تطثیك ًوایؼ

ماؿتتی رؼیؼ ؿا تؼؼ اف تطثیك ًوْػى آلَ ػاعل ؿصوی ًياى ػاػ، اّ ػؿ عطـ تـّف اهـاُ التِاتی ُـگاٍ یک عاًن یک اًتاًات اًتمالی ه

اّ هیتْاًؼ آلَ ػاعل ؿصوی ؿا تا عْػ ػاىتَ تاىؼ ّ تؼاّی اًتاًات اًتمالی هماؿتتی ؿا آغاف . صٍْلی  اف تاػج آلَ ػاعل ؿصوی ًویثاىؼ

اّ تایؼ ػؿ هْؿػ امتفاػٍ اف . ْػٍ ّ هوکي اّ ؿا ػؿ هؼـُ عطـ صول ًاعْامتَ لـاؿ ػُؼتالی هاًؼى آلَ ػاعل ؿصوی ػاؿای هفاػ ًث. ًوایؼ

 .کاًؼم ّ مایـ امتـاتیژی ُای رلْگیـی کٌٌؼٍ اف اًتاًات اًتمالی هماؿتتی ػؿ آیٌؼٍ تایؼ هيْؿٍ ػُی ًوایؼ

 

 همایغَ آلَ ُای داخل سحوی: 15چْکات 

 

 لیًْْسخغتشیل آلَ داخل سحوی آلَ داخل سحوی هغی خقْفیات 

عاًن  1000فی  8تا  6صول هوکي امت ػؿ  (هیقاى صول ػؿ مال اّل امتفاػٍ)هْحـیت 

 ػؿ مال اّل

عاًن ػؿ  1000فی  2صول هوکي امت ػؿ 

 مال اّل 

 . مال حاتت ىؼٍ امت 5تـای  مال حاتت ىؼٍ امت 10تـای  هؼت فهاى امتفاػٍ

ىؼیؼتـ، عًْـیقی هاُاًَ ْٓیلتـ ّ  هاُیت عًْـیقی

عًْـیقی غیـ هٌظن ّ تا ػؿػ ُای تطٌی 

 ػؿ رـیاى عًْـیقی هاُاًَ

عًْـیقی غیـ هٌظن ّ لکَ ُا ػؿ چٌؼ هاٍ 

 اّل

 تؼؼ اف یکنال اکخـاً تؼّى عًْـیقی هاُاًَ

 

مثة عًْـیقی کوتـ تتٌامة آلَ ػاعل 

 ؿصوی هنی تا گؾىت فهاى هیيْػ

هوکي امت تا کن عًْی فمؼاى آُي ىـیک  کن عًْی

ٍ ػؿ ٍْؿتیکَ عاًن لثلاً همؼاؿ کوتـ ىؼ

آُي ػؿ عْى ػاىتَ تاىؼ لثل اف ػاعل 

 کـػى آلَ ػاعل ؿصوی

هوکي امت رلْگیـی کن عًْی فمؼاى آُي 

 ؿا کوک ًوایؼ 

ػؼم هْرْػیت عًْـیقی هاُاًَ ّ  افقایو عًْـیقی ّ ػؿػ ػلایل ػوؼٍ تـای ػؼم تؼاّم

 ػْاؿُ راًثی ُْؿهًْی 
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گـفتي صول تؼؼاف اّمٔ تاعیـ فهاًی ػؿ 

 تـٓـف کـػى آلَ ػاعل ؿصوی

 تؼّى تاعیـ تؼّى تاعیـ

هوکي امت کوک کٌٌؼٍ ػلیَ کاًنـ  فْایؼ عاؿد اف ّؼ صول

 اًؼّهتـیال تاىؼ

تؼاّی هْحـ تـای عًْـیقی ُای ىؼیؼ ّ 

 (رایگقیي ُنتـکتْهی)ْٓیل هاُاًَ 

 

هوکي امت کوک کٌٌؼٍ تـای عًْـیقی 

 ُای ػؿػًاک هاُاًَ تاىؼ

 

هیتْاًؼ هٌضیج تؼاّی تؼْیْی تـای 

 ُْؿهْى پـّرنتْري امتفاػٍ ىْػ

ماػت تؼؼ اف ّلاػت  48هیتْاًؼ تؼؼ اف  امتفاػٍ تؼؼ اف ّلاػت

 تطثیك گـػػ

ُفتَ تؼؼ اف ّلاػت تطثیك  4هیتْاًؼ تا 

 گـػػ

ؿّف تؼؼ اف ػول رٌنی غیـ  5هیتْاًؼ تا  امتفاػٍ هٌضیج یک ؿّه ػارل ّؼ صول

 گـػػهَْى امتفاػٍ 

 تٍْیَ ًویگـػػ

 ًیاف تَ تزـتَ تیيتـ ػاؿػ ًیاف تَ تزـتَ کوتـ ػاؿػ ػاعل کـػى آلَ ػاعل ؿصوی

اؿایَ تّْیضات رِت تـؿمی اف . هيْؿٍ ػُی تٌظین عاًْاػٍ، ؿّایت لفظی ّ کتثی مایـ هلاصظات

 چگًْگی تاؿُا تـای هـارؼیي کَ ػؿعْامت چٌیي کاؿی ؿا ًوایٌؼ

آهْفه ػؿ هيْؿٍ ػُی تٌظین عاًْاػٍ ّ  هِاؿت ُای ػـَّ کٌٌؼٍ

ػاعل ًوْػى ّ عاؿد ماعتي آلَ ػاعل 

 ؿصوی هنی

آهْفه ػؿ هيْؿٍ ػُی تٌظین عاًْاػٍ ّ 

ػاعل ًوْػى ّ عاؿد ماعتي آلَ ػاعل 

 ؿصوی لیًْْؿرنتـیل

 

 هْاد ػاخل مذ حول 3.9.5

 (هـارؼَ گـػػ 2تـای هؼلْهات تیيتـ ػؿ ایي هْؿػ تَ فَل )

 :ؼ صول ػثاؿتٌؼ افػّ ؿّه ػارل ّ

 تاتلیت ُای ػارل ّؼ صول  

 آلَ ػاعل ؿصوی هنی 

تؼؼ اف ػول ( ماػت  120)ؿّف  5تاتلیتِای ػارل تـای ّؼ صول هیتْاًٌؼ اف صول ُای ًاعْامتَ رلْگیـی ًوایٌؼ ُـگاٍ ػؿ رـیاى 

تَ ُـ اًؼافٍ کَ فّػتـ . هَْى گـفتَ ىًْؼآیي تاتلیت ُا ُـچَ ػارلتـ تؼؼ اف هماؿتت رٌنی غیـ . رٌنی غیـ هَْى امتفاػٍ گـػًؼ

 .ؿّف تؼؼ اف هماؿتت رٌنی غیـ هَْى هْحـ عْاٌُؼ تْػ 5اعؾ گـػًؼ تَ ُواى اًؼافٍ هْحـ تـ عْاٌُؼ تْػ، اها تاآًِن الی 

 (.هلاصظَ گـػػ 25تکل )ػّ فْؿهْلیيي هْرْػ امت 

فاػٍ لـاؿ گیـػ، صتی تْمٔ کناًیکَ ًویتْاًٌؼ اف ؿّه ُای تاتلیت ُا ػارل ّؼ صول هیتْاًؼ تطْؿ هَْى تْمٔ ُـ عاًن هْؿػ امت

ُْؿهًْی تـای هؼت ػّاهؼاؿ امتفاػٍ ًوایٌؼ، لنویکَ همؼاؿ ُْؿهْى ُا ًنثتاً کْچک تْػٍ ّ تاتلیت ُا تـای یک هؼت کْتاٍ امتفاػٍ 

 . ىًْؼ

 

 سژین ُای تاتلیت ُای ػاخل مذ حول: 25تکظ 

 

ایي یک ؿژین تٍْیَ ىؼٍ تْػٍ کَ تنیاؿ هفیؼ امت ّ ػاؿای ػْاؿُ )آى تَ یک ػّف ّاصؼ  هلی گـام 1.5: سژین ّاحذ لیًْْخغتشل

 ایي تاتلیت ُا تيکل هغًَْ تـای ّالؼات ػارل ّؼ صول تِیَ ىؼٍ اًؼ(. راًثی کوتـ هیثاىؼ

 

هلی گـام لیًْْؿرنتـیل، ُـ چَ فّػ  0.5هایکـّگـام ایتٌایل امتـاػیْل روغ  100یک ػّف (  Yuzpe)پشّخغتْخي  -سژین تشکیثی اعتشّخي

ایي تاتلیت ُا هوکي تطْؿ عاً تـای ّالؼات ػارل صول تِیَ ىؼٍ اًؼ یا هیتْاًٌؼٍ اف . ماػت تؼؼ تـ تؼمیة گـػػ 12تـ اعؾ ىؼٍ، ّ تا ػیي ػّف 

 . ىکل تـکیثی ًاؿهل ىاى ًیق امتفاػٍ ًوْػ
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 یت ُای ّاصؼ لیًْْؿرنتـیل ًياًؼاػٍ ىؼٍ امت کَ تیيتـ هفیؼ هیثاىؼ تَ هماینَ تا ىکل تـکیثی تاتلیة ُای ػارل ّؼ صول، ّ ُوچٌاى ػاؿایتاتل

 . ایي ؿژین ػؿ لنت ًوًَْ یی اػّیَ امامی مافهاى ٍضی رِاى ىاهل گـػیؼٍ امت. ػْاؿُ راًثی کوتـ

 

 

ایي تاتلیت ُا فهاًیکَ صالت صول ّاّش ًثْػٍ ّ یا تنت . َ صول تخثیت ىؼٍ تاىؼ اعؾ گـػػتاتلیت ُای ػارل ّؼ صول ًثایؼ ػؿ ٍْؿتیک

اف چک لنت . صاهلگی لاتل ػمتـك ًثاىؼ اعؾ گـػًؼ، لنویکَ ىْاُؼی ػؿ ؿاتطَ تَ اّـاؿ تَ عاًن یا صول هْرْػٍ اه تؼمتـك ًثاىؼ

چک لنت رِت ؿػ ًوْػى هـاصل : 4ىکل )ول امتفاػٍ گـػػ صول رِت ؿػ ًوْػى صول لثل اف اعؾ ًوْػى تاتلیت ُای ػارل ّؼ ص

 (اتتؼایی صول

تاآًِن یک ػؿعْامت . امتفاػٍ هتٌاّب اف تاتلیت ُای ػارل ّؼصول هوکي تْػٍ، هگـ هٌضیج ؿّه تٌظین عاًْاػٍ  تٍْیَ ًویگـػػ

ٌظین عاًْاػٍ ّ هيْؿٍ ػُی هـارؼیي تـای تـای تِیَ تاتلیت ُای ػارل ّؼ صول هیتْاًٌؼ تَ صیج یک ًمطَ ػعْلی تـای امتفاػٍ اف ت

 . ایي فـٍت ؿا هْؿػ امتفاػٍ لـاؿ ػُیؼ. اػاهَ ؿّه ُای ّؼ صول تيواؿ تـّػ

فهاًیکَ . ؼ صول تطثیك گـػػؿّف تؼؼ اف هـالثت رٌنی غیـ هَْى هٌضیج ؿّه ػارل ّ 5یک آلَ ػاعل ؿصوی هنی هیتْاًؼ الی 

ؿّف تَ تؼمیة هماؿتت رٌنی غیـ هَْى تطثیك ىْػ،  5یِ تغویي ىؼٍ تتْاًؼ، یک آلَ ػاعل ؿصوی هنی هیتْاًؼ تؼؼ تـ اف ضّلت ت

 . ؿّف تؼؼ اف تؼیِ ٍْؿت ًگـفتَ تاىؼ 5ْٓؿیکَ تطثیك آى اّافَ اف 

تَ هماینَ . صول اف آى امتفاػٍ ًوایٌؼایي یک فهیٌَ عْب تـای عاًن ُاینت کَ هیغْاٌُؼ تا امتفاػٍ اف آلَ ػاعل ؿصوی تـای اػاهَ ّؼ 

 .ایي تیيتـ هْحـ عْاُؼ تْػتاتلیت ُای ػارل ّؼ صول 

ُـگاٍ ایي آلَ هٌضیج یک ؿّه ػارل ّؼ صول . آویٌاى صاٍل گـػػ کَ هـارؼَ کٌٌؼٍ تـای اعؾ آلَ ػاعل ؿصوی ّارؼ ىـایٔ هیثاىؼ

هزوْػَ  2فَل . )ی اًتاًات اًتمالی هماؿتتی آویٌاى صاٍل ىؼٍ تاىؼتؼؼ اف تزاّف رٌنی تطثیك گـػػ، تایؼ اف تزْیـ تؼاّی اصتوال

 (.صؼالل عؼهات امامی هلاصظَ گـػػ

 

 ػمین عاصی داّهلثاًَ اص هشیك ػول خشاحی 3.9.6

تيواؿ ؿّه ُای لاتل لثْل ّؼ صول تـای تؼْی اف هـارؼیي ( تیْتِا/تنتَ ًوْػى ًفیـ ُا)ّ عاًن ُا ( ّافکتْهی )ػمین مافی هـػاى 

 .هیـّػ کَ تَوین گـفتَ اًؼ کَ ػیگـ اّلاػ ًویغْاٌُؼ

ؿّه رـاصی ّؼ صول تایؼ ػؿ یک ّّؼیت هؼمن ّ هَْى تا ؿّایت آگاُاًَ امتفاػٍ کٌٌؼٍ تْمٔ فـػ آهْفه ػیؼٍ ّهْرْػیت ّمایل 

ْؿ هیقتاى آًـا ارافٍ ػاػٍ امت ایي ؿّه ػمین مافی رـاصی تـای هـارؼیي کَ اف آى لثلاً اگاُی ػاىتَ ّ کي. ّـّؿی آى ارـا گـػػ

 . ایي ؿّه ًویتْاًؼ اف هؼـُّ ىؼى تَ اًتاًات اًتمالی هماؿتتی تيوْل اچ ای ّی هضافظت کٌٌؼٍ تاىؼ. تِیَ ّ آهاػٍ گـػػ

 

 تٌظین خاًْادٍ تؼذ اص ّلادت 3.10

 :اگـاف صول هضافظت هیگـػػ یک عاًن ػؿ فهاى تؼؼ اف ّلاػت 

ـفاً اف ىیـ حؼیَ امتفاػٍ کـػٍ یا یکثاؿ تؼْی اف ّیتاهیي، اب، رْك یا مایـ هْاػ هغؾی تـایو ًْفاػ ٍ)اّ ىیـػٍ کاهل تاىؼ  (1

 ّ،( اّافَ اف مَ چِاؿم صََ غؾای ًْفاػ ؿا ىیـ حؼیَ تيکیل ػُؼ)یا تمـیثاً ىیـػٍ کاهل تاىؼ ( ػاػٍ هیيْػ

 اّ عًْـیقی ػاػت هاُْاؿ عْػ ؿا ػّتاؿٍ ىـّع ًکـػٍ تاىؼ، ّ (2

 ىو هاٍ تؼؼ اف ّلاػت لـاؿ ػاىتَ تاىؼ اّ ػؿ کوتـ اف (3
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ایي ؿّه هْحـ تْػٍ ّ . یاػ هیگـػػ   Lactational Mmenorroea Method (LAM)ایي صالت تٌام ؿّه اهیٌْؿی ىیـػُی یا 

ي ؿّه ػؿ هْؿػ امتفاػٍ ای. عاًن ػؿ ىو هاٍ تؼؼ اف ّلاػت تولاصظَ ؿمیؼٍ امت 100صول فی  2تطْؿ ػاهل امتفاػٍ هیيْػ، ّ تمـیثاً 

عاًن ؿا هيْؿٍ ػُی ًوْػٍ تا ؿّه ػیگـ تٌظین عاًْاػٍ ؿا فهاًیکَ ًقػیک تَ هاٍ ىين تؼؼ اف ّلاػت ؿمیؼى اًتغاب ًوایٌؼ یا فهاًیکَ 

 . ُـ کؼام اف هؼیاؿات فْق تغیـ ًوایؼ

 :عاًن هوکي امت ؿّه ُاك هَْى ؽیلـا اًتغاب ًوایؼ

 ّلاػت امتفاػٍ ىؼٍ هیتْاًؼکاًؼم تطْؿ آًی تؼؼاف : سّػ ُای هاًغ ؽًْذٍ حول 

 ماػت تؼؼ اف ّلاػت هِثلی یا میقاؿیي مکيي تْمٔ یک هاُـ  48ایي آلَ ؿا هیتْاى ػؿ رـیاى : تطثیك آلَ داخل سحوی

ماػت ّ چِاؿ ُفتَ تؼؼ اف  48تطثیك آلَ ػاعل ؿصوی ػؿ هیاى . آهْفه ػیؼٍ تطثیك ًوْػ یا ػؿ چِاؿ ُفتَ گی تؼؼ اف ّلاػت

هیقاى ؿػ ًوْػى آلَ پاییي هیثاىؼ ُـگاٍ چِاؿ ُفتَ یا اّافَ تـ اف آى تؼؼاف ّلاػت یا یک فهاًی . ًویگـػػّلاػت تٍْیَ 

 .غیـ هـتثٔ تَ صول تطثیك ىؼٍ تاىؼ

 هوکي امت ػؿ رـیاى ُفت ؿّف یا ىو ُفتَ فهاى تؼؼ اف ّلاػت ارـا گـػػ: ػمین عاصی. 

  هوکي امت ػؿ ُفتَ ىين فهاى تؼؼ اف ّلاػت تـای عاًن ُای  (:ذٍتاتلیت ُای، صسلی ، ػشط ؽًْ)سژین ّاحذ پشّخغتْخي

 .ىیـػٍ تٍْیَ ىؼٍ ّ تطْؿ آًی ػؿ فهاى تؼؼ اف ّلاػت تـای عاًن ُای کَ ىیـػٍ ًوی تاىٌؼ تٍَْ ًوْػ

  هوکي امت ػؿ هاٍ  ىين فهاى تؼؼ اف ّلاػت تـای عاًن ُای ىیـػٍ ّ ػؿ ُفت (:تاتلیت ُای ّ صسلیات) سّػ ُای تشکیثی َ

 .ىين فهاى تؼؼ اف ّلاػت تـای عاًن ُای کَ ىیـػٍ ًوی تاىٌؼ تٍْیَ کـػ

  هوکي امت تـای عاًن ُای کَ میکل ًاؿهل ػاػت هاُْاؿ ىاًـا ػّتاؿٍ اف  (:سّػ سّص ُای اعتٌذسد)سّػ ُای هثیؼی

 . مـ گـفتي امتفاػٍ ىْػ
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 هْثشیت هْاد مذ حول: 16چْکات 

 

تؼؼ اف کٌٌؼٍ چِاؿ ؿّه اّلی تنیاؿ هْحـ تْػٍ ، امتفاػٍ . ایي چاؿت ًياى هیؼُؼ کَ چگًَْ ؿّه ُای هْحـ هْؿػ امتفاػٍ لـاؿ هیگیـًؼ

هْحـیت مایـ ؿّىِا اؿتثآ تَ ملْک امتفاػٍ کٌٌؼٍ ػاؿػ، آًِا ٍـفاً فهاًی هْحـ عْاٌُؼ تْػ کَ . تطثیك ػولیَ ُیچ چیقی کـػٍ ًویتْاًؼ

 . ت آى هْؿػ امتفاػٍ لـاؿ گیـًؼتَْؿت ػؿم

 

 

 

 

 چگًَْ سّػ تاًشا تیؾتش هْثش تغاصیذتنیاؿ هفیؼ            ػـك ٍّلَ   ّفکتْهی   تنتَ ًوْػى تیْتِا     آلَ ػاعل ؿصوی                    

 ؿّه ُای یک هـتثَ ایی، چیقی      

 ًویتْاى کـػ، یا تَ عآـ آّؿػّ                                                                                                                    
 یا کوتـ 2اکخـاً 

 صول ػؿ  

هاٍ  3تا  1ًیاف تَ فؿلیات تؼؼی ُـ                فؿلی                                                                      عاًن 100

 تؼؼ
 ػؿ یکنال  
 

  

 تاتلیت ُا                                                                              تایؼ ُـ ؿّفٍ گـفتَ ىًْؼ 

 

 

 

 تایؼ ُؼایت ایي ؿّه تؼمیة ىْػ      ؿّه اهیٌْؿی ىیـػُی                                                      

 
 صول  15تمـیثاً 

 100ػؿفی 
 عاًن ػؿمال 

 کاًؼم هـػاًَ                                                                تایؼ ػؿ ُـ هماؿتت رٌنی امتفاػٍ ىْػ 

 ًیاف تَ ُوکاؿی ىـیک رٌنی ػاؿػ                                                                                                              

 

 

 ػیافـاگن                                                                      تایؼ ػؿ ُـ هماؿتت رٌنی امتفاػٍ ىْػ                           

 

 

                        

 کاًؼم فًاًَ                                                                  تایؼ ػؿ ُـ هماؿتت رٌنی امتفاػٍ ىْػ                           

 اؿی ىـیک رٌنی ػاؿػًیاف تَ ُوک                                                                                                          

 

 

 آگاُی تاؿّؿی                                                               تایؼ ػؿ فهاى تاؿّؿی اف کاًؼم امتفاػٍ      

 ىؼٍ یا اف هماؿتثت رٌنی ارتٌاب گـػػ                                                                                                              

 

 کيٌؼٍ ُای مپـم                                                            تایؼ ػؿ ُـ هماؿتت رٌنی امتفاػٍ ىْػ                     30تمـیثاً 

 صول ػؿ فی
 عاًن ػؿ 100

 یکناى
 کوتـ هْحـ

 
 2005ـارؼیي تٌظین عاًْاػٍ ّ ػـَّ کٌٌؼٍ گاى، مافهاى ٍضی رِاى، ّمیلَ تَوین گیـی تـای ه: التثاك ىؼٍ اف

www.who.int/reproductivehealth/publications/family_planning/9241593229/en/index.html  
 

 مقایسه موثریت روش ها

http://www.who.int/reproductivehealth/publications/family_planning/9241593229/en/index.html
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 تٌظین خاًْادٍ تشای هشدهاًیکَ تا اچ ای ّی صًذٍ گی هیٌوایٌذ 3.11

تـّیذ ػاػى امتفاػٍ اف کاًؼم تـای تام هـػهاى اچ ای ّی هخثت رِت هضافظت اف اًتاًات اًتمالی هماؿتتی ّ رلْگیـی اف مـایت اچ ای 

اف صول ؿا ػاؿػ، ّی هیتْاًؼ ػلاٍّ اف  تیيتـ ُـگاٍ عاًن اچ ای ّی هخثت آؿفّ هضافظت. یک اهـ هِن امت ّی تَ ىـیک رٌنی ىاى

 . کاًؼم اف مایـ ؿّه ُای ّؼ صول امتفاػٍ ًوایؼ

 :عاًن ُای تا اچ ای ّی هتْاًٌؼ ؿّه ُای فیاػی ؿا هٌضیج ّؼ صول امتفاػٍ ًوایٌؼ، تا هلاصظات ؽیل

 ـ رؼی ایي اًتاًات لـاؿ ػاىتَ تاىؼ، یک آلَ ػاعل ؿصوی ًثایؼ ػؿ عاًن کَ هَاب گًْْؿیا یا کلاهیؼیا تاىؼ یا ػؿ هؼـُ عط

هیتْاًٌؼ اف یک ( چَ تضت تؼاّی ّؼ ّیـّمی تاىٌؼ یا ًَ)  عاًوِای اچ ای ّی هخثت کَ اف مـیـی عْب اًؼ. تطثیك گـػػ

 .آلَ ػاعل ؿصوی امتفاػٍ ًوایٌؼ

  َُای تـکیثی، صلمَ تـکیثی، یا ُـگاٍ عاًن ؿیفوپینیي ؿا تـای تْتـکلْف اعؾ هیٌوایؼ، اّ ًثایؼ تاتلیت ُای ّؼ صول، ٍّل

 . ایي هْاػ کامتَ هیيْػ تْػى ػـك ؿا اعؾ ًوایؼ، فیـا اف هْحـیت ّؼ صول

  کيٌؼٍ ُای مپـم، تَ تٌِایی یا تيکل تـکیثی تا ؿّه ُای هاًغ ىًْؼٍ تایؼ تْمٔ عاًن کَ هَاب اچ ای ّی یا ایؼك امت

 .امتفاػٍ ًگـػػ

 چ ای ّی لـاؿ ػاؿًؼ ّ اف ؿّه ُای ُْؿهًْی امتفاػٍ هیٌوایٌؼ تٍْیَ عاًن ُای کَ تضت تؼاّی ّؼ ّیـّمی تـای ا

 . هیگـػػ تا اف کاًؼم ًیق امتفاػٍ ًوایٌؼ فیـا تؼْی اف اػّیَ رات ّؼ ّیـّمی هْحـیت ؿّه ُای ُْؿهًْی ؿا کاُو هیؼُؼ

 اچ ای ّی تـای هؼلْهات تیيتـ: 10ؿارغ هیگـػػ تَ فَل 

 

 ػماهت 3.12

هاٍ یا اّافَ تـ اف آى تا ّرْػ هماؿتت  12کفایَ یا ًاکاهی ػؿ تؼمت آّؿػى صول یا ّلاػت ػاػى یک ٓفل تؼؼ اف ػماهت ػثاؿت اف ػؼم 

اّلیَ ىوـػٍ / ُـگاٍ یک عاًن ُیچگاُی لثلاً صول ًؼاىتَ تاىؼ، هـُ ػثاؿت اف ػماهت اتتؼایی . امت هٌظن ّ رٌنی غیـ هَْى

اىٌؼ، اها تؼؼاً هطاتك تَ تؼـیف فْق لاػؿ تَ تاؿّؿی ًثاىٌؼ ایٌضالت تٌام ػماهت حاًْی یاػ ُـگاٍ لثلاً یک ٓفل ؿا تؼًیا آّؿػٍ ت .هیيْػ

ىؼٍ کَ ػاؿای امثاب هغتلف ٓثی هاًٌؼ اًتاًات تؼؼ اف ّلاػت، اًتاًات تؼؼ اف ممٔ، ػماهت تؼّى ػلیل، اًؼّهیتـیافمل، اًتاًات اًتمالی 

ػؿ رـیاى تٌظیوات . ػیفـًل یا اپیؼیول ؿا هتاحـ ماعتَ تاىٌؼ یا امثاب غیـ ٓثیهماؿتتی ّ مایـ اهـاُ اًتاًی کَ تیْپ ُا، ّافٍ 

 . تيـی ػماهت حاًْی ّ صتی ػماهت اتتؼایی هیتْاًؼ اف تاػج فياؿ ؿّصی ّ تغیـات فیاػ ػؿ ىیٍْ فًؼٍ گی تویاى آهؼٍ هیتْاًؼ

کَ ػْالة ارتواػی، التَاػی ّ ؿّصی ؿّاًی ؿا تا ػماهت ؿا تٌظـ یک ّالؼَ غن اًگیق  (فى ّ ىُْـ) ػؿ مـتامـ رِاى، رْؿٍ ُا

ػماهت یک ًیاف ًاعْامتَ تٌظین عاًْاػٍ تْػٍ ّ یک ػؿ ُـ چِاؿ عاًن ػـّمی ىؼٍ ػؿ هوالک ؿّتَ . عْػ ػاؿػ ًگـینتَ هیيْػ

 . اًکياف اف ىکل اتتؼایی ػماهت ؿًذ تـػٍ ّ تطْؿ ىؼیؼ اف ػماهت حاًْی ًیق ؿًذ هیثـًؼ

% 25-50تایؼ ّاّش ماعتَ ىْػ کَ ػماهت یک هيکل هغتٌ تَ عاًن ًثْػٍ، فیـا . پٌؼاىتَ هیيْػُـ امامی هيْؿٍ ػُی تَ فى ّىْ

اؿگاى ُای تاؿّؿی ّ الَ تٌاملی ىُْـ ّعاًن هؼایٌَ ىؼٍ تا اف ُـگًَْ تغیـ ماعتواًی ىاى . اف ػماهت ُا هـتْٓ تَ هـػاى امت

ػؿرَ . ی هِن تْػٍ کَ یک هؼایٌَ امامی تـای توام افـاػ ػمین تيواؿ هیـّػػؿ ٍْؿت اهکاى، تزقیَ هایغ هٌْ. آویٌاى صاٍل گـػػ

صؼالل، هؼایٌات ارـا ىؼٍ ّ ُـگاٍ ّـّؿی تاىؼ ّى . صـاؿات امامی تؼى هیتْاًؼ کَ یک ّمیلَ عْب تـای اؿفیاتی ػولیَ تثیِ تاىؼ

هّْْػات . یا هيکلات ؿّصی ؿّاًی( هماؿتتی تغًَْ تـای اًتاًات اًتمالی)ّ ىُْـ تـای امثاب ٓثی تضت تؼاّی لـاؿ گیـًؼ 

هـتْٓ تا غیـًاؿهل تْػى ىاعٌ صزن تؼى ، ؿژین غؾایی، تْلف مگـت، امتفاػٍ اف اػّیَ رات هيغٌ ّ صالات ٓثی لثلی هاًٌؼ 

ْؿػ ًظن ػؿ هْؿػ آگاُی ُای ػماهت تا فى ّ ىُْـ هيْؿٍ ػُی ًوْػٍ ُوچٌاى ػؿ ه. ىکـ عْى، اهـاُ للثی یا اهـاُ ؿّاًی/ػیاتت

 . ػاػت هاُْاؿ، فهاى هماؿتت رٌنی ّ تغٌیک ُای آى ّ رلْگیـی اف اًتاًات اًتمالی هماؿتتی تا ایياى هيْؿٍ ػُی لافم ًواییؼ

هخل هؼایٌَ تلْیقیًْی ػاعل هِثلی، اؿفیاتی ) ُـگاٍ ایي عؼهات هْرْػ تاىٌؼ، فى ّ ىُْـ ؿا تـای هؼایٌات پیيـفتَ ؿارغ ماعتَ 

ّ هـاصل هـتْٓ آى هاًٌؼ ػاعل ماعتي مپـم ػؿ ( ت تؼؼاف هزاهؼت، اؿفیاتی ُْؿهًْی ، ُنتـّملپٌزْگـافیهغآ ػٌك ؿصن، تن

 . ػاعل ؿصن، هؼاعلات رـاصی ّ تاؿّؿی کوک ىؼٍ
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 ؽشاکت هشداى دس تشًاهَ ُای تٌظین خاًْادٍ  3.13

راهؼَ ّ افقایو ىٌامایی اف مایـ هّْْػات ىـیک ماعتي هـػاى ػؿ تـًاهَ ُای تٌظین عاًْاػٍ رِت افقایو لثْلیت تـًاهَ ػؿ 

هلاصظَ ًظـ ّ تـػاىت هـػاى ّ تيْیك ىاى ػؿ فؼالیت ُای . ٍضت تاؿّؿی، هاًٌؼ ّلایَ ّ تؼاّی اًتاًات اًتمالی هماؿتتی ّ اچ ای ّی

ا ػؿ لثال تٌظین امتفاػٍ اف هْاػ ّؼ صول تْمٔ هـػاى ایياًـا لاػؿ هینافػ تا هنّْلیت ُای عْیيـ. تـًاهَ ُای ٍضت تاؿّؿی

فؼالیت ُای کَ ىـاکت هـػاى ؿا ػؿ فهیٌَ تيْیك هیٌوایؼ ىاهل هيْؿٍ ػُی فى ّ هـػ، تـّیذ . عاًْاػٍ تَ ُونـ ىاى ىـیک مافًؼ

امتفاػٍ اف کاًؼم، ّلت هؼیي تـای امتفاػٍ هـػاى اف هـاکق ٍضی، رلنات تا ُوطاؿ ّ ُن گـّپی ّ هؼلْهات ٍضت تاؿّؿی ػؿ 

 . هـػاى گـّپِای ارتواػی

 

 پؾتیثاًی ّ حوایت  3.14

اف هیقاى . آفنـاى ٍضت تاؿّؿی ّ هنّْلیي تـًاهَ تـای ػـَّ عؼهات تٌظین عاًْاػٍ ػؿ ٍْؿت اهکاى صوایت ّ پيتیثاًی ًوایٌؼ

 . امتفاػٍ اف هْاػ ّؼ صول ػؿ کيْؿ هیقتاى هؼلْهات ػاىتَ ّ ُوچٌاى ػؿ هْؿػ هـػهاى تیزاىؼٍ هؼلْهات ػاىتَ تاىؼ

تا هنّْلیي هضلی ّفاؿت ٍضت، توْیل کٌٌؼٍ گاى عٍَْی ّ مایـ هْمنات رِت اؿایَ اؿلام ػؿ هْؿػ ًیاف ُای تـآّؿػٍ  رلنات

 . ًاىؼٍ ّ پل اًؼاف لیوت اصتوالی ّ هفاػُای ٍضی رِت ػـَّ عؼهات تٌظین عاًْاػٍ یک ّمیلَ عْب صوایْی تيواؿ هیـّػ

  

 حمْق تؾش ّ هلاحظات لاًًْی 4

 حمْق تؾش اعتٌذسدُای 4.1

توام افـاػ تَْؿت هٌفـػ ّ فى ّ ىُْـ صك : تضت لاًْى تیي الوللی، ػمتـمی ُوگاًی تَ تٌظین عاًْاػٍ یک صك تيـی هضنْب ىؼٍ

ػّل هْافمت  1994ػؿ کٌفـاًل تیي الوللی اًکياف ّ روؼیت ػؿ مال . تَوین گیـی تالای تؼؼاػ، ّلفَ ّ فهاى ػاىتي ٓفل ؿا ػاؿًؼ

صك ػمتـمی . ٍضت تاؿّؿی  ؿا تـای توام هـػم لاتل ػمتـك ماعتَ، تيوْل ٓیف ّمیغ اف عؼهات تٌظین عاًْاػًٍوْػى تا عؼهات  

 .امتٌؼؿػ ٍضی تيوْل صك هؼلْهات ّ ػمتـمی تَ ؿّه ُای هَْى، هْحـ، لاتل پـػاعت ّ لاتل لثْل تٌظین عاًْاػٍ يتَ تلٌؼتـی

 :ػاؿػ صك تٌظین عاًْاػٍ اؿتثآ ًقػیک تا مایـ صمْق تيـی

 ػمتـمی تَ هْاػ ّؼ صول تاػج کاُو صول ُای ًاعْامتَ ىؼٍ ّ صمْق فًاى ؿا تـای ٍضت ّ فًؼٍ گی تاهیي هیٌوایؼ. 

 ایي صمْق  تؼْاً ػؿ هْؿػ تٌظین عاًْاػٍ ًمِ . ُـفـػ صك اصتـام تَ صـین ىغَی ّ هناّات ّ ػؼم تثؼیِ ؿا ػاؿامت

 .ػـّمی ىؼٍ ًینت/ْاػ ّؼ صول ؿا اف مثة ایٌکَ هزـػهیگـػػ تگًَْ هخال، تؼْی افـاػ اف ػمتـمی تَ ه

 ایي صك ىاهل . ُـکل صك ػاؿػ کَ رِت ػؿیافت هؼلْهات ػؿ هْؿػ تٌظین عاًْاػٍ تؼمت آّؿػٍ ّ تـای اعؾ آى اىتـاک ًوایؼ

ات ػؿ ًْرْاًاى صك ػمتـمی تَ عؼهات تٌظین عاًْاػٍ ّ هؼلْه. ٍضت تاؿّؿی، تؼلیوات رٌنی تـای ًْرْاًاى ًیق هیثاىؼ

ؿػ ًوْػى هؼلْهات تٌظین عاًْاػٍ ّ هْاػ ّؼ صول تـای ًْرْاًاى تـاماك مي، صالت هؼًی یا ؿّایت . ایي ؿاتطَ ؿا ػاؿًؼ

ٍضت تاؿّؿی : 4فَل . )ّالؼیي ّ مـپـمت ىاى تغطی اف صمْق ًْرْاًاى ػؿ لثال ٍضت ّ ػؼم تثؼیِ ىاى هیثاىؼ

 (. ًْرْاًاى هلاصظَ گـػػ

 تؼیي هؼٌی کَ ُـ ىغٌ صك ػاؿػ تا . ػلوی ّ تطثیك ىاى تِـٍ ّؿ گـػػ/ قایای پیيـفتِای میاًنی ُـکل صك ػاؿػ تا اف ه

 . اف هقایای اًکيافی ػؿ هْؿػ تکٌالْژی هْاػ ّؼ صول، هاًؼ هْاػ ػارل ّؼ صول تِـٍ تگیـًؼ

 اًْى تیي الوللی صمْق ّاػاؿ کـػى هـػم تـای امتفاػٍ اف ؿّه ّؼ صول تٌظین عاًْاػٍ هضنْب ًویگـػػ ّ یک تغطی اف ل

تگًَْ هخال، ػمین مافی تَ رثـ تؼّى ؿّایت آگاُاًَ یک عيًْت تْػٍ، صك ٍضت، صك اهٌیت ّ آفاػی فـػ ّ . تيـ هیثاىؼ

 . صك تَوین گیـی آفاػاًَ ػؿ هْؿػ تؼؼاػ، ّلفَ ػؿ هْؿػ آفال ىاى ىوـػٍ هیيْػ
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 هؾکلات ّ فشفت ُا  4.2

هوکي امت ػؿیاتٌؼ کَ . عؼهات هوکي تَ هيکلات تَوین گیـی ّ ىـایٔ عاً هماتل گـػًؼػؿ تؼْی صالات، ػـَّ کٌٌؼٍ گاى 

تْاًایی ُای ىاى تـای ػـَّ هؼلْهات تٌظین عاًْاػٍ تْمٔ لاًْى هلی، ًْؿم ُای ارتواػی ّ مْء تؼثیـات ٓثی هضؼّػ ماعتَ ىؼٍ 

 :تگًَْ هخال ىـایٔ ؽیل هوکي امت ّالغ گـػػ. امت

 تٌظین عاًْاػٍ تؼّى ؿّایت ّ ارافٍ ىُْـه اؿایَ ىؼٍ ًویتْاًؼ تـای یک عاًن عؼهات 

  یک عاًن ارافٍ ًؼاؿػ تا تؼّى ارافٍ ّ ؿّایت ىُْـ ػمین گـػػ یا عاًن تایؼ ىـایٔ لثل اف ارـا ػمین ىؼى ؿا مپـی ًوایؼ

 هخلاً ػاىتي تؼؼاػ هؼیي اف آفال یا ػاىتي مي هؼیي

 افٍ ىُْـه ؿػ گـػػػمتـمی یک عاًن تَ هْاػ ّؼ صول تؼّى ار 

  ًًْرْاًاى اف امتفاػٍ آلَ ػاعل ؿصوی هضـّم گـػًؼ تَ ّن ایٌکَ ایي آلَ تاػج ػماهت ىاى هیگـػػ هگـ ایٌکَ هـیِ لثلا

 . یک ٓفل ػاىتَ تاىؼ یا صاهلَ تاىؼ

 لف ػمایؼ هضلی ّ تـای عاًن ُا هْاػ ػارل ّؼ صول ػاػٍ ًيؼ تَ ّن ایٌکَ ایي هْاػ ىکلی اف ممٔ ػاػى تيواؿ هیـّػ، ّ هغا

 . هؾُثی هیثاىؼ

یک هنْل تـًاهَ ٍضت تاؿّؿی . چٌیي ًْؿهِا، لْاًیي ّ ػولکـػُا هوکي امت ػؿ هغایـت تا لْاًیي لثْل ىؼٍ تیي الوللی لـاؿ گیـػ

ُی تایؼ اف هْلف هْمنَ تاى ػؿ هْؿػ هّْْػات ٍضت تاؿّؿی آگا. یا ػـَّ کٌٌؼٍ عؼهات هوکي امت تَ چٌیي صالات هْارَ گـػػ

فهاًیکَ تا ىـایٔ ػىْاؿ هْارَ هیگـػیؼ تایؼ اّلاً تـای . کاهل ػاىتَ ّ تغيی اف تضلیل اّّاع تـای اعؾ الؼاهات تؼؼی تيواؿ هیـّػ

 :تؼؼاً ىوا هیتْاًیؼ. ىْػاّلْیت ػاػٍ  ّ ُوکاؿاى تاى  هًَْیت ّ ٍضت هـارؼیي ّ تؼؼاً تـای هًَْیت عْػ

 تا مْپـّایقؿ تاى ٍضثت ًواییؼ 

 هْؿػ ٓـق ػیگـ تا هـارؼیي تضج ػؿ 

o  تگًَْ هخال، ُـگاٍ ىوا لاػؿ ًوی تاىیؼ تا ؿّه ُای عاٍی ؿا هٌضیج ّؼ صول اؿایَ ًواییؼ،  ىوا هیتْاًؼ عاًن ؿا

هاًٌؼ آگاُاُی ػُی ػؿ هْؿػ تاؿّؿی ّ ؿّه . ػؿ هْؿػ ؿّه ُای ٓثیؼی تٌظین عاًْاػٍ هيْؿٍ ػُی ًواییؼ

 .اهیٌْؿی ىیـػُی

o  هْمنَ تاى ػؿ هّْْػات صوایْی ػعیل امت ّ ىوا چگًَْ هیتْاًیؼ مِوی ػاىتَ تاىیؼػؿیافت ایٌکَ آیا. 

o ّاّش کـػى اؿتثآات تا هْمنات هضلی ّ ؿرؼتؼُی رِت اصتوال کوک تیيتـ تَ هـارؼیي 

o  ٍفهاًیکَ هضـهیت هـارؼیي ؿا اصتـام هیگؾاؿیؼ، تا ُوکاؿاى ّ ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات ٍضت تاؿّؿی هيْؿ

 .ًَْ هیتْاًؼ چٌیي صالت ؿا ػؿ آیٌؼٍ ارتٌاب ّؿفیؼگـػػ تا چگ

o ػؿ رلنات ُوآٌُگی ٍضی چٌیي هّْْػات ؿا هْؿػ تضج لـاؿ ػُیؼ . 

 

 ًظاست 5

. ؿارنتـ ؿّفاًَ ؿا اػاهَ ػاػٍ ّ فاؿهِای اًفـاػی ؿا تـای هـارؼیي رِت حثت هؼلْهات ّ تؼمیة هْحـ ىاى هْؿػ امتفاػٍ لـاؿ ػُیؼ

 :هؼلْهات آتی تایؼ ػؿ فاؿم هـارؼیي ػؿد گـػػ. مت هـارؼیي عْامتاؿ یک کاپی اف ؿیکاؿىاى ىًْؼتـای ًفْك هتضـک هوکي ا

 تاؿیظ 

 ًام امتفاػٍ کٌٌؼٍ یا تـای تاهیي هضـهیت یک کْػ ًوثـ 

  ٍ(مي، آػؿك، تؼؼاػ آفال)هؼلْهات ػؿ هْؿػ امتفاػٍ کٌٌؼ 

  ٍ(رؼیؼ، تکـاؿی ّغیـٍ)ًْع امتفاػٍ  کٌٌؼ 

  ٍ(ّ ًام تزاؿتی اى)هیتْػ اًتغاب ىؼ 

 ٍػْاؿُ راًثی تزـتَ ىؼ 

  (تـای تؼمیة)تاؿیظ تافػیؼ تؼؼی 

 تاؿیظ ّ ػلیل تـای ػؼم تؼاّم 
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امتفاػٍ اف فاؿهت ُای هلی ّ هضلی کَ . فاؿهِای حثت ؿیکاؿػ تایؼ ماػٍ ّ هٌامة تـای روغ آّؿی اؿلام ّ مطش مْاػ کاؿکٌاى تاىؼ

آًِا هیتْاًٌؼ تـای عاؿری ُای تـروَ ىًْؼ ػؿ ٍْؿتیکَ عؼهات ؿا ػـَّ . ػاؿًؼکاؿکٌاى هضلی ّ هـػم هتْـؿ تَ آى آىٌایی 

آهْفه ػاػى توام کاؿکٌاى ػؿ هْؿػ تؼاّم ؿیکاؿگیـی هٌظن ّ چگًَْ گی روغ آّؿی هؼلْهات لاتل امتفاػٍ تـای تـًاهَ تٌظین . تؼاؿًؼ

 .عاًْاػٍ

 .اتی، ًظاؿت ّ تـؿمی هلاصظَ گـػػتغو ؿٌُوْػ ىاعٌ ُای اؿفی -ىاعٌ ُا کَ تایؼ روغ آّؿی ىًْؼ

 ؽاخـ ُای کَ تایذ دس عطح هشکض فحی خوغ آّسی گشدًذ: 

o ًنثت هـارؼیٌی کَ تـای ىاى هيْؿٍ ػُی تٌظین عاًْاػٍ ػلاٍّ اف ػـَّ یک ؿّه ّؼ صول اؿایَ ىؼٍ امت 

o یا ُونـ )هیٌوایٌؼ ػثاؿت اف فیَؼی عاًن ُایکَ اف یک ؿّه ّؼ صول امتفاػٍ : ىیْع امتفاػٍ اف هْاػ ّؼ صول

 ػؿ یک ًمطَ فهاًی هؼیي( ىاى امتفاػٍ هیٌوایؼ

 ؽاخـ ُای تایذ دس عطح تشًاهَ خوغ آّسی گشدد: 

o  تاتلیت، فؿلی، آلَ ػاعل )تؼؼاػ هـاکق اؿایَ ػـَّ عؼهات تٌظین عاًْاػٍ کَ صؼالل هْاػ مَ هاٍ ّؼ صول ؿا ػاؿًؼ

 (ؿصوی ّ هْاػ غـك ىًْؼٍ 

o  ٍگاى کَ عؼهات ٍضت تاؿّؿی ؿا تَْؿت هٌامة ّ ػؿمت تطثیك هیٌوایٌؼتؼؼاػ ّ ًنثت ػـَّ کٌٌؼ . 

 

 هْاد تشای هطالؼَ هضیذ 6

 2010هؼلْهات ػؿ هْؿػ هًَْیت تاتلیت ُای ّؼصول ّاصؼ لیًْْؿرنتـیل، مافهاى ٍضی رِاى، 

http://whqlibdoc.who.int/hq/2010/WHO_RHR_HRP_10.06_eng.pdf  

 

پـّژٍ ای ػى اف اّ، هکتة ٍضت ػاهَ راًق ُاپکٌق، تٌظین عاًْاػٍ، یک ؿٌُوْػ ػمتی تـای ػـَّ کٌٌؼٍ گاًَ، هْمنَ کوک ُای تیي الوللی 

 . 2007ایالات هتضؼٍ اهـیکا، مافهاى ٍضی رِاى، 

http://www.infoforhealth.org/globalhandbook/index.shtml#contents  

 

راى مٌْ، تـای هْمنَ اًکياف تیي . یک ؿٌُوْػ ػولی تـای اػاؿٍ فًزیـ تِیَ هْاػ تٌظین عاًْاػٍ ّ تـًاهَ ُای ٍضی: کتاب کْچک لْژمتیک

 2004اهـیکا، اؿلیٌگتْى، ّی ای، الوللی ایالات هتضؼٍ 

http://deliver.jsi.com/dlvr_content/resources/allpubs/guidelines/LogiHand.pdf  

 

 یت آلَ ػاعل ؿصوی پـّژٍ ای اى اف اّ، ّمیلَ کْچک اػظوی کـػى ػمتـمی ّ کیف

http://www.maqweb.org/iudtoolkit/index.shtml.  

 

 2008ٍضت فاهیل تیي الوللیة، . ؿٌُوْػ آهْفه ّ هاعؾ تـای چک لنت تٌظین عاًْاػٍ

http://www.fhi.org/en/RH/Pubs/servdelivery/checklists/Guides.htm  

 

 
  

http://whqlibdoc.who.int/hq/2010/WHO_RHR_HRP_10.06_eng.pdf
http://www.infoforhealth.org/globalhandbook/index.shtml#contents
http://deliver.jsi.com/dlvr_content/resources/allpubs/guidelines/LogiHand.pdf
http://www.maqweb.org/iudtoolkit/index.shtml
http://www.fhi.org/en/RH/Pubs/servdelivery/checklists/Guides.htm
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 همذهَ 1

ُـ ُفت عاًن یکی آى تَ اعتلآات ػؿ رـیاى صول ّ ّلاػت هْارَ ػؿ توام رِاى، ػؿ 

ىاى % 99ّالؼات هـگ هاػؿ ّالغ ىؼٍ کَ  500000مالاًَ ػؿ صؼّػ اّافَ تـ اف . هیگـػًؼ

 4هیلیْى ٓفلی کَ مالاًَ تْلؼ هیيًْؼ، تغویٌاً  130اف . ػؿ هوالک ؿّتَ اًکياف ؿط هیؼُؼ

تَ ػیي تؼؼاػ ىاى هـػٍ (. فهاى ًْفاػی)هیویـًؼ  هیلیْى ىاى ػؿ چِاؿ ُفتَ اّل صیات ىاى

تْلؼ هیيًْؼ، هـگ رٌیي ػؿ ػاعل ؿصن ػؿ رـیاى مَ هاٍ اعیـ صول
2
. 

 کَایي اصَایَ ُای هـگ ّ هیـ هاػؿاى ّ ًْفاػاى ػؿ مطش رِاى تغآـ امتفاػٍ هیگـػػ 

تا آًِن، تغْتی ػؿک گـػیؼٍ . تطْؿ ًنثی ػؿ تٌظیوات تيـی فمؼاى ّ کوثْػ اؿلام هْرْػ امت

امت کَ هوالک کَ ػؿ تضـاى لـاؿ ػاؿًؼ یا مایـ اىکال تی حثاتی ؿا تزـتَ ًوْػٍ اًؼ ػاؿای 

مـیلیْى تلٌؼ هیقاى هـگ کيْؿ تگًَْ هخال، . هـگ ّ هیـ تلٌؼ هاػؿاى ّ ًْفاػاى هیثاىٌؼ

افغاًنتاى کَ هتضل . تْلؼ فًؼٍ 100000هـگ هاػؿ ػؿ فی  2100: ػؿ رِاى ؿا ػاؿامتهاػؿاى 

عطـ هـگ هاػؿ ػؿ . هیثاىؼ 1800مال تی حثاتی ّ تضـاى ىؼٍ امت، ایي هیقاى  20اّافَ اف 

                                                           
2
 .0550چی وقت؟ کجا؟ چرا؟ لنست، مارچ : میلیون واقعه مرگ نوزادان 4. " لاون، گوی و دیگران 

www.who.int/child_adolescent_health/documents/pdfs/lancet_neonatal_survival_paper1.pdf  
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 نوزاد 

http://www.who.int/child_adolescent_health/documents/pdfs/lancet_neonatal_survival_paper1.pdf
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ػؿ کاًاػا امت 11000ػؿ  1ػؿ اًگلنتاى یا  8200ػؿ  1هماینَ تَ   امت ػؿ صالیکَ  8ػؿ  1ایي ػّ کيْؿ 
3

 . 

امثاب . اف فهاى ّلاػت ؿط هیؼُؼ ؼاػ فیاػ اف ّالؼات هـگ ّ هیـ هاػؿاى ّ ًْفاػاى ػؿ ًقػیکی فهاى ّلاػت ّ تَْؿت آًی تؼؼتؼ

 .ًياًؼاػٍ ىؼٍ امت 6ّ  5اتتؼایی هـگ هاػؿ ّ ًْفاػ ػؿ ىکل ُای 

 .افی ػؿ مطش هـاکق ٍضی اػاؿٍ گـػًؼاکخـیت ایي امثاب لاتل رلْگیـینت، یا هیتْاًٌؼ کَ تْمٔ ػـَّ کٌٌؼٍ گاى هاُـ تا هٌاتغ ک

 

 هشالثت ُای ػاخل ّلادی ّ هشالثت ُای ػاخل ّلادی ّ ًْصاد

 

ػلیل آى ػثاؿت اف ایٌنت کَ . هْؿػ امتفاػٍ لـاؿ هیگیـػ( هـالثت ُای ػارل ّلاػی)  ,EmOC ػؿ ایي ؿٌُوْػ هغفف ای ام اّ می

هؼاعلات ػارل ًزات ػٌُؼٍ صیات ) ػاػٍ هیيًْؼلاػی هْؿػ امتفاػٍ لـاؿ کَ تـای ًظاؿت اف هـالثتِای ػارل ّ" ػلاین ّظیفْی"لنت 

ىاهل تٌِا یک ػلاهَ ّظیفْی ( کَ تْمٔ ػـَّ کٌٌؼٍ گاى هاُـ ػؿ اعتلآات صول، ّلاػت، ّ فهاى تؼؼ اف ّلاػت ارـا هیگـػًؼ 

 ,WHO, UNFPA. ، رِت تؼاّی امفکنیاصیای هزؼػ امامی ًْفاػ، امتفاػٍ عـیطَ ّ هامک: هـتْٓ تَ هـالثت ُای ًْفاػ هیثاىؼ

UNICEF  ّAMDD  تَ ایي هزوْػَ هٌضیج ای ام اّ می(EmOC.. ) 

 

تاىٌؼ تلکَ لاػؿ تَ یک ٓیف اف هؼاعلات هـالثت ُای " ّظایف ػارل ّلاػی"تاآًِن هِن ایٌنت تا لاتلَ ُا لاػؿ تَ ارـای ًَ تٌِا 

ًْفاػاى، هـالثت ُای  لذ ىیـػُی اف حؼیَ تطْؿ عاً ّ فّػ، تؼاّی مپنامامی ًْفاػ هاًٌؼ اصیای هزؼػ، هضافظت صـاؿتی، تـّی

هـالثت ُای ػارل ّلاػی ّ ًْفاػ ؿا امتفاػٍ هیٌوایٌؼ )  (EmONC)تٌاً تؼْی هْمنات هغفف . ًْفاػاى لثل الوؼیاػ ّ کن ّفى

ًْفاػ تغيی اف تطثیك هـالثت تغًَْ فهاًی صوایت ّ پيتیثاًی ػؿ هْؿػ هِن تْػى اؿتثآ ػُی هؼاعلات ٍضت هاػؿ ّ ٍضت 

 . ُای راهغ تـای ٍضت هاػؿ ّ ًْفاػ ػؿ تٌظیوات تيـی
 

 

 

 

 

 

                                                           
 

3
  publications/2008report-5mnch.org/reportswww.countdown201. 0550سیر پیشرونده بازماندن مادر،نوزاد و طفل، راپور  0510کاهش دادن تا  

 اسباب مرگ مادر

 اسباب غیر مستقیم خونریزی شدید

 انتانات

 اکلامسیا

 سایر اسباب مستقیم

 سقط غیر مصون

 ولادت انسدادی

http://www.countdown2015mnch.org/reports-publications/2008report
http://www.countdown2015mnch.org/reports-publications/2008report
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 اُذاف 2

 : اُؼاف ایي فَل ػثاؿت اف کوک ّ ُوکاؿی تا آفنـاى ٍضت تاؿّؿی، هنّْلیي تـًاهَ ّ ػـَّ کٌٌؼٍ گاى رِت

 ك عؼهات راهغ ٍضت هاػؿ ّ ًْفاػ ػؿ تٌظیوات تيـییپلاى ّ تطث 

 ػؿک هْاًغ ػوؼٍ کَ تالای هـگ هاػؿ ّ ًْفاػ تاحیـ ػاؿػ 

 ػؿ ًظـ ػاىتي هؼاعلات هثتٌی تـ ىْاُؼ تا تؼاّم هـالثت ُای ٍضت هاػؿ ّ ًْفاػ 

 

 تشًاهَ سیضی 3

یا تقّػی تؼؼ اف ّلاػت ؿط هیؼُؼ، هزوْػَ صؼالل عؼهات امامی اف ایٌکَ اکخـ ّالؼات هـگ هاػؿ ّ ًْفاػ ػؿ ًقػیکی فهاى ّلاػت 

کَ ُؼف آى کاُو هـگ ّ هیـ ػؿ ًتیزَ اعتلآات فْق امت تا ( هـارؼَ گـػػ 2فَل )تغو ُای هـتْٓ تَ ٍضت هاػؿ ّ ًْفاػ 

 :آویٌاى صاٍل گـػػ کَ

 هـالثت ُای ػارل ّلاػی ّ ًْفاػ هْرْػ هیثاىٌؼ کَ ىاهل: 

o  َُای کَ ػؿ هـاکق ٍضی ّلاػت ؿا کوک ًوْػٍ ّ ػاؿای توام هْاػ ّـّؿی تـای ارـای ّلاػت ًـك ُا ّ لاتل

 .ًاؿهل ّ تؼاّی اعتلآات ّلاػی ّ ًْفاػ هیثاىٌؼ

o کاؿکٌاى ٓثی هاُـ ّ هْاػ ػؿ ىفاعاًَ ؿرؼتی رِت تؼاّی اعتلآات ّلاػی ّ ًْفاػ هْرْػ امت. 

 ا اف راهؼَ تا هـکق ٍضی ّ اف هـکق ٍضی تا ىفاعاًَ تـای عاًن یک مینتن ؿرؼتی هْرْػ امت تا اًتمال ّ اؿتثآ ؿ

 . هَاب تَ اعتلآات ّلاػی تنِیل ًوایؼ

  هْاػ پاک ّلاػی تـای عاًن ُای کَ صول ىاى تطْؿ ّاّش لاتل ػیؼ تاىؼ تِیَ ىؼٍ کَ ایياى هوکي تـای ّلاػت تَ هـکق

 .ٍضی هـارؼَ کـػٍ ًتْاًٌؼ

 اسباب مرگ نوزادان
 اسهالات

سایر اسباب غیر 

 انتانی

 سایر اسباب

ولادت های قبل از معیاد 

 و کم وزن

 انتانات نوزادان

 سواشکال ولادی

ولادیاسفکسی و ترضیضات   

 تیتانوس نوزادان
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َ آفنـاى ٍضت تاؿّؿی، هنّْلیي تـًاهَ ّ ػـَّ کٌٌؼٍ عؼهات راهغ ٍضت هاػؿ ّ ًْفاػ ایي فَل تیاى کٌٌؼٍ ؿّه ُاینت ک

تـًاهَ ؿیقی راهغ ٍضت هاػؿ . تقّػی هوکي تا هناػؼ ىؼى اّّاع، تالای هؼاعلات هزوْػَ صؼالل عؼهات امامی افقّػ گـػًؼ

 :ًّْفاػ ػاؿای مَ اّلیت امتـاتیژیک هیثاىؼ

 اتل عؼهات ٍضت هاػؿ ّ ًْفاػػؿک ّ تـٓـف ًوْػى هْاًغ ػؿ هم 

 ٌی تـ ىْاُؼ ّاّشتافقایو عؼهات ٍضت هاػؿ ّ ًْفاػ هث 

 تِثْػ تغيیؼى امتفاػٍ ّ تماّا تـای عؼهات ٍضت هاػؿ ّ ًْفاػ 

 

اى اعتلآات صول ّ ّلاػت ّالغ هػؿ ف هنلکی ّ هاُـتنیاؿی اف ّالؼات هـگ هاػؿ ّ ًْفاػ اف تاػج ًاکاهی ػؿ اعؾ کوک ُای 

ی تا تِتـیي هـالثت ُای لثل اف ّلاػت ّ هـالثت ُای ًْفاػ، ُـ ّلاػتی هوکي امت هْارَ تَ اعتلآات ىؼٍ ّ ًیاف تَ صت. هیگـػػ

تٌاً هـالثت ُای هِاؿتی ػؿ رـیاى ّلاػت تا ػمتـمی تَ عؼهات ػارل تـای هاػؿ ّ ًْفاػی کَ هؼـُّ تَ . هؼاعلات ػارل پیؼا ًوایؼ

 . رلْگیـی کـػٍ هیتْاًؼ صیات هاػؿ ّ ًْفاػ ػاًنتَ ىؼٍ ّ اف هؼیْتیت ُا اعتلآات اًؼ تنیاؿ هِن تـای صفع

 

 

 خذهات فحت هادس ّ ًْصاد 

 تِثْػ تغيیؼى امتفاػٍ ّ تماّا تـای عؼهات ٍضت هاػؿ ّ ًْفاػ 

ػؿ صالیکَ ایي فَل ػـَّ کٌٌؼٍ ؿٌُوْػ ُا ػؿ هْؿػ ىیٍْ ُای تـًاهَ ایی ّ ارقای عؼهات ٍضت هاػؿ ّ ًْفاػ هیثاىؼ، اها تؼیي 

تـای اعؾ هؼلْهات تیيتـ ػؿ فهیٌَ . هؼٌی ًینت کَ ایي فَل هؼلْهات ّ ؿٌُوْػ ُای راهغ ّ هفَل تؼاّی کلیٌیکی ؿا اؿایَ هیٌوایؼ

 . ای هطالؼَ هقیؼ هـارؼَ ىْػتَ تغو هّْْػات تیيتـ تـ

 :تـًاهَ ُای راهغ ٍضت هاػؿ ّ ًْفاػ ػاؿای مَ تغو ػوؼٍ ؽیل امت

 هـالثت ُای لثل اف ّلاػت ّ صول .1

 (فهاى ّلاػت، ّ هـالثتِای فّػ تؼؼ اف ّلاػت )هـالثت ُای ّلاػت  .2

 هـالثت ُای تؼؼ اف ّلاػت تـای هاػؿ ّ ًْفاػ  .3

ػٌاٍـ (. اٍْل امامی هلاصظَ گـػػ: 1فَل . )عؼهات راهغ ٍضت هاػؿ ّ ًْفاػ هیثاىؼ ىاهل توام تغو ُای  کیفیت هـالثت ُا

 :عؼهات تا کیفیت ٍضت هاػؿ ّ ًْفاػ ىاهل

 تنِیل هـالثت ُای ػارل ّلاػی ّ هـالثت ُای  5صؼ الل : هْرْػیت عؼهات ػارل ّلاػی ّ تنِیلات تـای عؼهات ًْفاػ

 . ًفْك 500000تـای ُـ ( راهغ ػارل ّلاػیتيوْل صؼ الل یک تنِیل هـالثتِای )ًْفاػ 

 اف ًظـ رغـافیایی لاتل ػمتـك تْػى: 

 عؼهات اف ٓـیك مـک ُا یا هنیـ آتی لاتل ػمتـمی تْػٍ ّ ّمایل تـاًنپْؿتی لاتل پـػاعت ػؿیافت گـػػ. 

 ّ هـالثت ُای تؼؼ  ػـَّ هؼاعلات هثتٌی تـ ىْاُؼ رِت تِثْػ تغيیؼى ٍضت هاػؿ ّ ًْفاػ ّ تافهاًؼى اف صول ، ّلاػت

 (.رِت ػؿیافت هؼلْهات هفَل هـارؼَ گـػػ 1ّویویَ ) اف ّلاػت 

 عؼهات ًیاف ػاؿًؼ تا: لاتل لثْل تْػى: 

o  مؼی گـػػ تا عؼهات تَ صؼ الل لیوت آى یا تطْؿ ؿایگاى ػـَّ گـػػ –لاتل پـػاعت تاىٌؼ 

o  هلاصظَ لـاؿ ػُیؼ هخلاً تـرؼیت تَ یک لناى ّ فـٌُگ ًفْك هْؿػ ُؼف ؿا تضت  –اف ًظـ فـٌُگی هٌامة تاىؼ

 .ػـَّ کٌٌؼٍ فى، تا اًکَ فمؼاى ػـَّ کٌٌؼٍ گاى فى ًثایؼ یک هاًؼَ ػؿ ػـَّ عؼهات پٌؼاىتَ ىْػ

o اصتـام کـػى تَ توام عاًن ُای ّ هضتـم ىوـػى ًگـاًی ُای ىاى 
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 اسصیاتی ًیاصهٌذی ُا 3.1

ٍضت هاػؿ ّ ًْفاػ ػؿ اؿفیاتی ًیافهٌؼی ُا تـای تـًاهَ ؿیقی راهغ ٍضت تَ تؼمیة تطثیك هزوْػَ صؼالل عؼهات امامی، اػغام 

تا امتفاػٍ اف ّمایل هـکة، آفنـاى ٍضت تاؿّؿی . تاؿّؿی ّ ٓـس یک تـًاهَ راهغ ٍضت هاػؿ ّ ٓفل تضت هلاصظَ لـاؿ گیـػ

 . ى مکتْؿ ٍضی ارـا ًوایٌؼتایؼ هؼلْهات ؿا روغ آّؿی یا تغویي ًوْػٍ کَ ایي کاؿ ؿا تایؼ تا ُوآٌُگی مایـ ُوکاؿا

 

 خقْفیات ًفْط

 تؼؼاػ ًفْك هتْـؿ ّ تْفیغ رغـافیایی ىاى 

  ىاعٌ ُای رویؼت ػؿ هْؿػ صالت ٍضت هاػؿ ّ ًْفاػ ػؿ ًفْك هتْـؿ لثل اف تضـاى، تگًَْ هخال، هیقاى هـگ

هاػؿاى، هیقاى عالٌ تْلؼات، هیقاى تاؿّؿی تَْؿت کل ، ىیْع امتفاػٍ اف هْاػ ّؼ صول، فیَؼی تْلؼات کَ تْمٔ فـػ 

 . هاُـ ّلاػت ػاػٍ هیيْػ، ّغیـٍ

 اؿّؿی لـاؿ ػاؿًؼ، عاًن ُای صاهلَ ّ ًْفاػاىتؼؼاػ عاًن ُای کَ ػؿ مي ت 

 ٍتؼؼاػ ّلاػت ُا ػؿ فی ها 

 ػمایؼ، ػاًو، ملْک ّ ػولکـػ ُای ػؿ ًفْك ػؿ ؿاتطَ تَ صول ّ ّلاػت 

 آگاُی ػُی راهؼَ ّ لٌاػت ىاى ػؿ هْؿػ هْرْػیت عؼهات ٍضت هاػؿ ّ ًْفاػ 

 

 خقْفیات خذهات فحی ّ  کاسکٌاى ػشمَ کٌٌذٍ خذهات

ُـیک اف هـاکق تایؼ . اػاؿٍ کٌٌؼٍ آى/ توْیل/ًمآ ػـَّ کٌٌؼٍ عؼهات ػؿ هْلؼیت ُای رغـافیایی، ًْع ّ هْمنَ صوایت تؼیي هْلؼیت

اف ًظـ ظـفیت ػـَّ عؼهات تاکیفیت ٍضت هاػؿ ّ ًْفاػ تـؿمی گـػًؼ، تيوْل هـالثت ُای ػارل ّلاػی ّ هـالثت ُای ًْفاػ، 

 . یا اصتوال ؿرؼتؼُی تـای هـاکق تالاتـ رِت اعؾ عؼهات/ ت هْاػ ٓثی، ّ هْرْػیت ػـَّ کٌٌؼٍ هاُـ عؼهات ّ هْرْػی

 

 فشد هاُش ّلادی دس همایغَ تا دایَ هحلی: 26تکظ

 

کَ تؼلیوات ّ آهْفه  –هاًٌؼ یک لاتلَ، ػاکتـ یا ًـك  –یک فـػ ٍضی هنلکی : " فـػ هاُـ ّلاػی ْٓؿی ؽیل تؼـیف گـػیؼٍ امت

، ّلاػت ّ هـالثت ُای فّػ تؼؼ اف ّلاػت، ّ (تؼّى اعتلآ)کَ تـای تؼاّی صول ُای ًاؿهل ؿا رِت اعؾ هِاؿت ُای هنلکی 

 . "ّ ًْفاػاى  لافهینت، ػؿیافت ًوْػٍ امت ی صاهلَىٌامایی، تؼاّی ّ ؿرؼتؼُی اعتلآات عاًن ُا

 

عتَ ًوی ىًْؼ، آًِا اکخـاً یک هضل عاً تا ّرْػ ایٌکَ ػایَ ُای هضلی آهْفه ػیؼٍ یا آهْفه ًؼیؼٍ تاىٌؼ هٌضیج فـػ هاُـ ّلاػی ىٌا

آهْفه ػایَ هضلی رِت تؼمت آّؿػى هِاؿتِای ّلاػی هوثؼؼ تٍْیَ ًویگـػػ، هگـ هِن امت تا ایياى ؿا ػؿ . ػؿ راهغ هیؼاىتَ تاىٌؼ

اى ماعتي تگًَْ هخال، آًِا هیتْاًٌؼ کَ  ػؿ تـّیذ ٍضت تاؿّؿی، عآـ ًي. تغو ػـَّ عؼهات ٍضت هاػؿ ّ ًْفاػ اػغام ماعت

هْاًغ ػؿ هماتل هـالثت ُا، تنِیل ًوْػى ؿرؼتؼُی تَ هـاکق ٍضی ّ ػـَّ کوک ُای ّلاػی تـای هاػؿاى یک ًمو هِن ػاىتَ 

ایي کاؿ هوکي امت تاػج لثْلیت عؼهات ٍضت هاػؿ ّ ًْفاػ ػؿ راهؼَ ّ کوک ػؿ رِت اؿتثآ هیاى فاهیلِا، راهؼَ، هتٌفؾیي . تاىٌؼ

 . ؿی گـػػهضلی ّ عؼهات ٍضت تاؿّ

 

 

 

 :هثال ُای هؼلْهات کَ تایذ خوغ آّسی ؽًْذ ؽاهل

 تؼؼاػ، هْلؼیت ّ ًْع هـاکق ٍضی ّ ىفاعاًَ ُا 

  ّ ػؿهیاى ایي هـاکق ٍضی کؼام ىاى عؼهات ٍضت هاػؿ ّ ًْفاػ ؿا ػـَّ هیؼاؿًؼ تيوْل هـالثت ُای ػارل ّلاػی

 هـالثت ُای ػارل راهغ ّلاػی
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  ّ اػّیَ رات تـای ػـَّ عؼهات ٍضت هاػؿ ّ ًْفاػهْرْػیت ّمایل فؼال، هْاػ 

 ػـَّ عؼهات امتٌؼؿػ اصتیآی، تيوْل ّایؼات ٓثی ّ ػّؿ ًوْػى پلامتٌا ػؿ هـاکق ٍضی . 

  (فـػ هاُـ ّلاػی ػؿ هماینَ تَ ػایَ هضلی، هلاصظَ ىْػ: 26تکل )تؼؼاػ، ًْع ّ مطش هِاؿت ُای کاؿکٌاى ٍضی 

  ٍضت هاػؿ ّ ًْفاػهْرْػیت پـّتْکْل ُا ّ ؿٌُوْؿػ ُای 

 ػؿ هیکاًیقم ُای ؿرؼتؼُی: 

o فاٍلَ اف راهؼَ تَ هـاکق ػـَّ کٌٌؼٍ عؼهات ػارل ّلاػی 

o فاٍلَ هیاى هـاکق ػـَّ کٌٌؼٍ عؼهات امامی ػارل ّلاػی ّ هـاکق ػـَّ کٌٌؼٍ عؼهات راهغ ػارل ّلاػی 

o گقیٌَ ُای صول ّ ًمل لاتل ارـا 

o َّمایل هکالو 

o رؼتؼُی ّالؼات اعتلآیپـّتْکْل ُای تـای اػاؿٍ ّ ؿ 

  ػؿ ًمطَ ػـَّ کٌٌؼٍ عؼهات( تيٌاى ّ صوام)هْرْػیت آب پاک، تـق، یغچال ّ تِؼاىت 

 ٍهْرْػیت همؼاؿ کافی هْاػ تغؾی تـای عاًن ُای صاهلَ ّ ىیـػ 

 هؼلْهات، تؼلیوات ّ افِام ّ تفِین ػؿ هْؿػ هْرْػیت عؼهات 

 

 لاًْى ّ پالیغی ُای هلی

ّْلیي تـًاهَ ّ ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات تایؼ تا لْاًیي ّ پالینی ُای هلی هـتْٓ تَ ٍضت هاػؿ ّ ًْفاػ آفنـاى ٍضت تاؿّؿی ّ هن

 :آیا کؼام لاًْى، همـؿٍ یا پالینی ػؿ هْؿػ: تگًَْ هخال. آىٌایی ػاىتَ تاىٌؼ

 کاُو هـگ هاػؿی؟ 

 اىتيتْرَ عاً تَ ػـَّ عؼهات ؽیل هثؾّل ػ: ػمتـمی ّ ػـَّ عؼهات ٍضت هاػؿ ّ ًْفػاػ: 

o تـؿمی ّ تفتیو ؿّفهـٍ ػؿ هْؿػ ّالؼات هـگ هاػؿ ّ ًْفاػ 

o ٍؼّؿ هزْف تـای افـاػ هاُـ ّلاػی 

o ػایَ ُای هضلی 

o امتفاػٍ، تْفیغ ّ ػـَّ اػّیَ رات امامی تـای ٍضت هاػؿ ّ ًْفاػ 

 ؿارنتـ کـػى ارثاؿی ّلاػتِا؟ 

 تَ ٓفل؟ تنت عاًن ُای صاهلَ تـای اچ ای ّی ّ ّلایَ اف مـایت ّیـّك اف هاػؿ 

 تؼاّی، هـالثت ّ صوایت اف عاًن ُای صاهلَ اچ ای ّی هخثت؟ 

  رِت ػؿیافت عؼهات ٍضت تاؿّؿی؟( هاًٌؼ ىُْـ)ارافٍ فـػ حالج 

  ّ یا مایـ ػولکـػ ُای هْـ کَ هٌزـ تَ ػْالة ًاگْاؿ ٍضت تاؿّؿی هیگـػػ؟/ عتٌَ فًاى 

 ّیا آفاػ ّ افػّاد تا ؿّایت کاهل؟/ اد ّ هضْ ػـّمی لثل اف ّلت ّ فّػ، ػـّمی ارثاؿی، صؼالل مي افػ 

 

 کاُؼ هْاًغ خِت اعتفادٍ اص خذهات فحت هادس ّ ًْصاد 3.2

رِت آویٌاى اف ایٌکَ عؼهات ػـَّ ىؼٍ هٌامة ّ کافی، ػاؿای کیفیت ػالی ّ کاهلاً امتفاػٍ ىؼٍ اًؼ، آفنـاى ٍضت تاؿّؿی ّ 

 :هنّْلیي تـًاهَ تایؼ آویٌاى صاٍل ًوایٌؼ کَ

  ػؿ هماتل امتفاػٍ اف عؼهات کاُو یافتَ امتهْاًغ. 

  ارقای عؼهات ٍضت هاػؿ ّ ًْفاػ تْمٔ افـاػ هاُـ کَ ػاؿای آهْفه کافی ّ هْاػ هٌامة تْػٍ ّ آهْفه ُای هزؼػ ؿا

 .ػؿیافت ًوْػٍ ّ تيکل هٌامة اؿفیاتی هیگـػًؼ، ػـَّ ىؼٍ امت
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 اىتَ ّ آًـا هْؿػ تضج لـاؿ هیؼٌُؼ، تغًَْ ػؿ هْؿػ ػـَّ کٌٌؼٍ گاى ػؿ هْؿػ ػمایؼ ّ ػولکـػُای راهؼَ اگاُی ػ

ؿفتاؿ ُای هٌامة ٍضی ػؿ لثال صول ّ ّلاػت، هاًٌؼ تغؾی، هْلؼیت ّلاػتِا، هْرْػیت عْیياًّؼاى تـای صوایت ّ 

 .(عتٌَ فًاى)ّ هٌفی ( ىیـػُی)ػولکـػُای هضلی ّ ػٌؼٌْی هخثت 

 ک ُای هـالثت ُای لثل اف ّلاػت ّ ّلاػت ؿا ػؿیافت ًوایٌؼ ّ چگًَْ توام عاًن ُا ّ فاهیل ُای ىاى هیؼاًٌؼ کَ اف کزا کو

 . اػـاُ ّ ػلاین اعتلآات ؿا ىٌامایی ًوایٌؼ

تَ ّلت آى ػؿ رِت  تیافایٌکَ تنیاؿی اف هـگ ُای هاػؿ ّ هـگ لثل اف ّلاػت اف تاػج ػؼم ػمتـمی تَ کوک ُای هنلکی ّ هِاؿ

، پل تایؼ یک مینتن عْب ُوآٌُگی رِت ىٌامایی اعتلآات ّلاػی ّ تاهیي (ارؼَ گـػػهـ 28تکل )اعتلآات ّلاػت تویاى هی آیؼ 

هٌضیج یک لاًْى، تایؼ کاؿکٌاى . یا ؿرؼتؼُی تَ ىفاعاًَ کَ ػاؿای تنِیلات رـاصی تاىؼ هْرْػ تاىؼ/ آویٌاى اف تؼاّی مـیغ ىاى ّ 

 .گـػػ تا عاًن تا اعتلآات ّلاػی ؿا ُـچَ فّػ تـ ؿارغ ماعتهـاکق ٍضی تؼاًٌؼ کَ ػؿ ؿرؼتؼُی ُـچَ فّػتـ تایؼ تَوین اتغاؽ 

رِت ىٌامایی هؼاعلات هـتَْٓ تـای کاُو هْاًغ ػؿ " عَ تاخیش"آفنـاى ٍضت تاؿّؿی  ّ هنّْلیي تـًاهَ هیتْاًؼ اف هْػل 

تاهیي یک مینتن هٌامة ؿرؼتؼُی تگًَْ هخال ایي هوکي ىاهل، (. هلاصظَ گـػػ 7ىکل )امتفاػٍ اف عؼهات ؿا هْؿػ امتفاػٍ لـاؿ ػٌُؼ 

مینتن ؿرؼتؼُی ًیاف تَ پـّتْکْل ُای هيغٌ کٌٌؼٍ فهاى، ّ هکاى . ّ ایزاػ یک مینتن هکالوَ هاًٌؼ ؿاػیْ ّ یا تیلیفْى هْتایل تاىؼ

ـَّ کٌٌؼٍ ایي تَ هؼٌی ُوآٌُگی ّ اؿتثآات هْحـ ّ ُوچٌیي اػتواػ ّ تفاُن تیي راهؼَ، ػ. ؿرؼتؼُی ّ حثت ّ ؿارنتـ کافی ػاؿػ

 .عؼهات، هـاکق ٍضی ّ ىفاعاًَ ُا ػاؿػ

 

 اًتظاس خاًَ ُای ّلادی: تِثْد تخؾیذى دعتشعی تَ تغِیلات فحی: 27تکظ 

 

اًتظاؿ عاًَ ُای ّلاػی ػثاؿت اف تنِیلات فینتی اًؼ کَ ػؿ رْاؿ یا ػؿ ًقػیکی هـاکق ٍضی تا کیفیت، رایکَ عاًن تا عطـات تلٌؼ 

ؼ، ّ تؼؼاً لضاظات لثل اف ّلاػت تَ هـکق ٍضی اًتمال ىؼٍ، یا ػؿ ٍْؿت تـّف اعتلآات هوکي ٌاًتظاؿ تکيهیتْاًؼ ػؿ آى الی ّلاػت 

تنیاؿی ُا تَ ایي تَْؿاًؼ کَ اًتظاؿ عاًَ ُای ّلاػی یک ػٌَـ هِن امتـاتیژیک هٌضیج . ؼٌامت ّلت تـ تَ هـکق ٍضی اًتمال یات

ی هیاى ماصات ؿّمتایی، تا ػمتـمی عـاب تَ تنِیلات هزِق تْػٍ، تا ماصات ػؿ هـالثت ُای ّلاػ" علاء رغـافیای ًوْػىپل " 

هٌضیج یک رقء اف هزوْػَ راهغ عؼهات ّلاػی، اًتظاؿ عاًَ ُای ّلاػی هوکي یک . ىِـی کَ ػؿ آى عؼهات هْرْػ امت هیثاىٌؼ

 . ٓـیك اؿفاى تـای ًقػیک ماعتي عاًن ُا ًیافهٌؼ تَ هـالثت ُای ّلاػی هیثاىؼ

 
 1996مافهاى ٍضی رِاى، : یک تـؿمی تزـتیات: اًتظاؿ عاًَ ُای ّلاػی: اف

www.who.int/reproductivehealth/publications/maternal_perinatal_health/MSM_96_21/en/index.html  

 

 

 

 ؽٌاعایی هْاًغ دس اعتفادٍ خذهات: هْدل عَ تاخیش: 28تکظ 

 

ُـ تٌظین . ػؿ صالیکَ هْرْػیت عؼهات هـالثت ُای ػارل ّلاػی تـای کاُو هـگ هاػؿاى هِن پٌؼاىتَ هیيْػ، ّلی ایي کافی ًینت

صتی فهاًیکَ عؼهات تَ تنیاؿ عْتی . ت ٍضی گـػػػاؿای ىـایٔ عاٍی امت کَ هوکي امت هاًغ راهؼَ اف امتفاػٍ ًوْػى تنِیلا

تؼْی اف ایي هْاًغ ىاهل هْاًغ . ؼًفؼال تاىٌؼ، عاًن ُا تا اعتلآات ّلاػی هْارَ تَ هْاًغ هغتلف ػؿ امتفاػٍ اف آًِا هیگـػ

هاًٌؼ اؿفه کن تـای  ّ تؼْی ػیگـ ػثاؿتٌؼ اف هْاًغ فـٌُگی امت عت تـاًنپْؿت یا عؼهاتالتَاػینت هاًٌؼ فمؼاى پْل رِت پـػا

ُـچیقیکَ تاػج ایزاػ هاًؼَ ػؿ اعؾ تؼاّی گـػػ . صیات عاًن، ّ تؼْی ُن رغـافیای اینت هاًٌؼ فاٍلَ ْٓیل ّ عـاب تْػى مـکِا

 .هوکي امت تَ لیوت صیات عاًن توام ىْػ

 

ؿا " عَ تاخیش"ىاى یک هْػل ماػٍ تٌام  ػؿ صالیکَ تؼؼاػ فیاػ اف فکتْؿ ُا هیتْاًٌؼ تاػج تاعیـ ىًْؼ، تؼیي هٌظْؿ تا گـّپ ماعتي

 .تاىٌؼهوکي همَـایي هْػل مَ ًْع تاعیـ ؿا هيغٌ ماعتَ کَ ػؿ هـگ هاػؿ . امتفاػٍ هیٌوایٌؼ

 

 تاعیـ ػؿ مطش راهؼَ ػؿ ىٌاعتي اعتلآات ّ تَوین تـای ػؿیافت هـالثت .1

مـکِا، تی اهٌیتی، ًمآ تلاىی، لیْػ ىة  ػؼم تْاًایی ػؿ اعؾ تـاًنپْؿت، صالت عـاب)تاعیـ ػؿ ؿمیؼى تَ هـاکق ٍضی  .2

 (.گـػی ّغیـٍ

ػؼم هْرْػیت کاؿکٌاى ٍضی، ػؼم هْرْػیت اػّیَ، یا مایـ هْاػ، لیوت )تاعیـ ػؿ ػؿیافت تؼاّی هٌامة ػؿ هـاکق ٍضی  .3

http://www.who.int/reproductivehealth/publications/maternal_perinatal_health/MSM_96_21/en/index.html
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 (تلٌؼ تؼاّی، ًیاف تَ پیو پـػاعت لثل اف ػؿیافت تؼاّی ّغیـٍ

 
 1997گ هاػؿی، هـکق روؼیت ّ ٍضت فاهیل، هکتة ٍضت ػاهَ، پٌُْتْى کْلوثیا، ٓـس ّ تـؿمی تـًاهَ ُای هـ: التثاك ىؼٍ اف

 

 

 

 تْخَ تَ هْدل عَ تاخیش: 7ؽکل 

 

 

 آفغشاى فحت تاسّسی چی کشدٍ هیتْاًٌذ؟                                                              هشاحل تاخیش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 1997هاػؿی، هـکق روؼیت ّ ٍضت فاهیل، هکتة ٍضت ػاهَ، پٌُْتْى کْلوثیا، ٓـس ّ تـؿمی تـًاهَ ُای هـگ : التثاك ىؼٍ اف

 

 

 هشالثت ُای لثل اص ّلادت 3.3

یک هزوْػَ هٌامة هـالثت ُای لثل اف ّلاػت صاّی چِاؿ تافػیؼ لثل اف ّلاػت تـای صول ُای تؼّى اعتلآ هیثاىؼ، ػؿ تافػیؼ اّل 

تؼؼاػ ایي تافػیؼ . ارـا گـػػ 36ّ تافػیؼ چِاؿم ػؿ صْالی ُفتَ  32، تافػیؼ مْم ػؿ ُفتَ 28تا  24ػؿ اّایل صول، تافػیؼ ػّم ػؿ ُفتَ 

 .ُای تٍْیَ ىؼٍ هوکي امت هطاتك تَ پالینی ُای هلی هتفاّت تاىؼ

 :اُؼاف اتتؼایی اف ایي هـالثت ُای لثل اف ّلاػت ػثاؿت اًؼ

 ّلایَ اف اهـاُ ّ تـّیذ ٍضت 

  اف لثل هْرْػ ّ اعتلآاتی کَ ػؿ رـیاى صول تـّف هیٌوایٌؼىٌامایی ّ تؼاّی هيکلات ٍضی. 

  تؼاّی عاًن ُای کَ ًیاف تَ هـالثت ُای عاً ػؿ ٌُگام صول ػاؿًؼ هاًٌؼ عاًن ُای کَ ماتمَ میقاؿیي مکيي ؿا ػاؿًؼ یا

 (.ؿارغ هیگـػػ 3.6تَ هّْْػات عاً ػؿ )فًاى کَ عتٌَ ىؼٍ اًؼ 

 .هـارؼَ گـػػ 1ثل اف ّلاػت تَ ّویوَ تـای یک تافًگـی تـای هـالثت ُای ل

 

 

اقتصادی / شناسایی فکتور های فرهنگی

 در سطح جامعه 

شناسایی اختلاطات و تصمیم برای دریافت 

 مراقبت های

 دریافت تداوی در مرکز صحی بهبود بخشیدن دسترسی به مراکز صحی

 دریافت تداوی کافی در مرکز صحی بهبود بخشیدن کیفیت مراقبت ها
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 ّلایَ  ّ تذاّی هلاسیا

. اف کوغًْی ُای فًاى صاهلَ ػؿ افـیما ؿا تيکیل هیؼُؼ، کَ هْرة افقایو عطـ هـگ ّ هیـ هاػؿاى هیگـػػ%  15تا  2هلاؿیا مثة 

توام % 8-3تغویٌاً . اػاى کن ّفى هیگـػػهلاؿیا ُوچٌاى تاػج افقایو عطـ ممٔ تٌفنِی، هـگ ػاعل ؿصوی، ّلاػت لثل الوؼیاػ ّ ًْف

 :رِت ّلایَ هلاؿیا ػؿ رـیاى صول. هـگ ًْفاػاى اف تاػج اًتاى هلاؿیا ػؿ هاػؿ هیثاىؼ

  تيْیك توام عاًن ُای صاهلَ کَ ػؿ تضت پيَ عاًَ ُای کَ صاّی صيـٍ کو لْی اًؼ تغْاتٌؼ اف هـاصل اتتؼایی صول ىاى الی

 . پيَ عاًَ ُا تایؼ ػؿ توام ىة ّ ُـ ىة امتفاػٍ ىؼٍ کَ توام لنوت ُا ؿا تپْىاًؼ. آفال ىاىفهاى تؼؼ اف ّلاػت، ُوـاٍ تا 

 تـای توام عاًن ُای صاهلَ صؼ الل ػّ ػّف . ػـَّ تؼاّی ُای ّلفْی ّلایَ ػؿ هضلات کَ هلاؿیا فلنیفاؿم حاتت هْرْػ امت

ػّف ُا ؿا تا یک ّلفَ صؼ الل یکواَُ . رٌیي تٍْیَ گـػػپیـیویتاهیي ُـچَ فّػ تـ تؼؼ اف اّلیي صـکت  –اك ملفاػّکنیي 

 . تٍْیَ ًواییؼ

  تـای عاًن ُای تٍْیَ ىْػ کَ توام ػؿّافٍ ُا ّ کلکیي ُا ؿا رِت رلْگیـی اف ػعْل پيَ ُا تثٌؼًؼ، ّ اف ؿفتي تَ تیـّى

 . اف عاًَ ػؿ ٌُگام تاؿیکی ارتٌاب ّؿفیؼٍ ّ اف صيـٍ کو ُا امتفاػٍ ًوایٌؼ

یا عاًن ُای کَ هؼـُّ تَ هلاؿیا اًؼ ًیق هلاصظَ ىؼٍ ّ تؼاّی / کَ هَاب کوغًْی تاىؼ تایؼ اف مثة هلاؿیا اؿفیاتی ىؼٍ ّ ُـ عاًن 

 . هلاؿیا ؿا هطاتك تَ ؿٌُوْػ ُای کيْؿ تـای ىاى تزْیق ًواییؼ

 

 آصهایؼ عفلیظ

مفلیل ػؿ هـگ هاػؿ ػعیل تْػٍ ّ تاػج ًتایذ . زام ػٌُؼتوام عاًن ُای صاهلَ تایؼ آفهایو مفلیل ؿا ػؿ تافػیؼ اّل لثل اف ّلاػت اً

ُـ مال، مفلیل هاػؿی مثة ًین هیلیْى هـگ رٌیي ّ ممٔ گـػیؼٍ  هنّْل ًین هیلیْى ّلاػت ًْفاػ تا مفلیل . هٌفی ػؿ صول هیگـػػ

ػؿ صال صاّـ . یَ هٌامة ًثْػًؼلثلاً  ارـای تنت ُای امتٌؼؿػ تـای مفلیل تنیاؿ هيکل تْػ ّ تـای هـالثت ُای اّل. ّلاػی هیيْػ

آفهایو ُای ماػٍ ّ هْحـ تا ًتایذ آًی لاتل ػمتـك هیثاىؼ کَ ػؿ ایي ٍْؿت عاًن ُای کَ تنت ىاى هخثت تاىؼ هیتْاًٌؼ تؼّى کؼام 

 . تاعیـ ػؿ هضل هـالثت ُا تؼاّی ؿا ػؿیافت ًوایٌؼ

 

 تغت عفلیظ: 29تکظ 

 

ایي . تـای آفهایو مفلیل امتفاػٍ هیگـػػ  (Rapid Plasma Reagin Test, RPR)ػؿ تنیاؿ اف هوالک، تنت ؿیاریي مـیغ پلافها 

. غچال، تـق ّ کاؿکٌاى هاُـ لاتـاتْاؿ ػاؿػیمتفاػٍ لـاؿ گیـػ، فیـا ًیاف تَ تنت تـای ارـا ػؿ تٌظیوات تيـی هيکل امت تا تضت ا

، تا ػؿ ًظـػاىت اُویت تؼاّی مـیغ ػؿ لاتل ػؿیافت هیثاىؼفلیل ػؿ مال ُای اعیـ تَْؿت تزاؿتی تنت تيغیَیَ مـیغ تـای م

ّلایَ اف مفلیل ًْفاػاى، هْرْػیت تنت تيغیَیَ مـیغ یک فـٍت ػالی تـای تطثیك آفهایو ُای ؿّفهـٍ مفلیل ػؿ عؼهات لثل 

تـای هؼلْهات تیيتـ ػؿ ایي . فها هْرْػ ًثاىؼ یا ارـا ىؼٍ ًتْاًؼاف ّلاػت ػؿ تٌظیوات تيـی هیثاىؼ، رایکَ تنت ؿیاریي مـیغ پلا

 . اًتاًات اًتمالی هماؿتتی هـارؼَ گـػػ: 9هْؿػ تَ فَل

 

 

 آصهایؼ تشای اچ ای ّی ّ ّلایَ اًتمال اص هادس تَ هفل

یك مـایت هاػؿ تَ ٓفل هٌتي ىاى اف ٓـ% 90رؼیؼاً تَ اچ ای ّی هَاب ىؼٍ اًؼ کَ اّافَ اف  2008ٓفل ػؿ مال  430000تغویٌاً 

تؼّى هؼاعلات، عطـ مـایت اف هاػؿ تَ ٓفل . تؼّى تؼاّی تمـیثاً ًَف آفال هَاب لثل اف ػّهیي مالگـػىاى عْاٌُؼ هـػ. ىؼٍ اًؼ

 یا کوتـ ػؿ% 5کاُو ػؿ آفال کَ اف ىیـ حؼیَ امتفاػٍ ًوی کٌٌؼ ّ % 2تا هؼاعلات هيغٌ، ایي عطـ تَ . هیثاىؼ% 45تا  20اف 

 . ًفْك کَ اف ىیـ هاػؿ امتفاػٍ هیٌوایٌؼ هیـمؼ
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 :پیؾٌِادات ػوذٍ ّ اعاعی دس هْسد اًتمال ّیشّط اص هادس تَ هفل

 . تـای توام هاػؿاى صاهلَ هيْؿٍ ػُی ّ تنت ػآّلثاًَ ؿا اؿایَ ًواییؼ .1

ىؼیؼ کلٌیکی آغاف ًواییؼ، یا  تؼاّی ّؼ ؿیتـّ ّیـّك ؿا تـای توام صیات تـای عاًن ُای صاهلَ اچ ای ّی هخثت تا اهـاُ .2

 . ، تؼّى ػؿ ًظـ ػاىت اػـاُعْى یا کوتـ صزـات ػؿ فی هلی هتـ هکؼة 350ػؿ صؼّػ   4تا تؼؼاػ صزـات می ػی 

a. فًاى صاهلَ ًیافهٌؼ تَ تؼاّی ّؼ ؿیتـّ ّیـّك تـای ٍضت عْػ ىاى تایؼ ایي تؼاّی ؿا ػؿیافت ًوایٌؼ. 

b.  تْػى رِت تؼاّی ّؼ ؿیتـّ ّیـّك ارـا ىؼٍ ّ ّمیؼاً تایؼ لاتل تـای ّارؼ ىـایٔ  4تنت کـػى می ػی

 .ػمتـك تاىؼ

یا تا  AZTیا تا )تـای عاًن ُای ّارؼ ىـایٔ تؼاّی ّؼ ؿیتـّ ّیـّك،  تایؼ تـکیثی اف تؼاّی ّلایْی ّؼ ؿیتـّ ّیـّك  .3

 .ؼ اف ّلاػت اؿتثآ ػاػٍ ىْػآغاف ىؼٍ ّ تا تؼاّی ّلایْی تؼ ػّم صول مَ هاٍ ػؿ ( ّلایَ مَ گاًَ ّؼ ؿیتـّ ّیـّك

ػؿ راُایکَ ىیـػُی تَ ًْفاػاى تـریغ ػاػٍ هیيْػ، تایؼ تؼاّی ّلایْی یا تَ هاػؿ یا ًْفاػ ػؿ رـیاى ىیـػُی تِیَ گـػػ  .4

 (.هلاصظَ گـػػ 3.4)

 .اچ ای ّی هـارؼَ گـػػ: 10تـای هؼلْهات تیيتـ ػؿ هْؿػ اًتمال ّیـّك اف هاػؿ تَ ًْفاػ تَ فَل 

 

 هشاك ّ تشّیح فحتّلایَ ا

ًیق  (Hookworm)تـ ػلاٍّ هّْْػات کَ ػؿ فْق ؽکـ ىؼ، الؼاهات ّلایْی تيوْل ّاکنیي تیتاًْك ّ تؼاّی ػـّی ُْک ّاؿم 

 .ػؿ ًظـ گـفتَ ىْػ

 :ُؼف تؼلیوات ٍضی ّ تـّیذ ٍضت ػثاؿتٌؼ اف

 ِؼاىت تـای ّلایَ اًتاًات، امتـاصت ّ افقایو هـالثتِای ٍضی فـػی تيوْل تغؾی هکفی، ارتٌاب اف امتفاػٍ هْاػ هْـٍ، ت

 .اچ ای ّی ، هلاؿیا ّ کوغًْی/ فؼالیت ُای کافی، ّلایَ اف اًتاًات اًتمالی هماؿتتی 

 تـّیذ ىیـػُی اف حؼیَ ّ آهاػٍ گی تـای ىیـػُی. 

 صوایت اف ملْک ػؿیافت هـالثت ُای تيوْل  ىٌاعت ػلاین عطـ ّ هضلی کَ تـای کوک تایؼ هـارؼَ ًوْػ. 

 ّ تيوْل تغؾی، هـالثت صثل مـّی ّ )یذ تٌظین عاًْاػٍ تؼؼ اف ّلاػت یا فاٍلَ ػُی ّلاػی، ّ هـالثت ُای ًْفاػ تـ

 (.ّاکنیٌامیْى

 

 ًیاص ُای تغزی خاًن ُای حاهلَ ّ ؽیشدٍ

عاًن . هی یاتؼػؿ رـیاى صول ّ ىیـػُی ًیاف ُای تغؾی عاًن تـای اًـژی، پـّتیي ّ هایکـًّیْتـیٌت ُا تطْؿ لاتل هلاصظَ افقایو 

اعؾ همؼاؿ . کیلْ کالْؿی اًـژی اّافی ػؿ ؿّف ًیاف ػاؿًؼ 500کیلْ کالْؿی اّافی ػؿ ؿّف ّ عاًن ىیـػٍ تَ همؼاؿ  285صاهلَ ًیاف تَ 

تقایؼ ًیافهٌؼی تَ هایکـًّیْتـیٌت ُا ػؿ . کافی آُي، فْلیت، ّیتاهیي آ ّ آیْػیي تغًَْ هِن تـای ٍضت هاػؿ ّ ًْفاػ هیثاىؼ

 700تا  500تٌاً فًاى صاهلَ ّ ىیـػٍ تایؼ اف غؾا ُای هغؾی تَ همؼاؿ . صول ّ ىیـػُی اکخـاً تا غؾای ریـٍ ایی تاهیي ًویگـػػ رـیاى

عاًن ُای صاهلَ تایؼ هْاػ . کیلْ کالْؿی ػؿ ٍْؿت اعؾ هْاػ ػؿ هٌقل صوایت گـػًؼ 1200تا   1000کیلْ کالْؿی ػؿ هضل تغؾی ّ 

عاًن ُای ىیـػٍ . هایکـّى فی ؿّف ؿا ػؿیافت ًوایٌؼ 400هلی گـام ػؿ ؿّف ّ فْلیک امیؼ تَ همؼاؿ  60اؿ اّافی ؿّفاًَ آُي تَ همؼ

ماػتَ ػؿ ىو  24ّاصؼ تیي الوللی تا یک ّلفَ صؼ الل  200000ّاصؼ تیي الوللی ػؿ ػّ ػّف  400000تایؼ ّیتاهیي آ اّافی تومؼاؿ 

اًضَاؿی تْمٔ ىیـ هاػؿ ػؿ ىو هاٍ اّل صیات ّ اػاهَ آى تا ػّمالگی یا تؼؼ تـ اف تـّیذ ىیـػُی . ُفتَ تؼؼ اف ّلاػت اعؾ ًوایٌؼ

 .آى
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 آهادٍ گی تشای ّلادت

هـالثت ُای لثل اف ّلاػت یک فـٍت تـای عاًن ّ ػـَّ کٌٌؼٍ عؼهات ّی رِت ایزاػ یک پلاى ػارل ّ ّلاػت تـاماك ًیاف ُای 

ى ّلاػت ّ ػارل ًیاف ُای عاًن صاهلَ ؿا ػؿ هْؿػ ایٌکَ تا کی ّ ػؿ کزا ّلاػت ًوایؼ پلا.  هيغٌ عاًن، هٌاتغ ّ صالات هْرْػ هیثاىؼ

چٌاًچَ تنیاؿی اف (. تـاًنپْؿت، هضل ؿرؼتؼُی، تْػیزَ ػارل)ّ ػؿ ٍْؿت تـّف کؼام اعتلآ چی تایؼ کـػ ؿا ّاّش هینافػ 

ّلاػی ػؿ یک هـکق ٍضی تا ّمایل هزِق ّ عْب کَ  اعتلآات فهاى ّلاػت غیـ لاتل پیيثیٌی اًؼ، ّلاػت تضت ًظـ یک فـػ هاُـ

 . لاػؿ تَ هِاؿ کـػى اعتلآات اصتوالی امت تٍْیَ هیگـػػ ّ تایؼ تيْیك گـػًؼ

 

 ثثت اسلام کلیٌیکی

توام یافتَ ُای کلیٌیکی ّ تؼاّی کَ ػؿ رـیاى هـالثت ُای لثل اف ّلاػت ػـَّ گـػیؼٍ امت تایؼ حثت گـػیؼٍ، تـریؼاً  ػؿ یک ؿیکاؿػ 

 . حثت ّ ًگِؼاؿی اف امٌاػ امامی ػؿ هـاکق ٍضی تـای تَوین گیـی ّ هؼاعلات هِن پٌؼاىتَ هیيْػ. ػاػٍ ىْػکَ ًقػ عاًن لـاؿ 

 

 ادهشالثت ُای ًْص 3.4

 .چٌؼ لضظَ اّل تؼؼ اف ّلاػت تـای هاػؿ ّ ًْفاػ امامی ّ هِن امت

ّلاػت تایؼ ػؿ یک هـکق ٍضی کَ ػؿ آى . ّلاػت تيوْل فهاى ًقػیک تَ ّلاػت، ّلاػت ّ هـصلَ فّػ تؼؼ اف ّلاػت ؿا ىاهل هیگـػػ

اتل ػمتـمی ّ هضیا تاىؼ تایؼ اًزام صـین ىغَی، هًَْیت، هْرْػیت هْاػ ّ ّمایل ّـؿّؿی اػّیَ رات، کاؿکٌاى ُوَ ّ ُوَ ل

آفنـاى ٍضت تاؿّؿی . ُوچٌاى ػمتـمی تَ تـاًنپْؿت ّ ّمایل هکالوَ رِت ؿرؼتؼُی تَ ىفاعاًَ ُا ػؿ ّالؼات ػارل ّلاػی. گیـػ

ایْی امتٌؼؿػ، تایؼ آویٌاى صاٍل ًوایٌؼ کَ توام تنِیلات ٍضی ػاؿای پـّتْکْل ُا تْػٍ ّ ایي ُوچٌاى پـّتْکْل ُا تـای الؼاهات ّل

 . ىنتي ػمتاى ّ مایـ امتٌؼؿػ ُای ّلایْی تایؼ تاهیي یاتٌؼ. تيوْل اػاؿٍ ّایؼات ٓثی تـای هایغ اهٌیْتیک، عْى ّ پلامتٌا

 

 پاستْگشاف

ّ ّمیلَ تَوین گیـی تـای  ،ػت، اؿفیاتی صالت هاػؿ ّ ًْفػاػپاؿتْگـاف تایؼ ػؿ ُـ ّلاػت رِت ًظاؿت ًقػیک اف پیيـفت ّلا

 (.هـارؼَ گـػػ 2ّویوَ . )ت تیيتـ ؿرؼتؼُی هْؿػ امتفاػٍ لـاؿ گیـػهؼاعلا

 

 خلْگیشی اص خًْشیضی تؼذ اص ّلادت

اػاؿٍ فؼال هـصلَ مْم ّلاػت تاػج کاُو عطـ تافی هاًؼى . یکی اف امثاب ػوؼٍ ػؿ هـگ هاػؿاى عًْـیقی ُای تؼؼ اف ّلاػت هیثاىؼ

 :کَ صاّی. هاُـ ّلاػی تایؼ اػاؿٍ فؼال هـرلَ مْم ّلاػت ؿا تَ توام عاًن ُا ارـا ًوایؼ فـػ. پلامتٌا ّ عًْـیقی تؼؼ اف ّلاػت هیگـػػ

 تطثیك یک اػّیَ تًْیک ؿصوی، تـریؼاً اّکنی تْمیي تَ عاًن یک ػلیمَ تؼؼ اف ّلاػت ٓفل .1

 کٌتـّل تمثِ صثل مـّی .2

 هالو عاؿری ؿصن تَ تؼمیة ّلاػت پلامٌتا .3

تا آًِن، ػؿ . اّکنی تْمیي یک تًْیک ؿصن پیيٌِاػ ىؼٍ تـای رلْگیـی ّ تؼاّی اف عًْـیقی ُای اتًْیک تؼؼ اف ّلاػت هیثاىؼ

اف تاػج ػؼم هْرْػیت افـاػ تؼْی صالات هوکي ًینت کَ توام هضوْلَ هؼاعلْی ؿا تـای اػاؿٍ هـصلَ مْم ّلاػت ارـا ًوْػ هوکي 

ػؿ . یا فمؼاى یغچال، کَ توام ىاى تاػج ػؼم امتفاػٍ اّکنی تْمیي هیگـػػ/ هَْى تـای فؿق ّ هيکلات ػؿ ػولکـػ ُای  ،هنلکی

کاؿکٌاى ٍضی کَ هیقّپـّمتْل ؿا تطثیك هیٌوایٌؼ تایؼ آهْفه ػیؼٍ تاىٌؼ کَ اف . ایي صالات، امتفاػٍ هیقّپـّمتْل تٍْیَ هیگـػػ
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ّ ىٌامایی ّ ( هیایکـّگـام فوی ػفؼتاً تؼؼ اف ّلاػت ٓفل 600پـّمتْل هیقّ) تطثیك آى لثل اف ّلاػت، ُوچٌاى امتفاػٍ ػؿمت آى 

 . ػؿ چٌیي صالات ُیچ گًَْ هؼاعلَ فؼالاًَ تـای ّلاػت پلامٌتا تایؼ ارـا ًگـػػ. تؼاّی ػْاؿُ راًثی آى

 

 ّظایف سٌُوْدی تشای هشالثت ُای ػاخل ّلادی ّ هشالثت ُای ًْصاد: 17چْکات 

 

 هشالثت ُای خاهغ ػاخل ّلادی ّ هشالثت ُای ًْصاد ّلادی ّ هشالثت ُای ًْصاد هشالثت ُای اعاعی ػاخل

 :روغ 7تا  1ارـای ّظایف ؿٌُوْػی اف ىواؿٍ  تطثیك اًتی تیْتیک فؿلی .1

هاًٌؼ فؿق اّکنی )تطثیك اػّیَ رات تًْیک ؿصوی  .2

 (تْمیي

 (هاًٌؼ میقاؿیي مکيي)ارـای ػول رـاصی . 8

پـی اکلاهنیا ّ  تطثیك اػّیَ ّؼ اعتلاد تـای .3

 9هاًٌؼ هگٌیقین ملفیت)اکلاهنیا 

 ارـای ًمل الؼم. 9

  عاؿد ماعتي پلامٌتا تْمٔ ػمت .4

هاًٌؼ )عاؿد ماعتي هضَْلات تالی هاًؼٍ ػؿ ؿصن  .5

عاؿد ماعتي تْمٔ ػمت تيکل ّاکیّْم، تْمغ ػاػى ّ 

 (تـاه کـػى

 

کو کـػى تا )ارـای ّلاػت هِثلی ؿا کوک ًوْػى  .6

 (ت تا فْؿمیپلّاکییْم ، ّلاػ

 

تْمٔ هامک ّ تگ ) ارـای اصیای هزؼػ امامی ًْفاػ  .7

) 

 

 . ارـا گـػػ 7تا  1یک تنِیل ػـَّ کٌٌؼٍ هـالثت ُای امامی ػارل ّلاػی ّ هـالثت ُای ًْفاػ کَ ػؿ آى توام ّظایف اف

 . ارـا گـػػ 9تا  1یک تنِیل ػـَّ کٌٌؼٍ هـالثت ُای راهغ ػارل ّلاػی ّ هـالثت ُای ًْفاػ کَ ػؿ آى توام ّظایف اف 

 

 هشالثت ُای ػاخل ّلادی ّ هشالثت ًْصاد

تـػلاٍّ هـالثت ُای امامی ػؿ ٌُگام ّلاػت تـای ّلاػت ُای ًاؿهل، هـالثت ُای امامی ػارل ّلاػی ّ هـالثت ًْفاػ تایؼ ػؿ 

مطش ُـ هـکق ٍضی ػؿ هماتل اعتلآات ػوؼٍ ّلاػت تيوْل هيکلات ًْفاػ، یا حاتت کـػى صالت عاًن لثل اف ؿرؼتؼُی تَ ىفاعاًَ 

پـّتْکْل ُا . ٍضی ػؿ هْؿػ هـالثت ُای ػارل ّلاػی ّ هـالیت ُای ًْفاػ آویٌاى صاٍل گـػػاف آهْفه کاؿکٌاى . اؿایَ گـػػ

تگًَْ هخال، هوکي . تایؼ توضْـ ػام لـاؿ ػاىتَ ّ هْاػ، اػّیَ ّ ماهاى آلات تایؼ ػؿ توام هـاکق ٍضی هْرْػ ّ هْؿػ ػمتـك تاىٌؼ

ػلاّتاً اعتلآات هاػؿی . تـای اصیای هزؼػ ًْفاػ ػؿ ُـ ّلاػت تاىٌؼ امت ًْفاػ تٌفل ًکيؼ، تٌاً تایؼ کاؿکٌاى ٍضی تایؼ آهاػٍ

ػثاؿت اف " ّظایف ؿٌُوْػی. "هیتْاًٌؼ هْرة هيکلات ىؼیؼ تـای ًْفاػ ىؼٍ کَ کاؿکٌاى ٍضی تایؼ هطاتك آى اف لثل آهاػٍ تاىٌؼ

 17چْکات . مـتامـ ػًیا تَ آى هْارَ اًؼ هیثاىؼهؼاعلات ٓثی هِن رِت تؼاّی اعتلآات هنتمین ّلاػی کَ تؼؼاػ فیاػی اف هاػؿاى ػؿ 

تؼْی اف عؼهات . تّْیش کٌٌؼٍ ّظایف ؿٌُوْػی ػؿ ؿاتطَ تَ هـالثت ُای امامی ػارل ّلاػی ّ عؼهات راهغ ػارل ّلاػی هیثاىؼ

 . ًنتیقی ػاؿػتگًَْ هخال، ارـای میقاؿیي مکيي ًیاف تَ هْرْػیت ا. امامی ؽکـ ًگـػیؼٍ اًؼ هگـ ىاهل ایي هضوْلَ هیثاىٌؼ

 

 هشالثت ُای اعاعی ًْصاد

مَ مثة ػوؼٍ  هـگ ًْفاػ ػثاؿت اًؼ اف امفکنی فهاى ّلاػت، . هـگ ُای ًْفاػاى تالاتـ اف ُفت هـتثَ تیيتـ اف هـگ هاػؿاى امت

ّ هیتْاًٌؼ کَ تؼاّی گـػًؼ ایي صالات لاتل پیيگیـی ّ ّلایَ تْػٍ . ّ کن ّفى هیثاىؼ (لثل الوؼیاػ) اًتاًات ّ اعتلآات تْلؼ لثل اف ّلت

کاؿکٌاى ٍضی تایؼ آهْفه ػیؼٍ تاىٌؼ تا ّالؼات . ُـگاٍ عاًن ػمتـمی تَ عؼهات امامی ػارل ّلاػی ّ هـالثت ُای ًْفاػ ػاىتَ تاىؼ

 . ػارل ًْفاػ ؿا ىٌامایی ًوْػٍ ّ تَ مطْس تالاتـ رِت اعؾ هـالثت ُای لافهَ ؿرؼت تؼٌُؼ

 :هـالثت ُای امامی ًْفاػ ىاهل

 عيک ّ گـم ًگِؼاىتي ًْفاػ، ّ تاهیي  تواك رلؼ تَ رلؼ تا هاػؿ 

 تيْیك تَ ىیـػُی اف پنتاى، ػؿ یک ماػت تؼؼ اف ّلاػت ُـگاٍ هاػؿ ّ ٓفل آهاػٍ تاىٌؼ. 
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 ًظاؿت رؼی اف عًْـیقی صثل مـّی، هيکلات تٌفنی، عخافت ّ میاًْفك 

 ػـَّ عؼهات چين رِت رلْگیـی اف افتلویا ًْفاػاى 

  َ(.یا تی می ری هطاتك تَ پـّتْکْل هلی/ ُیپاتیت تی ّ )ّاکنیي ُا تِی 

 :ّلایَ ّ تؼاّی امثاب امامی هـگ ُای ًْفاػاى ىاهل

 اصیای هزؼػ ًْفاػ . توام ًْفاػاى ًیاف تَ تؼْی اًْاع اصیای هزؼػ ػؿ فهاى ّلاػت ػاؿًؼ%  10تا  5: اعفکغی صهاى ّلادت

ًٌؼ عيک ّ گـم ًگِؼاىتي ًْفاػ، تٌثَ، هْلؼیت ػاػى ّ پاک کـػى ٓـق ُْایی ها: عادٍ: صاّی یک ٓیف اف هؼاعلات امت

توام ًْفاػاى تَ تؼمیة اصیای هزؼػ تایؼ تَْؿت (. تگ ّ هامک اصیای هزؼػ)هاًٌؼ ّیٌتلیيي : هغلك، تا تَ هؼاعلات (مکيي)

 . ػلیك ًظاؿت گـػًؼ

 ت ّلایْی ىاهل تطثیك الؼاهات ّلایْی اًتاًات ػؿ فهاى ّلاػت، الؼاها. اماماً مپنل، پٌْهًْیا، تیتاًْك ّ امِالات: اتٌاًات

ّاکنیي تیتاًْك ػؿ رـیاى صول، هـالثتِای هٌامة اف صثل مـّی، گـم ّ عيک ًگِؼاىتي ًْفاػ، ّ آغاف ىیـػُی 

 .اًضَاؿی

  ُایپْتـهی (ـ ػؿ عْىکوثْػ ىک)اعتلآات ُوـاٍ تا ایي ّلاػت ُا ىاهل ُایپْگلاینیوی : کن ّصى/ ّلادت ُای لثل الوؼیاد ،

هـالثت ًْفاػاى لثل اف هؼیاػ ّ . ّ افقایو عطـ هَاب ىؼى تَ اًتاًات( یـلاى)هيکلات تغؾی، فؿػی ( کاُو صـاؿت تؼى)

کن ّفى ىاهل هـالثت ُای کاًگـّیی هاػؿ یا هـالثت رلؼ تَ رلؼ، گـم ًگِؼاىتي ًْفاػ، ىیـػُی آًی ّ اًضَاؿی، کوک 

 . اًات ّ ىٌامایی همؼم ّ تؼاّی هٌامة اف اًتاًات ّ اعتلآات هیثاىؼتـای تغؾی، ّلایَ اف اًت

 

 هشالثت ُای تؼذ اص ّلادت ّ هشالثت ُای ًْصاد 3.5

ماػت اّل اى تنیاؿ هِن  48تا  24هـصلَ تؼؼ اف ّلاػت هـصلَ اینت کَ تغیـات آًی فقیْلْژیک تـای هاػؿ ّ ًْفاػ ؿط ػاػٍ کَ 

تَ تؼمیة ّلاػت . ماػت اّل تؼؼ اف ّلاػت تْلْع هیـمؼ 24ّالؼات هـگ ًْفاػ ػؿ % 40اف ّالؼات هـگ هاػؿ ّ %  60. هیثاىؼ

ماػت تؼؼ  48ُـگاٍ لثل اف . اؿهل، تایؼ هاػؿ ّ ًْفاػ ؿا تـای هـالثت ػؿ هـکق ٍضی ًگِؼاىتُای تؼّى اعتلآ ّ ّلاػت ًْفاػ ً

ماػت تؼؼ اف ؿعَت کـػى تضت هـالثت ػاىتَ  48تا  24اف ّلاػت عاؿد هیيًْؼ تایؼ یک فـػ هاُـ ّ هنلکی هاػؿ ّ ًْفاػ ؿا تـای 

عتلآات تؼؼ اف ّلاػت ّ ؿرؼتؼُی هاػؿ ّ ًْفاػ کَ ًیاف تَ تؼاّی ّ آویٌاى ػاىتَ تاىیؼ کَ کاؿکي ٍضی ػؿ هْؿػ ىٌامایی ا. تاىؼ

تـای اػْای فاهیل هؼلْهات ػاػٍ ىْػ کَ ػلاین عطـ تؼؼ اف ّلاػت ؿا تـای هاػؿ ّ ًْفاػ . هـالثت تیيتـ ػاؿًؼ آهْفه ػیؼٍ تاىؼ

 . ػاًنتَ ّ ػؿ ٍْؿت ّـؿّت رِت اعؾ هـالثت هـارؼَ مـیغ ًوایٌؼ

ػت یک فـٍت تـای اؿفیاتی ّ هثاصخَ هْاؿػ تِؼاىتی، ىیـػُی ّ ؿّه ُا ّ فهاى هٌامة تـای اعؾ هْاػ ّؼ صول تافػیؼ تؼؼ اف ّلا

آویٌاى صاٍل گـػػ کَ ػـَّ کٌٌؼٍ عؼهات اف ىیـػُی آًی ّ (. ٍضت تاؿّؿی ًْرْاًاى هلاصظَ گـػػ: 4فَل )تيواؿ هیـّػ 

تاتلیت ُای آُي ّ فْلیت تایؼ اػاهَ ػاػٍ ىؼٍ ّ ّیتاهیي آ ّ . ضج ًوْػٍ امتاًضَاؿی صوایت ًوْػٍ ّ ػؿ هْؿػ تغؾی هٌامة تا هاػؿ ت

تافػیؼ تؼؼ اف ّلاػت ُوچٌاى یک فـٍت تـای ّفى کـػى ًْفاػ ّ . ؿّغي آیْػیي ػاؿ یا ًوک آیْػیي ػؿ ٍْؿت ّـّؿت تِیَ گـػػ

رِت اعؾ ّاکنیي ُا، ًظاؿت اف ؿىؼ ّ مایـ عؼهات  مال 5ًْفاػ تایؼ تَ کلیٌیک آفال کوتـ اف . هثاصخَ ػؿ هْؿػ هـالثت ّی هیثاىؼ

 .آفال ٍضتوتٌؼ ؿارغ گـػًؼ

عطـات کَ تا تغؾی اف ىیـ تْتل ّ مایـ غؾا ُای تؼْیْی ىیـ هاػؿ تيکل . ىیـػُی تغًَْ ػؿ تٌظیوات تيـی هِن پٌؼاىتَ هیيْػ

 حؼیَػؿ چٌیي صالات ىیـ . تـالی افقایو هییاتؼلاتل هلاصظًَ ػؿ صالت تِؼاىت عـاب، افػصام ّ ػمتـمی هضؼّػ تَ آب ّ هْاػ اص

صـاؿت ّ هـالثت ُای ػـَّ ىؼٍ ػؿ رـیاى ىیـػُی تـای . هیتْاًؼ یگاًَ هٌثغ هَْى ّ هتؼاّم تغؾی تـای ًْفاػ هضنْب گـػػ

ًن ُای تیزا ىؼٍ یک عْب پٌؼاىتَ هیيْػ کَ هیتْاًؼ عا ػولاف ایٌکَ ىیـػُی اف ًظـ ػٌؼٌْی ُن یک . هاػؿ ّ ًْفاػ تنیاؿ هِن هیثاىؼ

تٌاً تنیاؿ هِن امت تا ىیـػُی ؿا ػؿ ماػت اّل تؼؼ اف ّلاػت آغاف ًوْػٍ ّ ىیـػُی اًضَاؿی . اصناك اؿفه عْػی ؿا صفع ًوایٌؼ

. تؼّى هضؼّػیت ػؿ ْٓل هؼت ّ تکـؿ تغؾی اػاهَ ػاػ( تيوْل تغؾی ػؿ ٌُگام ىة)ؿا تيْیك کـػى هکـؿ ّ هطاتك تَ تماّای ًْفاػ 

هطاتك تَ تماّا ػؿ رـیاى ىو هاٍ ًغنت ُوچٌاى یک ىکل هضافظت ّؼ صول تْػٍ کَ ػاػت هاُْاؿ ػّتاؿٍ تـگيت ًَ  ىیـػُی

 (.تٌظین عاًْاػٍ هـارؼَ ىْػ: 5فَل )ًوْػٍ  ّ ُیچ غؾای ػیگـ تَ ٓفل ػاػٍ ًيْػ 
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عاًن ُای کَ تنت ىاى هخثت امت . ًوایٌؼاف عاًن ُای اچ ای ّی هخثت صوایت ًوْػٍ تا تَوین آگاُاًَ ػؿ هْؿػ تغؾی ٓفل ىاى اعؾ 

تایؼ هيْؿٍ ػُی لافم ٍْؿت گـفتَ ّ ػمتـمی تَ هـالثت ُای ایؼك ّ یا تؼاّی ّلایْی ّؼ ؿیتـّ ّیـّك ّ تؼاّی ًْفاػ تؼؼ اف 

ػػ ػؿ ایي تٍْیَ هیگـ( تا هؼاَّّ کٌٌؼٍ گاى ىیـ هاػؿ)ػؿ رایکَ تغؾی تؼْیْی (. هلاصظَ گـػػ 3.4تغو )ّلاػت ؿا ػاىتَ تاىٌؼ 

صالت عطـات رؼی اهـاُ، مْء تغؾی ّ هـگ ًْفاػ ؿا تِؼیؼ ًوْػٍ، کَ ًتایذ ٍضی ًْفاػ تِتـ عْاُؼ گـػیؼ اگـ هاػؿ هَاب تَ اچ 

 . ای ّی تـای ٓفل اه ىیـػُی اف پنتاى ؿا تِیَ ًوایؼ

تایؼ تطْؿ ( ت اچ ای ّی ىاى ًاهؼلْم امتّ ًْفاػاى ىاى ػاؿی اف اچ ای ّی اًؼ یا صال)هاػؿاًیکَ هیؼاًٌؼ کَ هَاب اچ ای ّی اًؼ 

اًضَاؿی ٓفل ىاًـا ػؿ ىو هاٍ اّل ىیـ تؼٌُؼ، تِیَ غؾا ُای اّافی تؼؼ اف آى ّ اػاهَ ىیـػُی تـای ػّافػٍ هاٍ اّل صیات هِن 

لاتل ػمتـمی ىیـػُی ٍـفاَ ػؿ صالات تْلف ػاػٍ ىْػ کَ ؿژین غؾایی کَ اف ًظـ تغؾی کاهل ّ هکفی عاؿد اف ىیـ هاػؿ . هیثاىؼ

تاىؼ 
*

 (. اچ ای ّی تـای هؼلْهات تیيتـ هلاصظَ گـػػ: 10فَل . )

 

 هْمْػات خاؿ 3.6

 عمو هقْى ّ هشالثت تؼذ اص ّلادت

 هـالثت ُای راهغ ممٔ هـارؼَ گـػػ: 7تـای هؼلْهات ػ ؿهْؿػ ممٔ هَْى ّ هـالثت ُای تؼؼ اف ّلاػت لطفاً تَ فَل 

 

 فغتْل ُای ّلادی

عاًن ُا  100000تا  50000هیلیْى عاًن اف فنتْل ُای ّلاػی تؼاّی ًاىؼٍ ؿًذ هیثـًؼ ّ صؼ الل  2ف ات کَ اّافَ تغویي گـػیؼٍ ام

رؼیؼاً ػؿ ُـمال تَ ایي هيکل هْارَ هیگـػًؼ 
**

یکی اف )تؼؼاػ فیاػی اف ایي فنتْل ُا اف تاػج ّلاػت ُای ْٓلاًی ّ اًنؼاػی . 

 . آیؼتویاى هی ( امثاب ػوؼٍ هـگ ّ هیـ هاػؿ

. آفنـاى ٍضت تاؿّؿی تایؼ آویٌاى ػاىتَ تاىٌؼ کَ تـًاهَ ُای هلی فنتْل تـای هِارـیي ّ رْاهغ تیزا ىؼٍ ؿا ًیق ػؿ تـ گـفتَ امت

ّلایَ اتتؼایی ّ حاًْی ىاهل تاعیـ افػّاد ّ . امتـاتیژی ُای هضْ فنتْل ىاهل ّلایَ اتتؼایی، حاًْی، تؼاّی ّ اصیای هزؼػ هیثاىؼ

ف ّلت، تِثْػ تغيیؼى صالت تغؾی تـای ػعتـاى ّ ًْرْاًاى، تؼلیوات ػلیَ ػولکـػ ُای هْـٍ ػٌؼٌْی، اؿتمای ّلاػت ُای لثل ا

تواهی ایي ارقاء . تغًَْ میقاؿیي مکيي هیثاىؼ –تؼلیوات تـای عاًن ُا ّ ػعتـاى ّ تِثْػ ػمتـمی تَ هـالثت ُای ػارل ّلاػی 

 . ل ماعتَ ىًْؼتایؼ ػؿ هثاؿفات ّ تـًاهَ ُای فنتْل تایؼ ىاه

 

 ختٌَ صًاى

اعتلآات کَ اف تاػج عتٌَ فًاى ػؿ رـیاى صول تَ ّرْػ هی آیؼ هیتْاًٌؼ ػؿ فهاى اعؾ تاؿیغچَ ّ هؼایٌَ صٍْلی ػؿ تافػیؼ ُای لثل 

 ػؿ رایکَ عتٌَ فًاى ًْع مَ . ؼاف ّلاػت ىٌامایی گـػً
***

ػام امت، ماصَ هِثلی تایؼ تطْؿ ػاػی ػؿ ُـ تافػیؼ لثل اف ّلاػت  هؼایٌَ 

فهاًیکَ ایٌکاؿ . تؼؼ اف هيْؿٍ ػُی هضتآاًَ عاًن ّ ُونـه تافًوْػى ػُلیق هِثلی ػؿ رـیاى مَ ػّم صول ارـا گـػػ. ّ تفتیو گـػػ

 . ارـا ىؼ، اپیقیْتْهی تٌِا ػؿ فهاى ّلاػت ػؿ ٍْؿت ًیاف ارـا گـػػ

                                                           
 *

  /www.who.int/hiv/pub/paediatric/advice/en.   0550سازمان صحی جهان، . پیام های مهم. تغذی نوزاد در حالات اچ ای وی  

 
 0550سازمان صحی جهان، . اصول رهنمودی برای تداوی کلنینکی و انکشاف برنامه ها: فستول ولادی  **

www.who.int/reproductivehealth/publications/maternal_perinatal_health/9241593679/en/.  
ازخانم ها و دختران که معروض به ختنه زنان اند در این % 10تقریباً . کوچک کردن دهنه مهبلی/ قطع قسمی یا تمام ناحیه تناسلی خارجی و خیاطیه گذاری : نوع سه ختنه زنان  ***

 . نوع شامل اند

http://www.who.int/hiv/pub/paediatric/advice/en/
http://www.who.int/hiv/pub/paediatric/advice/en/
http://www.who.int/reproductivehealth/publications/maternal_perinatal_health/9241593679/en/
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اٍ یک عاًن تا عتٌَ ًْع مَ ّلاػت ًوْػ، ًنذ تامل یافتَ مغت ىؼٍ ػؿ آـاف فـد هوکي امت تاػج تاعیـ ػؿ هـصلَ ػّم ُـگ

یک اپیقیْتْهی لؼاهی، لطغ ًوْػى فعن ُا، ّ اصتوالاً تؼاّم اپیقیْتْهی . ّلاػت ىؼٍ کَ صیات هاػؿ ّ ًْفاػ ؿا تَ عطـ هْارَ ًوایؼ

ػـَّ کٌٌؼٍ تایؼ . هتٌاّتاً ًْفاػ ؿا هیتْاى اف ٓـیك میقاؿیي مکيي ّلاػت ػاػ. ْى لافهی تاىٌؼرٌثی، هوکي امت تـای ّلاػت هَ

ػّعت ًوایؼ تلکَ کٌاؿٍ ُا ؿا تَْؿت رؼاگاًَ تَ ُـ ٓـف / آهْفه ػیؼٍ تاىؼ کَ ًثایؼ لثَ ُای هِثلی ؿا تؼؼ اف ّلاػت ػّتاؿٍ عیآیَ 

ًیاف تَ هيْؿٍ ػُی صناك رِت ػاًنتي ّ لثْلیت ( فى ّ ىُْـ) ـ ػّ ُونـ ُ.عیآیَ کٌؼ تا اف تٌگ ىؼى فَُْ رلْگیـی گـػػ

 (. عيًْت هثتٌی تـ رٌؼؿ هـارؼَ گـػػ: 8تـای هؼلْهات تیيتـ ػؿهْؿػ عتٌَ فًاى تَ فَل . تغیـات ػؿ ایي هْؿػ ػاؿًؼ

 

 حمْق تؾش ّ هلاحظات لاًًْی 4

تـای صیات، ٍضت ّ آفاػ اف ُـگًَْ تثؼیِ تْػٍ کَ ػؿ اُؼاف  صك صول هَْى ّ تافهاًؼى اف صول ىاهل صمْق تيـ تیي الوللی

 . ًیق اُویت آى ىٌامایی گـػیؼٍ امت (MDG)اًکيافی ُقاؿٍ 

تضمك مایـ صمْق تيـی، هاًٌؼ صك تَ غؾا کافی، مـپٌاٍ، آب ٍضی ّ پاک، صـین ىغَی، هؼلْهات ّ تؼلیوات، ُوچٌاى هِن تـای 

 . ٍضت هاػؿ ّ ًْفاػ پٌؼاىتَ هیيْػ

 :ایت ّ تضمك صمْق تيـ هـتْٓ تَ ٍضت هاػؿ ىاهلصو

 اتغاؽ الؼاهات همتْی رِت کاُو هـگ هاػؿ ػؿ هیاى توام هاػؿاى تيوْل ًْرْاًاى 

 ی ّ ًْفاػ تـای توام تاهیي ػمتـمی تَ هـالثت ُای لثل اف ّلاػت، ّلاػت ّ تؼؼ اف ّلاػت، تيوْل هـالثت ُای ػارل ّلاػ

 .میـ ّ فًاًیکَ ػؿ هٌآك ؿّمتایی فینت ػاؿًؼًْرْاًاى، فًاى ف لْعاًن ُا تيو

  َکاُو مـایت ّیـّك اچ ای ّی اف هاػؿ تَ ٓفل اف ٓـیك ػـَّ هـالثت ُای هٌامة لثل اف ّلاػت، تيْل ػمتـمی تَ ت

 . تؼاّی ّؼ ؿیتـّ ّیـّك

  ؿارنتـ کـػى ًْفاػاى تَْؿت آًی تؼؼ اف ّلاػت 

 ْْفاػاى هاًٌؼ عتٌَ فًاى، هضؼّػیت ُای تغؾی تـای عاًن ُای صاهلَ، ػولکـػ ُای هْـ ػٌؼٌْی تـای عاًن ُا ّ ً ءهض

افػّاد لثل اف ّلت ػاؿای . تـریغ ػُی تـای تغؾی ّ هـالثت ُای پنـاى ّ افػّاد ُای لثل اف ّلت ّ ارثاؿی ّ صول

ی لثل اف ّلت رلْگیـی اف افػّاد ُا. تاحیـات هٌفی تالای هـگ ّ هیـ هاػؿ تيوْل افقایو عطـات فنتْل ّلاػی ػاؿػ

صاّی تاهیي ىوْلیت ػعتـاى ػؿ هکاتة اتتؼایی ّ تاهیي ایٌکَ ػعتـاى رْاى افػّاد ىؼٍ ّ صاهلَ تَ فّؿ اف هکتة عاؿد 

 . ًویگـػًؼ

  هضْ ػولکـػ ُای تثؼیْی ػؿ امتغؼام ّ هاهْؿیت هـتْٓ تَ صول تگًَْ هخال، لافم تْػى یک تنت صاهلگی لثل اف امتغؼام

صوایت ارتواػی اف امتغؼام تایؼ تـای عاًن ُای صاهلَ لثل ّ تؼؼ اف ّلاػت یک هْافمت . اؿ هیـّػیک ًمِ صك ىغَی تيو

 . یا فْایؼ ارتواػی آى تـای عاًوِا ػؿ ًظـ گـفتَ ىؼٍ تاىؼ/ تایؼ ٍْؿت گیـػ ّ ؿعَت ػُی تا پـػاعت ّ 

 

 هؾکلات ّ فشفت ُا 4.1

گیـی یا ّّغ ػىْاؿ ػؿ ػـَّ هؼلْهات ّ عؼهات ٍضت هاػؿ ّ ًْفاػ  ػؿ فهاى ػـَّ عؼهات هوکي هْارَ تَ هيکلات ػؿ تَوین 

. ػـَّ هـالثت ُای هٌامة هوکي تْمٔ لْاًیي هلی یا ًاؿم ُای ارتواػی ّ فـٌُگی یا مْء تؼثیـات ٓثی هضؼّػ گـػیؼٍ تاىؼ. گـػیؼ

 :تگًَْ هخال

 ٍضی رِت ػؿیافت عؼهات ٍضت هاػؿ ّ هوکي امت عاًن ؿا هاًغ تیـّى ؿفتي اف هٌقل تَ هـاکق  ًاؿم ُای ارتواػی

 ًْفاػ

  هتفاّت تاىؼ ّ هوکي امت تَْؿت کافی اف افػّاد ُای هوکي امت لْاًیي ػؿ هْؿػ مي افػّاد تـای پنـاى ّ ػعتـاى

 .لثل اف ّلت ّ ارثاؿی هضافظت ًکـػٍ تاىؼ
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  عؼهات ػارل ّلاػی ّ هـالثت  هوکي تَ( هاًٌؼ هِارـیي ّ تیزا ىؼٍ گاى ػاعلی)گـّپِای عاً هـػم ػؿ تٌظیوات تيـی

 .ُای ًْفاػ کَ اف ٓـیك ػّلت تـًاهَ ؿیقی ّ تطثیك هیگـػػ ػمتـمی ًؼاىتَ تاىٌؼ

 هٌضیج هنْل . چٌیي ًاؿم ُا، لْاًیي ّ ػولکـػُا هیتْاًٌؼ ػؿ هغایـت تا اٍْل لثْل ىؼٍ صمْق تيـ تیي الوللی ػاىتَ تاىؼ

ىوا تایؼ اف هْلف . ْػ ؿا هْارَ تَ چٌیي ىـایٔ هيکل ػؿیاتیؼتـًاهَ ٍضت تاؿّؿی یا ػـَّ کٌٌؼٍ عؼهات هوکي ع

مافهاى یا هْمنَ تاى ػؿ لثال هّْْػات ٍضت تاؿّؿی تيوْل تضلیل اّّاع ّ لؼم ُای اصتوالی تؼؼی آگاُی ػاىتَ 

تـای ػؿ ٍْؿت هْارَ ىؼى تَ چٌیي هيکلات تایؼ اّلاً تـای ٍضت ّ هًَْیت هـارؼیي تاى اّلْیت ػاػٍ ّ مپل . تاىیؼ

 : تؼؼاً ىوا هیتْاًیؼ کَ. هًَْیت عْػ ّ ُوکاؿاى تاى

 

 تا مْپـّایقؿ تاى ٍضثت ًواییؼ 

 تضج ػؿ هْؿػ ٓـق ػیگـ تا هـارؼیي تاى 

 ػؿیافت ایٌکَ آیا هْمنَ تاى ػؿ هّْْػات صوایْی ػعیل امت ّ ىوا چگًَْ هیتْاًیؼ مِوی ػاىتَ تاىیؼ. 

 ُی رِت اصتوال کوک تیيتـ تَ هـارؼیيّاّش کـػى اؿتثآات تا هْمنات هضلی ّ ؿرؼتؼ 

  فهاًیکَ هضـهیت هـارؼیي ؿا اصتـام هیگؾاؿیؼ، تا ُوکاؿاى ّ ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات ٍضت تاؿّؿی هيْؿٍ گـػػ تا

 .ػؿ آیٌؼٍ ارتٌاب ّؿفیؼ  چٌیي صالت اف چگًَْ هیتْاًؼ 

 ػؿ رلنات ُوآٌُگی ٍضی چٌیي هّْْػات ؿا هْؿػ تضج لـاؿ ػُیؼ. 

 

 ًظاست 5

 .توام ّالؼات هـگ هاػؿ ّ فًاى صاهلَ تضمیك ّ تـؿمی ًواییؼ اف

تـؿمی ّالؼات هـگ ّ ّالؼات ًقػیک تَ هـگ تغو ػوؼٍ اف تـًاهَ ٍضت هاػؿ ػؿ رِت اًؼکاك ػاػى آهْفه، تـای تـّیذ ّ 

ىیٍْ ػؿ ایي ؿاتطَ  يچٌؼی .ًظاؿت اف تغیـات ػؿ ػولکـػُا ّ صوایت اف الؼاهات ػؿ رلْگیـی اف اعتلآات ىؼیؼ ّ هـگ هاػؿ هیثاىؼ

پیيٌِاػ گـػیؼٍ امت تا تـؿمی هـگ هاػؿ ّ تـؿمی ّالؼات ًقػیک تَ هـگ ارـا گـػػ هاًٌؼ کالثؼ ىگافی لفظی ّ تـؿمی ّالؼات 

تؼّى تمثیش ًوْػى فکتْؿ ُای لاتل رلْگیـی اف هـگ هاػؿ، ّلاػت ٓفل هـػٍ، ّ هـگ ًْفاػ / اف یک اؿفیاتی تؼّى ًام . اهـاُ ىؼیؼ

تـای هخال اف . )ق ٍضی آغاف ًوْػٍ کَ ایي تـؿمی ُا هیتْاًٌؼ هؼلْهات ؿا ػؿ چگًْگی تِثْػ تغيیؼى تـًاهَ ُا کوک ًوایؼػؿ هـک

 (.اؿفیاتی، ًظاؿت ّ تـؿمی هـارؼَ گـػػ: 3ػؿ فَل  4فاؿم تـؿمی ّالؼَ هـگ هاػؿ تَ ّویوَ 

 :ػ امتفاػٍ ًوْػىاعٌ ُای ؽیل ؿا هیتْاى ػؿ ًظاؿت اف تـًاهَ ُای ٍضت هاػؿ ّ ًْفا

 .اًزام ػاػًؼىاى فیَؼی عاًن ُای صاهلَ کَ صؼالل چِاؿ تافػیؼ لثل اف ّلاػت ؿا ػؿ رـیاى صول  .1

 تنِیلات هـالثت ُای ػارل امامی ّ راهغ: هْرْػیت هـالثت ُای ػارل ّلاػی .2

 ًنثت توام ّلاػت ُا ػؿ تنِیلات هـالثت ُای ػارل امامی .3

ًنثت عاًن ُا تا اعتلآات تقؿگ هنتمین ّلاػی کَ ػؿ ایي تنیِلات : ػارل ّلاػی تـآّؿػٍ ىؼى ًیاف تـای هـالثت ُای .4

 تؼاّی گـػیؼٍ اًؼ

 میقاؿیي مکيي هٌضیج یک ًنثت تَ توام ّلاػت ُا .5

 هیقاى هـگ ػؿ هـالثت ُای هنتمین ّلاػی .6

 . اؿفیاتی، ًظاؿت ّ تـؿمی هـارؼَ گـػػ: 3تـای هؼلْهات تیيتـ ػؿ هْؿػ ًظاؿت تَ فَل 
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هذاخلات پیؾٌِاد ؽذٍ عاصهاى فحی خِاى تشای تِثْد فحت هادس ّ ًْصاد: 1مویوَ   

 

 ّلادت تشای هادساى ّ ًْصاداىهشالثت دس صهاى حول، ّلادت ّ صهاى تؼذ اص : 18چْکات 

 

هشالثت خاؿ ّلادی ّ ًْصاد 

تشای خاًن ُا ًّْصاداًیکَ )

داسای اهشاك ّ اختلاهات 

 (ؽذیذ اًذ

تشای خاًن ُا )هشالثت امافی 

ّ ًْصاداًیکَ داسای اهشاك ّ 

 (اختلاهات هتْعو اًذ

تَ )ٍ ّ ػادی هشالثت سّصهش

توام خاًن ُا ّ ًْصاداى ػشمَ 

 (ٍگشدد

 

  اعتلآات تؼاّی

 ىؼیؼ صول

 کوغًْی 

  ّ پـی اکلاهنیا

 اکلاهنیا ىؼیؼ

 عًْـیقی 

 اًتاى 

 مایـ اعتلآات ٓثی 

 تؼاّی ممٔ اعتلآی 

  تؼاّی اعتلآات

کْچک ّ هتْمٔ 

 صاهلگی

  ّ کوغًْی کن

 هتْمٔ

 اًتاًات ٓـق تْلی 

 اًتاًات هِثلی 

  ّ ٔهـالثت تؼؼاف مم

 تٌظین عاًْاػٍ

  تؼاّی لثل اف

ؿرؼتؼُی تـای 

 ىؼیؼاعتلآات 

  ّ تؼاّی اکلاهنیا

 پـی اکلاهنیا

 عًْـیقی 

 اًتاى 

 ممٔ اعتلآی 

  صوایت اف عاًن تا

) ًیاف ُای عاً 

هاًٌؼ ًْرْاًاى، عاًن 

ُای کَ تضت 

عيًْت فًؼٍ گی 

 (هیٌوایٌؼ

  عاًن )تؼاّی مفلیل

 (ّ ُونـه

 تاییؼ صول 

  ًظاؿت اف پیيـفت

صول ّ اؿفیاتی 

 صالت هاػؿ ّ رٌیي

  َػؿیافت هيکلات ک

فهاى صول تيؼیؼ ػؿ 

هاًٌؼ )یافتَ اًؼ 

کوغًْی، هيکلات 

فـٓ فياؿعْى، 

عًْـیقی، صول 

ُای چٌؼگاًَ ّ مْء 

 (لـاؿ گـفتي رٌیي

  پامظ تَ مایـ

هيکلات ؿاپْؿػاػٍ 

 ىؼٍ

  ،ّاکنیي تیتاًْك

ّلایَ کوغًْی ّ 

آُي ّ )کٌتـّل آى 

 (فْلیک امیؼ اّافی

  ّ هؼلْهات ػُی

هيْؿٍ ػؿ هْؿػ 

هـالثت ػؿ هٌقل، 

، هماؿتت تغؾی

رٌنی هَْى، 

ىیـػُی، تٌظین 

عاًْاػٍ ّ فًؼٍ گی 

 تا ىیٍْ ٍضی

 تنت مفلیل 

 تافػیؼ 4هـالثت صول، 

 امامی

  تؼاّی اًتاًات ىؼیؼ

 اچ ای ّی

  تؼاّی اعتلآات

 هلاؿیا

  ّلایَ اچ ای ّی اف

 هاػؿ تَ ٓفل

  ّتؼاّی ّؼ ؿیتـ

 ّیـّك

  هيْؿٍ ػُی ػؿ

 هْؿػ تغؾی ًْفاػ

  تٍْیَ ػؿ هْؿػ

 صالت ّلاػت

  تؼاّی اًتاًات

کْچک یا هتْمٔ 

 فـٍت ٓلة

  تؼاّی هلاؿیا تؼّى

 اعتلآ

  تنت ّ هيْؿٍ ػُی

 اچ ای ّی

  تؼاّی هتمطغ ّؼ

هلاؿیا ّ تـّیذ 

امتفاػٍ اف پيَ عاًَ 

ُای هلْث تا پيَ 

 کو

 اف تیي تـػى کـم ُا 

 اؿفیاتی عتٌَ فًاى 

 هْلؼیتی
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  تؼاّی اعتلآات

ىؼیؼ ّلاػت ّ فهاى 

فّػ تؼؼ اف ّلاػت 

تيوْل میقاؿیي 

مکيي، ًمل الؼم ّ 

 :ُنتـکتْهی

 ّلاػت اًنؼاػی 

  مْء هْلؼیت رٌیي

 ػؿ ؿصن

 اکلاهنیا 

 اًتاًات ىؼیؼ 

 عًْـیقی 

  تلمیش ّ کوک تـای

 ّلاػت کـػى

  ّ تؼاّی مْء اىکال

هاًٌؼ )اعتلآات 

ّلاػت ْٓلاًی، 

عاؿد کـػى ًْفاػ 

تا ّاکیْم، هْلؼیت 

رٌیي تَ پا ػؿ ػاعل 

ؿصن، اپیقیْتْهی، 

ـهین رـّصات ت

ًاصیَ تٌاملی، عاؿد 

کـػى پلامتٌا تا 

 (ػمت

  تؼاّی لثل اف

ؿرؼتؼُی اعتلآات 

هاًٌؼ ّلاػت )رؼی 

اًنؼاػی، هيکلات 

رٌیي، ّلاػت لثل اف 

ّلت یا لثل الوؼیاػ، 

عًْـیقی ُای ىؼیؼ 

 (لثل ّ تؼؼ اف ّلاػت

  تؼاّی ػارل

اعتلآات ُـگاٍ 

 ّلاػت لـیة تاىؼ

  صوایت اف فاهیل اگـ

هاػؿ اتفاق هـگ 

 .تْلْع ؿمؼ

  هـالثت ػؿ فهاى

 ّلاػت

 تيغیٌ ّلاػت 

  ًظاؿت اف پیيـفت

ّلاػت، صالت ًْفاػ 

 ّ هاػؿ تا پاؿتْگـاف

  ػـَّ عؼهات

صوایْی ّ تنکیي 

 ػؿػ

  ّ ػؿیافت هيکلات

هاًٌؼ )اعتلآات 

مْء هْلؼیت ٓفل 

ػؿ ؿصن، ّلاػت 

ْٓیل ّ اًنؼاػی، 

فـٓ فياؿ عْى، 

عًْـیقی، ّ 

 (اًتاًات

  هـالثت ّلاػت ّ

فّػ تؼؼ اف ّلاػت 

اف ًْفاػ تا آغاف 

 ىیـػُی

 اصیای هزؼػ ًْفاػ 

  َتؼاّی فؼال هـصل

 مْم ّلاػت

  ًظاؿت ّ اؿفیاتی اؿ

صالت هاػؿ، ّلایَ ّ 

ػؿیافت اعتلآات 

هاًٌؼ فـٓ )

فياؿعْى، اًتاًاتف 

عًْـیقی ّ 

 (کوغًْی

  تؼاّی کوغًْی

هتْمٔ تؼؼ اف 

 عًْـیقی

  ّ هؼلْهات ػُی

هيْؿٍ ػُی ػؿ 

هٌقل رِت هـالثت 

عْػی، تغؾی، 

هماؿتت رٌنی 

هَْى، هـالثت حؼیَ 

 ّ تٌظین عاًْاػٍ

  هيْؿٍ ػؿ هْؿػ

ػلاین عطـ، آهاػٍ 

گی ُای ػارل ّ 

 تؼمیة آى

  حثت ّ ؿارنتـ 

ّلاػت ّ )هـالثت ّلاػت 

 (تقّػی تؼؼ اف ّلاػت

 امامی 

  تؼاّی اعتلآات

 هـتْٓ تَ عتٌَ فًاى

  ّلایَ اف اًتمال اچ ای

ّی اف هاػؿ تَ ٓفل 

تْمٔ ّلاػت، 

ؿٌُوایی ّ اًتغاب 

 هْلؼیتی تطثیك ّیتاهي آ 
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ؿاٍ ُای هْحـ تـای 

 تغؾی ًْفاػ

  تؼاّی توام

 اعتلآات

 کوغًْی ىؼیؼ 

  عًْـیقی ىؼیؼ تؼؼ

 اف ّلاػت

  اًتاًات ىؼیؼ تؼؼ اف

 ّلاػت

  افنـػٍ گی ىؼیؼ تؼؼ

 اف ّلاػت

 ػمین مافی عاًن 

  تؼْی اف تؼاّی

هاًٌؼ ) هيکلات 

کوغًْی کن ّ 

هتْمٔ، افنـػٍ گی 

 هتْمٔ

  تؼاّی لثل اف

ؿرؼتؼُی تـای 

) تؼْی اف هيکلات 

هاًٌؼ عًْـیقی ىؼیؼ 

تؼؼ اف ّلاػت، 

 مپنل عفیف

 اؿفیاتی صالت هاػؿ 

  ّلایَ ّ ػؿیافت

هاًٌؼ )اعتلآات 

اًتاًات، عًْـیقی ّ 

 (کوغًْی 

  ّ ّلایَ اف کوغًْی

آُي ّ )کٌتـّل اى 

 (فْلیک امیؼ اّافی

  ٍهؼلْهات ّ هيْؿ

ػُی ػؿ هْؿػ تغؾی، 

هماؿتت رٌنی 

هَْى، تٌظین 

عاًْاػٍ ّ تِیَ ؿّه 

 ُای ّؼ صول 

  تٍْیَ ػؿ هْؿػ

ػلاین عطـ، آهاػٍ 

گی ُای ػارل ّ 

 تؼمیة آى

  تِیَ ؿّه ُای ّؼ

 صول

  َتـّیذ امتفاػٍ اف پي

عاًَ ُای هلْث تا 

 پيَ کو 

 تا ُفتَ) هـالثت تؼؼ اف ّلاػت 

 (ىين تؼؼ اف ّلاػت

 امامی

  تؼاّی هلاؿیای

 اعتلآی

  تؼاّی هلاؿیا غیـ

 اعتلآی

  َتـّیذ امتفاػٍ اف پي

عاًَ ُای صاّی پيَ 

 کو

 هْلؼیتی

  تؼاّی هيکلات ىؼیؼ

هـالثت  –ًْفاػاى 

ػوْهی تـای ًْفاػ 

هـیِ ّ تؼاّی 

هيکلات هيغٌ 

 ىاى

 ّلاػت لثل الوؼیاػ 

 هيکلات ًفل کيیؼى 

 مپنل 

  ىؼیؼ تـّیْات

فهاى ّلاػت ّ 

 امفکنی

 یـلاى ىؼیؼ 

  هـالثت کاًگـّیی

 هاػؿ

  تؼاّی مْء اىکال

 لاتل اٍلاس

  هـالثت ػؿ ٍْؿت

آفال لثل الوؼیاػ 

هتْمٔ، ّفى کن یا 

صوایت اف : ػّگاًگی

ىیـػُی، اؿفیاتی 

هکـؿ ّ ػؿیافت 

اعتلآات هاًٌؼ 

هيکلات تغؾی، 

یـلاى، ّ مایـ 

هيکلات فهاى 

 ّلاػت

 ت تؼمیة اف هـالث

 کاًگـّیی هاػؿ 

  تؼاّی ّالؼات عفیف

 :تا هتْمٔ

  اًتاًات هّْؼی

صثل مـّی، رلؼ، )

 (چين

  رـّصات فهاى

 ّلاػت

  تؼاّی لثل اف

ؿرؼتؼُی ًْفاػ تا 

 ّیذ، هضافظت ّ تـ

صوایت تـای 

 ىیـػُی اف پنتاى

  ًظاؿت ّ اؿفیاتی اف

ٍضت، ػؿیافت 

تٌفنی، )اعتلآات 

اًتاًات، لثل الوؼیاػ 

تْػى، ّفى کن 

ػاىتي، رـّصات، ّ 

 (مْء اىکال

  ّلایَ اًتاى ّ کٌتـّل

 اى، ػؿ ػاعل آاق

 هـالثت چين 

  ٍهؼلْهات ّ هيْؿ

ػُی تـای هـالثت 

ػؿ هٌقل، ىیـػُی ّ 

 تِؼاىت

  تٍْیَ ػؿ هْؿػ

ػلاین عطـ، آهاػٍ 

گی ُای ػارل ّ 

 تؼمیة آى

  ّاکنیٌامیْى هطاتك

ّلاػت ّ )هـالثت ًْفاػ 

 (تقّػی تؼؼ اف ّلاػت

 امامی
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 هيکلات ىؼیؼ

  ًْفاػاى لثل الوؼیاػ

یا تا ّفى / فیاػ ّ

 تنیاؿ کن

 اعتلآات ىؼیؼ 

 مْء اىکال 

  صوایت اف هاػؿ اگـ

هـگ فهاى ّلاػت 

 ّالغ گـػػ

تَ ؿٌُوْػ ُای هلی 

تی می ری، ُیپ )

 (0-تی، اّ پی ّی

 تؼاّی: 

 مفلیل ّلاػی 

 تیتاًْك ًْفاػاى 

  تؼاّی اصتوالی

 مفلیل ّلاػی

  ّلایَ اف مـایت اچ

اف هاػؿ تَ ای ّی 

ٓفل تْمٔ اػّیَ 

 ّؼ ؿیتـّ ّیـّك

  صوایت تـای تغؾی

ًْفاػ هطاتك تَ 

 عْامت هاػؿ

  تـّیذ عْاتیؼى فیـ

پيَ عاًَ هلْث تا 

 پيَ کو 

 هْلؼیتی

  تؼاّی هيکلات ىؼیؼ

 ًْفاػ

 مپنل 

 مایـ اًتاًات 

 یـلاى 

 اعتلال ؿىؼ 

 تؼاّی : 

  هيکلات عفیف تا

 هتْمٔ

 هيکلات تغؾی 

  تؼاّی لثل اف

تغآـ ؿرؼتؼُی 

 هيکلات ىؼیؼ

 اعتلارات 

 ػؼم تْاًاًی ػؿ تغؾی 

  صوایت اف فاهیل اگـ

هـگ فهاى ّلاػت 

 . ّالغ ىؼٍ تاىؼ

  اؿفیاتی اف ٍضت

 ًْفاػ ّ ىیـػُی

  ّ ػؿیافت اعتلآات

پامظ تظ ًگـاًی 

 ُای هاػؿ

  ٍهؼلْهات ّ هيْؿ

ػُی ػؿ هْؿػ 

 هـالثت ػؿ هٌقل

  َتافػیؼ ُای تؼمیثی

اّافی تـای 

عطـ ًْفاػاى ػاؿای 

هاًٌؼ لثل )تلٌؼ 

الوؼیاػ، تؼؼ اف 

هيکلات ىؼیؼ، 

آفالیکَ ػؿ صالت 

تغیـ ّ تؼْیِ تغؾی 

 (لـاؿ ػاؿًؼ

هـالثت تؼؼ اف ّلاػت ًْفاػ 

 (تافػیؼ ػؿ هٌقل)

 امامی
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پاستْگشاف: 2مویوَ   
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 هضتْیات

 

 همؼهَ 1

 اُؼاف 2

 اؿفیاتی ًیافُا 3
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 هطالؼَ هقیؼهْاػ تـای  6

 

 همذهَ 1

هیلیْى  20: هیلیْى صول تَ ممٔ ػوؼی عاتوَ یافتَ 42مافهاى ٍضی رِاى تغویي ًوْػٍ کَ 

یا تْمٔ افـاػ فالؼ هِاؿت ُای ّـّؿی یا ػؿ یک هضیٔ  – آى تغویي گـػیؼٍ کَ غیـ هَْى 

غیـ  هـگ ّ رـّصات اف تاػج ممٔ. فالؼ امتٌؼؿػ ُای صؼالل ٓثی ّ یا ُـػّ ارـاء هیيًْؼ

ػؿ . هَْى یک هيکل رؼی ٍضت ػاهَ تْػٍ امت کَ فاهیلِا ّ رْاهغ ؿا هتاحـ ماعتَ امت

آى ػؿ هوالک ؿّتَ % 99اف هـگ هاػؿ، % 13مـتامـ رِاى، ممٔ غیـهَْى هْرة 

هَْى ماعتي صول ىاهل ػـَّ ّ یا ؿرؼتؼُی تـای عؼهات هَْى . اًکياف ّالغ هیگـػػ

 7 
 فصل هفت

 

مراقبت 

 جامع سقط
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 .ارافٍ ػاػٍ ىؼٍ ّ تؼاّی هٌامة ّ توْلغ ممٔ ُای غیـ هَْى ّ تٌفنِی تـای توام عاًوِا ممٔ تَ ْٓؿ هکول آى کَ تْمٔ لاًْى

عاًوِا ّ ػعتـاى ػؿ تٌظیوات تيـی هوکي ػؿ هؼـُ عطـ تیيتـ صول ُای ًاعْامتَ ّ ممٔ غیـ هَْى لـاؿ ػاىتَ تاىٌؼ کَ ًیاف تَ 

 :ػمتـمی تَ عؼهات هَْى ّ لاًًْی ممٔ پیؼا ًوایٌؼ

 ًْ ّ رْاًاى هوکي لاػؿ تَ اػاهَ ؿّه ُای ّؼ صول ًثاىٌؼ فیـا آًِا ؿا ػؿ رـیاى تیزا ىؼى اف ػمت ػاػٍ اًؼعاًن ُا. 

  َفاهیل ُا هوکي تغْاٌُؼ کَ ػؿ آّؿػى اّلاػ  تا فهاى کَ اهٌیت ّ فًؼٍ گی ىاى تاهیي گـػػ، تاعیـ ًوایٌؼ، هگـ ػمتـمی ت

  .هْاػ ّؼ صول اف تاػج اعلال ػـَّ عؼهات ٍضی ًؼاؿًؼ

 تزاّف رٌنی ّ مایـ اىکال عيًْت ُای رٌنی تطْؿ لاتل افقایو ػؿ تٌظیوات تيـی حثت گـػیؼٍ امت . 

 

تـای کوک تَ ػّلت، پلاى گؾاؿاى ّ ػـَّ کٌٌؼٍ گاى تؼِؼات عْیيـا رِت ٍضت ّ صمْق عاًن ُا تطثیك ًوایٌؼ، مافهاى ٍضی 

ُای ٍضی تـای هـالثت هَْى ممٔ ّ هـالثت تؼؼ اف ممٔ  تَ  رِت تمْیت ظـفیت مینتن 2003رِاى ؿٌُوْػ تغٌیکی ؿا ػؿ مال 

 . ًيـ ؿماًؼ

 : هـالثت تؼؼ اف ممٔ امتـاتیژی رِاًی رِت کاُی هـگ ّ ؿًذ اف اعتلآات ممٔ غیـ هَْى ّ تٌفنِی کَ ػاؿای پٌذ رقء هیثاىؼ

 ل ّ غیـ هَْى کَ اصتوالاً تِؼیؼ کٌٌؼٍ صیات هیثاىؼوتؼاّی ممٔ ًاهک. 

  رِت ىٌامایی ّ صوایت اف اصنامات عاًن ُا ّ ًیافُا ّ ًگـاًی ُای ٍضت فقیکی ىاىهيْؿٍ ػُی 

 عؼهات ّؼ صول ّ تٌظین عاًْاػٍ رِت کوک تَ عاًن ُا تـای ّلایَ یک صول ًاعْامتَ یا ارـای فاٍلَ ػُی ّلاػت. 

 لات لاتل ػمتـك ػؿ ىثکَ عؼهات تاؿّؿی ّ مایـ عؼهات ٍضی کَ تـریؼاً ػؿ هضل یا  اف ٓـیك ؿرؼتؼُی تَ مایـ تنِی

 .ُای ػـَّ کٌٌؼٍ گاى

  َتا عاًن )، تنیذ ماعتي هٌاتغ (اف صول ُای ًاعْامتَ ّ ممٔ غیـ هَْى) هياؿکت راهؼَ ّ ػـَّ کٌٌؼٍ گاى تـای ّلای

ّ آویٌاى گـػػ تا عؼهات ٍضی اًؼکاك ( ُا ؿا کوک ًوایؼ تا هـالثت ُای هٌامة، کافی ّ توْلغ ؿا تـای اعتلآات ممٔ

هـالثت راهغ ممٔ ىاهل توام ارقای هـالثت تؼؼ اف ممٔ ُوچٌاى ممٔ ػوؼی تـای . کٌٌؼٍ ًیاف ُا ّ تْلؼات راهؼَ هیثاىؼ

توام ایي ارقا ػؿ کاُو هـگ هاػؿُوکاؿی (. ْٓؿیکَ ػؿ لاًْى هلی ارافٍ ػاػٍ ىؼٍ امت) توام امتطثاتات صمْلی 

 . هیٌوایٌؼ

 

ّلایَ عاًن ُا یا هزاػلَ تا صول ًاعْامتَ تيوْل هْاػ ػارل ّؼ صول، عاؿد کـػى تْمٔ یک ٓیف اف اعتیاؿات تغٌیکی تـای کوک 

ُوچٌاى، تؼؼاػ ؿّتَ افقایو هوالک لْاًیي ممٔ عْیيـا اٍلاس ًوْػٍ تا امتطثاتات ػؼلی ؿا تـای . ّاکیْم ّ ممٔ ٓثی هْرْػ هیثاىؼ

 . ممٔ تيوْل تزاّف رٌنی ّ فًاء تْمؼَ ػاػٍ اًؼ
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 اُذاف 2

 

 

 

 2007. ًیْیاؿک، اػاؿٍ اًکيافی هلل هتضؼ. پالینی ُای رِاًی ممٔ: اف

www.un.org/esa/population/publications/2007_Abortion_Policies_Chart/2007_WallChart.pdf  

 

 :اُؼاف ایي فَل ػثاؿت اف ػـَّ هْاؿػ ؽیل تَ آفنـاى ٍضت تاؿّؿی، هنّْلیي تـًاهَ ّ ػـَّ کٌٌؼٍ گاى هیثاىؼ

  عؼهات تا صؼّػیکَ ػؿ لاًْى تؾکـ یافتَ تاىؼهؼلْهات ػؿ هْؿػ تـًاهَ رِت عؼهات ممٔ هَْى ّ لاًًْی ّ ؿرؼتؼُی ایي. 

 هؼلْهات امامی کلیٌیکی رِت ؿٌُوایی ػـَّ عؼهات. 

  چْکات رِت تؼمت آّؿػى هؼلْهات ػلیك ّ لاتل ػؿک ًوْػى صؼّػ اػاؿی ّ تٌظیوی هـتْٓ تَ ممٔ ػؿ کيْؿ یا رایکَ ػؿ

 .آًزا کاؿ هیٌوایٌؼ

 کَ آـاف عؼهات ممٔ هَْى ؿا اصآَ ًوْػٍ امت فـٌُگی ّ هؾُثی ،یک تْافك تا ًاؿم ُای ارتواػی. 

 ّمایل رِت تؼلیوات ػُی راهؼَ ػؿ هْؿػ صمْق ىاى 

  

 

 مواردیکه در آن سقط مجاز میباشد

(191تعداد )فیصدی کشور ها   

http://www.un.org/esa/population/publications/2007_Abortion_Policies_Chart/2007_WallChart.pdf
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 اسصیاتی ًیاصُا 3

 . ممٔ ؿا ػـَّ هیؼاؿػ ػؿ تا کیفیت ػالی ّ تغو ُای تؼؼی ؿٌُوْػ ُای امامی ؿا تـای تاهیي عؼهات راهغ

ػلاٍّ ًوْػى عؼهات هَْى ممٔ ػوؼی تـای توام امتطثاتات ػؼلی تالای ػٌاٍـهْػل هـالثت ُای تؼؼ اف ممٔ  هٌتذ تَ ؿّه ُای 

تگًَْ هطلْب، ایي عؼهات تيکل هؼغن ّ هزوْػَ راهغ . راهغ کَ صوایت کٌٌؼٍ عاًن ُا ػؿ ػولکـػ ُای رٌنی ّ صمْق تاؿّؿی

 . ػـَّ هیيًْؼ

تا آهْفه ّ صوایت کافی، ًـماى، لاتلَ ُا ّ . ًنایی یا رـاد ًؼاؿػ/ ممٔ ًیاف تَ هْرْػیت هتغٌَ ّلاػی عؼهات هـالثت ُای راهغ

 .  مایـ کاؿکٌاى ٓثی هتْمٔ هیتْاًٌؼ کَ ممٔ هَْى عٔ اّل ّ عؼهات تؼؼ اف ممٔ ؿا صتی ػؿ ىـایٔ مـاپا ػـَّ ًوایٌؼ

 

 اسصیاتی ًیاصُا 3.1

ػؿعْامت تـای هؼلْهات ّ هلاصظَ ًیاف ُا ّ ػؿک راهؼَ تيوْل ارـاات عاًن ُا تـای ًْع  فهاًیکَ تـای عؼهات ممٔ پلاى گـػػ،

 .هیثاىؼ رٌنیت ػـَّ کٌٌؼٍ ّ هْلؼیت عؼهات

تا آًِن، صتی ػؿ رایکَ . ىیْع تلٌؼ ممٔ غیـ هَْى اکخـاً اف تاػج  لْاًیي کَ هْرة هضؼّػ ماعتي ػمتـمی تَ ممٔ تَ تاؿ هی ایؼ

ّ ارافٍ  ىؼٍ ػؿ آى ممٔ ارـا کَ صالات . ، عاًن ُا اکخـاً فالؼ ػمتـمی تَ عؼهات هَْى ّ لاًًْی ممٔ هیثاىٌؼممٔ لاًًْی ُن تاىؼ

ػؿ تؼْی اف هوالک، ػمتـمی تَ عؼهات ىؼیؼاً هضؼّػ تْػٍ ّ ػؿ تؼْی ػیگـ، عاتوَ . ػاػٍ ىؼٍ امت ػؿ هیاى هوالک هتفاّت هیثاىؼ

ػؿ رِاى ممٔ هَْى ّ لاًًْی تا  تيکل هزافی ػؿ ُـ کيْؿ. ّ ارتواػی هْرْػ امتػاػى تَ صول تٌاتـ ػؿعْامت ّ ػلایل ٓثی 

 . تؼْی ىـایٔ ارافٍ ػاػٍ ىؼٍ امت

آفنـاى ٍضت تاؿّؿی، هنّْلیي تـًاهَ ّ ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات تایؼ تا لْاًیي ّ پالینی ُای هلی هـتْٓ تَ ممٔ هَْى ػؿ رایکَ 

 : کاؿ هیٌوایٌؼ آىٌایی ّ آگاُی ػاىتَ تاىٌؼ

 امت؟ هْرْػیت ّ لاتل ػمتـك تْػى عؼهات ممٔ هَْى هْرْػ /پالینی ػؿ هْؿػ عاتوَ ػاػى صول/همـؿٍ/آیا کؼام لاًْى

 :تْرَ عاً تایؼ اػطاف گـػػ تَ

 

o  هاًٌؼ هؼالزْی، هيکلات ػؿ رٌیي، تزاّف رٌنی، فًاء ، هيکلات ٍضت )هْاؿػیکَ ممٔ ؿا ارافٍ ػاػٍ امت

 (.ؿّاًی، هْاؿػ فـػی

o  هضؼّػیت فهاًکَ یک ممٔ هیتْاًؼ ارـا ىْػ ّ ایا صالاتی هْرْػ امت کَ ػؿ آى فهاى هضؼّػ تتْاى ممٔ ؿا ارـا

 .ًوْػ

o ْ هاًٌؼ رـاصی، اف لثیل عاؿد کـػى ّاکیْم تـلی یا تْمٔ ػمت، ٓثی اف لثیل ) رْػیت ؿّه ُای هتفاّت ممٔ ه

 .ّ تْفیغ ّ ػـَّ اػّیَ رات تـای ممٔ ّ هـالثت تؼؼ اف ممٔ( هیفیپـمتْى ّ هیقّپـّمتْل

o ًیافهيْؿٍ ػُی 

o  ّ ْاًؼ یک ممٔ ؿا ارـا یا ؿّه ُای یا مطش ػـَّ کٌٌؼٍ کَ تت/ىـایطی کَ ػؿ آى هیتْاى ممٔ ؿا ارـا ًوْػ

 .ممٔ ؿا ػـَّ ًوایؼ

o ٔتؼاؿکات ػؿ هْؿػ لیوت یک مم 

o  ٍلاصیت رٌاس )ؿا رِت ػاػى ارافٍ تـای ػولیَ ( ىُْـ، ّالؼیي ّ مـپـمت) لْاػؼ ّ تْلؼات کَ مایـ افـاػ

 (مْم یا حالج

o ًیاف تَ ؿاپْؿػُی ارثاؿی 

o ؿرؼتؼُی تَ یک ُوکاؿ کَ عؼهات ( هغالفت ّظیفْی)مٔ ًیاف تـای ػـَّ کٌٌؼٍ گاى ٍضی کَ هغالف ارـای م

 . ممٔ ؿا اؿایَ ًوایؼ

 

  آیا کؼام لاًْى یا لایضَ هْرْػ امت کَ ػؿ هْؿػ ػـَّ عؼهات تؼؼ اف ممٔ تيوْل هـالثت ُای ػارل تؼؼ اف یک ممٔ غیـ

 .ؿرؼتؼُی ّ ؿاپْؿػُی هثؾّل گـػػهَْى ًگـاًی ػاىتَ تاىؼ؟ تْرَ عاً تَ ًیاف ُای 
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  پالینی کَ تیاى ًوْػ تا صؼالل هؼلْهات ػؿ هْؿػ عؼهات ممٔ هَْى یا غیـ هَْى ّ هـالثت /ػمتْؿ الؼول / آیا کؼام لاًْى

 تؼؼ اف ممٔ تایؼ ػـَّ گـػػ، هْرْػ امت؟ 

 

 :ػلاٍّ اف ىـایٔ ارتواػی ّ لاًًْی هْاؿػ ؽیل ػؿ ًظـ گـفتَ ىْػ

 فهیٌَ ُای اپیؼیوْلْژیکی 

  ظـفیت ىاىآهْفه کاؿکٌاى، اُلیت ّ 

 هْاػ ّ ماهاى آلات 

 صالت هـاکق ٍضی 

 مینتن ػارل تـاًنپْؿتی 

 ظـفیت هـاکق ؿرؼتؼُی 

 

 هشالثت خاهغ عمو: 19چْکات 

 

 عطح ؽفاخاًَ عطح هشالثت ُای اّلیَ عطح خاهؼَ 

تؼلیوات ّ هؼلْهات ػؿ هْؿػ 

 ّلایَ ّ اًقاؿ
 

√ 

 

√ 

 

√ 

 √ √ √ تيغیٌ اعتلآات ممٔ

هَْى ممٔ ّ اًتمال تَ عؼهات 

تـای تؼاّ اعتلآات ممٔ غیـ 

 هَْى

√ √ √ 

ؿرؼتؼُی تـای صول، هـالثت 

ممٔ هَْى لاًًْی یا هـالثت 

 تؼؼ اف ممٔ 

√ √ √ 

ؿرؼتؼُی تافًاًؼٍ گاى تزاّف 

رٌنی یا فًاء تَ عؼهات ٍضی 

 یا ارتواػی/ ّ 

√ √ √ 

عاؿد کـػى هضتْی ؿصن تا 

ّاکیْم یا تؼاّی ٓثی تـای 

ًاهکول یا ممٔ ممٔ ُای 

 ُفتَ صول 12هَْى الی 

 √ √ 

ؿّه ُای ّؼ صول، تيوْل 

هْاػ ػارل ّؼ صول ّ هْاػ 

 ّؼ صول تؼؼ اف ممٔ

 √ √ 

تؼاّی ُای ػارل، هاًٌؼ هایؼات 

تؼْیِ کٌٌؼٍ ّؿیؼی، 

اّکنیتْمیي، 

ُیوْگلْتیي ّ اًتی /ُیواتْکـیت

 ؿّف/ ماػت  24تیْتیک 

 √ √ 

ؿرؼتؼُی ّ اًتمال عاًن تا 

مپتی )اعتلآات ىؼیؼ ممٔ 

میوی، پـیتًْیت، ػؼم کفایَ 

 (کلیَ

 √ √ 

ممٔ ػؿ مَ هاٍ ػّم صول، 

لاپاؿاتْهی، ًمل الؼم هَْى، 

ػمین مافی ػآّلثاًَ، آفهایو 

 ُیپاتیتل، مفلیل ّ اچ  ای ّی

  √ 

 √   تؼاّی اعتلآات ىؼیؼ ممٔ
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 هؾْسٍ دُی ّ سمایت آگاُاًَ داّهلثاًَ 3.2

ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات تایؼ آگاٍ تاىٌؼ کَ عاًن ُای کَ هـالثت ممٔ ؿا هیغْاٌُؼ ػؿیافت ًوایٌؼ هوکي تضت فياؿ ُای ىؼیؼ ؿّصی ّ 

هيْؿٍ . آًِا تایؼ هضـهیت، صـین ىغَی ّ ؿّایت رِت تؼاّی ؿا تـای هـارؼیي ىاى تاهیي ًوایٌؼ. ًاؿاصتی فقیکی لـاؿ ػاىتَ تاىٌؼ

ا صوایت اف صالت ؿّاًی ّ اصناماتی ىاى کَ کوک کٌٌؼٍ تـای هْحـیت تؼاّی هیثاىؼ تایؼ تـای هـارؼیي ػـَّ ػُی تا کیفیت تلٌؼ ت

هيْؿٍ ػُی هْحـ تایؼ هطاتك تَ ًیاف ُا ّ ًگـاًی ُای عاًن تِیَ ىؼٍ ّ تایؼ لثل اف ارـای ػولیَ، ػؿ رـیاى ّ تؼؼ اف آى تـای . گـػػ

 . عاًن ػـَّ گـػػ

لثاًَ، کتثی یا لفظی، آویٌاى صاٍل گـػػ کَ عاًن هّْْع ؿا فِویؼٍ ّ تا آى پلاى تؼاّی، تيوْل هفاػ ّ عطـات ؿّایت آگاُاًَ ػآّ

. ؿّایت آگاُاًَ تؼیي هؼٌی کَ عاًن تَوین عْیيـا آفاػاًَ، تؼّى تضویل فياؿ ّ رثـ اؿایَ ًوْػٍ امت. اصتوالی آى هْافك هیثاىؼ

ػؿ تؼْی صالات هوکي امت کَ . اًن ؿا تا اعؾ اهْاء ىاى ػؿ فْؿم ؿّایت ػُی اعؾ ًوایؼػـَّ کٌٌؼٍ عؼهات هیتْاًؼ ایي ؿّایت ع

 . تا هْافمت لفظی تاییؼ گـػػ

 

 اسصیاتی کلیٌیکی  3.3

 :ػـَّ کٌٌؼٍ عؼهات تایؼ یک اؿفیاتی هکول کلیٌیکی ؿا ارـا ًوایؼ کَ ىاهل

  (یتيوْل تاؿیغچَ عيًْت رٌن)یک تاؿیغچَ هکول ّ ػلیك ٍضت تاؿّؿی 

  اّلتـامًْؼ ّ تنت صاهلگی یک ىـٓ یا یک ًیاف صؼ الل تـای ارـای عاتوَ ػاػى تَ )یک هؼایٌَ ػلیك فقیکی ّ صٍْلی

 (ػؿیافت گـػػ 8تا  6یک صول هیتْاًؼ تْمٔ هؼایٌَ صٍْلی تا ػمت ػؿ ُفتَ . صول ًوی تاىٌؼ

 ارتواػی-اؿفیاتی صالت ؿّاًی 

 

تایؼ هـالثت ُای عاً ؿا اؿفیاتی ًوْػ، فیـا هوکي امت کَ ( هـالثت تؼؼ اف ممٔ)ممٔ  فهاى ارـای تؼاّی ممٔ ًاهکل یا اعتلآات

تغلیَ ؿصن اکخـاً یک رقء هِن اف تؼاّی ّالؼَ تْػٍ ّ فهاًیکَ صالت هـیِ حاتت . اعتلآات تِؼیؼ کٌٌؼٍ صیات ؿا تا عْػ ػاىتَ تاىٌؼ

 . گـػیؼ، ایي ػولیَ ًثایؼ تَ تاعیـ اًؼاعتَ ىْػ

ارل ّ مـیغ تَ یک ىفاعاًَ هوکي امت ًیاف تاىؼ ُـگاٍ عاًن ّـؿّت تَ ػؿیافت تؼاّی فـاتـ اف ظـفیت هـکق ٍضی ؿرؼتؼُی ػ

 . صالت عاًن اّلاً تایؼ ػؿ ّّؼیت حاتت لـاؿػاػٍ ىؼٍ ّ تؼؼاً ؿارغ گـػػ. ػاىتَ تاىؼ

 

 حول خاسج سحوی

 

ؼ تضت هلاصظَ لـاؿ ػاػ، تيوْل صول عاؿد ؿصوی ًىاک هیگـػهِن امت تا مایـ امثاب اصتوالی تِؼیؼ کٌٌؼٍ صیات ؿا کَ هْرة 

یک صول عاؿد ؿصوی هیتْاًؼ کَ تِؼیؼ کٌٌؼٍ صیاب تاىؼ، عاًن ؿا تؼاّی ًوْػٍ یا تقّػی هوکي ّی ؿا تَ ىفاعاًَ رایکَ (. تیثْل)

 .تيغیٌ تاییؼ گـػیؼٍ تتْاًؼ ّ تؼاّی لافم ّ هٌامة ػـَّ گـػػ، ؿرؼت ػاػٍ ىْػ

 

 

 یَ اًتاىّلا  3.4  

یک عطـ اًتاى تـای  اك تا هْاػ هلْثهاًٌؼ مایـ ػولیَ ُای تِاروی، ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات ّ کاؿکٌاى صوایْی اف ٓـیك تو

امتٌؼؿػ ُای اصتیآی تایؼ ػؿ توام اّلات هـاػات گـػػ، کَ ىاهل امتفاػٍ اف هْاًغ  ،رِت کاُو عطـات .هـیْاى هْرْػ امت

، ػمت فػى تا اصتیآ کاهل تا ّایؼات ّ اعؾ الؼاهات اصتیآی تـای رلْگیـی اف رـّصات (هاًٌؼ ػمتکو ُا ّ هامک ُا)هٌامة 

تؼمیة ًوْػى امتٌؼؿػ ُای اصتیآی رلْگیـی هیگیـًؼ،  اًتاى ػاعلی تا(.  3.3.2هزوْػَ صؼ الل عؼهات امامی پاؿاگـاف : 2فَل )

 .هِن هیثاىٌؼ امتفاػٍ تغٌیک ُای امپتیک ّ ؿػ ًوْػى یا تؼاّی اًتاى ػٌك ؿصن لثل اف ارـای ػولیَ اف ٓـیك ػٌك ؿصن
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ُو عطـ اًتاًات اعؾ توام عاًن ُای کَ ًقػ ىاى تغلیَ ؿصن تْمٔ ّاکیْم ارـا هیگـػػ تایؼ یک ػّف اًتی تیْتیک ّلایْی ؿا رِت کا

اًتی تیْتیک ُای هؼوْلی تـای عاًن ُای کَ . فمؼاى اًتی تیْتیک ّلایْی، ًوی تْاًؼ هاًغ ارـای تغلیَ ؿصن تْمٔ ّاکیْم گـػػ. ًوایٌؼ

ّ  ػؿ ایي صالت، اًتی تیْتیک ُا تایؼ تـای صالاتیکَ اػـاُ. تضت ػولیَ تغلیَ ؿصن لـاؿ هیگیـًؼ ّـّؿی ًثْػٍ ّ تٍْیَ ًوی ىْػ

 . ػلاین اًتاى تظاُـ ًوایؼ، صفع گـػػ

 

 تذاّی دسد  3.5

تغلیَ ؿصن . ُؼف اف تؼاّی ػؿػ ػثاؿت اف کوک عاًن امت تا صؼی هوکي ؿاصت تاىؼ. اػّیَ تایؼ تـای تؼاّی ػؿػ اکخـاً تٍْیَ گـػػ

یقی ػوْهی ًؼؿتاً ّـّؿی تْػٍ کَ عاًن ؿا اًنت. ارـا گـػػ( هاًٌؼ ایثْپـّفیي)یا اػّیَ فوی ّؼ ػؿ / تایؼ تا تطثیك اًنتقی هّْؼی ّ 

 . ػؿ هؼـُ عطـ رؼی تـ لـاؿ هیؼُؼ

 

 تخلیَ سحن 3.6

 عمو ػوذی

 :ػؿ مَ هاٍ اّل صول، ػولیَ کَ تغلیَ ؿصن تـای ممٔ ػوؼی تـریغ ػاػٍ هیيْػ ػثاؿت اًؼ اف

  ػاػت هاُْاؿ عاًن ُفتَ تؼؼ اف آعـیي 12(ُفتَ هکول صول  12تغلیَ تـلی هضتْی ؿصن یا تغلیَ تا ػمت ػؿ) 

o  هؼایٌَ هضتْی ؿصن تؼؼ اف ارـای ػولیَ تـای ایٌکَ اصتوال صول عاؿد ؿصوی یا صول هْلاؿ یا ممٔ ًاهکول ؿا ؿػ

 . ًوایین

 ؿّه ُای ٓثیك تا ًَ هاٍ هکول صول 

o ػؿ رایک. یک تـکیة اف هیفیپـمتْى تَ تؼمیة آى یک پـّمتاگلاًؼیي هاًٌؼ هیقّپـّمتْل تـریغ ػاػٍ هیيْػ  َ

هیفیپـمتْى هْرْػ ًثاىؼ، ىْاُؼ ًياى ػاػٍ کَ امتفاػٍ تٌِایی هیقّپـّمتْل  تا آًکَ کوتـ هْحـ امت ًظـ تَ 

ىْاُؼی ػؿ ػمت ًینت کَ ایي ؿژین ُا ؿا . امتفاػٍ تـکیثی آى ّ کوتـ هْحـ امت ًظـ تَ تغلیَ ؿصوی تا ّاکیْم

 . تـای ممٔ تؼؼ اف ُفتَ ًَ ام هکول تاییؼ ًوایؼ

 

 . عاًن ُای صاهلَ ػؿ ّمٔ یا اّاعـ مَ هاٍ ػّم صول ىاى تایؼ تَ یک ىفاعاًَ تا تنِیلات تؼاّی رـاصی ؿارغ ىًْؼ

 تؼذ اص آخشیي ػادت هاُْاس 9سّػ ُای هثی تشای عمو ػوذی تا ُفتَ 

 

 هیفیپشعتْى ّ هیضّپشّعتْل

 

 .هایکـّگـام هیقّپـّمتْل هِثلی یا تضت الناًی 800اؿ ماػت تومؼ 48تا  36هلی گـام هیفیپـمتْى فوی تَ تؼمیة آى تؼ اف  200

 

 هیضّپشّعتْل تَ تٌِایی

 

هایکـّگـام هیقّپـّمتْل هِثلی یا تضت  800هیتْاًؼ تاػج تضـیک ممٔ ػؿ اّایل صول گـػػ اها ًیاف تَ ػّف ُای هتکـؿ هاًٌؼ 

امت ًظـ تَ ؿّه اّلی ّ تَْؿت ػوْهی مثة  ایي ؿّه تا آًکَ کوتـ هْحـ. ماػت تؼؼ تا مَ ػّف آى هیثاىؼ 12الناًی ُـ 

 . ػْاؿُ راًثی ؿا تَ تاؿ هی آّؿػ
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 هشالثت تؼذ اص عمو

 .تغلیَ ؿصن تا ّاکیْم ّ هیقّپـّمتْل ُـػّ هَْى، هْحـ  ؿّه ُای لاتل لثل تـای تغلیَ ؿصن رِت هـالثت تؼؼ اف ممٔ هیثاىٌؼ

هیقّپـّمتْل تاػج کاُو لیوت عؼهات تؼؼ اف ممٔ هیگـػػ، ْٓؿیکَ ًیاف تَ هْرْػیت ػارل ماهاى آلات هؼمن، ػولیاتغاًَ، یا 

هیقّپـّمتْل تـای تؼاّی ممٔ ُای ًاهکول یک ؿّه هِن ػؿ تٌظیوات تيـی رایکَ تِیَ ماهاى آلات . کاؿکٌاى هنلکی ّ هاُـ ًؼاؿػ

ُوچٌاى ػؿ رایکَ ؿرؼتؼُی تـای تغلیَ . اؿکٌاى آهْفه ػیؼٍ هيکلات هْرْػ امت، لاتل ارـا هیثاىؼهؼمن تـای تغلیَ هضتْی ؿصن ّ ک

 . رـاصی هوکي امت تَ تاعیـ تی افتؼ

 

 

 (D&C) تْعغ ّ تشاؽیذى
 

ی ّالؼات کَ تا ماهاى آلات فلقی ًیق یاػ هیگـػػ، تْمغ ّ تـاىیؼى اف ایي پل تٍْیَ ًگـػیؼٍ تَ امتخٌا" تـاىیؼى تیق"ُوچٌاى تٌام 

ػؿ رایکَ تْمغ ّ تـاىیؼى ارـا هیگـػػ، تایؼ کْىو تغـچ ػاػٍ . ػّایی هْرْػ ًثاىٌؼ/ تغلیَ تا ّاکیْم یا تؼاّی تا ؿّه ُای ٓثی 

ػّایی رِت تِثْػ هًَْیت ّ اؿتمای کیفیت هـالثت ُای راگقیي /ىْػ تا ایي ؿّه تا تغلیَ ؿصن تْمٔ ّاکیْم یا ؿّه ُای ٓثی

 . گـػػ

 

 

هنّْلیي تـًاهَ ُای ٍضت تاؿّؿی ّ ػـَّ کٌٌؼٍ . امتفاػٍ هیقّپـّمتْل تـای امتطثاتات ّلاػی تطْؿ مـیغ ػؿ صال تافًگـینت

 (.تغو هطالؼات هقیؼ هـارؼَ گـػػ)گاى عؼهات تایؼ هطاتك تَ تضمیمات کلٌیکی ّ تغٌیکی ػؿ کتة ٓثی ػول ًوایٌؼ 

ممٔ هَْى ّ هـالثت تؼؼ اف صول ًیاف تَ عؼهات تغلیَ ؿصن تؼؼ اف ارقا ىاى ػاىتَ یا امتفاػٍ هیفیپـینتْى ّ یا هیقّپـّمتْل تـای 

 . ػؿ هـکق ٍضی ّ یا اف ٓـیك ؿرؼتؼُی، ػؿ ٍْؿت ًاکاهی یا تغلیَ ًاهکول هضتْیات ؿصن

 

 

 تؼؼ اف آعـی ػاػت هاُْاؿ 12هیقّپـّمتْل تـای ممٔ ًاهکول الی ُفتَ 

 

 .هْحـ ّ هَْى هیثاىؼ( یک ػّف )هایکـّگـام هیقّپـّمتْل فوی  600

 

 . ُیچ هطالؼَ تَ ًيـ ؿمیؼٍ تاصال امتفاػٍ آًـا ػؿ تؼاّی عاًن ُا تا ممٔ هؼمن تضمیك ًَ ًوْػٍ امت

 

 

 ّلایَ تیتاًْط  3.7

اف تیتاًْك  تـای ىاى ّلایَ. عاًن ُای کَ ممٔ ًاهَْى ؿا تا ماهاى آلات غیـ هؼمن ارـا ًوْػٍ اًؼ ػؿ هؼمٔ عطـ تیتاًْك لـاؿ ػاؿًؼ

تؼاًیؼ، تغًَْ ػؿ رْاهغ کَ تیتاًْك ػؿ اًزا ؿاپْؿ  آى ؿا تِیَ ًوْػٍ یا ؿرؼت ػُیؼ ػؿ ٍْؿتیکَ تَ آى هيکْک تْػٍ یا ػؿ هْؿػ

تیتاًْك ایوًْْگلْتْلیي ّ . یک ػّف تمْیت کٌٌؼٍ تیتاًْك تـای عاًن ُای کَ لثلاً ّاکنیي ؿا اعؾ ًوْػٍ اًؼ تطثیك گـػػ. ػاػٍ ىؼٍ تاىؼ

ؿ هْؿػ ىک ّ ػؼم یمیي ُـگاٍ ػ. مال لثل تطثیك ىؼٍ تاىؼ 5ی تی تـای عاًن ُای کَ لثلاً ّاکنیي ًگـفتَ یا ػّف اعـی آى اّافَ اف ت

ُـگاٍ ایي ػّ ػؿ یک فهاى تـای عاًن تطثیك گـػػ، اف . ُن تیتاًْك ایوًْْگلْتْلیي ّ تی تی تـای عاًن تطثیك گـػػ ،هْرْػ تاىؼ

تـای هـیِ تٍْیَ گـػػ تا تمنین اّلات ّاکنیي عْػ ؿا تکویل . رؼاگاًَ ػؿ ًْاری هغتلف تؼى تطثیك گـػًؼمْفى ُا ّ مـًذ ُای 

 (. ػّف ػّم تی تی ػؿ هاٍ چِاؿم، ػّف مْم ػؿ ىو هاٍ تا یک مال) ًوایؼ 
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 تذاّی اختلاهات 3.8

اعتلآات رؼی تنیاؿ ًاػؿ . تَْؿت مـیغ ارـا گـػػ تا آًکَ ًاػؿ امت، ّلی اعتلآات اصتوالی ػولیَ تغلیَ ؿصن تایؼ تْمٔ فـػ هاُـ

آویٌاى گـػػ کَ عاًن ػمتـمی . هیثاىؼ هگـ تایؼ توام هـیْاى تؼمیة گـػًؼ صتی اگـ عطـ کْچک اف اًتاى یا عًْـیقی هْرْػ تاىؼ

ٍضی ػاىتَ تاىؼ، ّّؼیت  ُـگاٍ عاًن ًیاف تَ تؼاّی فـاتـ اف ٓـفیت هـکق. ػّاهؼاؿ تَ هـالثت ُای ػارل ػؿ رـیاى تؼاّی ػاؿػ

 . عاًن تَ صالت حاتت لـاؿ ػاػٍ ىؼٍ ّ تَ یک مطش تالاتـ رِت ػؿیافت عؼهات تِتـ ؿرؼت ػاػٍ ىْػ

 

 هؾْسٍ دُی ّ تؼمیة تؼذ اص اخشای ػولیَ 3.9

ػـَّ کٌٌؼٍ گاى تایؼ ػلاین تِثْػی ّ اػـاُ ّ ػلاین . تـای عاًن ُؼایت ػاػٍ ىْػ تا چگًَْ تؼؼ اف ارـای ػولیَ اف عْػ هـالثت ًوایؼ

ُوچٌاى هؼلْهات هکول تا رقیات ػؿ هْؿػ هْاػ ّؼ صول . اعتلآات اصتوالی ؿا کَ ًیاف تَ تْرَ مـیغ ػاؿػ تـای هـیِ تیاى ًوایؼ

ؿّف ػؿ  14تا  10یک تافػیؼ تؼؼی تایؼ تؼؼ اف . فظت اف اًتاًات اًتمالی هماؿتتی ؿا تـای هـارؼیي ىاى تیاى ػاؿًؼتؼؼ اف ممٔ ّ هضا

 . ًظـ گـفتَ ىْػ

 

 

 صهاى حول ّ اختیاسات تخلیَ سحن: 20چْکات 

 

   

 ُفتَ ُای هکول تؼؼ اف آعـیي ػاػت هاُْاؿ

 

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

 

 ؿّه ُای تـریغ ػاػٍ ىؼٍ تـای ممٔ ػوؼی

 

تغلیَ تْمٔ 

 ّاکیْم

√ √ √ √ √ √ √ √   

عاًن ؿا تا ممٔ ًاهکول ػؿ ّمٔ یا اعیـ مَ هاٍ ػّم صول 

تَ یک ىفاعاًَ کَ ػاؿای اهکاًاى رـاصی ّ هزوْػَ هکول 

 .عؼهات ػارل تاىؼ ؿرؼت ػُیؼ

 

هیفیپـمتْى ّ 

 هیقّپـّمتْل

تـؿمی تضت  √ √ √ √ √

 امت

هیقّپـّتنْل 

 تَ تٌِایی

تضت تـؿمی  √ √ √ √ √

 امت

 

 ؿّه ُا تـریغ ػاػٍ ىؼٍ تـای هـالثت تؼؼ اف ممٔ

 

عاؿد کـػى 

هضتْی ؿصن 

 تا ّاکیْم

عاًن ؿا تا ممٔ ًاهکول ػؿ ّمٔ یا اعیـ مَ هاٍ ػّم صول تَ یک  √ √ √ √ √ √ √ √

ىفاعاًَ کَ ػاؿای اهکاًاى رـاصی ّ هزوْػَ هکول عؼهات ػارل 

 . تاىؼ ؿرؼت ػُیؼ

هیقّپـّمتْل 

 تَ تٌِایی

√ √ √ √ √ √ √ √ 

 

 . 2003رِاى، ژًیْ ؿٌُوْػ تغٌیکی ّ پالینی تـای مینتن ُای ٍضی، مافهاى ٍضی : ممٔ هَْى: التثاك ىؼٍ اف
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 هْاد مذ حول تؼذ اص عمو

تـػکل، صول ُای ًاعْامتَ ّ ػؿ . فمؼاى ػمتـمی تَ عؼهات کافی تٌظین عاًْاػٍ یک ػلیل ػوؼٍ تـای ممٔ ًاهَْى تيواؿ هیـّػ

هیقاى . تنیاؿ صالات ممٔ ًاهَْى یکی اف امتطثاتات تـای تـآّؿػٍ ًيؼى ًیاف ُا  تَ عؼهات تٌظین عاًْاػٍ هْحـ ّ هَْى هیثاىؼ

آویٌاى گـػػ کَ توام کاؿکٌاى کَ عؼهات تؼؼ اف ممٔ . لٌؼ عْاُؼ تْػ ُـگاٍ ػؿ هضل تؼاّی آغاف گـػػلثْلیت ّ تؼاّم هْاػ ّؼ صول ت

 . ؿا ػـَّ هیؼاًؼ تایؼ اف چگًَْ ارـای هيْؿٍ ػُی ّ ؿّه ُای تٌظین عاًْاػٍ آگاُی ػاىتَ تاىٌؼ

 :صؼالل، توام عاًن ُای کَ هـالثت ممٔ ؿا ػؿیافت هیٌوایٌؼ تایؼ تؼاًٌؼ کَ 

 تؼؼ اف ممٔ ّالغ گـػػ، ّ تاػج صول گـػػ صتی لثل اف ایٌکَ ػاػت هاُْاؿ ػّتاؿٍ تـگيت  10ِ هیتْاًؼ کَ تقّػی الی تضی

 .ًوایؼ

 هْاػ ّؼ صول تيوْل الَ ػاعل ؿصوی یا ؿّه ُای ُْؿهًْی هوکي امت تقّػی تَ تؼمیة تغلیَ ؿصن ىـّع گـػًؼ . 

 ْلف عًْـیقی ارتٌاب گـػػ تا اف عطـ اًتاًات رلْگیـی گـػػهماؿتت رٌنی تایؼ تـای چٌؼ ؿّف ارتٌاب تؼؼ اف ت . 

 (.تٌظین عاًْاػٍ تـای هؼلْهات تیيتـ ػؿ هْؿػ عؼهات تٌظین عاًْاػٍ هـارؼَ گـػػ: 5تَ فَل )

 

 ادغام خذهات  3.10

ایي عؼهات ػـَّ  ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات تایؼ مایـ ًیاف ُای ٍضت تاؿّؿی ُـ عاًن ؿا ىٌامایی ًوایٌؼ کَ تـایو هوکي امت

یا هـالثت تؼؼاف ( اًتاًات اًتمالی هماؿتتی هلاصظَ ىْػ: 9فَل )گـػیؼٍ ّ هؼلْهات یا عؼهات هـتْٓ هاًٌؼ تؼاّی اًتاًات ٓـق تاؿّؿی 

 . تـایو اؿایَ گـػًؼ( 8ّ فَل : 2فَل )تزاّف رٌنی 

 

 حمْق ّ هْمْػات حمْلی 4

افـاػ هتْـؿ اف تضـاى تـای هـالثت ُای راهغ ممٔ ػثاؿت اف ًمِ صمْق ىاى یک فمؼاى مینتواتیک اف ػمتـمی تَ عؼهات ػؿ 

هطلة ؽیل اف کٌفـاًل تیي الوللی روؼیت ّ اًکياف اف ؿٌُوْػ . تْػٍ ّ هضافظت آى تضت لاًْى صك تيـ تیي الوللی تؼِؼ گـػیؼٍ امت

 :ُای ػاػٍ ىؼٍ ػؿ ایي فَل صوایت هیٌوایؼ

غیـ ػّلتی تماّا هیگـػػ تا تؼِؼات ىاًـا ػؿ لثال ٍضت عاًن ُا تمْیت تثغيٌؼ، تا تا تاحیـات اف توام ػّل ّ هْمنات ػّلتی ّ " 

 .ٍضی ممٔ غیـ هَْى هٌضیج یک ًگـاًی تقؿگ ٍضت ػاهَ اف ٓـیك تْمؼَ ّ تِثْػ تغيیؼى عؼهات تٌظین عاًْاػٍ

عاًن . گًَْ ًیاف تَ ممٔ ؿا کاُو ػاػٍ ّ هضْ ًواینرلْگیـی اف صول ُای ًاعْامتَ تایؼ ُویيَ اّلْیت ػاػٍ ىؼٍ مؼی گـػػ کَ تا ُـ

رایکَ ممٔ ػؿ هغایـت تا لاًْى ...........ُای کَ صول ًاعْامتَ ػاؿًؼ تایؼ ػمتـمی تَ هؼلْهات ػلیك ّ هيْؿٍ ػُی هٌامة ػاىتَ تاىٌؼ

ؼهات تاکیفیت تـای تؼاّی اعتلآات ممٔ ػؿ توام ّالؼات، عاًن تایؼ ػمتـمی تَ ع. لـاؿ ًؼاىتَ تاىؼ، چٌیي ممٔ تایؼ هَْى ارـا گـػػ

 ."ػاىتَ تاىٌؼ

 .1994لاُـُف . 8.25تـًاهَ ػول ػؿ کٌفـاًل تیي الوللی روؼیت ّ اًکياف، پاؿاگـاف 

 :اصتـام، هضافظت ّ ارـای صمْق تيـ هـتْٓ تَ ممٔ ىاهل

 اتغاؽ لؼم ُای هخثت رِت کاُو هـگ هاػؿ، کَ هیتْاًؼ اف تاػج ممٔ غیـ هَْى تاىؼ 

 آویٌاى اف ایٌکَ ػّل هؼلْهات ؿا تـای رلْگیـی اف صول ُای ًاعْامتَ تـای عاًن ُا اؿایَ ػاىتَ امت. 

  َ(ػؿ ٍْؿتیکَ ممٔ لاًًْی تاىؼ)عؼهات ممٔ هَْى ؿا هضیا ماعت 

 ای تـای عاًن ُای کَ ممٔ هیٌوایٌؼ، فیـا رـم ىوـػى ممٔ هوکي هٌزـ تَ ارـای ػولیَ ُ یتـٓـف ًوْػى الؼاهات تاؽیث

 . غیـ هَْى  ّ ػْالة عطـًاک تـای ٍضت ّ فًؼٍ گی ىاى گـػػ
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 :دس هْاسد ریل هوکي ًمل حمْق تؾش ّالغ گشدد

  تغًَْ ػؿ ّالؼات )فياؿ آّؿػى تَ عاًن یا یک صول ًاعْامتَ ؿا تضول ًوْػٍ ّ هْرة هيکلات ؿّاًی تـایو گـػػ

 (تزاّفات رٌنی یا فًاء

  کَ اف اعتلآات ممٔ غیـ هَْى ؿًذ هیثـػ تا ایٌکَ عاًن هؼلْهات ػؿ هْؿػ ىغٌ ؿػ ًوْػى تؼاّی ٓثی تـای یک عاًوی

 .کَ ممٔ غیـ هَْى ؿا تَْؿت عـاب ارـا ًوْػٍ یا تؼاّی ًاکافی ؿا ػـَّ ًوْػٍ امت، تیاى ًؼاؿػ

  هَْى ػاؿػ لْاًیي کَ هطاتك آى ػـَّ کٌٌؼٍ گاى تایؼ ؿاپْؿ عاًن ؿا کَ ممٔ ًوْػٍ یا ًیاف تَ تؼاّی تـای ممٔ غیـ

 . ّـّؿی ػاًنتَ کَ یک تغطی اف صمْق عاًوِا ّ صـین ىغَی ىاى تيواؿ هیـّػ

  ّ فمؼاى هضـهیت ػؿ مینتن ٍضی یا ًیاف تَ ؿّایت رٌاس حالج تـای ارـا ػولیَ هوکي امت هْرة هاًغ ىؼى عاًن ُا

 .ػعتـاى اف ػؿیافت عؼهات ٍضی ػاؿػ

  تا ممٔ ؿا ارـا ًوایؼ یک ػول تثؼیْی تيواؿ هیـّػ(  ًن تا هؼیْتیتگـّپ ُای اللیت لْهی یا عا)فياؿ تالای عاًن . 

 صول تَ رثـ یک ًمِ صمْق تيـ تْػٍ ّ ػؿ تؼْی اف صالات یک رٌایت رٌگی هیثاىؼ . 

 

 هؾکلات ّ فشفت ُا 4.1

هوکي امت . ـػًؼهنْلیي تـًاهَ ٍضت تاؿّؿی ّ ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات هوکي رِت اعؾ تَاهین هْارَ تَ هيکل ػؿ هْؿػ ممٔ گ

ػؿیاتٌؼ کَ تْاًایی ُای ىاى ػؿ ػـَّ هـالثت ُای راهغ ممٔ تْمٔ لاًْى هلی، ًاؿم ُای فـٌُگی ّ ارتواػی ّ مْء تؼثیـات ٓثی 

 .هضؼّػ ماعتَ ىؼٍ امت

ؼ، هوکي تگًَْ هخال، صتی ػؿ راُایکَ تگًَْ لاًًْی ارافٍ ػاػٍ ىؼٍ امت، ممٔ هَْى هوکي ًینت تا تيکل مِل لاتل ػمتـك تاى

امت ًیاف ُای اّافی ػؿ هْؿػ ؿّایت ّ هيْؿٍ ػُی ّّغ گـػیؼٍ ّ ػؿ تؼْی هوالک یک هضؼّػیت فهاًی کَ ٓی آى هیتْاى ممٔ 

مایـ هيکالت هوکي ىاهل ملْک لْاّتی ّ هایْك کٌٌؼٍ ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات، ًاکافی تْػى . ؿا ارـا ًوْػ ّّغ گـػیؼٍ تاىؼ

ُوچٌاى عاًن ُا هوکي اف هْرْػیت عؼهات ممٔ . ـآّؿػٍ ماعتَ ًوی تْاًٌؼ یا کیفیت عـاب عؼهات تاىؼظـفیت عؼهات کَ ًیاف ُا ؿا ت

 . ًا آگاٍ تْػٍ یا صمْق ىاى رِت ػمتـمی تَ چٌیي عؼهات تضت چْکات لاًًْی هضؼّػ ىؼٍ تاىؼ

تایؼ ػؿ هْؿػ . ي هيکلات ػؿیاتیؼهٌضیج یک هنْل تـًاهَ ٍضت تاؿّؿی یا ػـَّ کٌٌؼٍ عؼهات، هوکي امت عْػ ؿا ػؿ هماتل چٌی

 . هْلف هْمنَ تاى ػؿ هْؿػ هّْْع آگاٍ تْػٍ ّ تایؼ تغيی اف تضلیل ىوا اف اّّاع ّ الؼاهات تؼؼی تاىؼ

توام ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات ؿا آهْفه ػاػٍ ّ تا ّمایل ّـّؿی تزِیق مافیؼ تا عؼهات راهغ ممٔ، هؼلْهات  ّ ؿرؼتؼُی هَْى 

ایي هِن امت تا آفنـاى ٍضت تاؿّؿی، هنّْلیي تـًاهَ ّ ػـَّ . هات ممٔ تضت چْکات لاًْى ػولی ًوایٌؼّلاًًْی ؿا تـای عؼ

مؼی گـػػ تا پالینی مافاى هْاًغ اػاؿی ّ . کٌٌؼٍ گاى ػؿ هْؿػ ایٌکَ ممٔ ػؿ لاًْى ارافٍ ػاػٍ ىؼٍ امت تایؼ تَْؿت ّاّش تؼاًٌؼ

 . ؿا ػؿ ًظـ ػاىتَ تاىٌؼلاًًْی ؿا تـای ممٔ هَْى ّ هـالثت تؼؼ اف ممٔ 

. ٌُگام هْارَ ىؼى تا ىـایٔ هيکل، اّلیي اّلْیت تاى تایؼ تِتـیي ػلالَ هـارؼیي تاى ػؿ توـکق تَ ٍضت ّ هًَْیت ّی تاىؼ

 :تؼؼاً ىوا هوکي امت تا. ػلاّتاً هِن امت تا ٍضت ّ هًَْیت عْػ ّ ُوکاؿاى تاًـا ػؿ ًظـ تگیـیؼ

  ُـگاٍ ىوا لاػؿ تَ ػـَّ ؿّه ُای عاً ممٔ ًوی تاىیؼ، ىوا هیتْاًیؼ )تضج ًواییؼ ػؿ هْؿػ اًتغاب تا هـاریؼي تاى

 (تـایو هيْؿٍ ػُیؼ کَ اف کزا هیتْاًؼ ایي عؼهات ؿا ػؿیافت ًوایؼ

 اؿتثآات ؿا تا مایـ هْمنات رِت ؿرؼتؼُی کَ هوکي امت هـارؼیي ؿا کوک ًوایٌؼ ّاّیش مافیؼ. 

  فهاًیکَ هضـهیت ؿا تـای هـارؼیي تاى اصتـام هی گؾاؿیؼ، تا ُوکاؿاى ّ مایـ ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات ٍضت تاؿّؿی ػؿ

 . چگًَْ ارتٌاب ّ اػاؿٍ چٌیي صالات ػؿ آیٌؼٍ تضج ًواییؼ

 هيکلات ؿا ػؿ رلنات ُوآٌُگی ٍضی هطـس ًوْػٍ ّ هْؿػ تضج لـاؿ ػُیؼ. 

 تا مْپـّایقؿ تاى ٍضثت ًواییؼ . 
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 ًظاست  5

مطش امتفاػٍ اف ایي عؼهات ؿا اؿفیاتی ًوْػٍ ّ . عؼهات ممٔ هَْى ّ عؼهات تؼؼ اف ممٔ ؿا تطْؿ هٌظن ًظاؿت ّ تـؿمی ًواییؼ

. ؿیکاؿػ ُای هـارؼیي ؿا تـؿمی ًواییؼ، هْرْػیت ّ امتفاػٍ هٌامة اف ماهاى آلات، هْاػ ّ ىاعٌ ُای هيغٌ کیفیت هـالة

 . کَ ّالغ گـػیؼٍ، تافپنؼُی تَ کاؿکٌاى ّ اٍلاس مافی هيکلات ىٌاعتَ ىؼٍ ىٌامایی تغیـات ّ هيکلات

 . اؿفیاتی، ًظاؿت ّ تـؿمی هلاصظَ گـػػ: 3تـای هؼلْهات تیيتـ ػؿ هْؿػ ًظاؿت فَل 

 

 ؽاخـ ُا خِت ًظاست اص خذهات هْخْد ّ هْثش عمو هقْى ّ هشالثت تؼذ اص عمو: 12چْکات 

 

 هلاحظات اسلامهٌثغ  ًْع فْسهْل تؼشیف ًام

هـصلَ، ًتیزَ ػّؿ  ٍْؿت ّ هغـد  

 ؿك یا تاحیـ

  

عؼهات ممٔ کَ تا 

تکٌالْژی هٌامة 

 ارـا ىؼٍ امت

ًنثت عؼهات ممٔ 

کَ تا تکٌالْژی 

هٌامة ارـا ىؼٍ 

تغلیَ تْمٔ )امت 

ّاکیْم یا ؿّىِای 

 (ػّایی/ٓثی

تؼؼاػ عؼهات ممٔ 

کَ تا تکٌالْژی 

هٌامة ارـا ىؼٍ 

تؼؼاػ / امت

* هزوْػی ممٔ ُا 

100 

ؿیکاؿػ ُای هـکق  ًتیزَ ػیـ ؿك

 ٍضی

عؼهات ممٔ ىاهل 

تؼاّی اعتلآات 

ػؿ ًتیزَ )ممٔ 

ممٔ ػوؼی یا 

یا ممٔ / تٌفنِی

( غیـ هَْى

ُوچٌاى ػولیَ ُای 

 ممٔ ػوؼی

عاًن ُای کَ تَ 

عؼهات ممٔ 

ػمتـمی ػاىتَ ّ 

هْاػ ّؼ صول ؿا 

لثل اف عاؿد ىؼى 

اف هـکق ٍضی 

 اًؼ ػؿیافت ًوْػٍ

ًنثت عاًن ُایکَ 

عؼهات ممٔ ؿا 

ػؿیافت ًوْػٍ اًؼ ّ 

لثل اف عاؿد ىؼى 

اف هـکق ٍضی 

هْاػ ّؼ صول ؿا 

 اعؾ ًوْػٍ اًؼ

تؼؼاػ عاًن ُای کَ 

لثل اف عاؿد ىؼى 

اف هـکق ٍضی 

هْاػ ّؼ صول ؿا 

/ ػؿیافت ًوْػٍ 

تؼؼاػ عاًن ُای کَ 

تـای ممٔ تؼاّی 

 100* ىؼٍ اًؼ 

هـکق  ؿیکاؿػ ُای ًتیزَ ػیـ ؿك

 ٍضی

صؼ الل : پیيٌِاػ

توام عاًن % 60

ُای کَ عؼهات 

ممٔ ؿا ػؿیافت 

هیؼاؿًؼ تایؼ هْاػ 

ّؼ صول ؿا لثل اف 

عاؿد ىؼى اف 

هـکق ٍضی 

 . ػؿیافت ًوایٌؼ

تَ اًؼافٍ کَ عؼهات 

ممٔ ػوؼی ػـَّ 

 هیگـػػ

ًنثت عاًن ُایکَ 

عؼهات ممٔ ؿا کَ 

ممٔ ػولیَ ػوؼی 

 ؿا ػؿیافت ًوْػٍ اًؼ

عاًن ُایکَ تؼؼاػ 

عؼهات ػولیَ ممٔ 

ػوؼی ؿا ػؿ هـاکق 

ٍضی ػؿیافت 

تؼؼاػ / ًوْػٍ اًؼ 

توام عاًن ُای کَ 

ػؿ ػیي فهاى 

عؼهات ممٔ ؿا 

* ػؿیافت ًوْػٍ اًؼ 

100 

ؿیکاؿػ ُای  ًتیزَ فّػ ؿك

عؼهات ٍضی، 

هگـ هيکل اصتوالی 

تا کن ؿاپْؿػُی 

صؾف )هیثاىؼ 

ّالؼات کَ ػؿ 

هـکق ٍضی تنتـ 

مْء  ّ( ًيؼٍ اًؼ 

 تمنین تٌؼی

تا گؾىت فهاى یک 

تضْل تنْی ًنثت 

تیيتـ عاًن ُا کَ 

عؼهات ممٔ ػوؼی 

ؿا هٌضیج یک 

تغو اف عؼهات 

ممٔ ػؿ هـکق 

ٍضی ػؿیافت 

 هیٌوایٌؼ

%  100تَ : پیيٌِاػ

 . ًقػیک ىؼٍ تـّیؼ
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 هْاد تشای هطالؼَ هضیذ 6

 هطالؼات اعاعی

 . 2003مافهاى ٍضی رِاى، ژًیْف  . تغٌیک ّ پالینی ؿٌُوْػی تـای مینتن ُای ٍضی: ممٔ هَْى

http://www.who.int/reproductive-health/publications/safe_abortion/safe_abortion.pdf    

 2003مافهاى ٍضی رِاى، ژًیْ، . یک ؿٌُوْػ تـای لاتلَ ُا ّ ػاکتـاى: تؼاّی اعتلآات ػؿ صول ّ ّلاػت

http://www.who.int/reproductivehealth/impac/index.html  

 هطالؼات امافی

 2004آیپاك، چپل ُیل، اى می، ( ؿٌُوْػ تـای آهْفگاؿ ّ هاعؾ)عاًن ػؿ هـکق هـالثت تؼؼ اف ّلاػت . مایـیيُـیک ری ّ 

http://www.ipas.org/Publications/Woman-centered_postabortion_care_Trainers_manual.aspx  

 . 2005آیپاك، چپل ُیل، اى می، (. ؿٌُوْػی تـای آهْفگاؿ)عاًن ػؿ هـکق هـالثت تؼؼ اف ّلاػت . ُایوي ای ّ ػیگـاى

http://www.ipas.org/Publications/Woman-centered_abortion_care_Trainers_manual.aspx  

   www.misoprostol.orgهیقّپـّمتْل ػؿ ّلاػی ّ ًنایی 

 . 2006مافهاى ٍضی رِاى، . مْالات کلیٌیکی کَ هکـؿاً ػؿ هْؿػ ممٔ ٓثی مْال گـػػ

http://www.who.int/reproductivehealth/publications/en/  
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 همذهَ 1

عيًْت هثتٌی تـرٌؼؿ یک اٍطلاس ّمیغ تـای ُـگًَْ ػول هْـ کَ ػلیَ عْاُو فـػ 

 . اؿتکاب یافتَ تاىؼ ّ تـاماك تفاّتِای ارتواػی رٌؼؿ هیاى هـػاى ّ فًاى

ػول عيًْت هثتٌی تـرٌؼؿ ًمِ یکتؼؼاػ اف صمْق تيـی کَ تْمٔ هٌيْؿ ُای تیي الوللی 

تـرٌؼؿ غیـ لاًًْی تْػٍ ّ ػول رـهی ػؿ لْاًیي  اىکال هغتلف عيًْت هثتٌی. صوایت ىؼٍ اًؼ

ػؿ توام رِاى، عيًْت هثتٌی تـرٌؼؿ تاحیـات فیاػی تالای . ّ پالینی ُای هلی ىٌاعتَ ىؼٍ اًؼ

 . فًاى ّ ػعتـاى ًنثت تَ هـػاى ّ پنـاى ػاؿػ

عيًْت ػلیَ "اٍطلاس عيًْت هثتٌی تـرٌؼؿ ػؿ اکخـ ّالؼات تطْؿ هؼاّّْی تا اٍطلاس 

اتؼاػ رٌؼؿ " عيًْت هثتٌی تـرٌؼؿ" اٍطلاس . رٌنیت ّ عيًْت هثتٌی تـرٌؼؿ" ّ " عاًوِا

تا تیاى ػیگـ، ؿّاتٔ هیاى صالت فـػی عاًوِا ّ ارتواع ّ . ؿا ػؿ ایي اػوال ّاّش هینافػ

هِن امت تا یاػػاىت گـػػ، تا آًکَ هـػاى ّ پنـاى ُن . افقایو آمیة پؾیـی تَ عيًْت هیثاىؼ

عيًْت هثتٌی تـرٌؼؿگـػًؼ تيوْل عيًْت رٌنی، تغًَْ فهاًیکَ  هوکي امت ػمتغْه

 . هْؿػ ىکٌزَ ّ تْلیف لـاؿ ػاىتَ تاىٌؼ

 8 

 

 فصل هشت

 

خشونت 

مبتنی بر 

 جندر
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 :عيًْت هثتٌی تـرٌؼؿ ىاهل

 عيًْت رٌنی، ىاهل تزاّف رٌنی، مْء امتفاػٍ رٌنی، کياًؼى تَ رثـ تَ فضيا 

 عيًْت عاًْاػٍ گی 

 افػّاد ُای ارثاؿی ّ لثل اف ّلت 

 ٌفًاى، رـاین ًاهْمی، ّؿاحت تیٍْْی هاًٌؼ عتٌَ ػولکـػ ُای هْـ ػٌؼ  

 لاچاق کـػى 

 

 عيًْت هثتٌی تـرٌؼؿ ػؿ تٌظیوات تيـی: 30تکظ 

 

  ًمـیلیْى ؿاپْؿ عيًْت رٌنی اف ٓـف پیکاؿرْیاى هنلضَکيْؿ عاًن ُای تیزا ىؼٍ ػاعلی ػؿ  64000تا  50000تمـیثا .

 .پیکاؿرْیاى هنلضَ ػاىتَ اًؼ ؿاپْؿ عيًْت رٌنی ؿا ػاػٍ اًؼّ ًَف عاًن ُای تیزا ىؼٍ ػاعلی کَ تواك ؿّتـّ تا 

  اف ٓـف هـکق ّلایَ ّ کٌتـّل اهـاُ ایالات هتضؼٍ اهـیکا  2000تینت ّ پٌذ فیَؼ اف عاًن ُای آؽؿتایزاًی کَ ػؿ مال

ُای آؽؿتایزاًی ػؿ هؼـُ عطـ تیيتـ عاًن ، َ ػول رٌنی هزثْؿ ماعتَ ىؼٍ اًؼمـّی گـػیؼٍ اًؼ اػتـاف ًوْػٍ اًؼ کَ ت

 .تیزاىؼٍ گاى ػاعلی لـاؿ ػاىتٌؼ

  تی % 80اف هیاى ىاى . لـاؿ ػاىتٌؼ 15اف فًاى تؼکاؿٍ مـیلیًْی ػؿ تضت مي % 37ػّلت،  1999هطاتك تَ مـّی

 . مـپـمت یا آفال تیزاىؼٍ تْامطَ رٌگ تْػًؼ

  ت هثتٌی تـرٌؼؿ، تغویي گـػیؼ کَ ًنل کيی هؼـُ تَ تؼْی اىکال عيًْ 1994تنیاؿ اف عاًن ُای تتنی ػؿ ؿّاًؼا

 . تافهاًؼٍ تزاّف رٌنی تْػًؼ 500000ّ  250000ػؿصؼّػ 

  تزاّف  1990اف عاًن ُا  ػؿ رـیاى رٌگ تْمتٌیا ّ ُـفیگًْیا ػؿ اّایل ػَُ  50000تا  20000تغویي گـػیؼٍ کَ ػؿ صؼّػ

 .رٌنی گـػیؼٍ امت

 اؿتثآات تيـی : " تواػی ىاهل مْء امتفاػٍ ػؿ میلاب ُای امتـالیاتؼؼ فا فارؼَ ٓثیؼی، ؿاپْؿ ُای ماصْی اف تاحیـات ار

عاًوِای هٌقّی ىؼٍ تیيتـ هٌقّی ىؼٍ، . تـهلا گـػیؼٍ ّ ًمآ لْی ّ ّؼیف ػؿ اؿتثآات ػؿ تْرَ تیيتـ لـاؿ گـفت

قایو عيًْت ُا اف. عيًْت ُای عاًْاػٍ گی افقایو گـػیؼٍ ّ ؿّاتٔ فاهیلی، ؿفما ّ ُونـاى هؼـُّ تَ عيًْت گـػیؼًؼ

ػلیَ عاًوِا ػؿ ؿاپْؿ ُای ػاػٍ ىؼٍ اف فلیپیي تؼؼ اف ّلْع هًْت پیٌاتْتْ، ػؿ اهـیکای هـکقی ّ ىوالی تؼؼ اف تٌؼ تاػ هیچ، 

 .2004ّ ػؿ تنیاؿی اف کيْؿُا تؼؼ اف مًْاهی 

 
ّلایَ ّ پامغؼُی تَ عيًْت رٌنی ػؿ ّالؼات  تْرَ تَ . ؿٌُوْػ ُا تـای عيًْت هثتٌی تـرٌؼؿ ػعالت ُا ػؿ تٌظیوات تيـی: افالتثاك ىؼٍ 

 .2005کویتَ تیي النافهاًی، . ػارل

 

 

تاآًکَ عيًْت هثتٌی . ٓثیؼت ّ اًؼافٍ اىکال عاً عيًْت هثتٌی تـرٌؼؿػؿ هیاى فـٌُگِا، هوالک ّ صْفٍ ُای هتفاّت هیثاىؼ

 (. هلاصظَ گـػػ 30تکل )تـرٌؼؿػؿ تٌظیوات تيـی کوتـ ؿاپْؿ ػاػٍ هیيْػ، ػؿ تضـاًات تيـی ؿاپْؿػاػٍ ىؼٍ امت 

 :اف ػولکـػُای عيًْت یا اف تاحیـات ْٓیل الوؼت آى تیواى آیؼ ػْالة عيًْت هثتٌی تـرٌؼؿهیتْاًؼ تطْؿ هنتمین

 صول ُای : ػْالة فقیکی اف رـّصات ًنثتاً کْچک تا تَ رـّصات ىؼیؼ کَ هٌزـ تَ هـگ یا هؼیْتیت ُای ػایوی هیگـػػ

تاًات اًتمالی ًاعْامتَ، ممٔ ُای ًاهَْى ّ اعتلآ ممٔ، ًتایذ ًاگْاؿ صول تيوْل ممٔ، ّلاػت کن ّفى، هـگ رٌیي، اً

 .هماؿتتی، تيوْل اچ ای ّی، اهـاُ التِاتی صٍْلی، مٌؼؿّم ُای هقهي ػؿػ، اًتاًات ٓـیك تْلی

 تيْىات اّطـاب، تيْىات اّطـاب تؼؼ اف تـّیْات، افنـػٍ گی، اصناك صماؿت، ػؼم تْاًایی : ػْالة ؿّاًی ىاهل

ات عْاب، تيْىات عْؿاک، مْء ّظیفَ رٌنی ّ عْػکيی یا ػؿ اػتواػ، امتفاػٍ اف هْاػ هغؼؿ ّ مْء امتفاػٍ اف آى، تيْى

 .اًتضاؿ

  عيًْت هثتٌی تـ رٌؼؿ تاحیـات ّمیغ تالای ٍضت ارتواػی افـاػ ّ راهؼَ تيکل لکَ تؼًاهی، هٌقّی ىؼى ّ ؿػ ىؼى

ّ عْػکيی ، اف ػمت ػاػى ػؿ آهؼ اصتوالی عاًن، مکتگی ػؿ تؼلیوات ًْرْاًاى (تيوْل ؿػ ىؼى تْمٔ ىُْـاى ّ فاهیلِا)

 (.هخلاً کيتي ًاهْك یا ٓفل کيی ػعتـاى)
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 اُذاف 2

ایي فَل هتوـکق تَ هنّْلیت ُای آفنـ ٍضت تاؿّؿی، کاؿکٌاى تـًاهَ ّ ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات ػؿ ّلایَ ّ پامغؼُی تَ ػْالة 

 :اُؼاف ایي فَل ُوکاؿی کـػى تا آًاى تا. ٍضی ػؿ ؿاتطَ تَ عيًْت هثتٌی تـرٌؼؿ

 ال هغتلف عيًْت هثتٌی تـرٌؼؿآگاُی اف اىک 

 ػؿک ىیٍْ ُای تیي النافهاًی رِت ّلایَ ّ پامغؼُی تَ عيًْت هثتٌی تـرٌؼؿ 

 صوایت اف اػغام ارقای ّلایْی ّ پامغؼُی عيًْت هثتٌی تـرٌؼؿ ػؿ مکتْؿ ٍضت. 

 

 تشًواهَ سیضی 3

ُای رٌنی یک تغيی اف هزوْػَ صؼالل عؼهات ّلایَ اف عيًْت رٌنی ّ ػـَّ عؼهات هضـهاًَ کلٌیکی تـای تافهاًؼٍ گاى تزاّف 

تقّػی تؼؼ اف تـلـاؿ ىؼى هزوْػَ صؼالل عؼهات امامی، افنـاى (. هلاصظَ گـػػ 2فَل )امامی ٍضت تاؿّؿی ػؿ تضـاًات 

ٍضت تاؿّؿی ّ هنّْلیي تـًاهَ تا ُوکاؿی مایـ ىـکای مکتْؿ ٍضت، تایؼ رِت تْمؼَ عؼهات کلیٌیکی ّ ؿّاًی ّ ارتواػی 

 . تافهاًؼٍ گاى تزاّف رٌنی ّ مایـ اىکال عيًْت هثتٌی تـرٌؼؿ، ُوچٌاى صوایت اف اتتکاؿػؿ رِت ّلایَ عيًْت هثتٌی تـرٌؼؿ تـای

 

 ُوآٌُگی 3.1

تا صال هْػل تـًاهَ ؿیقی چٌؼ مکتْؿی یک ًوًَْ ػولکـػ عْب تـای ّلایَ ّ پامغؼُی تَ عيًْت هثتٌی تـ رٌؼؿ ػؿ تٌظیوات 

ُا ّ صوایت اف  ُا ّ مافهاى کاهل رْاهغ هتْـؿ،ُوآٌُگی هیاى ػمپلیي عتيمافت ػوؼٍ ایي هْػل ىاهل عٍَْیا. تيـی هیثاىؼ

 .هیثاىؼ عؼهات ٍضی، ؿّاًی صمْلی ّ اهٌیتی فهاى پامغؼُی تَ ًیاف ُای تافهاًؼٍ گاى عيًْت هثتٌی تـرٌؼؿ

پـًنیپ ُای فیـتٌایی ایي هْػّل ػثاؿتٌؼ اف ىٌاعت صمْق ّ ًیافُای تافهاًؼٍ گاى عيًْت هثتٌی تـرٌؼؿ تا ػمتـمی تَ عؼهت 

 . صوایْی ّ لاتل اصتـام، ّ تْاًایی ػؿ تؼیي الؼاهات تـای ّلْػات عيًْت هثتٌی تـرٌؼؿ هیثاىؼ

تـرٌؼؿ، آفنـاى ٍضت تاؿّؿی ّ هنْلیي تـًاهَ تایؼ تَْؿت فؼال اف تاػج هِن تْػى تـًاهَ چٌؼ مکتْؿی ّ صوایْی عيًْت هثتٌی 

ػؿ پـّمَ ىٌامایی ًمو ُا ّ هنّْلیت ُا ّ صوایت هیاى مکتْؿ ُا رِت رلْگیـی ّ پامغؼُی تَ عيًْت هثتٌی تـرٌؼؿ اىتـاک 

هْافمت تالای هـاصل . ی تـرٌؼؿًتتیزَ چٌیي پـّمَ ُا تؼْاً ؿارغ هیگـػػ تَ هـاصل امتٌؼؿػ ارـاییْی تـای عيًْت هثتٌ. ًوایٌؼ

امتٌؼؿػ ارـاییْی تایؼ یک هـصلَ صوایْی تْػٍ کَ ػؿ رـیاى هيْؿٍ ػُی تا ػلالَ هٌؼاى هِن ّ ىـکای اٍلی ػؿ چٌیي اًتظاهات ارـا 

 .گـػػ

لَ ىاهل ًوایٌؼٍ فهاًیکَ توام مکتْؿ ُای یک ًفمو تـای رلْگیـی ّ پامغؼُی تَ عيًْت هثتٌی تـرٌؼؿػاؿًؼ، تطْؿ صؼ الل، ایي هـص

هْمنات هلل هتضؼ، هْمنات هلی ّ تیي الوللی غیـ )ػؼلی /هضافظتی ّ صمْلی/ؿّاًی، اهٌیت -گاًی اف ٍضت، تغو ارتواػی

 . ؿا ػؿ تـ ػاىتَ تاىؼ( صکْهتی، هْمنات ارتواػی ّ اىغاً ؽیَلاس صکْهتی 

 . ػؿ اًکياف ػُی چٌیي هـاصل اىتـاک ماعتَ ىًْؼ( هؼاؿف، غؾا ّ تغؾی، اػاؿٍ کوپ، آب ّ تِؼاىت)پامظ ُای مایـ مکتْؿ ُا 

ؿّاًی تـای تافهاًؼٍ گاى  -ػـَّ عؼهات ٍضی ّ ًیافهٌؼی ُای ارتواػی: هیاى هْػل چٌؼ مکتْؿی، هنّْلیت مکتْؿ ٍضت ىاهل

ُی تافهاًؼٍ گاى تزاّف رٌنی، عتٌَ فًاى، یا مایـ اىکال عيًْت هثتٌی تـرٌؼؿ، روغ آّؿی ىْاُؼ ػؼلی رایکَ هٌامة تاىؼ، ؿرؼتؼ

ؿّاًی تیيتـ، اؿایَ ىْاُؼ ػؿ ّالؼات کَ تافهاًؼٍ گاى الؼاهات صمْلی ؿا هطالثَ ًوایٌؼ ّ -تـای ػؿیافت صوایت ٍضی ّ ارتواػی

 .  افقایو آگاُی ػؿ هْؿػ عيًْت هثتٌی تـرٌؼؿ
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 اسیاتی ًیاصُا 3.2

ػؿ ػاعل  . ؿیقی عؼهات راهغ ٍضت تاؿّؿی هؼغن ًواییؼ هلاصظات عيًْت هثتٌی تـرٌؼؿ ػؿ اؿفیاتی ًیافهٌؼی ُا تـای تـًاهَ

چِاؿچْکات چٌؼ مکتْؿی، افنـاى ٍضت تاؿّؿی ّ هنّْلیي تـًاهَ کَ تغو مکتْؿ ٍضت هیثاىٌؼ کَ تایؼ تا مایـ مکتْؿُای 

 :ػعیل ػؿ تـًاهَ عيًْت هثتٌی تـرٌؼؿ کوک ًوْػٍ تا هؼلْهات آتی روغ آّؿی گـػػ

 :دس عطح خاهؼَ

 ؿ هْؿػ ػْالة ٍضی عيًْت هثتٌی تـرٌؼؿّ چی فهاى ّ ػؿ کزا ػمتـمی تَ عؼهات ٍضی هـتَْٓ لاتل مطش آگاُی ػ

 .ػمتـك امت

 

 :دس عطح تشًاهَ

 ُوکاؿاى هلی ّ تیي الوللی کَ ػؿ هْؿػ عيًْت هثتٌی تـرٌؼؿ هَـّف کاؿ اًؼ 

 لکـػُا ّ فاؿم ُای ؿاپْؿػُیهْرْػیت هـاصل ارـاییْی ػؿ مطش هلی، چٌؼ مکتْؿی ّ هیاى مکتْؿُا، پـّتْکْل، ػو 

  (ٍضی، صوایت راهؼَ، ارتواػی، ؿّاًی ، صمْلی)هْلؼیت ّ ًْع ػـَّ عؼهات تـای تافهاًؼٍ گاى عيًْت هثتٌی تـرٌؼؿ 

  (هًَْیت، صـین عٍَْی، هضـهیت، اصتـام)افقایو امتٌؼؿػُای اعلالی ّ هًَْیتی ػؿ عؼهات ٍضی 

 اؿّؿی ّ ػـَّ کٌٌؼٍ گاى هـالثت ُای ٍضیًیافهٌؼی ُای آهْفىی کاؿکٌاى تـًاهَ ٍضت ت 

  ًْع ّ تؼؼاػ ّالؼات عيًْت هثتٌی تـرٌؼؿ ؿاپْؿ ػاػٍ ىؼٍ تَ عؼهات ٍضی 

 

تَْؿت کل لثْل گـػیؼٍ امت کَ عيًْت هثتٌی تـرٌؼؿّ تطْؿ عاً عيًْت ُای رٌنی، ػؿ مـتامـ رِاى کوتـ ؿاپْؿػاػٍ ىؼٍ 

ٍ ارتواػی، ؿّاًی، ػؼلی ػؿ ٍْؿت افيا ىؼى ایي ّالؼَ ػؿ ّالؼات غیـ حاتت، ًا تافهاًؼٍ گاى صـاك اصتوالی اف ػْالة هْـ. امت

اؿلام لاتل ػمتـك، ػؿ ُـ ًْع  .، ػاؿًؼمینتن ُای صوایْی فاهیلی ّ راهؼَاهي، افتیي ؿفتي امتملال، ًمِ لاًْى ّ اعتلال گنتـػٍ اف 

ػؼلی، ٍضی  ّ یا مایـ هٌاتغ کَ ًوایٌؼٍ اف تغو کْچک اف تٌظیوات، ػؿ هْؿػ ؿاپْؿػُی عيًْت هثتٌی تـرٌؼؿ اف هٌاتغ پْلیل، 

 . تؼؼاػ ّالؼات عيًْت هثتٌی تـرٌؼؿ هیٌوایؼ

ُـگًَْ تضمیك ػؿ هْؿػ عيًْت رٌنی ّ مایـ اىکال عيًْت هثتٌی تـرٌؼؿتایؼ ْٓؿی ٓـس ّ ارـا گـػػ کَ اف صالات هْرْػٍ ػؿک 

اؿ ػاػٍ کَ چگًَْ، تا کی ّ تَ چی ُؼف ػؿ هْؿػ تضج ًوْػ ّ کی اف آى هفاػ کاهل ػاىتَ ّ امتفاػٍ اف هؼلْهات ؿا هْؿػ هلاصظَ لـ

هّْْػات اعلالی ّ هًَْیتی ػؿ تواهی صالات هؼًظـ تْػٍ ّ تغًَْ فهاى روغ آّؿی، تضلیل ّ ؿاپْؿػُی هؼلْهات . عْاُؼ تـػ

 (.هلاصظَ گـػػ 31تکل )عيًْت هثتٌی تـرٌؼؿ 

 

 :دس عطح هلی

  ْٓتَ هـالثت ُای ٓثی ّ ؿرؼتی عيًْت هثتٌی تـرٌؼؿپـّتْکْل ُای هلی هـت 

 تگًَْ هخال، عتٌَ فًاى، افػّاد )اًْاع ؽکـ ىؼٍ عيًْت هثتٌی تـرٌؼؿ : لْاًیي هلی ػؿ ؿاتٔ تَ عيًْت هثتٌی تـرٌؼؿ

 (ارثاؿی، رـاین ًاهْمی، تضمیـ رٌنی، مْء امتفاػٍ رٌنی اف آفال، ارثاؿ تَ تؼکاؿٍ گی

 آیا تـای پنـاى ّ ػعتـاى هتفاّت امت؟. مي لاًْى ؿّایت تـای فؼالیتِای رٌنی. یتؼـیف صمْلی اف تزاّف رٌن 

 لْاًیي هلی ػؿ رِت عاتوَ ػاػى صول ػؿ ًیتزَ تزاّف رٌنی 

 لْاًیي ؿاپْؿػُی ارثاؿی تـای ّالؼات مْء امتفاػٍ رٌنی ّ تضمیـ رٌنی 

  َکؼؿ ُای ػـَّ کٌٌؼٍ عؼهات ٍضت کَ ٍلاصیت روغ آّؿی ىْاُؼ ػؼلی ّ ٓیف هؼلْهات ػؼلی ػؿ هضکوَ ؿا ػاىت

 . تاىٌؼ

 کؼام ًْع اف عيًْت هثتٌی تـرٌؼؿ ُؼف پلاى امت؟. پالینی ُای هلی عيًْت هثتٌی تـرٌؼؿ/پلاى 
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 خذهات فحت تاسّسی تشای تاصهاًذٍ گاى خؾًْت هثتٌی تش خٌذس 3.3

ٍضت تاؿّؿی ّ هنّْلیي ٍضت تاؿّؿی تایؼ آویٌاى ػاىتَ تاىٌؼ کَ ػـَّ کٌٌؼٍ گاى آهْفه ػیؼٍ ّ ػاؿای ىاینتگی،  آفنـاى

 .هضـهیت ّ تْاًایی ُای هـالثت ُای کلیٌیکی ؿا تـای تافهاًؼٍ گاى عيًْت هثتٌی تـرٌؼؿ ػاىتَ ّ هْاػ کافی ػؿ ایي فهیٌَ ػاؿًؼ

 . ـػػهلاصظَ گ 32تـای هؼلْهات تیيتـ تکل 

 

پیؾٌِادات اخلالی، هقًْیت ّ هیتْدّلْژیک تشای دسج ًوْدى ّ ؽشیک عاختي هؼلْهات ّالؼات خؾًْت هثتٌی تشخٌذس : 31تکظ 

 ساپْسدادٍ ؽذٍ تَ خذهات فحت تاسّسی

 

 :ٌُگام حثت ّ ػؿد ًوْػى هؼلْهات 

 

  عؼهات امامی ّ صوایْی تـای تافهاًؼٍ گاى عيًْت هثتٌی تـرٌؼؿتایؼ لثل اف آغاف ُـ فؼالیت کَ افياء کـػى هؼلْهات

 . افـاػ ؿا ػؿ هْؿػ تزـتیات ىاى اف عيًْت هثتٌی تـرٌؼؿ ىاهل تاىؼ تایؼ لاتل ػمتـك تاىؼ

  هثتٌی تـرٌؼؿ ػعیل اًؼ یک هّْْع هًَْیت ّ اهٌیت ػـَّ کٌٌؼٍ عؼهات کَ ػؿ روغ آّؿی هؼلْهات تـای عيًْت

 .تضت ًگـاًی تْػٍ ّ ػؿ تٌظیوات تيـی تَ ْٓؿ اعٌ تایؼ تَْؿت ػایوی ًظاؿت گـػػ

  ًهضـهیت افـاػ کَ هؼلْهات ؿا ػؿ ؿاتطَ تَ عيًْت هثتٌی تـرٌؼؿاؿایَ هیؼاؿًؼ تایؼ ػؿ توام اّلات صفاظت گـػیؼٍ ّ لثلا

 . تایؼ ؿّایت آگاُاًَ ؿا ػؿ هْؿػ هؼلْهات ىاى ػؿد ًوْػٍ تاىٌؼ

 ب گـػیؼٍ ّ آهْفه ػـَّ کٌٌؼٍ عؼهات ٍضت تاؿّؿی تـای تافهاًؼٍ گاى عيًْت هثتٌی تـرٌؼؿتایؼ تَْؿت ػلیك اًتغا

 . ُای اعتَاٍی ّ کاهل ؿا ػؿیافت ًوایٌؼ

  ػعیل تاىٌؼ( مال 18کوتـ اف )هضافظت اّافی تایؼ تـاٍ اًؼاعتَ ىْػ ُـگاٍ آفال. 

 

 :ٌُگام اىتـاک کـػى اؿلام

 

 ىًٌْؼٍ گاى ؿا تغآـ ػاىتَ ّ امتفاػٍ اصتوالی اف اؿلام ّ اؿایَ ؿٌُوْػ ُا تـای تفنیـ اؿلام. 

 ّلنْالی اف / کلیٌیک/ْیات تـای توام اؿلام ػاػٍ ىؼٍ، ُـگاٍ ػاًنتَ ىْػ، ّ هَْى تاىؼ، تِیَ هؼلْهات اف کوپاؿایَ هضت

 ".هـاکق ٍضی......ّالؼات ؿاپْؿ ػاػٍ ىؼٍ اف " هيغٌ تاىؼ، هخلاً . رایکَ ّالؼات ؿاپْؿ ػاػٍ ىؼٍ اًؼ

 اؿلام هيغٌ، هْلؼیت، )افهاًؼٍ گاى اًفـاػی تٌِا تّْیضات راهغ ّ هيـس اف ّالؼَ ؿا ػؿ ٍْؿت کَ اؿتثآی تا ت

ًؼاىتَ تاىؼ ( هؼلْهات ػؿ هْؿػ لـتاًی فارؼَ، ًژاػ، مي، رٌل، یافتَ ُای ٓثی، تٌِا فهاًی ىاهل گـػًؼ کَ هَْى تاىؼ

 .ىـیک مافیؼ

 ی کوک کٌٌؼٍ اؿایَ هؼلْهات اّافی کَ هوکي امت تـای ایزاػ تغیـات ػؿ تؼؼاػ ّالؼات ؿاپْؿػاػٍ ىؼٍ اف ؿاپْؿُای لثل

ػؿ ٍْؿت اهکاى، . تگًَْ هخال، عؼهات تیيتـ لاتل ػمتـك، هثاؿفات هؼلْهات ػاهَ، ٍؼْػ صولات عيًْت. تاىؼ

 . هؼلْهات ػؿ هْؿػ فهاى ّلْع صاػحَ تایؼ روغ آّؿی ىؼٍ ّ هؼلْهات ؿاپْؿ ػاػٍ ىؼٍ تایؼ تا تؼؼاػ ىاى روغ آّؿی گـػػ

 
افهاى ٍضی رِاى تـای تضمیك، حثت ّ ػؿد، ًظاؿت عيًْت ُای رٌنی ػؿ ّالؼات ػارل ّ تْلف فؼلی پيٌِاػات اعلالی ّ هًَْیت م: التثاك اف

ارـا " الؼام هلل هتضؼ ػلیَ عيًْت رٌنی ػؿ تضـاى، ؿاپْؿػُی ّ تفنیـ اؿلام ػؿ عيًْت رٌنی اف هوالک هتاحـ ىؼٍ اف تضـاى، . تزاّف رٌنی

 ".  کـػى ّ ارـا ًکـػى

 

 

 

 تؼنی تؼشیفات: هثتٌی تشخٌذسخؾًْت : 32تکظ 
 

 خؾًْت خٌغی

ُـ ػول رٌنی، کْىو رِت تؼمت آّؿػى یک ػول رٌنی، اؿتکاب ػول رٌنی ًاعْامتَ، یا اػوال لاچاق رٌنیت یک فـػ، امتفاػٍ 

تَ هٌقل  رثـ، تِؼیؼ ّـؿ یا فياؿ فقیکی، تْمٔ ُـفـػی تؼّى ػؿ ًظـ ػاىت ؿّاتٔ تا تافهاًؼٍ، ػؿ ُـ صالتی، ىاهل هگـ ًَ هضؼّػ

 .، عيًْت رٌنی هضنْب هیگـػػّ کاؿ

 

 :عيًْت رٌنی ىاهل
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 کْؽؼ تَ تداّص خٌغی/ تداّص 

ایي هیتْاًؼ ىاهل تِارن ُـ ػْْ اف تؼى تا یک اؿگاى رٌنی ّ . تزاّف رٌنی ػثاؿت اف یک ػول هماؿتت رٌنی تؼّى ؿّایت هیثاىؼ

تزاّف یا کْىو تَ تزاّف رٌنی ىاهل امتفاػٍ فّؿ، تِؼیؼ ّ فياؿ . تؼىیا تِارن هِثل یا همؼؼ تيکل تافکـػى تا یک الَ یا ػْْ اف 

 .کْىو رِت تزاّف رٌنی تَ کنی کَ تاػج ًفْؽ آلَ تٌاملی ًگـػػ کْىو تَ تزاّف رٌنی هلاصظَ هیگـػػ. ّرثـ هیثاىؼ

 

 عْء اعتفادٍ خٌغی

 .ت صالت غیـ هتزاًل ّ ارثاؿػعْل فقیکی ّالؼی یا تِؼیؼ آهیق یک ٓثیؼت رٌنی، تا امتفاػٍ اف فياؿ یا تض

 

 تِشٍ تشداسی خٌغی

ُـ گًَْ مْء امتفاػٍ ّالؼی تا کْىو تَ آى ػؿ یک هْلؼیت آمیة پؾیـی، تفاّت لْت ّ لؼؿت یا اػتواػ تَ رِت امتفاػٍ رٌنی، ىاهل 

 .هگـ ًَ هضؼّػ تَ هٌفؼت هالی، ارتواػی، یا میامی اف تِـٍ تـػاؿی رٌنی ػیگـاى

 

 (هْسی کَ ساخغ ؽذٍ هٌحیث خؾًْت ؽشیک فویوی)خؾًْت ُای فاهیلی 

(. عيْ، ػـّك) تْلْع ؿمیؼٍ ّ ُوچٌاى هیاى اػْا فاهیل ( ؿفیك پنـ/ُونـاى، ؿفیك ػعتـ )عيًْت فاهیلی هیاى ىـکای ٍویوی 

فاهیلی کَ تْمٔ مایـ اٍطلاصات امتفاػٍ ىؼٍ ػؿ عيًْت . عيًْت ُای فاهیلی هوکي ىاهل مْء امتفاػٍ رٌنی، فقیکی یا ؿّاًی تاىؼ

 (".لت ّ کْب فى" ّ " مْء امتفاػٍ ُونـ" یک ىـیک ٍویوی ایزاػ ىؼٍ هیتْاًؼ ىاهل

 

 ختٌَ صًاى

اػْای تٌاملی فًاًَ یا مایـ رـّصات تَ اػْای رٌنی فًاًَ تـای ػلایل  تامعتٌَ فًاى ػؿ تـگیـًؼٍ توام هـاصل ػّؿکـػى لنوی یا 

 ".عتتَ فًاى یا لطغ اػْای تٌاملی فًاًَ"غ هیگـػًؼ تَ ایي ػولکـػُا تؼْاً ؿار. غیـٓثی هیثاىؼ

 

 اصدّاج لثل اص ّلت اخثاسی

فياؿ هوکي امت تا ایزاػ فّؿ یا . ّلتی ّالغ هیگـػػ کَ ّالؼیي یا مایـیي تطْؿ ارثاؿ یک عْؿػ مي ؿا تَ کنی ػیگـ تَ افػّاد تؼٌُؼ

افػّاد ارثاؿی یک ىکلی اف عيًْت هثتٌی تـرٌؼؿ . لایل ػیگـ تاىؼُؼایت ػُی تـای ػمؼ افػّاد تْػٍ ّ هوکي تـای اعؾ رِقیَ یا ػ

 . امت فیـا فـػ عْؿػ مي ارافٍ ًؼاؿػ یا تطْؿ کافی کاُل ًینت تا تَوین آگاُاًَ اعؾ ًایؼ

 
ی ػؿ ّالؼات تْرَ تَ رلْگیـی ّ پامغؼُی تَ عيًْت ُای رٌن: ؿٌُوْػ ُا تـای عيًْت هثتٌی تـرٌؼؿػؿ هؼاعلات تٌظیوات تيـی: افالتثاك 

ّ ؿٌُوْػ ّمایل عيًْت هثتٌی تـرٌؼؿ تـای اؿفیاتی، ٓـس، ًظاؿت ّ تـؿمی تـًاهَ ػؿ تٌظیوات هتاحـىؼٍ  2005ػارل، کویتَ تیي النافهاًی، 

 . 2004اف تضـاى، 

 

 تداّص خٌغی

تاآًِن ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات . تيـیتزاّف رٌنی تَْؿت کل اکخـاً کوتـ ؿاپْؿػاػٍ هیيْػ یا ؿاپْؿ ػاػٍ ًوی ىْػ تيوْل تٌظیوات 

. ٍضت تاؿّؿی تایؼ ػؿ توام صالات آهاػٍ تـای ػـَّ عؼهات تـای تافهاًؼٍ گاى تزاّف رٌنی اف آغاف پامغؼُی تيـی تاىٌؼ

تـای هؼلْهات تیيتـ ػؿ هْؿػ تؼاّی . رلْگیـی ّ پامظ تَ عيًْت ُای رٌنی تغيی اف هزوْػَ صؼالل عؼهات امامی هیثاىؼ

 .هلاصظَ گـػػ 3.2.3، پاؿاگـاف 2ی تـای تافهاًؼٍ گاى تزاّف رٌنی، فَل کلیٌیک

 

 ؽشیک فویوی/ خؾًْت فاهیلی 

عاًن ؿاپْؿ %  71تا  15ػؿ یک هطالؼَ مافهاى ٍضی رِاى ػؿ هْؿػ ٍضت عاًن ُا ّ عيًْت فاهیلی ػؿیافت گـػیؼ کَ هیاى 

اف عاًن ُا ؿاپْؿ مْء امتفاػٍ فقیکی ؿا ػؿ رـیاى صول، %  12تا  4عيًْت فقیکی ّ رٌنی ؿا تْمٔ ىُْـ یا ُونـ ػاػٍ اًؼ، هیاى 

لاچاق فًاى ّ ػعـتاى تـای کاؿ ارثاؿی ّ ػول رٌنی ّمیؼاً گـّپِای امیة پؾیـ ؿا هتاحـ ماعتَ ّ اّافَ اف یک ػؿ ُـ پٌذ عاًن ّ 

 . یک ػؿ ُـ ػٍ هـػ اف مْءامتفاػٍ رٌنی ػؿ ٌُگام ٓفْلیت ػاػٍ اًؼ

ٍضت تاؿّؿی هیتْاًؼ یک ًمو امامی ؿا تـای ػؿیافت، ؿرؼتؼُی ّ هـالثت تـای عاًن ُای کَ تا عيًْت فینت  ػـَّ کٌٌؼٍ گاى

تٌاً هؼاعلات . عاًن هنؼّم اکخـاً هـالثت ُای ٍضی ؿا رنتزْ هیٌوایؼ، صتی فهاًیکَ ّّغ عيًْت ؿا افيا ًکـػٍ تاىٌؼ. ػاؿًؼ هیثاىؼ
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هیگیـػ اصتوالاً تاػج کاُو تاحیـات کْتاٍ هؼت ّ ْٓیل هؼت عيًْت هثتٌی تـ  کَ تْمٔ ػـَّ کٌٌؼٍ گاى ٍضت تاؿّؿی ٍْؿت

 :تا ُوآٌُگی تا ُوکاؿاى ٍضی آویٌاى گـػػ کَ. رٌؼؿ تالای عاًن ُا ّ فاهیل ُای ىاى ػاؿػ

 توام کلیٌیک ُا ّ کاؿکٌاى تـای اف هّْْػا عيًْت هثتٌی تـ رٌؼؿ آگاُی ػاىتَ تاىٌؼ . 

  چِاؿ اٍل ؿٌُوْػی ؿا ػاًنتَ ّ تطثیك ًوایٌؼ، هًَْیت، اصتـام، هضـهیت ّ ػؼم تثؼیِتوام کاؿکٌاى تایؼ. 

 پْمتـ ُا ّ پیغام ُای هؼلْهاتی کَ عيًْت ُا ؿا تمثیش ًوْػٍ ّ هؼلْهات تـای صوایت اف ایي گـّپ ُا ؿا ًوایو ػُؼ . 

 

ًَْ هیتْاى اصتـام تَ فـػ هيکْک یا آهْفه توام ػـَّ کٌٌؼٍ گاى ٍضت تاؿّؿی رِت ػؿک ػلاین عيًْت فاهیلی ّ چگ

 :ؿاپْؿػاػٍ ىؼٍ اف مْء امتفاػٍ ًوْػ ىاهل

  (ُـگاٍ ػـَّ کٌٌؼٍ ػلاین فعن یا مایـ رـّرات تّْیش ًاىؼٍ ؿا هلاصظَ ًوایؼ)ُـگاٍ تَ مْء امتفاػٍ هيکْک ىؼیؼ ،

ْاّت تضمیك ّ ػـَّ کٌٌؼٍ گاى هوکي امت هؼلْهات تیيتـ ؿا ػؿ یک ّّیؼت عٍَْی، هـالثتی، ّ تؼّى ل

هخل )ؿماًؼٍ امت   یا کنی ػیگـ کَ تـایت هِن امت ىوا ؿا آمیة فقیکی یا ّـؿ  آیا ُونـ: رنتزْ کـػ، تگًَْ هخال

 "آیا اف ُونـ تاى هیتـمیؼ؟"؟ یا ( لت ّ کْب کـػى، لگؼ فػى یا مْعتاًؼى

 هطویي تاىیؼ کَ . ـاؿ ػاىتَ تاىٌؼتاهیي هضـهیت فیـا هوکي امت تافهاًؼٍ ّ یا الاؿتو ُؼف آمیة یا ّـؿ تیيتـ ل

ُـگاٍ عاًن تَ تزاّف کٌٌؼٍ ػّتاؿٍ تـگـػػ هوکي اًتمام گیـی . تافهاًؼٍ یک هضل هَْى تـای تـگيت تَ هٌقل ػاؿػ

تا ّی کوک کٌیؼ تا . ّالغ گـػیؼٍ، تغًَْ کَ تزاّفکٌٌؼٍ ػؿیاتؼ کَ ػؿ اف هّْْع ؿاپْؿ ػُی ٍْؿت گـفتَ تاىؼ

ایا تا ؿفتي تَ عاًَ عْػ ؿا " " آیا ىوا ّ یا آفال تاى ػؿ عطـ رؼی ّ آًی لـاؿ ػاؿیؼ؟: " وایؼّّیؼت اه ؿا اؿفیاتی ً

 "آیا ىوا تکؼام کوک تـای ّّؼیت هٌقل تاى ًیاف ػاؿیؼ؟" " هَْى اصناك هیٌواییؼ؟

  ا کوک کٌیؼ عاًن ؿ. صمْلی، ارتواػی یا مایـ عؼهات ؿارغ مافیؼ/ هؼلْهات ّ ؿرؼت ػُی ؿا تـای هيْؿٍ ُای ػؼلی

تا هٌاتغ کوک کٌٌؼٍ یا صوایْی ؿا ىٌامایی ًوایؼ هاًٌؼ، فاهیل ّ ؿفما، گـّپِای هضلی عاًوِا، پٌاٍ گاٍ ُا ّ عؼهات 

 . ّاّیش مافیؼ کَ تافهاًؼٍ تٌِا ًینت. صمْلی

 تافهاًؼٍ ؿا تـای عؼهات تؼؼ اف تزاّف یا مایـ تؼاّی ُای ٓثی ػؿ ٍْؿت ًیاف ؿارغ مافیؼ . 

 

 لطغ الَ تٌاعلی صًاى/ ختٌَ صًاى

هیلیْى ػعتـ ػؿ عطـ هؼـُّ ىؼى تَ چٌیي  2هیلیْى ػعتـ ّ عاًن تؼْی اىکال عتٌَ فًاى تضویل گـػیؼٍ ّ  140تا  100تغویٌاً 

افـیما فینت ػاؿًؼ، ّ صتی تؼْی ػیگـ  تضت ٍضـایاکخـیت ایي ػعتـاى ّ عاًن ُا کَ ػؿ لنوت . ػولکـػ ُا ػؿ ایي مال لـاؿ ػاؿًؼ

آفنـاى ٍضت تاؿّؿی ّ هنّْلیي تـًاهَ تایؼ اف عتٌَ فًاى ّ ػْالة ٍضی . ػؿ ىـق هیاًَ، آمیا ّ مایـ هٌآك فًؼٍ گی هیٌوایٌؼ

 . هـتْٓ تَ آى آگاُی ػاىتَ کَ هوکي امت ػؿ هیاى ًفْك کَ ػؿ آى کاؿ هیکٌؼ تولاصظَ تـمؼ

 

 :یوثٌؼی گـػیؼٍ امتعتٌَ فًاى ْٓؿ ؽیل تمن

 .لطغ رلؼ کلیتْؿیل تا یا تؼّى لطغ لنوی یا کاهل کلیتْؿیل: 1تایپ 

 .لطغ کلیتْؿیل تا لطغ لنوی یا کاهل لثَ کْچک: 2تایپ 

اف عاًن ُا ّ ػعتـاى کَ %  15تمـیثاً (. ػُلیق)تٌگ ىؼى فَُْ هِثلی / لطغ لنوی یا کاهل اػْای تٌاملی عاؿری ّ عیآیَ : 3تایپ 

 .ُ تَ عتٌَ ىؼٍ اًؼ اف ایي تایپ هیثاىٌؼهؼـّ

یا لثَ، مْعتاًؼى کلیتْؿیل، پاؿٍ کـػى ؿاٍ /ایي تایپ ىاهل عـاىیؼى، مْؿاط کـػى یا لطغ کلیتْؿیل ّ. تمنیوثٌؼی ًاىؼٍ: 4تایپ 

 .ػعْلی هِثل یا لطغ هِثل، ّ یا مایـ ػولیَ ُای تطثیك ىؼٍ تالای اػْای تٌاملی فًاًَ تا ػلایل غیـ ٓثی
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 ػْالة فحی

. گـػیؼٍ اًؼػعتـاى ّ عاًن ُای کَ هتضول اىکال ىؼیؼ عتٌَ فًاى ىؼٍ اًؼ تغًَْ آًاًیکَ هتمثل اعتلآات رؼی ّ ْٓیل الوؼت 

امٌاػ ّ هطالؼات لاتل ػمت امت ػؿ هْؿػ ٓثیؼت اعتلآات فقیکی آى . تؼْی ُا مالِا تؼؼ ظاُـ هیگـػًؼ ،تؼْی اف تاحیـات آًی

هیقاى هـگ . وتـ ػؿ هْؿػ تاحیـات رٌنی یا ؿّاًی عتٌَ فًاى یا ػؿ هْؿػ تکـاؿ اعتلآات ػؿ فهیٌَ هْرْػ امتتْػٍ هگـ هطالؼات ک

 . ػعتـاى ّ عاًن کَ هتضول عتٌَ فًاى ىؼٍ اًؼ هؼلْم ًینت

ؿ، رـّصات ، ىاک، اًتاًات ىاهل تیتاًْك، اچ ای ّی، تمثٌ اػؿا(یکی اف اعتلآات تنیاؿ ػام)عًْـیقی : اختلاهات آًی ؽاهل

 .اػْای هزاّؿ، هاًٌؼ اصلیل، هِثل، یا ؿکتن، فنتْلا

، هيکلات (تاف کـػى هِثل رِت ارافٍ هماؿتت رٌنی ّ ّلاػت) عًْـیقی تؼؼ اف ػّتاؿٍ ػُلیق مافی : اختلاهات هْیل الوذت ؽاهل

صٍْلی کَ تاػج ممٔ یا ػماهت، آتنی  ػاػت هاُْاؿ، هيکلات ػؿ ػثْؿ اػؿاؿ، اًتاًات هتکـؿ ٓـق تْلی، ػؼم التؼاؿ، اًتاًات هقهي

ُای ّ مینت ُای رلؼی، افقایو عطـ مـایت اچ ای ّی ّ مایـ اًتاًات اًتمالی هماؿتتی، کاُو صنامیت رٌنی، ّ هماؿتت رٌنی 

 .ػؿػًاک

. ًناد لـصْیىؼٍ اًؼ ػام هیثاىؼ، اف تاػج مغتی ّ اًنؼاػ ا 3هيکلات ٌُگام صول ّ ّلاػت هیاى عاًن ُای کَ هتضول عتٌَ تایپ 

 . ّلاػت ْٓیل یا اًنؼاػی، امفکنی رٌیي، پاؿٍ گی عاًن، عًْـیقی، فنتْل ّ اًتاًات هوکي تاػج گـػػ

. اصناماتی تـای توام فًؼٍ گی ػاىتَ ّ تاػج کاُو اػتواػ تَ هـالثت ػٌُؼٍ گاى ىْػ تـّیِتـّیْات ؿّاًی اف ػولیَ هوکي یک 

 . تاػج ایزاػ هيکلات ػؿ ؿّاتٔ رٌنی ؿا تاؿ آّؿػ تاحیـ فقیکی ّ ؿّاًی عتٌَ فًاى هوکي امت

تَ ػثاؿت . هِن امت تا تغآـ ػاىت کَ توام عاًن ُای کَ هتضول عتٌَ فًاى گـػیؼٍ اًؼ هيکلات ٍضی عاٍی ؿا ایزاػ ًغْاُؼ کـػ

 . تػیگـ، هوکي امت عاًن اف هيکلات ٍضی کَ هتضول ىؼٍ امت ًویؼاًؼ کَ اف ًتیزَ عتٌَ فًاى تویاى آهؼٍ ام

 

 هشالثت کلیٌیک

ػـَّ کٌٌؼٍ گاى ٍضت تاؿّؿی تایؼ لاػؿ هَاصثَ ّ ارـای هؼایٌات فقیکی عاًن کَ هتضول عتٌَ فًاى ىؼٍ اًؼ تاىٌؼ، تایؼ هّْْع ؿا 

یا ؿرؼت ػُی تـای تؼاّی تیيتـ اعتلآات عتٌَ فًاى تطـیمَ هضـهاًَ، /ػؿک ًوْػٍ، هؼلْهات ّ هيْؿٍ ػُی، صوایت، تؼاّی ّ

 . ؼّى لْاّتىغَی ّ ت

عتٌَ فًاى ػام تاىؼ، هنّْلیي تـًاهَ ٍضت تاؿّؿی تایؼ آویٌاى ػاىتَ تاىؼ ػـَّ کٌٌؼٍ گاى ٍضت تاؿّؿی  3ػؿ راُایکَ تایپ 

 . تـای تافًوْػى ػُلیق هِثل ػؿ فهاى امتطثاب آى آهْفه ػیؼٍ تاىؼ یا تؼاًٌؼ کَ چی ّلت ّ تَ کزا تـای ارـای ایي ػلیَ ؿارغ گـػًؼ

 

یک  -ّاؿػ کـػى عناؿٍ تْمٔ افـاػ هنلکی ٓثی تَ یک ػْْ ٍضتوٌؼ تـای ػلایل غیـ هؼالزْی –تٌَ فًاى اف ٓـیك ٓثی ارـای ع

 . ىوـػٍ هیيْػارـای عتٌَ فًاى هٌضیج یک اٍل تی اًَافی ّ ظلن ًاکام هاًؼٍ  لؼم غیـ ؿٌُوایی ىؼٍ ّ غیـ اعلالینت کَ ػؿ 

 

  

تٌین عاًْاػٍ هلاصظَ : 5فَل )تٌظین عاًْاػٍ تـای عاًن ُا ّ ػعتـاى هتضول ىؼٍ تَ عتٌَ فًاى هاًٌؼ مایـ هـارؼیي هٌامة هیثاىؼ 

عاًن ُایکَ هتضول کْچک ىؼى هِثل گـػیؼٍ اًؼ هوکي امت ػؿ رـیاى تطثیك ؿّىِای ػاعل ًوْػى الَ ػاعل هِثلی، کاًؼم (. گـػػ

اف آًزایکَ عاًن ُایکَ هتضول عتٌَ فًاى گـػیؼٍ اًؼ هناػؼ تَ اًتاًات ٓـق تٌاملی، یک آلَ . ت ػاىتَ تاىٌؼفًاًَ ّ صلمَ هِثلی  هيکلا

 . ػاعل ؿصوی تایؼ تَ ػلت کاهل ػاعل گـػیؼٍ تطثیك گـػػ

فًاى هطویي  ػـَّ کٌٌؼٍ گاى ٍضت تاؿّؿی کَ ّظایف لاتلگی ػاىتَ ّ ػؿ هْؿػ اؿفیاتی ّ تؼاّی عاًن تا اعتلآات اف تاػج عتٌَ

 .(ٍضت هاػؿ ّ ًْفاػ: هلاصظَ گـػػ 6تـای هؼلْهات تیيتـ فَل )گـػًؼ هاًٌؼ، صول، ّلاػت، ّ هـصلَ تؼؼ اف ّلاػت 
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 ّلایَ

ػؿ راُایکَ عتٌَ فًاى ّمیؼاً ارـا هیگـػػ، تْمٔ هـػاى ّ فًاى صوایت هیگـػػ ّ هٌضیج یک ػـف ارتواػی، تْمٔ  پاػاه ُا ّ 

. ی ّ تلْغیت عاًوِا، ّ تْاًوٌؼی رٌنی ّ ّـّؿی تـای افػّاد هیگـػػي ػولکـػ اکخـاً تْمٔ ػمایؼ هؾُثای. هزافات پیـّی هیگـػػ

ی عاًن ُا ّ ُوچٌاى تٌاً هنّْل تـًاهَ ٍضت تاؿّؿی تایؼ تا ُوکاؿی ًقػیک تا ػلالَ هٌؼاى هضلی، تغًَْ هْمنات غیـ صکْهت

تٌظین هثاصخات ّ اىتـاک ػاػى هؼلْهات ػؿ راهؼَ تَ ُؼف . ٌغ ایي ػولیَتَ ُؼف تَاهین هيتـک تا راهؼَ رِت ه ،هْمنات هنلکی

تْاًوٌؼی، اصتـام تـای ػعتـاى ّ عاًوِا ّ صل هيکلات، اؿایَ هؼلْهات ػؿ هْؿػ ّظایف اػْای فًاًَ، ػْالة هْـ ػولیَ عتٌَ ّ 

 . گـػػ هـالثت تـای فًاى هتضول ىؼٍ تَ عتٌَ فًاى تایؼ ىاهل تـًاهَ. هفاػ هٌغ ارـای آى

 

 اصدّاج لثل اص ّلت اخثاسی

رایکَ افػّاد ُای لثل اف ّلت ػام امت، آویٌاى گـػػ کَ ػـَّ کٌٌؼٍ گاى ٍضت تاؿّؿی اف عطـات ٍضت تاؿّؿی ًْرْاًاى 

ٌؼٍ ػـَّ کٌ. تيوْل اعتلآات هـتْٓ تَ صول، هاًٌؼ صول اًنؼاػی ّ اًتاًات اًتمالی هماؿتتی تيوْل اچ ای ّی آگاُی ػاىتَ تاىٌؼ

ٍضت تاؿّؿی تایؼ آهْفه ُای هٌامة هيْؿٍ ػُی تـای ًْرْاًاى ّ تؼاًٌؼ کَ چگًَْ افػّاد ُای لثل اف ّلت تاػج افقایو هـگ 

هؼلْهات اؿایَ ىؼٍ ػؿ اّلیي تواك تا ػعتـ رْاى افػّاد ىؼٍ ػؿ صالت تضـاًی لـاؿ . ػعتـاى ّ هاًغ اىتـاک ّی ػؿ هکتة هیگـػػ

: هلاصظَ گـػػ 4تـای هؼلْهات تیيتـ فَل . تَ عؼهات ٍضت تاؿّؿی تَْؿت هکـؿ ًؼاىتَ تاىؼ ػاؿػ فیـا هوکي ّی ػمتـمی

 .ٍضت تاؿّؿی ًْرْاًاى

 

 سّاًی –حوایت اختواػی  3.4

کویتَ  8.3ایي فَل اف ؿٌُوْػ ُای تـای هؼاعلات عيًْت هثتٌی تـرٌؼؿ ػؿ تٌظیوات تيـی التثاك گـػیؼٍ، ٍفضَ ػولکـػ : ًْت

 .2005، تیي النافهاًی

تافهاًؼٍ گاى عيًْت هثتٌی تـ رٌؼؿ هوکي امت ٓیف ّمیغ اف ػْالة ؿّاًی ؿا تزـتَ ًوایٌؼ هاًٌؼ، عفَ گی ّ افنـػٍ گی، همَـ 

تیغْاتی، تـك، فياؿ، تـك اف )ػاًنتي عْػی، تيْىات رنوی ّ افنـػٍ گی، تضْل صالت، لِـ ّ پـاتلن ُای هـتْٓ تَ تيْیو 

تغًَْ تا صوایت . تـّیِ هیثاىؼ فیاػی اف تافهاًؼٍ گاى، ایي تزاؿب پامظ ُای ًاؿهل ؿّاًی توماتل تـای تؼؼاػ"(. ػیْاًَ ىؼى"

 . و ىاى کاُو یاتؼیتواػی ّ اصنامات، تنیاؿی اف تافهاًؼٍ گاى آهْعتَ اًؼ تا تا ایي چٌیي صالات هزاػلَ ًوْػٍ ّ تَ هـّؿفهاى تيْرا

ًام تؼی ارتواػی، هٌقّی ماعتي . اهغ تافهاًؼٍ عيًْت ُای رٌنی ؿا همَـ هیؼاًٌؼتنیاؿی اف رْ. ػْالثت ارتواػی ًیق هْرْػ امت

ّ ؿّفهـٍ  یفؼالیتِا تَ فیـا تـگيت تْػٍّ ؿػ ًوْػى ارتواػی تيوْل ىُْـاى ّ فاهیل ُا، اکخـاً اصیای هزؼػ اصنامات هيکل 

 . هيکل هیثاىؼ صوایت ارتواػی

ؿّتـّ ىؼى تا  ًغنتتاؿ ؿّاًی تایؼ اف  -صوایت ُای ارتواػی. ؿّاًی آویٌاى گـػػ -ارتواػیاف ُوآٌُگی کاهل هیاى عؼهات صوایْی 

ػـَّ کٌٌؼٍ گاى ػؿ توام عؼهات ٍضی ّ راهؼَ تایؼ آهْفه ػیؼٍ  تا صوایت ُای اصناماتی ؿا ىٌیؼٍ ّ ػـَّ . تافهاًؼٍ آغاف گـػػ

 . ت اؿایَ ػاىتَ ّ ؿرؼت گـػػتؼاؿػ ّ تا هْافمت تافهاًؼٍ هطاتك تَ ًیاف ّی تـایو هؼلْها

ػـَّ کٌٌؼٍ گاى . یک فکتْؿ امامی تـای غالة ىؼى تَ تـّیْات عيًْت ُا هیثاىؼ ءػؿ تنیاؿ اف فـٌُگِا، صوایت فاهیل ّ ؿفما

 :تایؼ اىتـاک ّ اػغام تافهاًؼٍ گاى ؿا ػؿ فؼالیتِای هثتٌی ػؿ راهؼَ مِْلت تغيیؼٍ کَ هیتْاًٌؼ هٌامة تاىؼ تا

 ػایَ ُای هضلی، لاتلَ ُا، گـّپِای عاًوِا، ؿُثـاى هؾُثی ّ تـًاهَ : هْفه هٌاتغ هٌامة هْرْػ ػؿ راهؼَ هاًٌؼىٌامایی ّ آ

 . ُای عؼهات ارتواػی

 ػؿ تؼْی صالات هوکي امت تا گـّپِای صوایْی ؿا کَ هغًَْ تـای تافهاًؼٍ . )اًکياف گـّپ ُای صوایْی عاًوِا

هـالثت رؼی اتغاؽ گـػػ تا اف تؼًاهی ارتواػی تا ًاهثـػى یک . ٓـس ىؼٍ تاىٌؼ گاى عيًْت ُای رٌنی ّ فاهیل ُای ىاى 

 (.گـّپ عاً هـػم افقایو ًؼُؼ
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 ایزاػ هـاکق هغًَْ تـای تافهاًؼٍ گاى رایکَ تتْاًٌؼ عؼهات هضـم ّ هِـتاى ؿا ػؿیافت ًوایٌؼ. 

 تِیَ صوایت هْاػ ػؿ ٍْؿت ًیاف اف ٓـیك عؼهات ٍضی ّ مایـ عؼهات ارتواػی 

 ػؿ ٍْؿت اهکاى، ُوکاؿی تا ؿّصاًیْى کَ هیتْاًٌؼ هـامن عاً پاکنافی یا . تيْیك رِت امتفاػٍ هٌاتغ هٌامة ػٌؼٌْی

تؼؼاػی اف ایي ػولکـػُا هیتْاًؼ ىؼیؼاً هفیؼ ّالغ گـػػ، ّ آویٌاى . ػػا تـای تافهاًؼٍ گاى تزاّف رٌنی ؿا ارـا هیٌوایٌؼ

 . گـػیؼٍ یا هْرة آمیة تیيتـ تافهاًؼٍ ًگـػػگـػػ کَ تاػج همَـ ػاًنتي تافهاًؼٍ ً

 

آًِا ًیاف تَ هؼاًّت . اف هيْؿٍ ػُی تا اػْای راهؼَ اًکياف ػاػٍ ىْػ ایي فؼالیت ُا تایؼ اف ًظـ فـٌُگی هٌامة تْػٍ ّ تایؼ تؼؼ

 . ػّاهؼاؿ هالی ّ لْژمتیک ػاىتَ ّ ػؿ ٍْؿت اهکاى ًیاف تَ آهْفه ّ اؿفیاتی ًیق ػاؿًؼ

ؿّاًی ُوچٌاى ًیاف امت تـای تافهاًؼٍ گاى عتٌَ فًاى ّ تـای عاًن ُای کَ هزثْؿ تَ افػّاد لثل اف ّلت ىؼٍ  -رتواػیصوایت ُای ا

هْمنات ػـَّ کٌٌؼٍ چٌیي هؼاًّت ُا تایؼ هطاتمت ػاىتَ تاىٌؼ فیـا عتٌَ فًاى ّ افػّاد لثل اف ّلت اف ًظـ ارتواػی تضـین . اًؼ

 . هٌضیج تافهاًؼٍ تلمی ًکٌٌؼگـػیؼٍ ّ هـػم هوکي امت عْػ ؿا 

 

 حمْق تؾشّ هلاحظات حمْلی 4

یک . عيًْت هثتٌی تـرٌؼؿ علاف تؼؼاػ فیاػی اف صمْق امامی تيـی تْػٍ ّ هیتْاًؼ هاًغ اف ػؿک صمْق تيـی ّ آفاػی تٌیاػی گـػػ

اف عيًْت هثتٌی تـ رٌؼؿ تؼؼاػی اف اٍْل صمْق تيـی ىاهل ػٌاٍـ هتفاّت اف صمْق تيـ تیي الوللی هٌضیج هضافظت کٌٌؼٍ 

 :ایٌِا ىاهل صمْق تـای. هیگـػػ

 ایي صك فهاًی تِؼیؼ هیگـػػ کَ یک فـػ هْؿػ تزاّف رٌنی یا هتضول عتٌَ فًاى گـػػ -فًؼٍ گی، آفاػی ّ اهٌیت فـػ . 

 ی تَ ایي صك هوکي امت هضؼّػ گـػػ کَ هضـّم اف ػمتـم  -تلٌؼتـیي امتٌؼؿػ لاتل تؼمت آّؿػى ٍضت فقیکی ّ ؿّاًی

 .عؼهات ٍضی هٌامة تَ تؼمیة تزاّف رٌنی ىْػ

  ٍعتٌَ فًاى، تزاّف رٌنی، اىکال ىؼیؼ عيًْت ُای  –آفاػی اف ىکٌزَ یا ظلن، ؿفتاؿ یا هزافات غیـ اًناًی یا تضمیـ کٌٌؼ

ؼ ػؿ فاهیلی، ػمین مافی ارثاؿی ّ ممٔ تَ رثـ، ُوچٌاى اًکاؿ اف ػمتـمی تَ عؼهات ممٔ هَْى تَ عاًن کَ صول ػاؿً

ًتیزَ تزاّف رٌنی ّ عيًْت ػلیَ لاچاق اًناى، هیتْاًؼ هْرة ىکٌزَ یا ظلوف ؿفتاؿ ّ هزافات غیـ اًناًی ّ تضمیـ آهیق 

 . گـػػ

  ِایي صك هوکي هضؼّػ گـػػ رایکَ لْاًیي ػؿ صفاظت فًاى ّ ػعتـاى اف عيًْت هثتٌی تـ  –آفاػ تْػى اف توام اىکال تثؼی

توام . کَ آًاى تایؼ ُوـاُی ىًْؼ تْمٔ ىُْـ یا پؼؿ رِت ػؿیافت عؼهات ٓثی تؼؼ اف تزاّف رٌنییا رای/ رٌؼؿ ًاکام هاًؼٍ ّ

 . اىکال عيًْت ػلیَ فًاى تظاُـ اف تثؼیِ هماتل آًاى هیثاىؼ

  افػّاد ارثاؿی ؿػ ایي  –افػّاد کـػى تا آفاػی ّ ؿّایت کاهل ّ لثْل صمْق هناّی تَ افػّاد، ٌُگام افػّاد ّ فنظ آى

 . وـػٍ هیيْػصك ى

  ایٌِا هضؼّػ هیگـػًؼ فهاًیکَ یک فـػ لاچاق گـػػ یا تا رثـ هضؼّػ یا فًؼاًی ىؼٍ  –آفاػی صـکت، ًظـیَ، اظِاؿ ّ اىتـاک

 . یا تْمٔ ىُْـ یا ّالؼیي ػمتـمی اف عؼهات ٍضی یا مایـ عؼهات هضـّم گـػػ

 

هٌيْؿ صمْق تيـی ّ . ، ّ مي رْاى ىاى لـاؿ هیگیـًؼػعتـاى تطْؿ اعٌ ػؿ عطـ عيًْت هثتٌی تـ رٌؼؿ اف تاػج رٌنیت ىاى

صالت آفال کَ آفال صك هضافظت اف توام اىکال عيًْت ُای فقیکی ّ ؿّاًی تيکل مْء امتفاػٍ رٌنی ػاىتَ، چَ ایي مْءامتفاػٍ 

اف ػولکـػُای هْـ هاًٌؼ عتٌَ آفال ُوچٌاى صك ػاؿًؼ تا . ػؿ فاهیل یا هْمنات ّالغ گـػػ یا اف تاػج مْء امتفاػٍ تٌظین ىؼٍ تاىؼ

 . فًاى هضافظت گـػػ

تٌاً رلْگیـی . تافهاًؼٍ گاى عيًْت هثتٌی تـرٌؼؿ  ػاؿای صك رنتزْ تؼاّی ُای ٓثی ؿا تؼّى تضول ًیاف ُای ارـایْی هیثاىٌؼ

تافهاًؼٍ گاى تاف ػمتـمی ّ ػؿیافت تؼاّی ٓثی تْمٔ لقّم تمؼین تَؼیمٌاهَ افػّاد، ٍلاصیت ىُْـ یا ػّمیَ ؿاپْؿ پْلیل ؿػ ایي 

یل تاىٌؼ، ػّلت تایؼ آویٌاى اف ػـَّ عؼهات ػؼلی تـای اهکاًیٌت تؼاّی ٓثی ؿا تؼّى ؿّایت ّالؼیي رایکَ ًْرْاًاى ػع. صك امت

 . تـای ًْرْاًاى هضیا مافػ
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توام هْمنات تایؼ هؼافغ تَْیة ّیا ارـای لْاًیي هلی ػلیَ عيًْت هثتٌی تـ رٌؼؿ ػؿ هطاتمت تا هْافیي صمْق تیي الوللی ىاهل 

 .تاىٌؼ هضافظت ّ صوایت اف تافهاًؼٍ گاىهتغلفیي ّ تطثیك الؼاهات ػؼلی رِت تؼمیة ػؼلی هتزاّفیي ّ 

 

 هؾکلات ّ فشفت ُا 4.1

هوکي امت هنّْلیي تـًاهَ ٍضت تاؿّؿی ّ ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات فهاى ػـَّ عؼهات تـای تافهاًؼٍ گاى عيًْت هثتٌی 

ػؿهْؿػ ػـَّ عؼهات تْمٔ لْاًیي هلی یا ارتواػی یا ًْؿهِای  هوکي امت ػؿیاتٌؼ کَ تْاًایی ىاى. تـرٌؼؿ هْارَ تَ هيکلات ىْػ

 :تگًَْ هلی. فـٌُگی هضؼّػ ىؼٍ امت

  َػؿ تؼْی اف رْاهغ، ػعتـاى ّ عاًوِا  تْمٔ فاهیل ّ یا هتٌفؾیي تَ ارثاؿ تا کناًیکَ هـتکة عيًْت ُای رٌنی ىؼٍ اًؼ ت

 . افػّاد ػاػٍ هیيًْؼ کَ ایي ػول هؼوْل هیثاىؼ

  کَ تکاؿت عاًن ػؿ فهاى افػّاد تنیاؿ هِن پٌؼاىتَ هیيْػ، فاهیل تافهاًؼٍ هوکي اف ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات ػؿ رْاهغ

 .ػؿعْامت ًوایٌؼ تا هؼایٌَ تکاؿت ؿا ارـا ًوایؼ

 ُـگاٍ هضـهیت هـیِ مافه ىؼٍ، عؼهات ػـَّ ىؼٍ تَ تافهاًؼٍ هیتْاًؼ ػؿ عطـ اًتمام ّ تؼاّم عيًْت لـاؿ گیـػ . 

 ٌٌؼٍ عؼهات هوکي امت هظٌْى ىؼٍ یا تؼاًؼ کَ کنی کَ هـتکة عيًْت ىؼٍ امت یکی اف ًقػیکاى یا یک ػـَّ ک

 . عْیياًؼاى امت کَ هًَْیت فـػ تافهاًؼٍ تْویي گـػیؼٍ ًویتْاًؼ

 

 افْل سٌُوْدی

هـارؼیي اّلْیت هنّْلیي تـًاهَ ٍضت تاؿّؿی ّ ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات ػؿ ٍْؿت هْارَ ىؼى تَ اّّاع هياتَ تایؼ هًَْیت 

مایـ اٍْل ػثاؿتٌؼ اف اصتـام گؾاىتي تَ عْاُيات هـارؼیي، تاهیي ػؼم تثؼیِ . ػاػٍ ىْػ، ػلاّتاً هًَْیت عْػىاى ّ ُوکاؿاى ىاى

 . ایي اٍْل تایؼ ػؿ ٌُگام کوک تَ گـّپِای اللیت ًیق تضت هلاصظَ لـاؿ گیـػ. ّ تْویي افهضـهیت

 :تؼؼاً آًِا هوکي امت

  مْپـّایقؿ ىاىٍضثت کـػى تا 

 هثاصخَ ػؿ هْؿػ ؿّىِای تٌظین عاًْاػٍ تا هـارؼیي. 

 هثاصخَ ػؿ هْؿػ ؿاٍ ُای پيتیثاًی ّ صوایت اف امتـاتیژی ُا ػؿ هیاى مافهاًِا ّ ماعتاؿ کلٌیکی 

 ّاّش ماعتي اؿتثآات تا ّ ؿرؼتؼُی تا هْمنات هضلی کَ هوکي امت تـای هـارؼیي کوک کٌٌؼٍ تاىؼ . 

 هـارؼیي ؿا هْؿػ اصتـام لـاؿ ػاػیؼ، تا ُوکاؿاى تضج گـػػ تا چگًَْ هیتْاًؼ چٌیي صالات ؿا ػؿ آیٌؼٍ  ٌُگاهیکَ هضـهیت

 .تـلـاؿ ماعت

 اتـاف چٌیي ًگـاًی ُا ّ هيکلات ػؿ رلنات ُوآٌُگی ٍضی 

 

 ًظاست. 5

ت ّ تضلیل اؿلام تایؼ هٌضیج ًظاؿت ّ ؿاپْؿػُی ػؿ هْؿػ ّالؼات عيًْت هثتٌی تـرٌؼؿ، ىـیک مافی هؼلْهات، حیت ّ ػؿد ّالؼا

روغ آّؿی ّ تضلیل هؼلْهات ػؿ هْؿػ عيًْت هثتٌی تـ رٌؼؿ هیتْاًؼ هؼلْهات . رقء  اف هـاصل ارـاییْی امتٌؼؿػ ػؿ ًظـ گـفتَ ىْػ

 (. هلاصظَ گـػػ 31تکل )لاتل اؿفه ؿا اؿایَ ًوایؼ هيـّٓ تـ ایٌکَ تطْؿ هٌامة ّ ػلیك تِیَ گـػػ 

 :ـکق ٍضی تایؼ روغ آّؿی گـػًؼىاعٌ ُای کَ ػؿ مطش ه

  (.ػؿهاٍ)تؼؼاػ ّالؼات عيًْت رٌنی ؿاپْؿػاػٍ ىؼٍ ػؿ هـاکق ٍی 

  ماػت تَ هـکق  120فیَؼی تافهاًؼٍ گاى ّارؼ ىـایٔ تزاّف ُای رٌنی کَ ػؿ رـیاى )ّلت ػـَّ هْاػ ػارل ّؼ صول

 .(ٍضی صاّـ ىؼٍ ّ تاتلیت ُای ػارل ّؼ صول ؿا ػؿیافت ًوْػٍ اًؼ

  72فیَؼی تافهاًؼٍ گاى ّارؼ ىـایٔ تزاّف ُای رٌنی کَ ػؿ رـیاى )ّلت ػـَّ تؼاّی ّلایْی تؼؼ اف هؼـُّ ىؼى 

 (. ماػت تَ هـکق ٍضی صاّـ ىؼٍ ّ تؼاّی ّلایْی تؼؼ اف هؼـُّ ىؼى ؿا ػؿیافت ًوْػٍ اًؼ
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 :ىاعٌ ُای کَ مالاًَ اًؼافٍ گیـی گـػػ

 ؼاّی کلیٌیکی تافهاًؼٍ گاى تزاّف ُای رٌنیتؼؼاػ کاؿکٌاى ٍضی آهْفه ػیؼٍ ػؿ هْؿػ ت 

 

 هْمْػات تشای هطالؼَ هضیذ 6

 اعاعی

کویتَ . تْرَ تَ ّلایَ ّ پامغؼُی تَ ّالؼات ػارل عيًْت ُای رٌنی: ؿٌُوْػ ُا تـای عيًْت هثتٌی تـ رٌؼؿ ػؿ تٌظیوات تيـی

  http://www.humanitarianinfo.org/iasc/content/subsidi/tf_gender/default.asp?bodyID=1&publish=0ػایوی تیي النافهاًی 

ّ ػولکـػ ُای تيـی، هی  گـّپ کاؿی فـػی ػؿ هْؿػ رٌؼؿ. هـاصل ارـاییْی ػایوی عيًْت هثتٌی تـ رٌؼؿ: ّمیلَ هٌاتغ عيًْت هثتٌی تـرٌؼؿ

2008.http://clinicalcare.rhrc.org/docs/gbv_sop_guide_final_may_2008.pdf  

/ مافهاى ٍضی رِاى . تزؼیؼ ًظـ ىؼٍ. افـاػ تیزا ىؼٍ ػاعلیتؼاّی تافهاًؼٍ گاى تزاّف رٌنی، اًکياف پـّتْکْلِا تـای امتفاػٍ تا هِارـیي ّ 

  linical_mngt_survivors_of_rape/health/publications/c-http://www.who.int/reproductive .2004کویيٌـی ػالی مافهاى هلل هتضؼ تـای هِارـیي، 

 .2001ژًیْ، مافهاى ٍضی رِاى، . اػغام ّلایَ ّ تؼاّی اعتلآات ٍضی ػؿ ًَاب ًـمٌگ ّ لاتلَ گی، ؿٌُوْػ امتاػاى: عتٌَ فًاى

http://www.who.int/reproductivehealth/publications/fgm/RHR_01_16/en/index.html  

 امافی

 :پیيٌِاػات اعلالی ّ هًَْیت تـای تضمیك، حثت ّ ًظاؿت اف عيًْت ُای رٌنی ػؿ ّالؼات تضـاًی ّ ػارل

http://www.who.int/gender/documents/OMS_Ethics&Safety10Aug07.pdf  

 2007وایت ؿّاًی ػؿ ّالؼات ػارل، ؿٌُوْػ ُا ػؿ هْؿػ ٍضت ؿّاًی ّ ص

http://www.who.int/hac/network/interagency/news/mental_health_guidelines_checklist/en/index.html  

 .2004. ؿٌُوْػ ّمایل عيًْت هثتٌی تـ رٌؼؿ تـای اؿفیاتی ّ ٓـس، ًظاؿت ّ تـؿمی تـًاهَ ػؿ تضـاًات ّ ّلایغ ػارل

http://www.rhrc.org/resources/gbv/gbv_tools/manual_toc.html  

  http://www.who.int/gender/violence/who_multicountry_study/en/index.html. هطالؼات چٌؼ کيْؿی ػؿ هْؿػ عيًْت فاهیلی

  onts.pdfD-www.stoprapenow.org/pdf/UN%20ACTION_Dosand: ؿاپْؿػُی ّ تفنیـ اؿلام ػؿ هْؿػ عيًْت رٌنی ػؿ هوالک تضـاى فػٍ

 

http://www.humanitarianinfo.org/iasc/content/subsidi/tf_gender/default.asp?bodyID=1&publish=0
http://clinicalcare.rhrc.org/docs/gbv_sop_guide_final_may_2008.pdf
http://www.who.int/reproductive-health/publications/clinical_mngt_survivors_of_rape/
http://www.who.int/reproductivehealth/publications/fgm/RHR_01_16/en/index.html
http://www.who.int/gender/documents/OMS_Ethics&Safety10Aug07.pdf
http://www.who.int/hac/network/interagency/news/mental_health_guidelines_checklist/en/index.html
http://www.rhrc.org/resources/gbv/gbv_tools/manual_toc.html
http://www.who.int/gender/violence/who_multicountry_study/en/index.html
http://www.stoprapenow.org/pdf/UN%20ACTION_Dosand-Donts.pdf
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 همذهَ 1

 

 اًتاًات اًتمالی هماستتی دس هماتل اًتاًات اًتمالی تاسّسی: افطلاحات: 33تکظ 

اًتمالی ًَ ایٌکَ توام اًتاًات اًتمالی هماؿتتی ػثاؿتٌؼ اف اًتاًات اًتمالی تاؿّؿی اًؼ، ّ ًَ ایٌکَ توام اًتاًات اًتمالی تاؿّؿی، اًتاًات 

 . هماؿتتی ًوی تاىٌؼ

 

 اًتاًات اًتمالی هماؿتتی تَ ٓـق مـایت ىاى ؿارغ هیگـػػ

 اف آًزایکَ 

 اًات ػؿ آى اًکياف هیکٌٌؼ ؿارغ هیگـػػاًتاًات اًتمالی تاؿّؿی تَ هضلی کَ اًت 

 

اًتاًات اًتمالی تاؿّؿی یک اٍطلاس ّمیغ تْػٍ کَ ىاهل اًتاًات اًتمالی هماؿتتی ّ ُوچٌاى مایـ اًتاًات کَ ٓـق تاؿّؿی کَ اف ٓـیك 

ؼیؼ ٍضی ًنثت تَ اًتاًات فیـا اًتاًات اًتمالی هماؿتتی ػؿ تنیاؿی اف ّالؼات ػْالة ى. هماؿتت رٌنی اًتمال هیٌوایؼ ىاهل هیثاىؼ

اًتاًات اًتمالی ٓـق تاؿّؿی امتفاػٍ ىؼٍ ػؿ ایي ؿٌُوْػ تاکیؼ کٌٌؼٍ /اًتمالی ٓـق تاؿّؿی ػاؿػ، ایي اٍطلاس اًتاًات اًتمالی هماؿتتی

ؼٍ ػؿ امٌاػ ٍـفاً فهاًیکَ هؼلْهات اؿایَ ى. تاؿّؿی هیثاىؼ اُویت ّ هِن تْػى اًتاًات اًتمالی هماؿتتی ػؿ هیاى اًتاًات اًتمالی ٓـق

 . هـتْٓ تَ اًتاًات اًتمالی هماؿتتی تاىؼ ػؿ ایي ٍْؿت ٍـف اٍطلاس اًتاًات اًتمالی هماؿتتی امتفاػٍ هیيْػ

 

 

مافهاى ٍضی رِاى تغویي ًوْػٍ امت کَ . اًتاًات اًتمالی هماؿتتی تاػج تویاى آهؼى یک ًنثت ّمیغ اف تاؿ رِاًی اهـاُ هیگـػػ

ػؿ ( گًْْؿیا، کلاهیؼیا، مفلیل ّ تـیکْهًْافینل) ّالؼَ رؼیؼ چِاؿ ًْع اًتاًات اًتمالی هماؿتتی لاتل تؼاّی  هیلیْى 340اّافَ اف 

اًتاًات اًتمالی هماؿتتی هاًٌؼ ُیْم پاپیلْها ّیـّك، ُـپل موپلکل ( غیـ لاتل تؼاّی)ُـگاٍ ّالؼات ّیـّمی . ّالغ ىؼ 1999

هیاى عاًن ُا اًتاًات اًتمالی . تؼؼاػ ّالؼات رؼیؼ هوکي امت تَ مَ تـاتـ افقایو یاتؼ ّیـّك، ُیپاتیت تی ّ اچ ای ّی ىاهل گـػػ،

 . ٓـق تاؿّؿی غیـ هماؿتتی ، هاًٌؼ ینت یا تکتـیال ّریٌیتل، تنیاؿ هؼوْل امت

( تا چَ اًؼافٍ ػام امت)اًتاًات اًتمالی ٓـق تاؿّؿی ػؿ مـتامـ رِاى ػؿیافت گـػیؼٍ، هگـ مـایت ّ ىیْع /اًتاًات اًتمالی هماؿتتی

اًتاًات /تٌاً تاؿ اًتاًات اًتمالی هماؿتتی. تْامطَ فکتْؿُای ارتواػی ّ التَاػی ّ ُوچٌاى تیْلْژیکی ّ ملْکی تضت تاحیـ لـاؿ هیگیـػ

 : تگًَْ هخال. ق تاؿّؿی تَْؿت ّمیغ اف یک هٌطمَ تاهٌطمَ ػیگـ ّ اف راهؼَ تا راهؼَ ػیگـ هتفاّت هیثاىؼاًتمالی ٓـ

  اًتاًات اًتمالی هماؿتتی هاًٌؼ مفلیل،گًْْؿیا ّ ىاًکـّیؼ هوکي امت تَْؿت مـیغ ػؿ رْاهغ کَ هغتل گـػیؼٍ اًؼ، یا هیاى

 . کَ تزاؿتی مکل فؼال تاىؼکاؿگـاى هِارـ اًتياؿ آى هؼوْلی تْػٍ ّ رایکَ ىث

  ػؿ راُایکَ اًتاًات اًتمالی هماؿتتی ػام تْػٍ ّ ػؿ ٍْؿت کَ ػـَّ ( اف تاػج هـاصل ّ هؼایٌات ٓثی)اتاًات لتـّریٌیک

اًتاًات تؼؼاف ّلاػت ّ تؼؼ اف ممٔ ػؿ . کٌٌؼٍ گاى عؼهات آهْفه ًؼیؼٍ ّ یا ارـای هَْى هـاصل ٍْؿت ًوی گیـػ

 . هـالثت ُای تؼؼی آى لاتل هْرْػ ًثاىؼ راُایکَ عؼهات هَْى ّ

  ّ ،اًتاًات ػؿًّی هاًٌؼٍ اًتاى یینت ّ تکـیال ّریٌاتیل ػؿ توام رِاى ػام تْػٍ ّ تْمٔ فکتْؿ ُای هضیطی، تِؼاىتی

 .ُْؿهًْی ّ مایـ فکتْؿ ُا تضت تاحیـ لـاؿ هیگیـًؼ

 

یک اؿتثآ لْی ّ هنتضکن هیاى اًتاًات اًتمالی . تی ًوْػٍ امتظِْؿ اچ ای ّی تاػج تْرَ تیيتـ تَ کٌتـّل اًتاًات اًتمالی هماؿت

هْرْػیت مایـ اًتاًات اًتمالی هماؿتتی هْرة افقایو عطـ اچ ای ّی اف ٓـیك هماؿتت . هماؿتتی ّ اًتمال اچ ای ّی ّرْػ ػاؿػ

 . رٌنی هی گـػػ

وکي امت اف تاػج عيًْت، هْرْػیت کاؿگـاى تا ه( تيوْل اچ ای ّی)ػؿ تٌظیوات تيـی عطـ اًتمال اًتاًات اًتمالی هماؿتتی 

، هماؿتت رٌنی توماتل پْل، الکْل، هْاػ هغؼؿ، فمؼاى (ػؿیْؿاى هْتـ ُای کلاى یا تـکـ ُا، هضافظیي ٍلش) ّظایف ػاؿای هـگ تلٌؼ 

 . ؼهؼلْهات ّ ػمتـمی تَ کاًؼم ُا ّ کخافت ًفْك ػؿ یک کوپ  مـایت اًتاًات اًتمالی هماؿتتی ؿا افقایو ػُ
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 اُذاف 2

 :ُؼف اف ایي فَل ػثاؿت اف کوک تَ آفنـاى ٍضت تاؿّؿی، کاؿکٌاى تـًاهَ ّ ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات ػؿ تٌظیوات تيـی تَ

  اًتاًات اًتمالی هماؿتتی یا یا کناًیکَ ػؿ عطـ / تـآّؿػٍ ىؼى ًیاف ُای اًفـاػی افـاػ هٌتي تَ اًتاًات اًتمالی ٓـق تاؿّؿی

 اًتاًات اًتمالی هماؿتتی/ ٓـق تاؿّؿیاًتاًات اًتمالی 

 صوایت اف تطثیك هْحـ ؿّىِای ٍضت ػاهَ رِت کاُو اًتمال اًتاًات اًتمالی هماؿتتی 

 

 تشًاهَ سیضی 3

 هدوْػَ فحت ػاهَ اًتاًات اًتمالی هماستتی 3.1

اهی ػؿ تيغیٌ ّ تؼاّی اًتاًات اًتمالی ًاک. اًتاًات اًتمالی هماؿتتی یک هيکل ٍضت ػاهَ تْػٍ ّ ػؿ تنیاؿ اف ًمآ رِاى هِن هیثاىؼ

هماؿتتی ػؿ هـاصل اتتؼایی هوکي امت تاػج ػْالة رؼی ّ تِؼیؼ کٌٌؼٍ صیات تيوْل ػماهت، ممٔ، ّلاػت ُای لثل الوؼیاػ، صول 

تؼؼاػ فیاػی اف هيکلات تـای . ًْفاػ هِثلی ّ ّلاػت ُای لثل اف ّلت هتْلؼَ، ّ ُوچٌاى اًتاًات  -عاؿد ؿصوی، کاًنـ ُای همؼؼی

 . اًتاًات اًتمالی ٓـق تاؿّؿی ػؿ تـاتـ کناًیکَ تَ آى ًیاف ػاؿػ هْرْػ امت/ ػـَّ هْحـ اًتاًات اًتمالی هماؿتتی

ًات اًتمالی اًتا)تنیاؿاف هـػهات تؼّى ػلاین یا ًاآگاٍ اف هَاب تْػى تَ اًتاًات اًتمالی هماؿتتی : : ًياًؼٌُؼٍ ایي هيکلات امت 8ىکل 

مایـ کناًیکَ ػاؿای ػلاین . تْػٍ ّ تٌاً تـای ػؿیافت هـالثت ُای هـارؼَ ًوی ًوایٌؼ( هماؿتتی اکخـاً ػؿ عاًوِا تؼّى ػلاین هیثاىٌؼ

 . هیثاىٌؼ عْػىاى عْػ ؿا تؼاّی کـػٍ یا اف ػؿهلتْى یا ٓثیثاى هضلی تؼاّی ؿا اًتغاب هیٌوایٌؼ

ػؿ اعیـ، یک ًنثت کْچک اف هـػم تا . ٌؼ هوکي امت تيغیٌ ّ تؼاّی هٌامة ؿا ػؿیافت ًٌوایٌؼآًاًیکَ تَ کلیٌیک هـارؼَ هیٌوای

 . اًتاًات اًتمالی هماؿتتی هؼالزَ ىؼٍ ّ اف اًتاى هزؼػ ارتٌاب گـػػ

 :8ىکل 

 یک پـاتلن ٍضت ػاهَ: اًتاًات اًتمالی هماؿتتی
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مـایت ىاى، کاُو ُؼف اف تـًاهَ ؿیقی اًتاًات اًتمالی هماؿتتی ػثاؿت اف کاُو ّلْع اًتاًات اًتمالی هماؿتتی تْمٔ هغتل ماعتي 

 .هیثاىؼ هؼت فهاى اًتاى ّ رلْگیـی اف اًکياف اعتلآات هَاتیي

تـًاهَ ُای ٍضت ػاهَ ًَ تٌِا اف لاتل ػمتـك تْػى، عؼهات تاکیفیت . کٌتـّل ًوْػى اًتياؿ اًتاًات اًتمالی هماؿتتی یک هيکل امت

ْؿ ُای تیْلْژیکی، ملْکی، ّ کلیٌیکی ؿا کَ ػؿ مـایت اًتاًات تا ػـَّ تؼاّی ّالؼَ راهغ اًتاًات اًتمالی هماؿتتی، هگـ تایؼ فکت

 . اًتمالی هماؿتتی تاحیـ ًیق تضت هلاصظَ لـاؿ ػٌُؼ

 :هدوْػَ کاهل فحت ػاهَ ؽاهل

 دس عطح خاهؼَ

 تـّیذ ًوْػى ػول رٌنی هَْى 

 تـًاهَ ؿیقی تـای کاًؼم 

 ػٍ همؼم اف عؼهات کلیٌیکیآگاُی ػاهَ ػؿ هْؿػ اًتاًات اًتمالی هماؿتتی ّ تيْیك رِت امتفا 

 

 دس عطح خذهات فحی

 تؼاّی هـالثت ُای راهغ اًتاًات اًتمالی هماؿتتی ػؿ اّلیي تواك 

 عؼهات عاً تـای ًفْك تضت عطـ، ًْرْاًاى، افـاػ کَ ػول رٌنی ؿا تـای اعؾ پْل اؿایَ هیٌوایٌؼ، ًظاهیاى ّ فًؼاًیاى 

 

 اػغام تؼاّی اًتاًات اًتمالی هماؿتتی

  ّلایَ، تنت ّ هـالثت ُای اًتاًات اًتمالی هماؿتتی ػؿ مایـ عؼهاتاػغام 

 

 اسصیاتی ًیاصهٌذی ُا 3.2

تا آًکَ تـًاهَ ُای اًتاًات اًتمالی هماؿتتی تغيی اف هزوْػَ صؼالل عؼهات امامی ًویثاىؼ، اها ایي هِن امت تا تؼاّی توام هـیْاى تا 

 .عؼهات ؿّفهـٍ کلٌیکی ػؿ آغاف پامغؼُی تيـی ماعت ءی ٓـق تاؿّؿی ؿا رقاًتاًات اًتمال/ػلاین اًتاًات اًتمالی هماؿتتی

تؼؼ اف تـلـاؿی هزوْػَ صؼالل عؼهات امامی، اػغام اًتاًات اًتمالی هماؿتتی ّـّؿت تَ اؿفیاتی ًیاف ُا تـای تـًاهَ ؿیقی عؼهات 

آفنـاى ٍضت تاؿّؿی تایؼ . ًتمالی هماؿتتی ػاؿػراهغ ٍضت تاؿّؿی رِت ٓـس هٌامة ّ ّلایَ، تؼاّی ّ کٌتـّل تـًاهَ اًتاًات ا

 :هؼلْهات ؽیلـا روغ آّؿی کـػٍ الثتَ تا ُوآٌُگی تا مایـ ػلالَ هٌؼاى مکتْؿ ٍضت

 ایي هؼلْهات هوکي امت اف تـًاهَ ُای اًتاًات  :ی ػؿ کيْؿ هیقتاى، هٌطمَ یا ماصَىیْع ّ تایپ اًتاًات اًتمالی هماؿتت

 . اًتمالی هماؿتتی هلی ّ مافهاى ٍضی رِاى لاتل ػمتـك تاىؼ

  ٍهْرْػیت گـّپِای هْارَ تَ عطـ ّ هْلؼیت ىاى ػؿ هیاى راهؼَ هتْـؿ ىؼٍ راییکَ هؼاعلات تایؼ ُؼف اّلیَ لـاؿ ػاػ

ایي هؼلْهات هیتْاًؼ اف ٓـیك هَاصثَ تا هؼلْهات (. ػ، هیغاًَ ُاهخلاً هضلی کَ هماؿتت رٌنی ًاهيـّع ّالغ هیگـػ) ىؼٍ 

 . ػٌُؼٍ گاى اٍلی اف راهؼَ تؼمت آیؼ

 اًتاًات / ػمایؼ فـٌُگی ّ هؾُثی، ملْک ّ ػولکـػُای ػؿ ؿاتطَ تَ رٌنیت، ٍضت تاؿّؿی ّ اًتاًات اًتمالی هماؿتتی

کیفی تا امتفاػٍ اف گـّپِای هثاصخَ هتوـکق ىؼٍ، هَاصثَ ُا ّ ایي هؼلْهات هیتْاًؼ اف ٓـیك تضمیمات . اًتمالی ٓـق تاؿّؿی

 . ػؿ ٍْؿت اهکاى مـّی ُای ػاًو، ملْک ّ ػولکـػ ُا تؼمت آیؼ

 اًتاًات / هْرْػیت یک فًزیـ تِیَ هْاػ ٓثی لاتل لثْل ّ هتؼاّم کَ صوایت کٌٌؼٍ تطثیك عؼهات اًتاًات اًتمالی هماؿتتی

 . اًتمالی ٓـق تاؿّؿی تاىؼ
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 اى ٍضت تاؿّؿی تایؼ تا لْاًیي ّ پالنی ُای هلی ػؿ ؿاتطَ تَ اًتاًات اًتمالی هماؿتتی آىٌایی ػاىتَ تاىؼ؟آفنـ

  آیا ؿٌُوْػُا یا پـّتْکْل ُای هلی ػؿ ؿاتطَ تَ تؼاّی اًتاًات اًتمالی هماؿتتی هْرْػ امت؟ اگـ تلی، ایا کؼام تفاّت هیاى

 اى هْرْػ امت؟پالینی ُای هلی ّ ؿٌُوْػ ُای مافهاى ٍضی رِ

  َایا توام تؼاّی هٌامة اًتاًات اًتمالی هماؿتتی ىاهل ؿٌُوْػ تؼاّی ػّایی هلی گـػیؼٍ امت؟آی ؿٌُوْػ ُای هلی ىاهل اػّی

 کَ هوثؼؼ ػؿ هماتل اًتاًات هيغٌ هْحـ ًویثاىؼ ىاهل امت؟

 آیا کؼام پالینی ػـَّ عؼهات اًتاًات اًتمالی هماؿتتی ؿا هضؼّػ ماعتَ امت؟ 

  لْاًیي یا پالینی ػؿ هْؿػ ىٌامایی ىـکا هْرْػ امت؟ایا 

 آیا کؼام پالینی هلی ػؿ ؿاتطَ تَ تـًاهَ ُای کٌتـّل اًتاًات اًتمالی هماؿتتی هْرْػ امت؟ 

 

 :ایي ُن ّـّؿینت تا

 مالی اؿتثآ گـفتي تا اىغاً تا ٍلاصیت هلی ٍضی رِت ىٌامایی یا اًکياف ػاػى پـّتْکْل تؼاّی مٌؼؿّهیک اًتاًات اًت

 هماؿتتی

 ىٌامایی یک فًزیـ تِیَ هْاػ ٓثی لاتل اػتواػ رِت تاهیي تؼاّم تِیَ اػّیَ هْحـ اًتاًات اًتمالی هماؿتتی 

 ىٌامایی افـاػی ػؿ راهؼَ هتْـؿ کَ ػؿ ؿاتطَ تَ رلْگیـی ّ کٌتـّل اًتاًات اًتمالی هماؿتتی آهْفه ػیؼٍ اًؼ . 

 اًتاًات اًتمالی هماؿتتی ُوچٌاى مایـ عؼهات ٍضت تاؿّؿی تایؼ ػؿ آى  ىٌامایی هضلات هٌامة رِت ایزاػ عؼهات تؼاّی

 . اػغام گـػػ

 

 هذاخلات دس خاهؼَ 3.3

 :اًتاًات اًتمالی ٓـق تاؿؿّی ػؿ مطش راهؼَ ىاهل/ ؿّه ُا رلْگیـی ّ کٌتـّل اًتاًات اًتمالی هماؿتتی

 م، ػاىتي ىـیک رٌنی کوتـ ّ تَ تؼْیك اًؼاعتي هثاؿفات رِت تـّیذ هماؿتت رٌنی هَْى، ىاهل امتفاػٍ ػّاهؼاؿ کاًؼ

 فؼالیت ُای رٌنی

 تـًاهَ ؿیقی کاًؼم 

 آگاُی ػاهَ ػؿ هْؿػ اًتاًات اًتمالی هماؿتتی ّ تـّیذ امتفاػٍ همؼم اف عؼهات کلیٌیکی 

 

 تشّیح هماستت خٌغی هقْى 3.3.1

ؼٍ رلْگیـی کـػٍ ّ هیتْاًؼ کَ لاتل تؼمت آّؿػى تاىؼ تِتـیي ىیٍْ رِت رلْگیـی اف اًتاًات اًتمالی هماؿتتی امت تا اف هؼـُّ ى

 :تْمٔ

 امتفاػٍ ػؿمت ّ هؼاّم اف کاًؼم 

 کاُو تؼؼاػ ىـکای رٌنی 

 صوایت کـػى هـػهاى رْاى تـای تَ تؼْیك اًؼاعتي فؼالیت رٌنی ىاى 

 

فهاًیکَ . ُا تِتـیي ؿّه هٌامة لاتل ػمتـك هـػم رِت هضافظت ىاى یا ُونـ ىاى اف ُـگًَْ عطـ اًتاًات اًتمالی هماؿتتی کاًذم

تَْؿت ػؿمت ّ ػّاهؼاؿ ػؿ ُـ هماؿتت رٌنی امتفاػٍ گـػػ، کاًؼم ُا هیتْاًٌؼ تَْؿت ّاّش تاػج کاُو عطـ صول ّ اًتاًات 

لـصات آلَ تٌاملی یا فط ُا . ًتاًات اًتمالی هماؿتتی هیتْاًؼ تا امتفاػٍ اف کاًؼم ُن ّالغ ىؼٍ هیتْاًؼا(. تيوْل اچ ای ّی)اًتمالی هماؿتتی 

هـػم هؼوْلاً اًتاًات اًتمالی هماؿتتی ؿا . هیتْاًٌؼ کَ اف ٓـیك تواك لنوتی اف ػْْیت کَ تْمٔ کاًؼم پْىیؼٍ ًيؼٍ تاىؼ اًتمال ًوایؼ

فهاًیکَ تَْؿت ًاػؿمت ؽعیـٍ گـػیؼٍ . امتفاػٍ ًوْػٍ یا تطْؿ غیـ هؼاّم اف کاًؼم امتفاػٍ هیٌوایٌؼػؿیافت هیؼاؿًؼ فیـا اف کاًؼم مْء 
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یا امتفاػٍ ىْػ، تگًَْ هخال ػؿ تکنک ریثی یا ػؿ یک هضل گـم یا تا امتفاػٍ هْاػ چـب کٌٌؼٍ کَ اماك ؿّغٌی ػاىتَ تاىؼ، هوکي امت 

 ی اکخـاً اف تاػج امتفاػٍ ًاػؿمت آى تویاى هی آیؼ ًَ اف تاػج ًمٌ ػؿ کاًؼمعـاتی کاًؼم ُا. کاًؼم ُای هـػاًَ عـاب ىًْؼ

اف مثة ایٌکَ تَ آماًی لاتل . اکخـاً اف لتکل ماعتَ ىؼٍ ّ ّمیؼاً لاتل ػمتـك تْػٍ کَ اؿفاى ّ تنیاؿ هْحـ هیثاىؼ کاًذم ُای هشداًَ

 . اًتمال امت تٌاً هضافظت هیتْاًؼ ػؿ ُـ فهاًی لاتل ػمتـك تاىؼ

کاًؼم ُای فًاًَ اف پْلی یْؿیتاى یا پلامتیک ًیتـیل ماعتَ ىؼٍ کَ هضکوتـ اف لتکل تْػٍ ّ ّمیؼاً لاتل ػمتـك تْػٍ کَ ػاؿای لیوت 

 . ایي کاًؼم ُا ػاؿای هقایای ػاػى کٌتـّل ػؿ امتفاػٍ آى تـای عاًن ُای هیؼُؼ. اؿفاى هیثاىؼ تَ تٌامة فهاًیکَ تاؿاّل هؼـفی گـػیؼ

هـػم ػؿ ٍْؿت ؿّاتٔ رٌنی . تي ىـکای رٌنی هیتْاًؼ تاػج کاُو هؼـُّ ىؼى تَ اًتاًات اًتمالی هماؿتتی گـػػهضؼّػ ماع

ػؿ هؼـُ عطـ اًتاًات اًتمالی هماؿتتی ًثْػٍ ُـگاٍ ُـػّ ُونـ ( ُـ ػّ ُونـ ػاؿای ىـکای رٌنی ػیگـ ًثاىٌؼ)ػّگاًَ هتزاًل 

تاآًکَ مایـ ) ٓـیك ػیگـ رِت ارتٌاب اف عطـ اًتاًات اًتمالی هماؿتتی هیثاىؼ  عْػػاؿی اف ػول رٌنی یک. ػاؿی اف اًتاى تاىٌؼ

 (. اًتاًات اًتمالی ٓـق تاؿّؿی هضتول امت

ؿّاتٔ تا یک ُونـ . تؼؼاػی فیاػ هـػم ًیاف تَ متـاتیژی ُای ّلایْی ًنثت تَ ػاىتي یک فّد یا عْػػاؿی اف ػول رٌنی ػاؿًؼ

ُونـاى کَ . تمالی هماؿتتی ًؼاىتَ فهاًیکَ آًِا یکی تؼؼ ػیگـ ؿا تَْؿت مـیغ ّ هتْالی هْرْػ تاىؼهضافظت ؿا ػؿ هماتل اًتاًات اً

هـػاى ّ فًاًیکَ ّظایف ىاى ىاهل مفـ . اف ُن رؼا ىؼٍ اًؼ تـای یک هؼت فهاى هوکي ًیاف تَ مایـ امتـاتیژی ُا ػاىتَ تاىٌؼ

اصتوال آى هْرْػ امت کَ ػاؿای تؼؼاػی ىـکای رٌنی هتؼؼػ تاىٌؼ  ( ـکـُا کاؿکٌاى هِارـ، ػناکـ، ػؿیْؿاى هْتـ ُای تاتـی یا ت)

ػؿ ُـ صالتی، هـػاى ّ فًاى تا ػاىتي ىـکای رٌنی . ّ هوکي امت ػؿ تافگيت تَ عاًَ هَاب تَ اًتاًات اًتمالی هماؿتتی ىؼٍ تاىٌؼ

 . ا اػتثاؿ اًتاًات اًتمالی هماؿتتی ػاؿًؼًیاف تَ هضافظت ت( یا ػؿ ٍْؿتیکَ ُونـاى چٌؼ ىـیک رٌنی ػاىتَ تاىؼ)هتؼؼػ 

هـػهاى رْاى، تغًَْ ًْرْاًاى، هیتْاًٌؼ اف اًتاًات اًتمالی هماؿتتی ارتٌاب ًوْػٍ ّ اف ٓـیك  :تتؼْیك اًؼاعتي فؼالیت رٌنی

اًیکَ تقؿگتـ ىًْؼ هیتْاًٌؼ اف صول ػؿ فهاًیکَ ػؿ ّّیؼت آمة پؾیـی لـاؿػاىتَ تاىٌؼ تا تَ تؼْیك اًؼاعتي فؼالیت رٌنی تا فه

هـػهاى رْاى تایؼ تؼاًٌؼ کَ هیتْاًٌؼ هؼلْهات صوایْی ّ هضـهاًَ ػؿ هْؿػ ؿّىِاف تيوْل امتفاػٍ اف کاًؼم ؿا رِت . رلْگیـی ًوْػ

 . رلْگیـی صول ّ اًتاًات اًتمالی هماؿتتی ػؿیافت ًوایٌؼ

کَ هوکي امت هْارَ تَ ػْالة رؼی ارتواػی ّ ٍضی صوایت تـای تَ تؼْیك اًؼاعتي ػول رٌنی تنیاؿ هِن تـای ػعتـاى رْاى 

ػعتـاى ًْرْاى تَْؿت عاً امیة پؾیـ تـای اًتاًات ػٌك ؿصن . گـػًؼ ُـگاٍ صول تگیـًؼ یا هَاب تَ اًتاًات اًتمالی هماؿتتی ىًْؼ

 . ؿصن گـػػ کَ هیتْاًؼ مثة اهـاُ التِاتی صٍْلی، ػماهت، صول ُای عاؿد ؿصوی، ّ ػؿ ْٓیل الوؼت تاػج کاًنـ ػٌك

 

 تشًاهَ سیضی کاًذم 3.3.2

ػؿ هاؿکیت تـًؼ ُای فیاػی اف . کاًؼم تا کیفیت عْب تـای هضافظت امتفاػٍ کٌٌؼٍ ّ اػتثاؿ تـًاهَ ٍضت تاؿّؿی هِن پٌؼاىتَ هیيْػ

 . نِیل ًوْػٍ هیتْاًٌؼتؼؼاػی اف هْمنات هیتْاًٌؼ عـیؼاؿی همؼاؿ ُای فیاػ کاًؼم ؿا تا کیفیت تلٌؼ ّ لیوت کن ت. کاًؼم هْرْػ امت

کاًؼم ُا ّ هْؿػ امتفاػٍ ىاى تـای امتؼوال تایؼ ػؿ توام . رِت تاهیي اف ػمتـمی کاًؼهف یک مینتن تؼاؿکات ّ تْفیغ تایؼ هْرْػ تاىؼ

ًاى ّ ، هـاکق راهؼَ، ػّکاًِا، ؿمتْؿاًتِا، گـّپِای رْا(هاًٌؼ هـاکق تْفیغ غؾا ّ هْاػ غیـ اف غؾا)هـاکق ٍضی، هـاکق تْفیغ 

هثاصخَ تا اّلیاء اهْؿ ّ ىـکای ٍضی کَ آیا هْرْػیت کاًؼم ؿا تگًَْ ؿایگاى اػاهَ ػاػٍ ىْػ یا عیـ تؼؼ اف پامغؼُی . عاًوِا ّ غیـٍ

هوکي امت ػؿ صالاتی تضت ( هاؿکیتیٌگ ارتواػی) هؼـفی تؼْی اف اىکال اصیا لنوی لیوت (. هلاصظَ ىْػ 2فَل ) اتتؼایی تيـی 

امتـاتیژی هاؿکیتٌگ ارتواػی هوکي امت تا ىـکای هٌامة هْؿػ تضج لـاؿ . ػٍ ىْػ رایکَ هٌامة ّ لاتل ارـا تاىؼهلاصظَ لـاؿ ػا

 (.هاًٌؼ عؼهات تیي الوللی تـای رویؼت)ػاػٍ ىْػ 
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. اػٍ ىًْؼُومطاؿ تایؼ ػؿ هْؿػ تـّیذ، تْفیغ ّ امتفاػٍ اف کاًؼم ُا آهْفه ػ/کاؿکٌاى ٍضی راهؼَ ّ تؼلیوات ػٌُؼٍ گاى ُونْیَ

هثاؿفات تـّیذ ػُی کاًؼم هیتْاًؼ ػؿ ّالؼات ػاهَ تـاٍ اًؼاعتَ ىْػ هاًٌؼ هناتمات فْتثال، ؿاٍ پیوای ُای گنتـػٍ، هضافل ؿلٌ،  

 . اؿتثآ ػُی تا گـّپ ُای ػعیل ػؿ رلْگیـی اچ ای ّی ّ فؼالیتِای تٌظین عاًْاػٍ ػؿ هضل. تیاتـ ّ هثاصخات ػمتَ روؼی

 

 َ دس هْسد اًتاًات اًتمالی هماستتیآگاُی ػاه 3.3.3

تؼلیوات راهؼَ ّ فؼالیتِای عاؿد اف هـکق ٍضی تـای تـّیذ امتفاػٍ اتتؼایی اف عؼهات هـالثت ُای ٍضی تـای تؼاّی اًتاًات 

 . اًتاًات هماؿتتی ٓـق تاؿّؿی ّ رلْگیـی اف اعتلآات ىاى ًیاف هیثاىؼ/ اًتمالی هماؿتتی

اًتياؿ . هْفه هـػم ػؿ هْؿػ چگًْگی ىٌاعتي ػلاین ّ چی ّلت ّ کزا تـای اعؾ تؼاّی هـارؼَ ًوْػاًکياف ػاػى پیام ُا رِت آ

 . ػاػى پیام ُا اف ٓـیك اػلاًات ػاهَ، ؿاػیْ، ؿّفًاهَ ُا، رلنات آهْفىی ػؿ کلیٌیکِا ّ غیـٍ

  

 اًتاًات اًتمالی تاسّسی/تذاّی ّالؼات اًتاًات اًتمالی هماستتی  3.4

ػارل اًتاًات اًتمالی هماؿتتی یک اف هنایل ػوؼٍ ّ امامی ػؿ کٌتـّل اًتاًات اًتمالی هماؿتتی تْػٍ ْٓؿیکَ هْرة تؼاّی هْحـ ّ 

رلْگیـی اف اًکياف اعتلآات تـای افـاػ، کاُو مـایت اًتاًات اًتمالی هماؿتتی ػؿ راهؼَ ّ اؿایَ یک فـٍت عاً تـای تؼلیوات 

ُـچَ فّػتـ اًتاًات اًتمالی هماؿتتی تؼاّی گـػػ چاًل کوتـ مـایت تَ . لی هماؿتتی تيواؿ هیـّػُؼفوٌؼ ػؿ هْؿػ رلْگیـ اًتاًات اًتما

تؼاّی هٌامة اًتاًات اًتمالی هماؿتتی ػؿ اّلیي تواك ػـَّ کٌٌؼٍ عؼهات تا هـیِ یک الؼام هِن ّ . ػیگـاى هْرْػ عْاُؼ تْػ

، اصتوال تاحیـ گؾاىتي تَ (ٍضت تاؿّؿی ًْرْاًاى هـارؼَ ىْػ: 4فَل )ػؿ ّالؼات رْاًاى . اؿفىوٌؼ ٍضت ػاهَ تيواؿ هیـّػ

 .ملْک رٌنی آیٌؼٍ ىاى ّ ػولکـػُای رنتزْ تؼاّی هْرْػ امت

اػاؿٍ اًتاًات اًتمالی هماؿتتی ىاهل ًَ تٌِا تيغٌ ّ تؼاّی امت تلکَ فهاًیکَ اًتاًات اًتمالی هماؿتتی تَْؿت ػؿمت تؼاّی گـػػ، 

تؼْی اف هـیْاى اعؾ اػّیَ ؿا تقّػی فهاًیکَ اصناك هیٌوایٌؼ تِثْػ یافتَ اًؼ . ّ اًتاًات هزؼػ هتَْؿ امتاصتوال ًاکاهی ػؿ تؼاّی 

تْلف هیؼٌُؼ یا هْفك ًوی ىًْؼ تا تـای ىـیک رٌنی ىاى تؼاّی تِیَ ًوایٌؼ یا کاًؼم امتفاػٍ ًوی ًوایٌؼ ّ یا اف ػول رٌنی ػؿ رـیاى 

تٌاً تؼاّی راهغ ّالؼات تایؼ ػؿ اّلیي . یی ًیق هوکي امت یک ػلیل تـای ًاکاهی تؼاّی تاىؼهماّهت ػّا. تؼاّی ارتٌاب ًوی ّؿفًؼ

 :تواك ٍْؿت گـفتَ ّ ىاهل

 ٌتيغی 

 تؼاّی ػارل ّ هْحـ هطاتك تَ پـّتْکْلِا 

 تؼلیوات ّ هيْؿٍ ػُی هـیِ تيوْل ػـَّ کاًؼم 

 ىٌامایی ُونـ ّ تؼاّی آًِا 

 تؼمیة ْٓؿیکَ هٌامة تاىؼ 

  هـالثت ُاکیفیت 

 

 تؾخیـ 3.4.1

تيغیٌ اًتاًات اًتمالی هماؿتتی هيکل تْػٍ فیـا یک ّمیلَ ماػٍ تـای تيغیٌ ػلیك ػؿ یک فهاى کْتاٍ ّ تؼّى امتفاػٍ اف تنت ُای 

 :تيغیٌ اًتاًات اًتمالی هماؿتتی هیتْاًؼ اف مَ ٓـیك ارـا گـػػ. لیوت تِای هْرْػ ًینت

 یتؾخیـ کلیٌیک

ایي ؿّه لاتل اػتثاؿ ًویثاىؼ، . تَ امثاب امامی اًتاى هثٌی تـا هؼایٌات کلیٌیکی ّ تزـتَ ىغَی گـػًؼ ػـَّ کٌٌؼٍ گاى هَون

ػلاّتاً اًتاًات هغلْٓ هوکي . چٌاًچَ تنا افـاػ تا تزـتَ لاػؿ تَ تيغیٌ هيغٌ تـاماك اؿفیاتی ُای کلیٌیکی تَ تٌِایی ًوی تاىٌؼ

 . ًینت ػؿیافت گـػػ
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 تؾخیـ لاتشاتْاسی

اًتاًات هماؿتتی ٓـق تاؿّؿی امتفاػٍ / یي ؿّه اف تنت ُای لاتـاتْاؿی رِت تَوین ػؿ هْؿػ امثاب اًتاًات اًتمالی هماؿتتیػؿ ا

تاّرْػ اًِن، ایي ؿّه ػؿ تنیاؿی اف صالات تاػج پـاتلن هیگـػػ، فیـا تنت ُای اؿفاى، ماػٍ ّ لاتل اػتثاؿ هْرْػ ًوی . هیگـػػ

ًتایذ ػارل ّ آًی ؿا تؼمت ًوی ػٌُؼ، کَ هْرة تاعیـ ػؿ تؼاّی یا ػؼم تؼاّی ػؿ ٍْؿت ػؼم تـگيت  اکخـ تنت ُای هْرْػٍ. تاىٌؼ

ػؿ رایکَ . ػلاّتاً صنامیت ّ ػلت تنت ُای هْرْػٍ تزاؿتی هتفاّت تْػٍ ّ اهکاى ؿػ تيغیٌ هؼوْل امت. هـیِ ىؼٍ هیتْاًؼ

کَ ایي یک هيکل ؿا تـای ّلت ّ هٌاتغ عؼهات ٍضی، . ا تزـتَ تاىٌؼتنِیلات لاتـاتْاؿی هْرْػ امت، تایؼ ػاؿای کاؿکٌاى هنلکی ت

 . افقایو لیوت ّ کاُو ػمتـمی تَ تؼاّی ؿا تَ تاؿ آّؿػٍ هیتْاًؼ

تنت یا تنت تيغیَیَ ػارل ( ؿیزي آًی پلافها)ّ مفلیل ( اچ ای ّی: 10فَل )هزقا اف ایي تنت ُای لاتـاتْاؿی تـای اچ ای ّی 

ایي تنت ُا ؿا هیتْاى . ْمٔ کاؿکٌاى ٍضی تا آهْفه للیل ّ ػاػى ًتیزَ تنت ػؿ ّلت کن ارـا ىؼٍ هیتْاًؼایي تنت ُا ؿا ت. امت

 (. ، اػغام عؼهات هلاصظَ گـػػ3.5تغو . )تـای ارـای آفهایيات امتفاػٍ ًوْػ

 سّػ عٌذسّهیک

ى تْمٔ یکتؼؼاػ هيغَات اػـاُ ّ ػلاین کَ هیتْاًٌؼ اًتاًات اًتمالی ٓـق تاؿّؿی ؿا هیتْا/ تؼؼاػی فیاػی اؿ اًتاًات اًتمالی هماؿتتی

مٌؼؿّهِای اًتاًات اًتمالی هماؿتتی هلاصظَ : 22چْکات . )تيکل گـّپ تاُن ػؿمٌؼؿّم ُا ؿا تيکیل ػٌُؼ، تيغیٌ ّ تؼاّی ًوْػ

 (. گـػػ

ًیاف امت کَ اًتاًات هتؼؼػ کَ مثة  هکـّب مثة ایي مٌؼؿّم ىؼٍ ّ تؼاّی/ ػؿ اکخـ ّالؼات هيکل امت کَ ػاًنتَ ىْػ کؼام اؿگاًیقم 

 . اصتوالی آى تاىؼ تضت پْىو لـاؿ ػُؼ

 عٌذسّم ُای اًتاًات اًتمالی هماستتی: 22چْکات 

 

 اًتاًات هماستتی هشق تاسّسی/ اًتاًات اًتمالی هماستتی عٌذسّم

 مفلیل  (تـای هـػاى ّ فًاى)لـصَ ًاصیَ تٌاملی 

 ُـپل 

 ىاًکـّییؼ 

 گـاًْلْها اًگْییؼ 

 لوفْگـاًْلْها ّیٌـین 

 گًْْؿیا  (ػؿ هـػاى)افـافات اصلیلی 

 هلاهیؼیا 

 تکتـیال ّریٌْفك  افـافات هِثلی

 اًتاى یینت 

 تـیغْهًْْفیل 

 گًْْؿیا 

 کلاهیؼیا 

 گًْْؿیا  (ػؿ عاًن ُا)ػؿػ لنوت مفلی تطي 

 هلاهیؼیا 

 اًتاًات غیـ ُْافی 

 ىاًکـّیؼ  پٌؼیؼٍ گی ًاصیَ هغثٌی

  ّیٌیـیوالوفْگـاًْلْها 

 ( گـاًْلْها اًگْیٌال یا ػؿ رایکَ ىایغ تاىؼ

 (ػًّّْاًْفمل
پٌؼیؼٍ گی ًاصیَ . اًتاًات هماؿتتی ٓـق تاؿّؿی ػام ىاهل فط ُای همؼؼی هِثلی ّ تِاروات چْى ىپو ًاصیَ اتطی ّ مکاتیل امت/ مایـ اًتاًات اًتمالی هماؿتتی

اًتاًات اًتمالی هماؿتتی تْػٍ ّ هیتْاًؼ تَ ػیي ٓـیك کَ افـافات اصلیلی تؼاّی هیگـًؼ تضت تؼاّی لـاؿ مال یکی اف اعتلآات ػام  35عَیْی ػؿ هـػاى تضت 

ُـگاٍ هـیِ صکایَ اف یک تاؿیغچَ تـّیِ ؿا ػؿ . تاآًِن، پٌؼیؼٍ گی ًاصیَ عَیْی هیتْاًؼ اف تاػج مایـ امثاب تْػٍ ّ هوکي امت یک ّالؼَ ػارل تاىؼ. گیـًؼ

ـاصی ، یا اگـ ظِْؿ عَیَ ُا تَ تالا ؿفتَ یا تؼّؿ ًوْػًؼ ّ یا ُـگاٍ هظٌْى تَ تؼّؿ عَیَ ُا ىؼیؼ، هـیِ ؿا تطْؿ ػارل تـای اؿفیاتی ُای رایي ًقػیکِا ًوْػ

 . ؿارغ ًواییؼ
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 :تٌاً ؿّه مٌؼؿّهیک هیتٌی تـ

 ٍىٌامایی گـّپ ُای حاتت اف ػلاین ّ اػـاُ لاتل ػؿک ّ ماػ 

 ـی یا اؿگاًیقهِای تنیاؿ ىؼیؼ هنّْل ایزاػ یک مٌؼؿّم عاًػـَّ تؼاّی کَ تـای تؼؼاػ کخی 

 

. ػـَّ کٌٌؼٍ گاى ؿا ػؿ تطثیك تؼاّی مٌؼؿّهیک اًتاًات اًتمالی هماؿتتی ؿٌُوایی کـػٍ هیتْاًٌؼ( فلْ چاؿت)یک ّمیلَ ماػٍ ىؼٍ 

 فلْ چاست تشای افشاصات احلیلی دس هشداى: 9ؽکل (. تگًَْ یک هخال هلاصظَ گـػػ 9ىکل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مشکل مریض از افرازات 

 احلیلی یا سوزش ادراد

 اخذ تاریخچه و معاینات

 فشاردادن احلیل در صورت نیاز

 افرازات موجود است؟

 تداوی برای گونوریا و کلامیدیا

 تعلیمات و مشوره دهی 

 ترویج و تهیه کاندم 

  ارایه مشوره دهی و تست

اچ ای وی اگر موجود 

 باشد

  همسرتداوی 

  از مریض خواسته شود

روز بعد  7که 

درصورتیکه اعراض 

باقی بماند دو باره 

 مراجعه نماید

 

 

 بلی

 نی
کدام مریضی دیگر 

 ناحیه تناسلی

 نی

تعلیمات و 

مشوره دهی در 

مورد کاهش 

 خطرات

ترویج و عرضه 

 کاندم ها

تهیه مشوره 

دهی و تست اچ 

ای وی اگر 

 موجود باشد

بررسی در 

صورتیکه 

اعراض بافی 

 . مانده باشند
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 :هضایای  تذاّی عٌذسّهیک

  کَ هْرة کاُو اعتلآات ػؿ افـاػ ّ کاُو  تن هـالثت ُای ٍضی تؼاّی هیگـػًؼهـیْاى ػؿ تواك اّلی ىاى تا مین

 .مـایت اًتاًات اًتمالی هماؿتتی ػؿ ًفْك هیگـػػ

  ٍ(تنت ُای لاتـاتْاؿی لیوت ًوی تاىٌؼ)ایي ؿّه تاػج پل اًؼاف ىؼى لیوت ىؼ 

 تؼاّی آًی هْرة تِثْػ لٌاػت هـارؼیي هیگـػػ 

 یـا آهْفه متٌؼؿػ کاؿکٌاى، تيغیٌ ّ تؼاّی ّ ًظاؿت اف عؼهات ػؿ ٍْؿت امتفاػٍ اف ؿّه مٌؼؿّهیک ماػٍ تْػٍ ف

 اػاؿٍ تِیَ ّتؼاؿک آى

 

 امشاس سّػ عٌذسّهیک

  هگـ اف تاػج مٌگیي تـ تْػى تْمٔ هْحـ تْػى ) تيغیٌ تیو اف صؼ ّ تؼاّی فیاػٍ تاػج افقایو لیوت تؼاّی هیگـػػ

 (لیوت تَْؿت کل ػؿ ؿّه مٌؼؿّهیک

 تاػج افػیاػ عطـ ػْاؿُ راًثی هیگـػػ تزْیق کـػى چٌؼیي اػّیَ اًتی تیْتیک هوکي. 

 ؿّه مٌؼؿّهیک ؿا ًویتْاى تـای ػؿیافت اًتاًات تؼّى ػلاین کَ ػؿیافت ىؼٍ ًویتْاًٌؼ امتفاػٍ ًوْػ. 

  35تکل ) ُـگاٍ هـیِ تَْؿت هٌامة هيْؿٍ ػُی ًگـػػف هوکي امت تاػج افقایو عطـ عيًْت فاهیلی گـػػ :

 (. ات اًتمالی هماؿتتی هلاصظَ ىْػاًتاً/ اًتاًات اًتمالی ٓـق تاؿّؿی

 

 

 ّالؼَ افشاصات هِثلی: 34تکظ 

 

ؿّه مٌؼؿّهیک تـای افـافات اصلیلی ّ اًتاًات اًتمالی هماؿتتی لـصْی هْحـ تْػٍ، هگـ تَ اًؼافٍ افـافات هِثلی هْحـ ًوی 

ایي . ّ تکتـیال ّریٌایتل تیواى هی آیؼاکخـ افـافات هِثلی ػؿ ًتیزَ یک اًتاى اًتمالی ٓـق تاؿّؿی هاًٌؼ اًتاى یینت . تاىؼ

ػؿ یکتؼؼاػ ّالؼات کوتـ، افـافات هِثلی هوکي . اؿگاًیقم ُا مثة اًتاًات هِثلی ىؼٍ هگـ اف ٓـیك هماؿتت مـایت ًوی ًوایٌؼ

هماؿتتی ایي اؿگاًیقهِا اف ٓـیك . اف مثة گًْْؿیا یا هلاهیؼیا تیواى تیایؼ( مـّینایتل)امت اف تاػج یک التِاب ػٌك ؿصن 

الگْؿیتن افـافات هِثلی ْٓؿی ٓـس ًگـػیؼٍ اًؼ کَ اًتاى ىؼیؼ ّ تؼّى ػلاین اًتاًات ػٌك ؿصن ؿا . مـایت ًوْػٍ هیتْاًٌؼ

فؼلاً تـای ػؿیافت کـػى ػلیك التِاب ػٌك ؿصن اف مثة گًْْکْکال ّ کلاهیؼیال ًیاف تَ تنت ُای لاتـاتْؿی لیوت . ػؿیافت ًوایؼ

مایـ ّمایل تيغیََ . ػاؿػ، کَ ایي تنت ُا ػؿ تنیاؿی اف تٌظیوات هْرْػ ًویثاىؼ( زیـی پْلیویـافػکل الؼول فً) تِاء 

کَ ػلیك تْػٍ )امت ّ کلچـ تـای گًْْؿیا ( کَ هوکي امت اًتاًات فیاػ هگـ ًَ توام اًتاًات ػٌك ؿصن ) ىاهل هؼایٌَ تا مپیکْلْم 

 (.گـ ًیاف ػاؿػ کَ ػؿ لاتـاتْاؿ ُای ایزاػ ىؼٍ ارـا گـػػّ لیوت تِاء ًثْػٍ یا اف ًظـ تغٌیکی هيکل ًینت، ه

 

تؼیي هؼٌی کَ آًِا تَ . ػؿ تٌظیوات تيـ، ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات تایؼ یک ؿّه تؼّى افػمت ػاػى فـٍت ؿا امتفاػٍ کٌٌؼ

ٌؼٍ یک فـػینت کَ هخلاً آیا ًقػ ُونـ اػـاُ هْرْػ امت؟ آیا هـارؼَ کٌ)فکتْؿ ُای عطـ ػؿ تاؿیغچَ هـیِ ًظـ اًؼاعتَ 

ایا افـافات هغآی لیضی امت؟ آیا ػٌك ؿصن تَ آماًی تا ) ّ تـای ػلاین ػؿ هؼایٌات ( ػول رٌنی ؿا توماتل پْل ارـا هیٌوایؼ؟

. رنتزْ کـػى اًتاًات هوکي امت ػؿ رـیاى صول یا ػؿ فهاًیکَ هؼایٌَ مپیکْلْم ارـا گـػػ ٍْؿت تگیـػ(توام عًْؼٍ امت؟ 

ى عؼهات تایؼ هؼایٌات هٌظن ؿا تـای هـػهاى کَ تطْؿ هکـؿ هؼـُّ تَ اًتاًات اًتمالی هماؿتتی اًؼ ارـا کٌٌؼ، ػـَّ کٌٌؼٍ گا

 (. هلاصظَ گـػػ 23چْکات . )هاًٌؼ کناًیکَ ػول رٌنی ؿا توماتل پْل ارـا هیٌوایٌؼ

 

 

 

 اًتاًات اًتالی هشق تاسّسی/اًتمالی هماستتیتؼنی اص هثالِا دس هْسد اعتشاتیژی ُای تؾخیـ ّ تذاّی اًتاًات : 23چْکات 

 

 اص دعت ًذادى فشفتِا -هثال سّػ 

اًتاًات اًتالی /مْال ػؿ هْؿػ اػـاُ اًتاًات اًتمالی هماؿتتی اعؾ تاؿیغچَ

 ٓـق تاؿّؿی یا ًگـاًی ُا ػؿ ُـ تافػیؼ ٍضت تاؿّؿی

اًتاًات  هؼایٌات تْمٔ مپیکْلْم ّ ػّ ػمتی رِت ػیؼى اػـاُ آفهایو کلیٌیکی

اًتاًات اًتالی ٓـق تاؿّؿی  کَ تْمٔ هـیِ /اًتمالی هماؿتتی

 هلاصظَ ًگـػػ
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 آفهایو ُای میـّلْژی تـای مفلیل آفهایو لاتـاتْاؿی

 پاپ مویـ تـای ػؿیافت اتتؼایی کاًنـ ػٌك ؿصن

 هيْؿٍ ػُی ػآّلثاًَ ّ تنت تـای اچ ای ّی

هـیْاى هَاب اًتاًات اًتمالی هماؿتتی، کناًیکَ تؼاّی ُونـ  تؼاّی اصتوالی ػؿ اماك ػلاین عطـ

ػول رٌنی ؿا توماتل پْل ارـا هیٌوایٌؼ کَ هؼـُّ تَ هماؿتت 

 ُای غیـ هَْى هیثاىٌؼ، ّغیـٍ

 تافهاًؼٍ گاى عيًْت ُای رٌنی

تؼاّی عاًن ُای کَ ػولیَ ای ؿا اف ٓـیك ػٌك ؿصن ػؿ آًِا ارـا 

 ىؼٍ امت

توالی اف کناًیکَ ػول رٌنی ؿا ػؿ هماتل پْل ارـا تؼاّی اص امتـاتیژی ُای هؼغن ىؼٍ

هیٌوایٌؼ ػؿ اّلیي تافػیؼ تَ تؼمیة تافػیؼ ُای هٌظن تـای هؼایٌَ 

 مپیکْلْم یا هؼایٌَ تا ػّػمت ّ گـام امتیي مویـ ػٌك ؿصن

 

 

 تذاّی 3.4.2

هماّهت ػؿ . یقم ُای هؼوْلی آى تؼاّی هیگـػػاًتاًات اًتالی ٓـق تاؿّؿی  تـ اماك اؿگاً/اػـاُ ّ ػلاین اًتاًات اًتمالی هماؿتتی

هماتل اًتی تیْتیک تَ هکـّتِای هماؿتتی رٌنی افقایو یافتَ کَ هوکي امت تطْؿ ّمیغ لاتل ػمتـك تْػٍ ّ اًتی تیْتیک اؿفاى کَ 

 :تٌاً تایؼ الگْؿیتن تؼاّی ًیاف ػاؿػ کَ هطاتك تَ هْاػ ؽیل هطاتمت ػاػٍ ىْػ. هْحـ ًویثاىؼ

 اًتاًات اًتالی ٓـق تاؿّؿی ّ هکـّتِای اٍلی ػؿ مٌؼؿّم ػؿ هیاى /ىیْع اًتاًات اًتمالی هماؿتتی)ی هضلی اپیؼیوْلْژ

 ًفْك

  (هخلاً کؼام اًتی تیْتیک ػؿ هماتل ًاینـیا گًْْؿیا ّ ُیوْفیلنت ػیْکـی هْحـ امت) ًوًَْ ُای ّؼ هکـّتی صناك 

 ػولکـػ ُای فـٌُگی ّ ملْکی 

 

ػؿ ؿّف ُای اّلیَ پامغؼُی تيـی، ّـّؿینت تا اف ؿٌُوْػُای امتٌؼؿػ تؼاّی مافهاى ٍضی رِاى ػؿ هْؿػ اًتی تیْتیک ُا 

تؼْی اف اًتی تیْتیکِای تٍْیَ ىؼٍ اف (. هطالؼات هقیؼ هـارؼَ گـػػ: 6تغو ) امتفاػٍ ىؼٍ کَ تطْؿ رِاًی هفیؼ ىٌاعتَ ىؼٍ امت 

تنیاؿاف ّفاؿت ُای ٍضت ػاهَ پـّتْکْل ُای امتٌؼؿػ هلی اًتاًات اًتمالی . ىاهل ىؼٍ امت ٍضت تاؿّؿی 5ایي ؿٌُوْػ ػؿ کیت 

چٌیي . هِن امت تا امتفاػٍ ػؿمت ّ هٌامة ایي پـّتْکْل ؿا ػؿ کاؿ تاى تقّػی هوکي تيْیك ًوْػ. هماؿتتی ؿا اًکياف ػاػٍ اًؼ

اػ تـًاهَ ُای اًتاًات اًتمالی هماؿتتی ّ ایي کوک کٌٌؼٍ تـای توام ؿٌُوْػ ُای امتٌؼؿػ ىؼٍ تؼاّی آهْفه کاؿکٌاى ؿا ّ تؼاؿکات هْ

 . هـیْاى کَ تؼاّی کافی ؿا ػؿیافت ًوْػٍ اًؼ

ػؿ رایکَ هْرْػ . ثیك ًوایٌؼتٌاً آفنـاى ٍضت تاؿّؿی تایؼ پـّتْکْلِای هلی اًتاًات اًتمالی هماؿتتی ػؿ رایکَ هْرْػ امت تایؼ تط

 .هثاصخات ؿا هیاى ّفاؿت ٍضت ػاهَ ّ مافهاى ٍضی رِاى رِت اًکياف ػاػى یک پـّتْکْل هلی یا هٌطمْی تيْیك گـػًؼ ،ًینت

 

 تؼلیوات ّ هؾْسٍ دُی هشیل 3.4.3

 :اًتاًات اًتالی ٓـق تاؿّؿی تْػٍ کَ ىاهل/تؼلیوات ّ هيْؿٍ ػُی هضـهاًَ هـیِ ارقای هِن تؼاّی اًتاًات اًتمالی هماؿتتی

  تؼاّی تایؼ تزْیق گـػیؼٍ ّ هِن تْػى رْاب تَ تؼاّی(هخل ػماهت)اعتلآات اصتوالی  ،ٓثیؼت اًتاىتّْیش ، 

 هـػم هوکي امت ملْک هَْى رٌنی ؿا تَ تؼمیة تؼاّی یک اًتاًات اًتمالی هماؿتتی، تٌاً ُـ . تـّیذ ملْک رٌنی هَْى

 تافػیؼ کلیٌیکی یک فـٍت تـای تـّیذ رلْگیـی آیٌؼٍ 

 یو ػاػى تِیَ کاًؼم، ُوچٌاى تضج ػؿ هْؿػ امتفاػٍ کاًؼم تا ُونـاىًوا ،تـّیذ 

 هثاصخَ عطـات اًتاى اچ ای ّی ّ اؿایَ تنت ػآّلثاًَ اچ ای ّی . 

  (.هـارؼَ ىْػ 35تکل )هؼلْهات ػُی ّ افِام ّتفِین تا ىـکای رٌنی، فهیٌَ تـای تؼمیة ُونـ ّ عطـ عيًْت ّ تؼًاهی 
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 اًتاًات اًتالی ٓـق تاؿّؿی ّ تؼًاهی/هماؿتتیاًتاًات اًتمالی : 35تکل 

 

تٌاً ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات تایؼ تَْؿت . تْرَ گـػػ کَ توام اًتاًات اًتالی ٓـق تاؿّؿی اف ٓـیك هماؿتتی اًتمال ًوی ًوایٌؼ

ی فهاًیکَ یک اًتاى ػلیك تْػٍ ّ تطْؿ اىتثاٍ فـػی ؿا تيغیٌ ًکـػٍ ّ یا هْرة تؼًاهی کنی تا ػاىتي اًتاًات اًتمالی هماؿتت

تگًَْ هخال، افـافات هِثلی اکخـاً تا اًتاى تیي هِثلی ّ یا ًَ اف تاػج اًتاًات اًتمالی . اًتمالی ٓـق تاؿّؿی یا ّلتیکَ ّاّش ًثاىؼ

کْىو رِت ىٌامایی ّ تؼاّی ُونـاى رٌنی ػؿ ایي صالت هوکي ّـّؿی ًثْػٍ ّ هوکي ىٌامایی . هماؿتتی هْرة ىؼٍ تاىؼ

عيًْت، ػؼم اػتواػ ّ ٓلاق اف ػْالة اصتوالی ىٌامایی ُونـ ػؿ ٍْؿت کَ . ایزاػ هيکلات ػؿ ؿّاتٔ ىاى گـػػ ىاى هْرة

 . تَْؿت ػؿمت ّ ػلیك اػاؿٍ ًگـػػ

 

 

 تذاّی ُوغش 3.4.4

 

 افْل

هضـهیت ؿا تاهیي ًوْػٍ ّ . ٌُگام تؼاّی ُونـاى رٌنی، ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات تایؼ صناك تْػٍ ّ ؿفتاؿ اصتـاهاًَ ًوایٌؼ

هـیْاى کَ هْفماًَ تـای اًتاًات اًتمالی هماؿتتی تؼاّی ىؼٍ اًؼ اػـاُ ىاى . ؿّه ػآّلثاًَ ّ تؼّى لْاّت ؿا اؿایَ ًوایٌؼ

ُونـ رٌنی هوکي . ُا تا اًتاى هکـؿ هـارؼَ ًوایٌؼ ُـگاٍ ُونـ رٌنی اه تؼاّی ًيؼٍ تاىٌؼتنکیي یافتَ، هگـ هوکي امت تؼؼ 

امت یا ًاهوکي عْاُؼ تْػ کَ ػاؿای اػـاُ تاىٌؼ ُـگاٍ تؼّى تؼاّی گؾاىتَ ىًْؼ ّ هیتْاًٌؼ اًتاى ؿا تَ ػیگـاى ػؿ راهؼَ 

هـیْاى عْػ ىاى ىـکای رٌنی ىاًـا ىٌامایی ًوْػٍ ّ تؼاّی  تـای کٌتـّل اًتاًات اًتمالی هماؿتتی امامی امت تا. مـایت ػٌُؼ

. هلاصظَ ىْػ کَ ىـکای رٌنی ًَ تٌِا ىـکای فؼلی تلکَ ىـکای ػؿ ػّ مَ هاٍ لثلی ًیق ىاهل تاىؼ. ؿا تـای ىاى تـتیة ًوایٌؼ

 . تؼاّی ىـکای رٌنی ىاهل ىٌامایی، ؿرؼت ػُی ّ تؼاّی ىاى

 

 ؽٌاعایی ّ سخؼتذُی

ی تی هیل تـای اًتظاؿ کيیؼى یا پـػاعت تـای عؼهات تْػٍ، تغًَْ فهاًیکَ آًِا فالؼ اػـاُ تْػٍ ّ اصناك اکخـ ىـکای رٌن

ارتٌاب اف فهاى ْٓلاًی اًتظاؿ کيیؼى، هنتخٌی )عؼهات ؿا ْٓؿی تٌظین ًواییؼ کَ ػمتـمی ماػٍ تَ تؼاّی . ٍضتوٌؼی ًوایٌؼ

 (ماعتي ّ صؾف فیل ُای کلیٌیکی ّغیـٍ

 . یا ُونـ هیتْاًؼ تَ چٌؼ ٓـیك ؽیل ٍْؿت گیـػىٌامایی ىـیک 

تـای ىاى هیتْاى پاؿچَ . هـیْاى تيْیك گـػًؼ تا عْػ ىاى تا ىـکای رٌنی ىاى تواك تگیـًؼ: ؿرؼتؼُی هـیْاى (1

ایي پاؿچَ ُای ؿرؼتؼُی تّْیش کٌٌؼٍ ایٌنت کَ چگًَْ تافػیؼ کلٌیکی ؿا تـتیة . ؿرؼتؼُی تـای ىـکای ىاى ػاػٍ ىْػ

ّ ًوثـ اًؼکل هـیِ ؿا ػؿ پاؿچَ . تایؼ یک کْػ ؿا رِت ایٌکَ ًام ّاّش ًگـػػ ّ اف هضـهیت تْویي گـػػًوْػٍ ّ 

 (.هلاصظَ گـػػ 10ىکل . ) ؿرؼتؼُی تـای کوک تَ ًظاؿت اف هیقاى ؿرؼتؼُی ىـکای رٌنی حثت ّ ػؿد گـػًؼ

ػـَّ کٌٌؼٍ گاى آهْفه ػیؼٍ ػؿ هْؿػ تغٌیکِای تؼمیة تواك ىـکای رٌنی ؿا ىٌامایی ًوْػٍ ّ : ؿرؼتؼُی ػـَّ کٌٌؼٍ (2

 . تؼاّی ّـّؿی ؿا تـای ىاى تـتیة ًوایؼ

امتفاػٍ ىؼٍ هیتْاًٌؼ ػؿ رایکَ اف هـیِ ػؿعْامت ىْػ تا اّلاً تا ىـکای رٌنی عْیو تواك تگیـًؼ : 2ّ  1یک تـکیة اف  (3

ُـگاٍ تؼؼ اف یکی ّ ُفتَ هْفماًَ ًثاىؼ، ػـَّ کٌٌؼٍ گاى آهْفه ػیؼٍ کْىو ًوایٌؼ تا تـای تؼاّی آًِا (. ؼُی هـیِؿرؼت)

 (. ؿرؼتؼُی ػـَّ کٌٌؼٍ )ؿا ؿاٍ یاتی ًوایٌؼ 

تغآـ هَاؿف ؿرؼتؼُی ػـَّ کٌٌؼٍ ّ ػؿک تِؼیؼ ػؿ هْؿػ هضـهیت هـیِ، یک ؿاٍ ػولی ّ لاتل ارـا ػثاؿت اف 

 . ـیِ هیثاىؼؿرؼتؼُی ه
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 ًوًَْ اص پاسچَ سخؼتذُی ُوغش: 10ؽکل 

 

 :تا کوال اصتـام  تَ آػؿك ؽیل هـارؼَ ًواییؼ

 کلٌیک تاّّیل، ىِـ ًْ

 456834: تیلیفْى

 اّلات کاؿی

 تؼؼ اف ظِـ 3:00لثل اف ظِـ تا  9:00ػّىٌثَ 

 تؼؼ اف ظِـ 3:00لثل اف ظِـ تا  9:00مَ ىٌثَ 

 تؼؼ اف ظِـ 3:00لثل اف ظِـ تا  9:00چِاؿ ىٌثَ 

 تؼؼ اف ظِـ 1:30لثل اف ظِـ تا  9:00روؼَ 

 

 ا ب ػ:مال                                                       کْػ/هاٍ/ؿّف: تاؿیظ

 

 

 تذاّی ؽشکای خٌغی

ؿ تٌظیوات تيـی، ّ مَ تاآًِن ایي هوکي ًغْاُؼ تْػ ػ. ُؼف اتتؼایی ػثاؿت اف تافػیؼ ُونـاى رِت آفهایو، تؼاّی ّ تؼلیوات امت

 :امتـاتیژی اصتوالی رِت آویٌاى اف تؼاّی ُونـاى ارـا ىؼٍ هیتْاًؼ

تـاماك تيغیٌ هطاتك تَ اًؼکل هـیِ، اگـ ُونـاى ػاؿای )تؼاّی آًی فهاًیکَ ُونـ ػؿ هـکق ٍضی صاّـ ىؼ  .1

 (اػـاُ ّ ػلاین اًتاى تاىٌؼ یا ًَ

 لاتـاتْاؿیتؼاّی آًی ّ اعؾ ًوًَْ گیـی تـای تنت  .2

 .  مافهاى ٍضی رِاى تؼاّی آًی ؿا تا تؼْی اف ؿژین ُای اًتی تیْتیک هطاتك تَ اًؼکل هـیِ تٍْیَ هی ًوایؼ

 

 تذاّی تؼمیثیَ 3.4.5

ػؿ تٌظیوات تيـی، تافػیؼ ُای تؼمیثَ ػاػی هیتْاًؼ تـای هـیْاى ًاؿاصت کٌٌؼٍ تْػٍ ّ تؼْی ىاى تـای کاؿکٌاى کلیٌیک هاًغ ىؼٍ 

اًتاًات اًتمالی ٓـق تاؿّؿی ّ /تؼاّی مٌؼؿّهیک اکخـاً اؿایَ کٌٌؼٍ تؼاّی هْحـ تـای تؼؼاػی کخیـی اف اًتاًات اًتمالی هماؿتتی. هیتْاًؼ

یک ػول عْب ایي عْاُؼ تْػ تا تـای هـیْاى تٍْیَ ىْػ تا ػؿ ٍْؿت تيؼیؼ . هـیْاى تَْؿت ػارل تِتـ عْاٌُؼ ىؼتنیاؿی اف 

هـیْاى تا (. ػّ تا مَ ؿّف تـای اهـاُ التِاتی صٍْلی)اػـاُ یا ػؼم تِثْػی تؼؼ اف یک ُفتَ تؼاّی ػّتاؿٍ تافگيت ًوایٌؼ 

تؼاّی تایؼ تیيتـ اف ُفت ؿّف ْٓل تکيؼ ُـگاٍ یک ٓثمَ رؼیؼ . اٍ تِثْػی صاٍل ًيْػلـصات ًاصیَ تٌاملی تایؼ تؼؼ اف ُفت ؿّف ُـگ

 . رلؼی ػؿ تالای لـصَ ایزاػ ًگـػػ

فهاًیکَ هـیْاى تِثْػی صاٍل ًَ ًوایٌؼ، مْالات ؽیل ػـَّ کٌٌؼٍ گاى ؿا کوک عْاٌُؼ ًوْػ تا ػؿ هْؿػ ایٌکَ آیا ایي اف تاػج ػؼم 

 :ج اًتاى هزؼػکفایَ تؼاّی تْػٍ یا اف تاػ

ایا هـیِ توام اػّیَ ؿا هطاتك تَ ُؼایت ػاػٍ ىؼٍ اعؾ ًوْػٍ تْػ؟ آیا هـیِ تؼؼاف اصناك تِثْػی اػّیَ ؿا تْلف  :ػذم کفایَ تذاّی

 (.اصتوال هماّهت ػّایی ؿا ػؿ ًظـ ػاىتَ تاىیؼ ُـگاٍ ایي ّالؼَ تٌاىؼ)ػاػٍ تْػ؟ ایا تؼاّی هطاتك تَ ؿٌُوْػ هلی تؼاّی تْػ؟ 

ایا ُونـاى تؼاّی ؿا ػؿیافت ًوْػٍ تْػ؟ آیا هـیِ کاًؼم ُا یا ارتٌاب اف ػول رٌنی ؿا تؼؼ اف آغاف تؼاّی هـاػات  :اى دّتاسٍاًت

 کـػٍ تْػ؟

ُوچٌاى ػؿ اًتاًات اًؼّریٌل هِثلی ػام هیثاىؼ، تغًَْ فهاًیکَ ػلایل ػوؼٍ ػؿ تؼلیوات هـیِ ػؿ ًظـ گـفتَ ًيؼٍ  (ًکل) ػْد

ؿرؼت ػُی هـیْاى تَ مطش تالاتـ فهاًیکَ هغلك تْػى ّالؼَ تالاتـ اف ٓـفیت هـکق (. ي هِثل یا هْاػ عيک کٌٌؼٍ هخلاً ىنت)تاىؼ 

 . ٍضی ىوا تاىؼ
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 کیفیت هشالثت  3.4.6

آفنـاى ٍضت . رِت تاهیي اف کیفیت تـًاهَ ُای اًتاًات اًتمالی هماؿتتی، عؼهات تایؼ لاتل ػمتـك، لاتل پـػاعت ّ هٌامة تاىؼ

هخلاً ّلت تافکـػى هٌامة کلیٌیک، صـین ) ؿّؿی ّ هنّْلیي تـًاهَ هیتْاًٌؼ ایي ؿا تؼمت تیاّؿًؼ تْمٔ کاُو هْاًغ ػؿ عؼهات تا

ّ ؿمیؼى تَ هـػهاًیکَ هوکي امت عؼهات . ( عٍَْی، هضـهیت، اصتـام ّ اف ًظـ تغٌیکی هـالثت ُای تا کیفیت عْب ّغیـٍ

کناًیکَ ػول رٌنی ؿا توماتل پْل ارـا هیٌوایٌؼ ّ هيـیاى ىاى، ًظاهیاى، فًؼاًیاى ّ : ًٌوایٌؼ اًتاًات اًتمالی هماؿتتی ؿا امتفاػٍ

تيْیك هـػاى رِت اىتـاک ػؿ ّلایَ اف اًتاًات اًتمالی هماؿتتی . ًْرْاًاى کَ ػؿ هؼـُ عطـ رؼی اًتاًات اًتمالی هماؿتتی لـاؿ ػاؿًؼ

 . اًتاًات اًتمالی ٓـق تاؿّؿی/ 

 :هِاؿت ُای تغٌیکی کاؿکٌاى ّ تيْیك ىاى تِثْػ عْاُؼ یافت ُـگاٍ آفنـاى ٍضت تاؿّؿی ّ هنّْلیي تـًاهَ کیفیت عؼهات ّ

 ًٌََة کـػى پـّتْکْل ُای هلی تؼاّی اًتاًات اًتمالی هماؿتتی ػؿ آالِای هؼای 

 ًَهْرْػیت مینتن تؼمیة ُونـ تطْؿ هضـهاًَ ّ ػآّلثا 

  ػـَّ کٌٌؼٍ گاى تا هِاؿت ُای تغٌیکی ّ هيْؿٍ ػُی ؿا صاٍل ًوایٌؼتـتیة ًوْػى تـًاهَ ُای آهْفىی تـای . 

 کوک تا ُوآٌُگ کٌٌؼٍ گاى ٍضی رِت اػغام  اػّیَ هْحـ اًتاًات اًتمالی هماؿتتی ػؿ مینتن تِیَ هْاػ . 

 ػایـ ًوْػى تافػیؼ ُای اؿفیاتی کٌٌؼٍ هٌظن ّ آهْفه ُای ػاعل عؼهت. 

 

 ادغام خذهات  3.5

اًتاًات اًتمالی ٓـق تاؿّؿی ػؿ هـالثت ُای ٍضی اّلیَ ّ / ؿی تایؼ تَ ُؼف اػغام عؼهات اًتاًات اًتمالی هماؿتتیآفنـاى ٍضت تاؿّ

 :مایـ تـًاهَ ُای ٍضت تاؿّؿی، تيوْل

 اؿفیاتی اًتاًات اًتمالی هماؿتتی ػؿ عؼهات تٌظین عاًْاػٍ، تا آویٌاى اف ایٌکَ ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات: 

o  تيوْل تضمیك ػؿ تاؿٍ )اًتاًات اًتمالی ٓـق تاؿّؿی تا توام هـارؼیي ػؿُـ تافػیؼ / اًتمالی هماؿتتیهثاصخَ اًتاًات

 (اػـاُ ػؿ ُونـاى

o آفهایو تـای اًتاًات اًتمالی هماؿتتی ػؿ ٍْؿتیکَ ّـّؿی تاىؼ 

o  ًَ(ػلیَ صول ّ اًتاًات اًتمالی هماؿتتی) تيْیك رِت هضافظت ػّگا 

 (هلاصظَ ىْػ 2فَل )تؼاّی ػؿ عؼهات هـالثت ُای تؼؼ اف تزاّف رٌنی / الی هماؿتتی تؼاّی اصتوالی اًتاًات اًتم 

 اًتاًات اًتمالی ٓـق تاؿّؿی تـای عؼهات هـالثت ُای ٍضت ًْرْاًاى/ تـًاهَ ؿیقی اًتاًات اًتمالی هماؿتتی 

 اف ّلاػت، ّلاػت ّ تؼؼ اف ّلاػت اًتاًات اًتمالی ٓـق تاؿّؿی ػؿ فهاى لثل / اؿفیاتی ّ تؼاّی اًتاًات اًتمالی هماؿتتی

 :تگًَْ هخال(. هـالثت ُای هاػؿ ّ ًْفاػ هلاصظَ گـػػ: 6فَل )

o  اًتاًات اًتمالی ٓـق تاؿّؿی تـای توام هـارؼیي ػؿ هـالثت ُای لثل اف / اؿفیاتی عطـ اًتاًات اًتمالی هماؿتتی

تنت مـیغ تيغیَیَ تـای : 36تکل )ّلاػت، تيوْل آفهایو مفلیل ّ هيْؿٍ ػُی ّ تنت ػآّلثاًَ اچ ای ّی 

 (.آفهایو مفلیل

o ُـپل ًاصیَ تٌاملی ّ ّلْع ىاى ػؿ فهاى ًقػیک تَ ّلاػت یک ػلاهَ تـای ؿرؼتؼُی  یآتلَ یا لـصات اصتوال

رِت ارـای میقاؿیي مکيي، فیـا ّلاػت هِثلی هوکي امت عطـ مـایت ُـپل ؿا ػؿ ًْفاػ ّ عطـ تلٌؼ هـگ 

 ًْفاػ هْرْػ امت

o  ّلایْی تـای افتلویا ًیًْاتْؿیْم تَْؿت ػام تـای توام ًْفاػاى تزْیق گـػػتؼاّی 

  (.هلاصظَ ىْػ 37تکل )رلْگیـی اف فؼالیت ُای کاًنـ ػٌك ؿصن ػؿ عؼهات راهغ ٍضت تاؿّؿی 

 

 

 تغت ُای عشیغ تؾخیقیَ تشای آصهایؼ عفلیظ: 36تکظ 

 

ایي تنت یک تنت اًتی تاػی غیـ تـیپًْیوال . مفلیل تکاؿ تـػٍ هیيْػػؿ تنیاؿ اف هوالک، تنت ؿیاري مـیغ پلافها تـای افهایو 

تنت هٌفی عْاُؼ ىؼ فهاًیکَ هـُ تَْؿت اتتؼایی تؼاّی . امت، تؼیي هؼٌی کَ ًتیزَ هخثت آى ًوایاًگـ هْرْػیت اًتاى فؼال امت

 . تَ یغچال ّ کاؿکٌاى لاتـاتْاؿی هاُـ ػاؿػ امتفاػٍ ایي تنت ػؿ تنیاؿ فا تٌظیوات تيـی هيکل امت فیـا ًیاف. ىؼٍ ّ التیام یاتؼ

 

ایي تنت ُا ػلیك . تؼؼاػی فیاػی اف تنت ُای مـیغ تيغیَیَ تـای مفلیل تطْؿ تزاؿتی ػؿ مالِای اعیـ لاتل ػمتـك تْػٍ امت
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ىؼى کيف هیٌوایؼ،  تْػٍ ّ کيف کیفی اًتی تاػی توماتل تـی پاًْها پلیؼیْم ؿا هناػؼ ماعتَ ّ تَ فّػی اًتاى ؿا تَ تؼمیة هؼـّه

 .ُوچٌاى ػؿ هـاصل تؼؼی ىاى

 

هقایای تنت ُای مـیغ تيغیَیَ ػثاؿت اف ایٌنت کَ ًیاف تَ یغچال ًؼاىتَ ّ صیات ْٓلاًی ػؿ هضیٔ عاؿری ؿا ػاىتَ کَ یک 

ًیاف تَ لاتـاتْاؿ یا ػلیمَ ؿا تـای ًتیزَ ػاػى ػؿ تـ عْاُؼ گـفت ّ  30تا  10. تَوین عْب تـای امتفاػٍ ػؿ تٌظیوات تيـی هیثاىٌؼ

یک همؼاؿ تنیاؿ کن عْى ًیاف امت . ػـَّ کٌٌؼٍ هیتْاًؼ تَ اماًی ًتیزَ ؿا تا هياُؼٍ کـػى تفنیـ ًوایؼ. ماهاى ػیگـ هْرْػ ًوی تاىؼ

 . کَ هیتْاى اف ّعؾٍ اًگيت تزای گـفتي عْى ّؿیؼی امتفاػٍ ًوْػ

 

اف ًظـ اُویت تؼاّی اتتؼایی ػؿ ّلایَ اف مفلیل ًْفاػاى، تنت ُای مـیغ تيغیَیَ یک فـٍت ػالی تـای تطثیك آفهایو ُای 

ؿّفهـٍ تـای مفلیل ػؿ عؼهات هـالثت ُای لثل اف ّلاػت ػؿ تٌظیوات تيـی هیثاىٌؼ، رایکَ تنت ؿیاري مـیغ پلافها هْرْػ ًثاىؼ 

 . یا ارـا ىؼٍ ًتْاًٌؼ

اّـاؿ تنت مـیغ تيغیَیَ ػثاؿت اف ایٌنت کَ آًِا تنت ُای اًتی تاػی تـی پٌْهل تْػٍ کَ ًویتْاى هیاى هـُ فؼال ّ  ًْالٌ یا

تاآًِن، ػؿ هـالثت ُای لثل اف ّلاػت، توام هـیْاًیکَ تنت ىاى هخثت تاىؼ، صتی اگـ تنت هخثت ػؿ صول . تؼاّی ىؼٍ تفـیك گؾاىت

صتی اگـ ػؿ صول لثلی تؼاّی ىؼٍ تاىؼ، ػؿ ایٌَْؿت اصتوال اًتاى ػّتاؿٍ تا (. ػّتاؿٍ)ّی ىًْؼ لثلی ىاى ُن هْرْػ تاىؼ، تایؼ تؼا

هفاػ ایي تؼاّی اصتوالی تاؿفتـ اف عطـ کَ ػؿ ٍْؿت ػؼم تؼاّی تَ . ػْالة ىؼیؼ تـای هاػؿ ّ ٓفل ُـگاٍ تؼّى تؼاّی گؾاىتَ ىًْؼ

 (. ٍضت ٓفل ّ ًْفاػ  هلاصظَ گـػػ: 6فَل )تاؿ عْاُؼ آهؼ 

 

تنت ُای مـیغ تيغیَیَ تـای آفهایو ُای ًمل الؼم تٍْیَ ًویگـػػف لنویکَ هوکي امت هْرة ّالؼات تنیاؿ فیاػ هخثت تطْؿ 

تـای هّْْػات . تنت ُای اًتی تاػی تؼّى تـی پًْیول مـیغ تـای مفلیل ػؿ آیٌؼٍ ًقػیک لاتل ػمتـك عْاٌُؼ ىؼ. اىتثاُی هیگـػػ

 .هـارؼَ ىْػ www.iawg.net.تافٍ لطفاً تَ 

 

  

 

 ّیشّط پاپیلْهای اًغاًی ّ کاًغش ػٌك سحن: 37تکظ 

 

ّیـّك پاپیلْهای اًناًی یک اًتاى ػام تْػٍ ّ اّافَ اف مَ چِاؿم توام عاًن ُای کَ اف ًظـ رٌنی فؼال اًؼ تغویي ىؼٍ کَ صؼالل 

تنیاؿی اف ایي . عطـ اعؾ ایي اًتاى تَ فّػی تؼؼ اف آغاف فؼالیت رٌنی تلٌؼ هیـّػ. هٌتي ىؼٍ اًؼیکثاؿ ػؿ ْٓل صیات ىاى تَ ایي اًتاى 

ایي ّیـّك ُوچٌاى . اًتاًات هضؼّػ تَ عْػ ىاى تْػٍ ّ تی ّـؿ اًؼ، هگـ اًتاى هماّم هیتْاًؼ مثة کاًنـ ػٌك ؿصن ػؿ فًاى ىًْؼ

، کاًنـ ُای ؿاك ّ ػٌك ّ فط ُای ًاصیَ تٌاملی ػؿ (ٌؼ هِثل، فـد ّ لْیةهاً)ًاصیَ تٌاملی هیگـػػ -مثة مایـ کاًنـ ُای همؼؼی

 .هـػاى ّ فًاى

 

 آصهایؼ کاًغش ػٌك سحن

 

تـای کاُو هـگ ّ هیـ اف تاػج کاًنـ ػٌك ( ػینپلافیای ػٌك ؿصن یا پـی کاًنـ) آفهایو ّ تؼاّی هـاصل اتتؼایی کاًنـ ػٌك ؿصن 

ػؿ رایکَ مایتْلْژی هْرْػ تاىؼ ّ عْب تامیل ىؼٍ تاىؼ، توام عاًن . ك تَ هٌاتغ هضلی ػاؿػامتطثاب آفهایو هتؼل. ؿصن هْحـ هیثاىؼ

رایکَ عؼهات مایتْلْژی هضؼّػ تاىؼ، هاًٌؼ تٌظیوات تيـی، . تضت آفهایو لـاؿ گیـًؼ 10تا  5مالگی تایؼ ُـ  35ُای تالاتـ اف مي 

مایتْلْژی تا . مالگی یکثاؿ آفهایو ىؼٍ تاىٌؼ 40صؼ الل تمـیثاً ػؿ مي ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات تایؼ هطیثي ىًْؼ کَ توام عاًن ُا 

تاآًِن، صناك توماتل هٌاتغ تْػٍ ، ًیاف تَ کاؿکٌاى رِت ارـای هؼایٌَ کَ ػؿ تغٌیک ُای روغ . پاپاًیکْلاّ مویـ فؼلاً تٍْیَ هیگـػػ

تغٌیک ُای رؼیؼتـ هاًٌؼ . یتْلْژی تـای عْاًؼ مویـُاآّؿی مویـ آفهایو ػؿیافت ًوْػٍ اًؼ، ػاىتَ ّ ُوچٌاى هْرْػیت عؼهات ما

تفتو تَـی تا امتفاػٍ اف امیتیک امیؼ یا تفتیو تَـی تا امتفاػٍ اف لْگْل ایْػیي کَ ػؿ ایي اّاعـ حاتت ىؼٍ کَ اف ًظـ لیوت ػؿ 

ة گـػػ، اف ٓـیك ؿرؼتؼُی یا تؼاّی فهاًیکَ تا مایتْ تـاپی تـای تؼاّی ػینپلافیا تؼمی. راُایکَ هيکلات هٌاتغ ػاؿًؼ، هْحـ امت

، تفتیو تَـی ًياى هیؼُؼ کَ هَْى، لاتل لثْل ّ لاتل ارـا ّ هْحـ رِت کاُو ّلْػات ّ هـگ اف "(ؿّه تافػیؼ یکثاؿ)"آًی 

 . تاػج کاًنـ ػٌك ػاؿػ

 

 ّاکغیٌاعیْى ّیشّط پاپیلْهای اًغاًی

 

تقؿگتـیي تاحیـ ّاکنیي ّیـّك پاپیلْهای اًناًی ػؿ صال صاّـ تالای ػعتـاى عْاُؼ تْػ کَ لثل اف هؼـُّ ىؼى تَ ّیـّك 

ّاکنیٌامیْى هکول ًیاف تَ مَ ػّف ػاىتَ ّ . پاپیلْهای اًناًی ّاکنیي ؿا ػؿیافت ًوْػٍ اًؼ، کَ لثل اف ایٌکَ اف ًظـ رٌنی فؼال گـػًؼ

تاحیـ ػوْهی ّاکنیي ّیـّك پاپیلْهای اًناًی هتؼلك تَ تطثیك . فیتی ؿا کَ تـای صؼ الل پٌذ مال ایزاػ هیٌوایؼیک رْاب تنیاؿ تلٌؼ هؼا

ػؿ هوالک تا هٌاتغ هضؼّػ، رایکَ تـًاهَ ُای آفهایيی کاًنـ ػٌك هضؼّػ تْػٍ یا هْرْػ ًثاىؼ ّ ّالؼات . آى ػؿ ًفْك ًیافهٌؼ آى امت

http://www.iawg.net/
http://www.iawg.net/
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تلٌؼ امت، ایي عاًن ُا ػؿ تیيتـیي ًیاف تـای ّلایَ اّلیَ اف ٓـیك ّاکنیي ّیـّك پاپیلْهای  کاًنـ ػٌك ؿصن  ّ هـگ اف تاػج آى

تا صال لیوت ّاکنیي ُای ّیـّك پاپیلْهای اًناًی یک هاًؼَ هِن تـای ػمتـمی مـتامـی آى تْػٍ ّ لیوت هتْلؼَ ّ هفاػ . اًناًی اًؼ

 . لاصظَ لـاؿ گیـػایي ّاکنیي ًیاف ػاؿػ تا ػؿ تْػیزَ ػوْهی ٍضت تضت ه

  

 

 حمْق تؾش ّ هْمْػات ػذلی 4

صك ُـ فـػ امت کَ اف "صك عؼهات هَْى، هضـم ّ هٌامة ّلایْی ّ تؼاّی اًتاًات اًتمالی هماؿتتی هٌضیج یک صمْق تيـی تضت 

ایي صك ىاهل صك رلْگیـی، تؼاّی ّ کٌتـّل اهـاُ  ."ػالی تـیي امتٌؼؿػ لاتل ػمتـك ػؿ هْؿػ ٍضت فقیکی ّ ؿّاًی لؾت تثـػ

 . امت

اصتـام گؾاىتي تَ صمْق تيـی تایؼ توام فّایای تـًاهَ ؿیقی پـّگـام ُای اًتاًات اًتمالی هماؿتتی ؿا ػؿ رـیاى پامغؼُی تيـی ػؿ 

 . ػٍ ؿا تيؼیؼ هی تغيٌؼتـگیـػ، رایکَ عيًْت رٌنی، هغتل ىؼى ًاؿم ُای رٌنی ّ ػمتـمی تَ تؼاّی ّ اػّیَ هْاًغ هْرْ

 صك عؼهات هـّتٔ تَ اًتاًات اًتمالی هماؿتتی ػؿ تنیاؿ ػؿ صمْق تيـی تنزیل یافتَ امت؟

  ػمتـمی تَ تيغیٌ، تؼاّی ّ هـالثت ُای اًتاًات اًتمالی هماؿتتی رقء اف اصتـام تَ صمْق فـػ تـای ٍضت ّ فًؼٍ گی

 .هیثاىؼ

o کَ ًیافتَ ایزاػ تـًاهَ " ی، اًؼیوی، اهـاُ ىغلی ّ مایـ اهـاُ صك ٍضت ىاهل ّلایَ، تؼاّی ّ کٌتـّل اپیؼه

 ".ُای ّلایْی ّ تؼلیوات ؿا ػاؿًؼ هاًؼ اهـاُ اًتمالی رٌنی، هیثاىؼ

o  تؼاّی اًتاًات اًتمالی هماؿتتی ػؿ هـالثت ُای لثل اف ّلاػت ّـّؿی پٌؼاىتَ هیيْػ تا صك هاػؿ ّ ٓفل ؿا

 .هضفْظ ماعتَ تاىین

 ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات کَ اف ػمتـمی تَ عؼهات . ناّیاًَ تَ آفال ّ ًْرْاًاى آلاق هیگـػػایي صمْق تَْؿت ه

اًتاًات اًتمالی هماؿتتی تـاماك مي، صالت هؼًی یا ؿّایت ّالؼیي یا مـپـمت  تؼّى ػؿ ًظـ ػاىت هـاصل اًکيافی ٓفل 

 . رلْگیـی هیٌوایٌؼ، هوکي ًینت کَ صمْق آفال ؿا اصتـام گؾاىتَ اًؼ

  صك صـین ىغَی ًیاف ػاؿػ تا کاؿکٌاى ٍضی ْٓؿی ػول ًوایٌؼ تا هـیْاى اصناك هًَْیت ّ هضافظت ؿا ػؿ فهاى

 . تيغیٌ، تؼاّی ّ هيْؿٍ ػُی اًتاًات اًتمالی هماؿتتیف ًوایٌؼ

 ارـا هیٌوایٌؼ  ػـَّ عؼهات اًتاًات اًتمالی هماؿتتی تـای توام هـػم، تيوْل ًْرْاًاى، افـایکَ ػول رٌنی ؿا ػؿ هماتل پْل

ّ هـػاًیکَ ػول رٌنی ؿا تا هـػاى اًزام هیؼٌُؼ، تؼّى ػؿ ًظـ ػاىت صالت فضيا ّ ُوزٌل گـایی ػؿ کيْؿ، اف صك 

 . هناّیاًَ ّ تؼّى تثؼیِ ىاى هضافظت گـػػ

 ایي صك ُوچٌاى ىاهل . ُـکل صك ػاؿػ تا ػؿ هْؿػ اًتاًات اًتمالی هماؿتتی هؼلْهات تؼمت آّؿػٍ ّ ػؿ آى مِن ػاىتَ تاىؼ

 . ًْرْاًاى ػؿ توام تؼلیوات، آگاُی ػُی ّ فؼالیت ُای عاؿد اف هـکق ٍضی هیثاػه

  َهـارؼیي اف ػمتـمی تَ تکٌالْژی رؼیؼ صك تـعْؿػاؿ ىؼى اف پیيـفت ُای ػلوی ّ امتطثاتات هضؼّػ کٌٌؼٍ ىاى فهاًیک

 . تؼاّی ّ ّلایَ اًتاًات اًتمالی هماؿتتی ارتٌاب ّؿفًؼ

 

 هؾکلات ّ فشفتِا 4.1

ػؿ صال صاّـ، ػـَّ عؼهات تـای ػمتـمی ّ تؼاّی تـای اًتاًات اًتمالی هماؿتتی هوکي امت کَ ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات ؿا ػؿ 

هی، پالینی ُا هلی هضؼّػ کٌٌؼٍ ّ ًاؿم ُای ارتواػی ّ فـٌُگی هوکي امت  ػؿ ػـَّ عؼهات تؼًا. یک صالت ًاؿاصت کٌٌؼٍ لـاؿ ػُؼ

 :تگًَْ هخال. هؼاعلَ ًوْػٍ ّ هاًغ صك ػمتـمی هـیِ تَ عؼهات گـػػ

  هـاکق ٍضی کَ عؼهات ؿا تـای کناًیکَ ػول رٌنی ؿا توماتل پْل اًزام هیؼٌُؼ ػـَّ ًَ ًوْػٍ فیـا لْاًیي کيْؿ هغالف

 . تْػٍ یا ػولکـػ ُای تثؼیْی ػؿ هماتل هـػهاًیکَ ػؿ کاؿ تي فـّىی ػعیل اًؼ فضيا

  ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات عْاُاى ػمتـمی ًْارْاًاى تَ عؼهات تْػٍ فیـا تاّؿ ػاؿًؼ کَ افـاػ هزـػ ًثایؼ تا هنایل رٌنی

 . ػعیل ماعتَ ىًْؼ

 ْؿ ػُی اًتاًات اًتمالی هماؿتتی هيغٌ ؿا ارثاؿی ماعتَ ّ هـارؼیي تـای ػؿیافت عؼهات تی هیل تْػٍ فیـا پالینی ُا ؿاپ

 .ػلاّتاً تؼمیة غیـ هضـهاًَ ىـیک رٌنی  ؿا ًیق
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هِن امت تا تغآـ ػاىت کَ تنیاؿ اف هْاًغ ػؿ هماتل هـالثت ُای ّ تؼاّی اًتاًات اًتمالی هماؿتتی هغایـ امامات لثْل ىؼٍ تیي الوللی 

تاى ػؿ ایي ؿاتطَ آگاٍ تْػٍ ّ هٌضیج یک تغو اف کاؿ تضلیلی تاى ػؿ هْؿػ اّّاع آًـا ىاهل  اف ّّؼیت هْمنَ. صمْق تيـ هیثاىؼ

 . ماعتَ ّ لؼم ُای اصتوالی تؼؼی ؿا ػؿ ًظـ ػاىتَ تاىیؼ

هنّْلیي تـًاهَ ٍضت تاؿّؿی یا ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات ػؿ ٍْؿت هماتل ىؼى تا ىـایٔ هياتَ تایؼ تـای هًَْیت ّ ٍضت 

 :تؼؼاً اًِا هوکي امت. اّلْیت لایل ىؼٍ ّ ُن چٌاى هًَْیت عْػ ىاى ّ ُوکاؿاى ىاى هـارؼیي عْیو

 ٍضثت کـػى تا مْپـّایقؿ 

 تضج ػؿ هْؿػ تا هـارؼیي 

 تضج ػؿ هْؿػ تـًاهَ ؿیقی ّ امتـتیژی ػؿ هیاى هْمنَ یا مغتاؿ کلیٌیکی 

o َػؿ هْؿػ اًتاًات اًتمالی هماؿتتی تضج  تگًَْ هخال، ُـگاٍ هـارؼیي ػَثاًی ىؼٍ یا اصناك ًاؿاصتی کٌٌؼ فهاًیک

ىؼٍ یا ػؿ هْؿػ آى ٍضثت گـػػ، صـین ىغَی هـیْاى ػؿ هـکق ٍضی تاى تـؿمی ىؼٍ ّ تغیـات فقیکی ؿا 

 . پیيٌِاػ ًوْػٍ کَ هـیْاى اصناك اهي ًوْػٍ ّ تـای هثاصخَ تيْیك گـػًؼ

 ٌؼ ىٌامایی گـػػاؿتثآ تا ّ ؿرؼتؼُی تا هْمنات هضلی کَ هوکي امت کوک کٌٌؼٍ تاى. 

 ػؿ هْؿػ ایٌکَ یا هْمنَ تاى ػؿ هْاؿػ صوایت ّ پيتیثاًی اف ایي هّْْػات ػعیل امت ّ چگًَْ ػؿ هْؿػ مِن هیگیـػ. 

  فهاًیکَ ػؿ هْؿػ هضـهیت تا هـارؼیي اصتـام گؾاىتَ هیيْػ، تا ُوکاؿاى تاى تـای ارتٌاب اف ایي اّّاع ػؿ آیٌؼٍ کوک

 . ًواییؼ

 ػؿ رلنات ُوآٌُگی ٍضی ایي هّْْػات ؿا هْؿػ تضج لـاؿ ػُیؼ . 

 

 

 ًظاست 5

 :ىاعٌ تـای ًظاؿت اف تـًاهَ ُای اًتاًات اًتمالی هماؿتتی ىاهل

 اًتاًات اًتمالی ٓـق تاؿّؿی هطاتك تَ / ًنثت ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات کَ ػؿ ؿاتطَ تَ تؼاّی اًتاًات اًتمالی هماؿتتی

 .ػیؼٍ اًؼ پـّتْکْل هْرْػٍ آهْفه

 اًتاًات اًتمالی ٓـق تاؿّؿی کَ اؿفیاتی ىؼٍ، تؼاّی ّ هيْؿٍ ػُی ؿا هطاتك تَ / ًنثت هـارؼیي اًتاًات اًتمالی هماؿتتی

 (. تَ گـّپ ُای مي ّ رٌل تمنین تٌؼی گـػػ)پـّتْکْل ػؿیافت ًوْػٍ اًؼ 

 

 . هلاصظَ گـػػ 3تـای هؼلْهات تیيتـ ػؿ هْؿػ ًظاؿت ّ اؿفیاتی فَل 

 

 هْمْػات تشای هطالؼَ هضیذ  6

اًتاًات ٓـق تاؿّؿی ّ اًتاًات اًتمالی . اًتاًاى اًتمالی ٓـق تاؿّؿی تـای ٍضت تاؿّؿی/اػغام هـالثت ُای اًتاًات اًتمالی هماؿتتی

 2005مافهاى ٍضی رِاى، . هماؿتتی، یک ؿٌُوْػ تـای ػولکـػ ُای امامی

whqlibdoc.who.int/publications/2005/9241592656.pdf 

 2003ؿٌُوایی ُا تـای تؼاّی اًتاًات اًتمالی هماؿتتی، مافهاى ٍضی رِاى،   

health/publications/mngt_stis/index.html-http://www.who.int/reproductive  

 2007، مافهاى ٍضی رِاى، (ًيـ ػّم)تـای تؼاّی مٌؼؿّهیک اًتاًات اًتمالی هماؿتتی هْػل ُای آهْفىی 

mlhttp://www.who.int/reproductivehealth/publications/rtis/9789241593407/en/index.ht  

http://www.who.int/reproductive-health/publications/mngt_stis/index.html
http://www.who.int/reproductivehealth/publications/rtis/9789241593407/en/index.html
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 همذهَ 1

 

ىوـػٍ اچ ای ّی یکی اف امثاب ُيؼاؿػٌُؼٍ ّ اپیؼیوی تثاٍ کي ػؿ تاؿیظ تيـ  1980اف ػَُ 

اف ایٌکَ یک هيکل لاتل هلاصظَ تـای ٍضت تْػٍ امت، تِؼیؼ کٌٌؼًٍ  ٍػلاّ. ىؼٍ امت

 . ًیق تيواؿ هیـّػاف رْاهغ  یهضَْل التَاػی ّارتواػی تـای تنیاؿ

کوتـی تالای ّلایَ، تؼاّی ّ هـالثت ُای اچ ای  ػؿ گؾىتَ، تـًاهَ ُای تيـػّمتاًَ تْرَ

فیـا اچ ای ّی یک تِؼیؼ آًی ّ ػارل تـای صیات ىٌاعتَ ًيؼٍ ّ ػؼم  امت، ّی ػاىتَ

تاآًکَ عٍَْیات تؼـیف . ًیق ػّؿ اف تْرَ تالی هاًؼٍ تْػ هْرْػیت هّْْع تِثْػی آى

فمـ، اعتلال هضیٔ فینت ّ  کٌٌؼٍ ای یک صالت ػارل ّ هغلك هاًٌؼ تضـاى، ًاحثاتی ارتواػی،

 :ًاتْاًایی، هیتْاًؼ ػؿ هیاى ًفْك آمیة پؾیـ ّ هؼـُّ تَ عطـ اچ ای ّی هیثاىؼ کَ تْمٔ

11 
 

 فصل ده

 

 اچ ای وی

(HIV)  
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 کاُو ػمتـمی تَ عؼهات ّلایْی اچ ای ّی، اف مثة تـُن عْؿػى فیـتٌای ٍضی 

  مْء امتفاػٍ ُای  (تزاّف رٌنی)هغتل ىؼى ىثکَ صوایت ارتواػی، هْرة هؼـُّ ىؼى تیيتـ تَ عيًْت ُای رٌنی ّ

 (تماّا تـای ػول رٌنی ػؿ هماتل غؾا ّ پٌاٍ گاٍ)رٌنی 

 صـکت ًفْك تَ یک ًاصیَ کَ ىیْع اچ ای ّی ػؿ آى تلٌؼ امت
4

 

 

هغلك تْػٍ ّ هتؼلك تَ چٌؼیي  ،اًتمال اچ ای ّی ػؿ تٌظیوات تيـی تاحیـ هی اًؼافًؼ فْق ػؿهطالؼات ًياًؼٌُؼٍ ایٌنت کَ فکتْؿ ُای 

مطش هماتلَ هیاى هـػهاى تیزا ىؼٍ . کَ ّ فکتْؿُای هماتلَ تيوْل ىیْع اچ ای ّی ػؿ یک هٌطمَ ّ ػؿ کيْؿ هیقتاى ػاؿػًیـّی هضـ

هخلاً هـػم ىِـی ػؿ هماتل کوپ ) تا ًفْك ػّؿا ػّؿ ىاى، هؼت فهاى تیزا ىؼى ّ هْلؼیت ّ مطش هٌقّی ىؼى هـػم تیزا ىؼٍ 

 (.هِارـیي

 :ػؿ تٌظیوات تيـی، آفنـاى ٍضت تاؿّؿی ّ هنّْلیي تـًاهَ تایؼ ػؿ فهاى تـًاهَ ؿیقی اچ ای ّی

  تاحیـات هـکة اچ ای ّی ّ صالات ػارل تيـی، تيوْل فکتْؿ ُای کَ هوکي امت تاػج افقایو آمیة پؾیـی تَ اچ ای

 ّی گـػػ

 تاحیـات آى پالینی ّ ػولکـػ ُای هْرْػ ػؿ پامغؼُی تيـی  تَ ُؼف رلْگیـی اف اًتياؿ اچ ای ّی ّ کاُو ػاػى 

  هْرْػیت ّ لاتل ػمتـمی تْػى ّلایَ، هـالثت ُا ّ عؼهات تؼاّی ؿا تـای هـػهاى کَ تا اچ ای ّی فینت ػاؿًؼ تيوْل

 . اعتلال، اف مـ گیـی یا ىـّع ػّتاؿٍ ّ تؼاّم تؼاّی ّؼ ؿیتـّّیـل ؿا تنِیل تثغيٌؼ

 تؼًاهی ّ تثؼیِ ػلیَ هـػهاى هٌتي ّ هتاحـىؼٍ تْمٔ اچ ای ّی. 

 

 ُذف 2

ُؼف ایي فَل ػثاؿت اف کوک تَ آفنـاى ٍضت تاؿّؿی، هنْلیي تـًاهَ ّ ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات رِت پلاى ّ تطثیك عؼهات 

 . راهغ ّلایْی، هـالثت ّ تؼاّی اچ ای ّی هٌضیج یک تغو اف پامغؼُی تيـی

 

 تشًاهَ سیضی 3

مـایت اچ ای ّی، ّ ىاهل ىؼٍ ػؿ هزوْػَ صؼ الل عؼهات اّلْیت ػاػى هؼاعلات اچ ای ّی ػؿ پامغؼُی تيـی ػؿ رِت ّلایَ اف 

 ایٌِا ػثاؿتٌؼ اف( هلاصظَ گـػػ 2فَل )امامی 

 تنِیل ًوْػى ّ تاکیؼ تـای اصتـام گؾاىتي امتٌؼؿػ ُای ّلایْی. 

  یک تغو اف هـالثت ُای کلیٌیکی تـای )آهاػٍ ماعتي تؼاّی ّلایْی تؼؼ اف هؼـُّ ىؼى رِت رلْگیـی اف اچ ای ّی

 (. تافهاًؼٍ گاى تزاّف رٌنی ّ هؼـُّ ىؼى ىغلی

 آویٌاى اف ػولکـػ ُای هَْى ًمل الؼم 

 تِیَ کاًؼم ُا تطْؿ ؿایگاى 

 

اػاهَ تؼاّی تـای هـػهاًیکَ لثلاً تضت تؼاّی لثل اف تضـاى لـاؿ ػاىتٌؼ،  ُوچٌاى تاهیي اف هْرْػیت اػّیَ ّؼ ؿیتـّ ّیـّك رِت

 .تيوْل ّلایَ اف اًتمال هاػؿ تَ ٓفل

 :فهاى تـًاهَ ؿیقی تـای عؼهات راهغ ّلایْی، هـالثت ّ تؼاّی اچ ای ّی، ارقای ؽیل ػؿ ًظـ گـفتَ ىْػ

                                                           
4
  UNAIDS and UNHCR ،ْ2005، امتـاتیژی ُا تـای صوایت اف ًیافُای هـتْٓ تَ اچ ای ّی ػؿ هِارـیي ّ ًفْك کيْؿ هیقتاى، ژًی. 

.refugees_en.pdf-pub06/jc1157-http://data.unaids.org/publications/IRC  

http://data.unaids.org/publications/IRC-pub06/jc1157-refugees_en.pdf
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 اؿفیاتی ًیافهٌؼی ُا 

 آگاُی اف اچ ای ّی 

 ّلایَ اف اچ ای ّی 

 تنت ًوْػى ّ هيْؿٍ ػُی اچ ای ّی 

 ّلایَ اف اًتمال هاػؿ تَ ٓفل 

 امتفاػٍ اػّیَ اًتی ؿیتـّ ّیـّك تَ ُؼف تؼاّی ّ ّلایَ اچ ای ّی 

 هـالثت تـای هـػهاًیکَ تا اچ ای ّی فینت هیٌوایٌؼ 

 هـالثت تـای آفالیکَ تا اچ ای ّی فًؼٍ گی هیٌوایؼ 

 هماؿتتی ّ تْتـکلْف تؼاّی اًتاًات فـٍت ٓلة، اًتاًات اًتمالی 

 

 اسصیاتی ًیاص ُا 3.1

آفنـاى ٍضت تاؿّؿی ّ هنّْلیي تـًاهَ تایؼ هؼلْهات آتی ؿا رِت اهْؿات کاؿی عْیو روغ آّؿی یا تغویي ًوایٌؼ، تا ُوآٌُگی تا 

 :مایـ ىـکای مکتْؿ ٍضت

 خقْفیات ًفْط

  ایي هؼلْهات ؿا هیتْاًؼ ػؿ مایت اًتـًیتی (. تـای تیزا ىؼٍ گاى ّ ًفْك کيْؿ هیقتاى)ىیْع اچ ای ّیUNAIDS  تا تین ،

 هضلی هلل هتضؼ ػؿ هْؿػ ایؼك ، ُوچٌاى تا تـًاهَ کٌتـّل هلی ایؼك

 هاًٌؼ تـًاهَ ُای ّلایَ )هغتل ىؼٍ امت  تؼؼاػ هـػهاًیکَ تا اچ ای ّی فًؼٍ گی هیکٌٌؼ اف ًفْك هتْـؿ کَ عؼهات تؼاّی اچ ای ّی ىاى

 . ّ کناًیکَ ًیاف تَ تؼاّم ؿژین ُای تؼاّی ّؼ ؿیتـّ ّیـّك ػاؿًؼ( اًتمال اف هاػؿ تَ ٓفل ّ تؼاّی ّؼ ؿیتـّ ّیـّك

 فکتْؿ ُای ملْکی ّ هضیطی کَ گـّپ ُای فـػی آمیة پؾیـ ؿا ػؿ هؼـُ عطـ تیيتـ مـایت اچ ای ّی لـاؿ ػاؿًؼ 
 

 خذهات فحیخقْفیات 

 کاؿکٌاى هـاکق ٍضی تا تزـتَ ػؿ هْؿػ ّلایَ، تؼاّی ّ هـالثت اچ ای ّی ّ ًیاف ُای آهْفىی کاؿکٌاى 

  َتؼاّی ّؼ ؿیتـّ ( تؼاّی تؼؼ اف هؼـُّ ىؼى، رلْگیـی مـایت اف هاػؿ تَ ٓفل)پـّتْکْل ُای هلی ّؼ ؿیتـّ ّیـّك تـای ّلای ّ

 ّیـّك ّ هْرْػیت ىاى

 تْاؿیهْرْػیت عؼهات لاتـا 

 هْرْػیت یک فًزیـ لاتل آویٌاى تِیَ  هْاػ کَ ػمتـمی هتؼاّم هْاػ اچ ای ّی ؿا کوک کـػٍ تتْاًؼ . 
 

 لْاًیي ّ پالیغی ُای هلی

هنْلیي تـًاهَ ٍضت تاؿّؿی  ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات تایؼ تا پالینی ُا ّ لْاًیي هلی هـتثٔ تَ اچ ای ّی آىٌایی ػاىتَ تاىٌؼ، 

هِارـیي ّ تیزا ىؼٍ گاى ػاعلی چگًَْ ػاعل ماعتَ ىؼٍ اًؼ ّ اگـ ػؿ اًِا کؼام هضؼّػیت ػؿ هماتل رٌؼؿ، مي یا صالت اؿفیاتی گـػػ کَ 

 :هخالِا ىاهل. فـػ هْرْػ تاىؼ

  ّ آیا کؼام لاًْى . یا پالینی ُا ػؿ ؿاتطَ تَ تنت کـػى اچ ای ّی تيوْل هيْؿٍ ػُی لثل ّ تؼؼ اف تنت کـػى/ لْاًیي

 تنت کـػى هْرْػ امت؟ارثاؿی تـای 

  ّ یا پالینی ُا ػؿ ؿاتطَ تَ تْفیغ کاًؼم، امتفاػٍ فؿلی هْاػ هغؼؿٍ ّ کاُو اّـاؿ ػؿ ؿاتطَ تَ امتفاػٍ فؿلی هْاػ / لْاًیي

 . هغؼؿٍ

  ّ یا پالینی ُا ػؿ هْؿػ مـایت اچ ای ّی/ لْاًیي 

  ّ کٌٌؼٍ عؼهاتیا پالینی ُا ػؿ هْؿػ افيا کـػى صالت اچ ای ّیا تْمٔ ػـّ/ لْاًیي َ 

  ّ یا پالینی ػؿ هْؿػ اػاؿٍ ػـَّ ّ ػمتـمی تَ تؼاّی ّؼ ؿیتـّ ّیـّك/لْاًیي 
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 خقْفیات اپیذیوی اچ ای ّی

 هٌضیج یک . رِت ػاىتي یک تاحیـ تالای ىیْع اچ ای ّی، کْىو ُای تـًاهَ تایؼ تطْؿ هٌامة ُؼف لـاؿ ػاػٍ ىْػ

ػاؿای اپیؼیوی ُای کتگْؿی ىؼٍ اچ ای ّی تـای کيْؿ ُای   UNAIDSؿٌُوْػ هفیؼ تـًاهَ ؿیقی، مافهاى ٍضی رِاى یا 

 (. هلاصظَ گـػػ 24چْکات )تَ مطش پاییي، مطش هتوـکق ىؼٍ ّ اپیؼیوی ػوْهی : هغتلف تطْؿ ّمیغ هیثاىؼ هاًٌؼ
 

 آگاُی دس هْسد اچ ای ّی 3.2

کْىو ُای .  افِام ّ تفِین هطاتك تَ ًفْك ّ ّّؼیتیکزا ماعتي کوک ُا رِت ّلایَ اچ ای ّی ػؿ تٌظیوات تيـی ػؿ هثاؿفات 

اؿتثآ ػُی ػؿ هـاصل اتتؼایی پامغؼُی تيـی تْرَ تیيتـ تالای هؼلْهات ػُی هـػم رایکَ هیتْاًٌؼتَ عؼهات امامی ػمتـمی ػاىتَ 

 :تگًَْ هخال. ك ػُیؼتقّػی هوکي، عٍَْیات ًفْك ؿا هؼًظـ گـفتَ ّ اؿتثآات ؿا هطاتك ىاى ػؿ هْؿػ اچ ای ّی تطات. تاىٌؼ

 مطش ػاًو هـػم ػؿ هْؿػ اچ ای ّی ّ مْء تؼثیـات ػام ػؿ هْؿػ اچ ای ّی تَ چی مطش امت؟ 

 کؼام ػولکـػُای ػام، هـػم ؿا ػؿ هؼـُ عطـ مـایت اچ ای ّی لـاؿ ػاػٍ امت؟ 

 کؼام ارقای ّّؼیت فؼلی عطـات مـایت اًتمال اچ ای ّی ؿا ایزاػ ًوْػٍ امت؟ 

 م ػؿ هماتل هـػم کَ تَ اچ ای ّی هٌتي ىؼٍ اًؼ چینت؟ملْک ّ ػمایؼ ػا 

 

 :ػلاّتاً هثاؿفات اؿتثآی عاً ؿا ٓـس ًواییؼ تَ. هثاؿفات اؿتثآی رِت آگاُی ػام ػؿ هْؿػ اچ ای ّی ّ ایؼك ؿا هطاتمت ػاػى

 هـػهاى . ـػػهـػم هْؿػ ُؼف کَ هوکي امت آمیة پؾیـ تـای ػولکـػ ُای کَ تاػج افقایو عطـ مـایت اچ ای ّی هیگ

تیزا ىؼٍ هْارَ تَ عطـات اف تاػج هغتل ىؼى مینتن ُای هضافظتی ارتواػی ّ تغیـ ػؿ ىثکَ ُای هضافظتی رٌنی  

 . هیثاىٌؼ، ّ رْاًاى اکخـاً فؼالیت ُای رٌنی ؿا فّػتـ ىـّع هیٌوایٌؼ

  ّی فینت هیٌوایٌؼکاُو ػاػى ملْک تثؼیْی ّ آویٌاى ػاىتي اف هـالثت ّ صوایت اف هـػهاًیکَ تا اچ ای . 

 

تيوْل توام کناًیکَ تـای اچ ای ّی تنت ىؼٍ )گـّپ ُای راهؼَ هاًٌؼ کلپ ُای ٍضی ػؿ هکاتة، کلپ ُای تؼؼ اف تنت کـػى 

ػؿ پْلیل ّ اؿػّ،   تـای اػْا ىاى رِت ػولکـػ " ایؼك -تْلف" ّ اًزوٌِای ( تْػًؼ تؼّى ػؿ ًظـ ػاىت صالت ّیـّك ػؿ عْى

اًزوي ُای هـػهاًیکَ تا اچ ای ّی فینت هیٌوایٌؼ هیتْاًؼ تـای تغیـ ملْک افـاػ ّ راهؼَ . تْاًٌؼ هْحـ تاىٌؼُای هَْى رٌنی هی

 . تنیاؿ هفیؼ ّالغ گـػػ

 

 ّمغ اپیذیوی ُای اچ ای ّی: 24چْکات 

 

 داًغتي اپیذیوی تاى ّمغ اپیذیوی 

ىیْع اچ %: 1ىیْع اچ ای ّی کوتـ اف )  مطش پاییي

ای ّی تَ مطش لاتل هلاصظَ ػؿ ًفْك 

ایي پیيٌِاػ کٌٌؼٍ )فـػی ًـمیؼٍ امت 

ایٌنت کَ یا ىثکَ ُای عطـ پـاگٌؼٍ تْػٍ 

 . یا ّیـّك رؼیؼاً هؼـفی ىؼٍ امت

ػاًو ػؿ هْؿػ ملْک پـ عطـ، اؿتثآات 

ّ مایـ فکتْؿُا  کَ ًوایٌگـ اًتياؿ اصتوالی 

هاًٌؼ هیقاى مایـ اًتاًات  –اچ ای ّی تـای 

تـای تـًاهَ ؿیقی ّلایَ اف  –اًتمالی رٌنی 

 . اچ ای ّی امامی پٌؼاىتَ هیيْػ

یا  5) %ىیْع اچ ای ّی تَ لؼؿی کافی  هتوـکق ىؼٍ

ػؿ یک یا چٌؼ ًفْك فـػی ( اّافتـ 

هـػاًیکَ ػول رٌنی تا هـػاى : هاًٌؼ

ػاؿًؼ، امتفاػٍ کٌٌؼٍ گاى فؿلی هْاػ 

هغؼؿٍ، افـاػیکَ ػول رٌنی ؿا توماتل 

پْل ارـا هیٌوایٌؼ ّ هيـیاى ىاى، رِت 

تاآًِن، . تؼاّم اپیؼیوی ػؿ ایي ًفْك فـػی

ًفْك ػوْهی هٌتيـ ًيؼٍ ّیـّك ػؿ 

تالی  1%امت، رایکَ ىیْع تَ کوتـ اف 

میـ تؼؼی ایي ًْع اپیؼیوی تْمٔ ًکات ؽیل 

 :تؼیي عْاٌُؼ ىؼ

 ّ اًؼافٍ ًفْك فـػی آمیة پؾیـ 

  تکـاؿ ّ ٓثیؼت ػکل الؼول

 هیاى ایياى ّ ًفْك ػوْهی
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 . هاًؼٍ امت

ػؿ %  1-5ىیْع اچ ای ّی هیاى  ػوْهی

یکِای لثل اف عاًوِای صاهلَ کَ کلٌ

ّلاػت، ًياًؼٌُؼٍ ایٌنت کَ ىیْع اچ ای 

ّی ػؿ هیاى ًفْك ػوْهی تَ مطش کافی 

امت کَ ىثکَ رٌنی  هیتْاًؼ اپیؼیوی ؿا  

ػؿ ًفْمی تا ىیْع تیيتـ اف . تَ پیو تـاًؼ

، ُـ فـػ کَ اف ًظـ رٌنی فؼال % 5

امت تطْؿ اصتوالی ػؿ هؼـُ عطـ تلٌؼ 

" فـػی اًتاى لـاؿ ػاؿًؼ ّ ُیچ ًفْك 

 . هلاصظَ ًویگـػًؼ" عطـ پاییي

ًاؿم ُای ارتواػی کَ هٌزـ تَ ؿّاتٔ 

یا ًاؿم ُا / رٌنی تا ىـکای رٌنی هتؼؼػ ّ 

ّ پالینی ُایکَ هـػم ؿا هاًغ هیيًْؼ اف 

هاًٌؼ ًاؿم ُای کَ ػمتـمی )هضافظت ىاى 

ػعتـاى ؿا تَ تؼلیوات ّ هؼلْهات کاُو 

تطْؿ هنتمین ػؿ صـکت اپیؼیوی ( هیؼُؼ

 .اؿتثآ ػاىتَ ّ تایؼ هغآة لـاؿ ػاػٍ ىًْؼ

 

تا اچ ای ّی فًؼٍ گی  –اّافَ اف ًَف ىاى ػعتـاى ّ فًاى  –یک صالت امتخٌایی ػؿ هٌطمَ افـیمای رٌْتی، رایکَ تؼؼاػ فیاػ هـػم 

َ کْىو ُای امتخٌایی ّ ایي صالات ت. هیثاىؼ 15%ػؿ ایي صالت ُایپـاًؼیویک،  ىیْع اچ ای ّی ػؿ ًفْك کاُل اّافَ اف . هیکٌٌؼ

 . هٌاتغ رِت تضـک ػوْهی رْاهغ تـای تغیـ ملْک رٌنی ًیاف ػاؿػ

 

 

 :پیاهِای اعاعی ؽاهل

 ( هماؿتت رٌنی تؼّى امتفاػٍ اف یک کاًؼم)هماؿتت رٌنی غیـ هَْى : اچ ای ّی، ّیـّك کَ مثة ایؼك هیگـػػ اف ٓـیك

تا کنی کَ هٌتي تا اچ ای ّی امت، ًمل الؼم عْى هٌتي تا اچ ای ّی، امتفاػٍ ػّتاؿٍ مْفى ّ مـًذ هٌتي ىؼٍ تا اچ ای ّی، 

 . رـیاى صول، ّلاػت یا ىیـػُیّ اف هاػؿ هٌتي تا اچ ای ّی تَ فـفًؼه ػؿ 

  ُـکل تایؼ ػؿ هْؿػ اچ ای ّی ّ ایؼك تفِوٌؼ ّ تؼاًٌؼ کَ چگًَْ اف آى رلْگیـی ًوایٌؼ فیـا لاتل تؼاّی ًثْػٍ ٍـف لاتل

 .ّلایَ امت

 تؼاّی هْحـ تـای اچ ای ّی ّ ایؼك هْرْػ امت، تاآًکَ لاتل ػلاد ًثْػٍ هیتْاًؼ صیات ؿا ْٓیل تنافػ ُـگاٍ ػؿ ْٓل 

 .صیات اعؾ گـػػ

  تاػج افقایو عطـ مـایت ّ اعؾ اچ ای ّی هیگـػػ( هاًٌؼ گًْْؿیا یا مفلیل)ػاىتي یک اًتاى اًتمالی هماؿتتی. 

 ٔامتفاػٍ ُـ ّلت ػؿمت کاًؼهِا، تؼاّم ؿّاتٔ رٌنی : عطـ هٌتي ىؼى اف ٓـیك هماؿتت رٌنی هیتْاًؼ کاُو یاتؼ تْم

 .تؼّى اًتاى، یا ارتٌاب اف هماؿتت رٌنیػّگاًَ تا یک ىـیک رٌنی تا یک فـػ 

  ّ ُـفـػی کَ تا اچ ای ّی هؼـُّ ىؼٍ امت تایؼ تا ػـَّ کٌٌؼٍ هاُـهيْؿٍ ػُی ًوایؼ رِت تنت کـػى، هيْؿٍ ػُی

 . هؼلْهات ػُی ػآّلثاًَ تـای هضافظت ٍضت ىاى

 ٌتي تاىٌؼ، تـای ىاى تؼاّی هٌامة رِت اگـ ه. عاًن ُای صاهلَ تایؼ ػمتـمی تَ تنت ّ هيْؿٍ ػُی ػآلثاًَ ػاىتَ تاىٌؼ

 . کاُو عطـ مـایت اًتاى ػؿ ّلاػت یا اف ٓـیك ىیـػُی تَ آفال ىاى

  تؼًاهی، هضـهیت، هؼلْهات ًاػؿمت ّ ملْک هٌفی توماتل هـػهاًیکَ تا اچ ای ّی فًؼٍ گی هیٌوایٌؼ تاػج افقایو اصتوالی

تثؼیِ ػلیَ هـػهاًیکَ تا اچ ای ّی فینت هیٌوایٌؼ یک . گـػػؿًذ ىاى ىؼٍ ّ هوکي هْرة اًتياؿ اپیؼیوی اچ ای ّی 

 . تغطی اف صمْق تيـی امت

 

 .اٍْل امامی هـارؼَ گـػػ: 1تـای هؼلْهات تیيـت ػؿ هْؿػ هثاؿفات اؿتثآی، فَل  

 ّلایَ اص اچ ای ّی 3.3

ک ًفْك ؿا تؼاًٌؼ تا ایٌکَ تـًاهَ ؿیقی ایي هِن امت تا آفنـاى ٍضت تاؿّؿی ّ هنّْلیي تـًاهَ عٍَْیات هضل کاؿ، ػاًو ّ ملْ

ػؿ تٌظیوات تيـی، هـػم هوکي امت ملْکی ػاىتَ تاىٌؼ کَ ایياى ؿا ػؿ هؼـُ عطـ . اچ ای ّی تَ ایي فکتْؿ ُای هطاتمت ًوایؼ

 . رؼی اچ ای ّی لـاؿ ػاػٍ، صتی اگـ عْػ ؿا ػؿ رولَ ای گـّپ هؼـُّ تَ عطـ هضنْب ًَ ًوایٌؼ

امتفاػٍ کٌٌؼٍ گاى فؿلی هْاػ هغؼؿٍ، هـػاًیکَ ػول رٌنی ؿا تا : گـّپ هيغٌ آمیة پؾیـ تضج ًوْػٍ امتایي تغو ػؿ هْؿػ مَ 

ُـیک اف ایي گـّپِا ػاؿای عٍَْیات هيغََ عْػ تْػٍ ّ . هـػاى ارـا هیٌوایٌؼ ّ افـایکَ ػول رٌنی ؿا توماتل پْل اًزام هیؼٌُؼ

 :توام تـًاهَ ُای گـّپِای آمیة پؾیـ تضت ُؼف مافگاؿ امتتَْؿت رؼاگاًَ تضج هیيْػ، تا آًکَ هْاػ آتی تَ 
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  َىـیک ماعتي گـّپِای آمیة پؾیـ اف آغاف ٓـس، تطثیك ّ ًظاؿت تـًاه 

  (هاًٌؼ کلپِا، ُونایَ گی ّغیـٍ)لـاؿػاػى فؼالیت ُای تـًاهَ ػؿ هضلی کَ ؿفت ّ آهؼ گـّپ ُای ػلالوٌؼ فیاػ امت 

  کَ تـای ُـ گـّپ تطاتك ػاػٍ ىؼٍ رایکَ هـػم ( هـاکقتافػیؼ ) یا فقیکی ( تیلیفْىلیي ُای )ایزاػ ماصات هَْى هزافی

 تتْاًٌؼ تـاصتی هؼلْهات ؿا ػؿیافت ًوایٌؼ ّ ؿرؼتؼُی تـای هـالثت ّ صوایت

  تـّیذ ػّاهؼاؿ ّ امتفاػٍ ػؿمت اف کاًؼم ُای هـػاًَ ّ فًاًَ ّ آویٌاى اف هْرْػیت، لاتل پـػاعت تْػى ّ تِیَ هٌامة

 .اىى

  آهْفه کاؿکٌاى ٍضی ّ ارتواػی رِت تاهیي کیفیت ػالی، هطاتك تَ هـارؼیي، عؼهات هـتْٓ تَ اچ ای ّی تـای

هـػهاًیکَ تا اچ ای ّی فینت هیٌوایٌؼ ّ ىـکای ّ فاهیل ىاى، تيوْل تؼاّی اًتاًات اًتمالی هماؿتتی، تنت ّ هيْؿٍ ػُی 

 .ن عاًْاػٍ ّ تؼاّی تْتـکلْف ّ ایؼكػآّلثاًَ، رلْگیـی اف مـایت هاػؿ تَ ٓفل، تٌظی

  تیاى کـػى هْاًغ ماعتاؿی، ىاهل پالینی ُا، لْاًیي ّ ػولکـػ ُای ػٌؼٌْی، کَ تثؼیِ ػلیَ گـّپ ّ رلْگیـی اف

 . ػمتـمی ّ امتفاػٍ هٌامة اف عؼهات ّلایْی، تؼاّی ّ هـالثت اچ ای ّی

 

 اعتفادٍ کٌٌذٍ گاى صسلی هْاد هخذسٍ

ىٌاعتَ ىؼٍ اًتمال اچ ای ّی تْػٍ، امتفاػٍ کٌٌؼٍ گاى فؿلی  ٓـیكیک  ،اف مـًذ ّ مایـ هْاػ ػؿ رـیاى فؿقفهاى امتفاػٍ هيتـک 

ىـکای رٌنی یک امتفاػٍ کٌٌؼٍ فؿلی هْاػ هغؼؿ . هْاػ هغؼؿ ػؿ اًتياؿ اپیؼیوی فـا تـ اف صلمَ کناًیکَ فؿق هیٌوایٌؼ مِن هیگیـًؼ

آفال تْلؼ ىؼٍ اف هاػؿاًیکَ هَاب اچ ای ّی اًؼ اف ٓـیك امتفاػٍ هيتـک اف . ؼػؿ هؼـُ عطـ اف ٓـیك اًتياؿ رٌنی هیثاىٌ

 . مْفى ُا یا هماؿتت رٌنی تا یک امتفاػٍ کٌٌؼٍ فؿلی هْاػ هغؼ هوکي امت کَ هٌتي ىًْؼ

) ًتياؿ ًوایؼ اچ ای ّی هیتْاًؼ تطْؿ عاً اف ٓـیك امتفاػٍ هيتـک مْفى ُای هٌتي هیاى امتفاػٍ کٌٌؼٍ گاى فؿلی هْاػ هغؼؿ ا

امتفاػٍ کٌٌؼٍ گاى فؿلی هْاػ هغؼؿ ػاؿای عطـات اّافی اًتياؿ اچ (. ػؿیک مال تْمؼَ یاتؼ%  50تا  5ىیْع اچ ای ّی هیتْاًؼ اف 

هزـم ىوـػى امتفاػٍ کٌٌؼٍ گاى فؿلی هْاػ هغؼؿ هیتْاًؼ هْرة هٌقّی ماعتي . ای ّی هاًٌؼ فًؼاًی ىؼى ّ ػول رٌنی توماتل پْل

 . توام ایٌِا هیتْاًؼ اپیؼیوی ؿا تيؼیؼ ًوایٌؼ. هضؼّػ ماعتي ػمتـمی تَ عؼهات هیگـػػ ارتواػی ّ

الؼاهات کاُو اّـاؿ، هاًٌؼ ػمتـمی تَ هْاػ فؿلی هؼمن، تؼاّی اػتیاػ هْاػ هغؼؿ، فؼالیتِای عاؿد اف هـکق ٍضی ػؿ راهؼَ ّ 

ُؼف تـًاهَ ؿیقی ػثاؿت . ای رلْگیـی اف اًتياؿ اچ ای ّی اًؼػـَّ هؼلْهات ّلایْی اچ ای ّی، توام ىاى الؼاهات تنیاؿ هْحـ تـ

، (تيوْل فًؼاًِا)اف کاُو مـایت اچ ای ّی هـتْٓ تَ امتفاػٍ کـػى فؿلی هْاػ هغؼؿٍ تا ػـَّ پْىو کافی اف هْاػ فؿلی هؼمن 

ًتمال اف هاػؿ تَ ٓفل تـای عاًن ُای کیفیت عْب، تؼاّی ػآّلثاًَ تـای هؼتاػیي هْاػ هغؼؿ، عؼهات ػّمتاًَ ٍضت تاؿّؿی ّ ّلایَ ا

امتفاػٍ کٌٌؼٍ فؿلی هْاػ هغؼؿ ّ آهْفه تـای ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات ػؿ هْؿػ عؼهات هـتْٓ تَ اچ ای ّی تـای امتفاػٍ کٌٌؼٍ گاى 

 .فؿلی هْاػ هغؼؿ

 :اهلپیاهِای ػوؼٍ هوکي ى. تـًاهَ ُای ّلایْی عاؿد اف هـاکق ٍضی تيکل ُن مْیَ هْحـ حاتت ىؼٍ اًؼ

 ػؿعْامت کوک ؿا اف افـاػ . اگـ ىوا هْاػ هغؼؿ ؿا فؿق هیٌواییؼ، ىوا ػؿ هؼـُ عطـ رؼی تـای اچ ای ّی لـاؿ ػاؿیؼ

یک تـًاهَ تؼاّی هؼتاػیي هْاػ هغؼؿ ّ هيْؿٍ ػُی . آهْفه ػیؼٍ هنلکی رِت کاُو عطـ تاى تضت هلاصظَ لـاؿ ػُیؼ

 .اچ ای ّی تيواؿ هیـّػ تـای ىاى لؼم ًغنت تطـف ّلایَ، تؼاّی ّ هـالثت

 اًتغاب یک . اگـ ىوا تضت تؼاّی اچ ای ّی لـاؿ ػاؿیؼ، اصتوال فیاػ هْرْػ امت کَ ىوا عْؿػى اػّیَ ؿا فـاهْه ًواییؼ

 . ؿفیك ػّایی تا ىوا ؿا رِت تغآـ آّؿػى اعؾ اػّیَ اچ ای ّی هطاتك تَ تمنین اّلات کوک ًوایؼ/ یاؿ 

 

 اًدام هیذٌُذ هشداًیکَ ػول خٌغی سا تا هشداى

هـػاًیکَ ػول رٌنی ؿا تا هـػاى اًزام هیؼٌُؼ تَ توام ؿارغ هیگـػػ کَ تا هـػاى ػول رٌنی ؿا ارـا هیٌوایٌؼ تؼّى ػؿ ًظـ ػاىت 

ػولکـػ ُای هـػاًیکَ ػول (. گیی، ػاؿای عٍَْیات فى ّ هـػ، ػول رٌنی تا رٌل هغالف)ایٌکَ چگًَْ عْػ ؿا هؼـفی هیٌوایٌؼ 

تَ ُؼف تـًاهَ ؿیقی تـای هـػاًیکَ ػول رٌنی ؿا تا هـػاى اًزام .  ٌُؼ ػؿ توام رِاى هتفاّت هیثاىؼرٌنی ؿا تا هـػاى اًزام هیؼ

تغوٌاً ػؿ مـتا مـ رِاى . هیؼٌُؼ ػؿ هیاى ًفْك تیزا ىؼٍ، تایؼ اؿتثآات ارتواػی هضلی ّ ػوکـػُای هؼوْل ػؿ آى راهؼَ ػاًنتَ ىْػ

ام هیؼٌُؼ ٍـف یک ًفـ ىاى تَ عؼهات ،هـالثت ُا، تؼاّی ّ ّلایَ اچ ای ّی هـػاًیکَ ػول رٌنی ؿا تا هـػاى اًز 20اف ُـ 
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تؼًاهی، هزـم ىوـػى، ّ تثؼیِ، تا ػؼم ػؿک ػؿ تاؿٍ ملْک ّ ؿفتاؿ ىاى اف رولَ هْاًغ هِن ػؿ تطثیك تـًاهَ ُای . ػمتـمی ػاؿًؼ

 . هْحـ تيواؿ هیـّػ

یکَ ػول رٌنی ؿا تا هـػاى اًزام هیؼٌُؼ ؿا تمثیش هیٌوایٌؼ، تـًاهَ ُای کَ رایکَ ؿفتاؿ ارتواػی، فـٌُگی ّ هؾُثی ػولکـػُای هـػاً

تا توْیل کـػى ّ . ًیاف ُای ایي گـّپ ؿا ُؼف لـاؿ هیؼُؼ هیتْاًؼ اف راًة ؿُثـاى هؾُثی ّ ؿُثـاى راهؼَ هْؿػ اًتماػ لـاؿ هیگیـًؼ

ٓـس ًوایٌؼ کَ ُؼف ىاى تـگيت اًتياؿ اچ ای ّی هیاى صوایت، آفنـاى ٍضت تاؿّؿی ّ هنْلیي تـًاهَ هیتْاًؼ تـًاهَ ُای ؿا 

 :تگًَْ هخال. هـػاًیکَ ػول رٌنی ؿا تا هـػاى اًزام هیؼٌُؼ تاىؼ

  تؼیي ًوْػى اًؼافٍ ّ عٍَْیات راهؼَ هـػاًیکَ ػول رٌنی ؿا تا هـػاى اًزام هیؼٌُؼ هیاى ًفْك هتْـؿ ىؼٍ ّ ػعیل

 .ؼماعتي ایياى ػؿ ٓـس ّ تطثیك فؼالیتِای ُؼفوٌ

  ّ اؿایَ هؼلْهات هيغٌ ػؿ هْؿػ ّلایَ ّ متـاتیژی ُای کاُو عطـات ػؿ هثاؿفات افِام ّ تفِین هاًٌؼ امتفاػٍ ػؿمت

هـالثت ُای کلیٌیکی تـای تافهاًؼٍ گاى هـػاى ّ فًاى تزاّف رٌنی یک تغو اف هزوْػَ صؼ الل عؼهات . هٌظن کاًؼم ُا

 (. ی هلاصظَ گـػػهزوْػَ صؼ الل عؼهات امام: 2فَل )امامی امت 

 تـّیذ ماعتي اػغام هتٌاّب راهؼَ رٌنی ػؿ هثاؿفات آگاُاُی ػُی ػاهَ رِت کاُو تـك ّ صـاك اف ایي هّْْع. 

 

 کغاًیکَ ػول خٌغی سا توماتل پْل اًدام هیذٌُذ

آفال ّ عاًن ُای کَ عْػؿا هٌضیج . تثاػلَ ػول رٌنی تـای پْل یا هْاػ ػؿ توام رْاهغ هلاصظَ ىؼٍ، تيوْل رْاهغ تیزا ىؼٍ گاى 

تٌاً تاهیي هًَْیت، هضافظت ّ . کناًیکَ ػول رٌنی ؿا توماتل پْل اًزام هیؼٌُؼ تلمی ًَ ًوْػٍ هگـ تلاه تـای تالی هاًؼى ؿا ػاؿًؼ

وایت تـای هـػهاى آمیة پؾیـ هاًٌؼ یتیواى ّ عاًن ُای کَ مـپـمتی فاهیل ؿا تؼّه ػاؿًؼ تنیاؿ هِن پٌؼاىتَ ػؿمتـمی تَ غؾا ّ ص

 . هیيْػ

تـًاهَ ُای هْفك تایؼ فؼالیت ُای ىاًـا . هضافظت ایي گـّپ اف اًتاًات اچ ای ّی هفاػ تـای عْػىاى ّ ًفْك ػوْهی ؿا ػؿ پی ػاؿػ

 :هلاصظات ػؿ تـًاهَ ؿیقی ػثاؿتٌؼ اف. َ آى ػمتـمی پیؼا کٌٌؼ لـاؿ ػٌُؼػؿ هضلی کَ ایي گـّپ تتْاًٌؼ ت

 ًَرِت هياُؼٍ کاُو هْحـ مـایت اچ ای ّی اف ٓـیك کناًیکَ . تاهیي ػّاهؼاؿ اف هْرْػیت کاًؼم ُای هـػاًَ ّ فًا

فـاػ ّ ىـکای غیـ هٌظن ػؿ هماتل پْل ػول رٌنی ؿا اًزام هیؼٌُؼ تایؼ لثْلیت امتفاػٍ ػؿمت اف کاًؼم ُا هیاى ایي ا

 . تاىؼ% 90رٌنی ىاى اّافَ اف 

 تـًاهَ ُا تایؼ . اػغام امتـاتیژی ُای کاُو عيًْت ػؿ اهْؿات کناًیکَ ػ ؿهماتل پْل ػول رٌنی ؿا ارـا هیٌوایٌؼ

 . تضت لاًْى کَ تْاًایی ُای آًِا هضافظت ًوْػٍ ّ اف هًَْیت ػولکـػ ُای ىاى تْمٔ هـارؼیي ىاى

  تا کناًیکَ ػؿ هماتل پْل ػول رٌنی ؿا ارـا هیٌوایٌؼ رِت تاهیي پالینی ُا لْاًیي هضافظت کٌٌؼٍ آفالاػغام رْاهغ. 

  َاؿتثآ ػاػى کناًیکَ ػؿ هماتل پْل ػول رٌنی ؿا ارـا هیکٌٌؼ ّ فاهیل ُای ىاى تا هیکاًیقم ُای صوایْی، تيوْل اؿای

ایٌؼ اف ٓـیك یک ٓیف اف عؼهات لاًًْی، التَاػی ّ کوک ّ تيْیك هالی تـای عاًن ُا کَ ایي کاؿ ؿا تـک ًو

 .ارتواػی

  تَ ارـای ػول رٌنی توماتل پْل رِت تغیـ ملْک هيتـیاى کناًیکَ ػؿ هماتل پْل ػول " تماّا " تْرَ تَ ًوای

کاؿکٌاى تيـی، هضافظیي ٍلش، پْلیل هلکی ّ افـاػ اف ًفْك ػوْهی هيتـیاى کناًیکَ ػؿ . رٌنی ؿا اًزام هیؼٌُؼ

 .هماتل پْل ػول رٌنی ؿا اًزام هیؼٌُؼ هیثاىؼ

 

 تغت ّ هؾْسٍ دُی داّهلثاًَ اچ ای ّی 3.4

تنت ّ هيْؿٍ ػُی ػآّلثاًَ اچ ای ّی یک اّلْیت ػؿ آغاف پامغؼُی تيـی ًویثاىؼ فیـا ایي یک هؼاعلَ آًی تـای هَْى کـػى 

ت ّ هيْؿٍ ػُی ػآّلثاًَ اچ ای ّی ؿا تـای هـػهیکَ تقّػی هوکي تؼؼ اف حاتت ىؼى اّّاع، هِن امت تا تن. صیات ًویثاىؼ

تنت ّ هيْؿٍ ػُی ػآّلثاًَ اچ ای ّی یک ػول امتٌؼؿػ رِت تِثْػ ٍضت ّ . هیغْاٌُؼ ػؿ هْؿػ صالت اچ ای ّی عْػ تؼاًٌؼ

رؼیي رِت ًتایذ هيْؿٍ ػُی تـای اهاػٍ مافی هـا. تِؼاىت افـاػ ّ یک ًمطَ ػعْل هٌامة تـای عؼهات هـالثتی ّ تؼاّی هیثاىؼ

 .تنت ىاى ّ تيْیك ىاى تـای تغیـ ملْک، ُـچَ کَ ًتیزَ تنت تاىؼ
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 .تغت اخثاسی اچ ای ّی ُشگض تایذ حوایت ًگشدد

 

 .ایي حاّی یک خؾًْت اس حمْق فشد اعت

 

 

 :تغت ّ هؾْسٍ دُی داّهلثاًَ اچ ای ّی کَ اص هشف ػشمَ کٌٌذٍ ؽشّع ؽْد

تيوْل امتٌؼؿػ ُای تٍْیَ ىؼٍ تـای ّلایَ، ) هناػؼ هْرْػ ّ هٌاتغ کافی لاتل ػمتـك تاىؼ ػؿ اپیؼیوی ُای ػوْهی کَ هضیٔ 

، تنت ّ هيْؿٍ ػُی ػآّلثاًَ اچ ای ّی تایؼ تْمٔ ػـَّ کٌٌؼٍ رق یک تغو اف هـالثت ُای امتٌؼؿػ (هـالثت ّ تؼاّی اچ ای ّی

ؼ، تَ یک هـصلَ ای تطثیمی تـای تنت ّ هيْؿٍ ػُی ػآّلثاًَ اچ اگـ هيکلات هٌاتغ ّ ٓـفیت هْرْػ تاى. کلیٌیکی تایؼ اؿایَ گـػػ

 :هْاؿػ آتی یک لنت اّلْیت ُا تـای تطثیك هـصلْی امت. ای ّی کَ تْمٔ ػـَّ کٌٌؼٍ ىـّع گـػػ ًیاف عْاُؼ تْػ

 ٌیک ُای تْتـکلْفیکل .1

 عؼهات اًتاًات اًتمالی هماؿتتی .2

 عؼهات لثل اف ّلاػت، ّلاػت ّ تؼؼ اف ّلاػ .3

 تنِیلات ٓثی تـای هـیْاى ػاعل تنتـ ّ مـاپا .4

 

ػؿ اپیؼیوی ُای مطش پاییي ّ هتوـکق، ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼها تایؼ تنت ّ هيْؿٍ ػُی ػآّلثاًَ اچ ای ّی ؿا تا توام هـایْاى ٍ تَ 

تنت ّ هيْؿٍ ػُی  تنِیلات. تنِیل ٍضی هـارؼَ هیٌوایٌؼ تٍْیَ ًَ ًوْػٍ، فیـا تنیاؿی اف هـػم ػؿ عطـ پاییي لـاؿ ػاؿًؼ

 .ػآّلثاًَ اچ ای ّی ػؿ تٌظیوات تيـی حاتت تایؼ لاتل ػمتـك تْػٍ،  یا اف ٓـیك عؼهات ایزاػ ىؼٍ یا کلٌیک ُای میاؿ

تؼْی ا فملْکی کَ هـػم ؿا ػؿ هؼـُ عطـ رؼی اچ ای ّی لـاؿ هیؼُؼ هاًٌؼ ػول رٌنی توماتل پْل یا امتفاػٍ فؿلی هغؼؿٍ، هـػم 

ػـَّ . تَ ارثاؿ، تثؼیِ، عيًْت، تـک، صثل تْػى یا مایـ ػْالة هٌفی توضِ افياء یک تنت هخثت اچ ای ّیؿا تیيتـ هنتؼؼ 

تنت ّ هيْؿٍ ػُی . کٌٌؼٍ گاى عؼهات ًیاف تَ آهْفه ُای عاً ّ اؿفیاتی ػؿ رـیاى تنت ّ هيْؿٍ ػُی آگاُاًَ تـای ایي ًفْك

 . یک چاؿچْکات صوایْی ارتواػی، پالینی ّ ػؼلی یکزا تطثیك گـػػ ػآّلثاًَ اچ ای ّی تـای ایي گـّپ ُا تایؼ تا تطثیك

 

 خذهات تا کیفیت تغت ّ هؾْسٍ دُی داّهلثاًَ اچ ای ّی

عْاٍ اف راًة ػـَّ کٌٌؼٍ یا هيتـی اتتکاؿ ىؼٍ تاىؼ، ارقای آتی ػؿ تـًاهَ تاهیي کٌٌؼٍ کیفیت عؼهات تنت ّ هيْؿٍ ػُی ػآّلثاًَ 

 :اچ ای ّی هیثاىؼ

 ُویيَ ؿایؼ . تنت اچ ای ّی تایؼ تٌِا تـ اماك ػآّلثاًَ ارـا گـػػ. ؿّایت، صـین عٍَْی ّ هضـهیت هِن هیثاىؼ

تنت ّ هيْؿٍ ػُی ػآّلثاًَ اچ ای ّی ُیچگاُی ًثایؼ  هيـّٓ تَ صالتی . ؿّایت آگاُاًَ لثل اف ارـای تنت اعؾ گـػػ

 . تـای فـػی تضویل گـػػ

  اؿایَ عؼهات ؿایگاى 

 هيْؿٍ ػُی لثل ّ تؼؼ اف تنت یک تغو اف توام عؼهات تنت ّ هيْؿٍ ػُی ػآّلثاًَ اچ ای ّی هیثاىؼ تاهیي . 

  هاًٌؼ هضامثَ می ػی ) عؼهات صوایْی تؼؼ اف تنت تایؼ هْرْػ تاىؼ کَ ىاهل ىثکَ ؿرؼتؼُی ّ ػمتـمی تَ تنت اّافی

 تؼاّی رِت اؿفیاتی صالت هٌامة تـای ػعْل تَ تـًاهَ ُای هـالثتی ّ( 4

 تنت ّ هيْؿٍ ػُی ػآّلثاًَ اچ ای ّی تایؼ ٍـف فهاًی ارـا گـػػ کَ امتٌؼؿػ ُای هٌامة ارـای تنت هْرْػ تاىؼ .

الگْؿیتن هلی لاتل اػتثاؿ تـای ارـای تنت اچ ای ّی تؼمیة گـػیؼٍ، فهاًیکَ تْرَ تَ هّْْػات عاً صمْق تيـی ؿا 

 . تـای ًفْك هتْـؿ ػىَ تضت هلاصظَ لـاؿ ػُؼ

 کاهل-امتفاػٍ اف تکٌالْژی کَ هٌامة تَ صالت تاىؼ هاًٌؼ تنت ُای مـیغ تا امتفاػٍ اف ّعؾٍ اًگيت ًوًَْ ُای اف عْى .

ػلیمَ ؿا ػؿ تـ گـفتَ ّ تا هیقاى تلٌؼ هْفمیت هيْؿٍ  30ػؿیافت ًتیزَ یک تنت تا ارـای تنت مـیغ اچ ای ّی کوتـ اف 
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عیـٍ گاٍ هضلی ّ مایـ تنت ُای مـیغ ؿا هلاصظَ ًوْػٍ کَ ًیاف تَ یغچال ّّؼیت ؽ. ػُی ّ تؼمیة تؼؼ اف تنت ُوـاُنت

 . ًؼاىتَ تاىؼ ػؿ رایکَ هٌامة تاىؼ

 

 هذاخلات تذاّی ادّیَ مذ اًتی سیتشّ ّیشّط  3.5

 ػـَّ عؼهات هـتَْٓ اچ. هِن امت تا تـای ػـَّ اػّیَ امامی ّؼ ؿیتـّ ّیـّك ّ تؼاّی ّؼ ؿیتـّ ّیـّك تـًاهَ ؿیقی ًوْػ

تا توام پالینی ُا ّ تـًاهَ ُای . ای ّی ػؿ ًفْك ػؿ تٌظیوات تيـی یک هيکل تْػٍ کَ لْیاً ؿیيَ تا لْاًیي صمْق تيـ تیي الوللی ػاؿػ

ایي پـّگـام ًثایؼ . اچ ای ّی ّ ایؼك، تؼاّی ّؼ ؿیتـّ ّیـّك تایؼ تا تـًاهَ ُای ّلایْی، هـالتثی ّ صوایْی تایؼ اؿتثآ ػاىتَ تاىؼ

هاًٌؼ ٍضت، تغؾی، تؼلیوات، عؼهات ) ک هؼاعلَ هْافی تطثیك گـػػ تلکَ تایؼ تا مایـ عؼهات هـتَْٓ اػغام ىؼٍ تاىؼ هٌضیج ی

 (. ارتواػی ّ آب ّ تِؼاىت

رایکَ تؼاّی ّؼ ؿیـتْ ّیـّك هْرْػ امت هِن امت تا هيْؿٍ ػُی عطـات ّ هقایای تؼاّی ّؼ ؿیتـّ ّیـّك ؿا تضت پْىو 

 .ى اػغام ػؿ تمنین اّلات تؼاّیلـاؿ ػاػٍ ّ هِن تْػ

 :هؼاعلات امامی کَ ػؿ صالت ّؼ ؿیتـّ ّیـّك امتفاػٍ هیيْػ ػثاؿتٌؼ اف

 ّلایَ تؼؼ اف هؼـُّ ىؼى 

 ّلایَ اًتمال اف هاػؿ تَ ٓفل 

 تؼاّی ّؼ ؿیتـّ ّیـّك 

 

 ّلایَ تؼذ اص هؼشّك ؽذى

رِت کاُو اصتوال ( ماػت 72ػؿ )ّلایَ تؼؼ اف هؼـُّ ىؼى هنْلیي تـًاهَ ٍضت تاؿّؿی تایؼ آویٌاى ػاىتَ تاىؼ کَ ارـای آًی 

 :مـایت اچ ای ّی ىاهل پـّتْکْل ُا تـای اّ صالت ؽیل

 رِت ّلایَ ّ تؼاّی ػْالة اصتوالی تافهاًؼٍ گاى تزاّف رٌنی، تافهاًؼٍ گاى تایؼ : عؼهات تـای تافهاًؼٍ گاى تزاّف رٌنی

ایي هـالثت ُا ىاهل ػـَّ ّلایَ تؼؼ اف . ی صوایْی ػاىتَ تاىؼػمتـمی تَ هـالثت ُای کلیٌیکی تيوْل هيْؿٍ ػُ

 . هؼـُّ ىؼى امت

 تا ّرْػ ارـای امتٌؼؿػ ُای اصتیآی ّ اػغام ػؿ تٌظیوات هـالثت ُای ٍضی، هؼـُّ ىؼى ىغلی : هؼـُّ ىؼى ىغلی

اف هْرْػیت تؼاّی . عْى ّ هایؼات ػْْیت هوکي امت تا اچ ای ّی هٌتي ىْػ تگًَْ هخال اف ٓـیك رـصَ ّعؾٍ مْفى

ّلایْی تؼؼ اف هؼـُّ ىؼى ػؿ ایي تٌظیوات رقء اف هزوْػَ راهغ امتٌؼؿػ ُای اصتیآی رِت کاُو اصتوال مـایت اچ 

 . ای ّی تؼؼ اف هؼـُّ ىؼى، آویٌاى صاٍل گـػػ

 

ًالْگ ؿیْؿك تـاًنکـیپتاف ا -ؿّفٍ  تا تْ تِی کٌٌؼٍ ًیکلْمایؼ 28ؿژین تٍْیَ ىؼٍ تؼاّی تؼؼ اف هؼـُّ ىؼى یک تؼاّی هـکة 

هزوْػَ صؼالل : 2تـای هؼلْهات تیيتـ ػؿ هْؿػ تؼاّی ّلایْی تؼؼ اف هؼـُّ ىؼى تَ فَل . امت، اکخـاً فیؼّّیؼیي ّ لویْیؼیي

 . عؼهات امامی هـارؼَ گـػػ

 

 :ػاػٍ امت کَ ىاهل مافهاى ٍضی رِاى یک ؿّه امتـاتیژیک راهغ ؿا رِت ّلایَ اچ ای ّی ػؿ ًْفاػاى ّ آفال رْاى تـّیذ

 

  (.هلاصظَ گـػػ 3.3اًتاًات اًتمالی هماؿتتی، تغو : 9فَل ) ّلایَ اتتؼایی اًتاى اچ ای ّی 

  3.11تٌظین عاًْاػٍ، تغو : 5فَل)رلْگیـی صول ُای ًاعْامتَ هیاى عاًن ُای کَ تا اچ ای ّی فًؼٍ گی هی ًوایٌؼ 

 (. هلاصظَ گـػػ

 کَ تا اچ ای ّی فًؼٍ گی هیٌوایٌؼ تَ آفال ىاى ّلایَ اف مـایت اچ ای ّی اف هاػؿاى. 

 هـالثت، تؼاّی ّ صوایت تـای هاػؿاًیکَ تا اچ ای ّی فًؼٍ گی هی ًوایٌؼ، تَ آفال ّ فاهیل ىاى. 
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ػؿ تـًاهَ ُای راهغ ٍضت تاؿّؿی، رِت ؿمیؼى تَ ُؼف ػوْهی تـای تِثْػ ٍضت هاػؿ ّ ٓفل ػؿ هْؿػ اچ ای ّی تایؼ تواهی 

 . چِاؿ رقء تایؼ تطثیك گـػػ

 

 

 

 خلْگیشی اص عشایت هادس تَ هفل

 . ٍضت هاػؿ ّ ًْفاػ هطالؼَ گـػػ: 6ایي هّْْع تایؼ یکزا تا فَل

هیاى عاًن ُای  45%تا  20%اصتوال کَ یک ًْفاػ اف هاػؿ اچ ای ّی هخثت هٌتي تؼًیا تیایؼ اف  ػؿ ػؼم هْرْػیت تؼاّی ّلایْی،

مْم کاُو ػُؼ، ػؿ صالیکَ امتفاػٍ اف -تطثیك یک ػّف ّاصؼ اػّیَ ّؼ ؿیتـّ ّیـّك هیتْاًؼ ایي ؿلن ؿا تمـیثاً تَ ػّ. ىیـػٍ هیثاىؼ

 2%یا میقاؿیي مکيي اًتغاتی ّ ارتٌاب اف ىیـػُی ایي اصتوال تَ کوتـ اف /اػّیَ ّؼ ؿیتـّ ّیـّك ّ-ؿژین ُای هغلك تؼاّی تا مَ

 .کاُو عْاُؼ یافت

ػؿ رایکَ یک عاًن ػاًنتَ ىْػ کَ تا اچ ای ّی فًؼٍ گی هیٌوایؼ تَ عؼهات لثل اف ّلاػت، ّلاػت یا تؼؼ اف ّلاػت هـارؼَ ًوایٌؼ، ػؿ 

تـای تطثیك تـًاهَ مـایت ّیـّك اف هاػؿ تَ .  اچ ای ّی تَ ٓفل اه ایٌَْؿت تطْؿ فؼالاًَ ایي فـٍت تـای رلْگیـی مـایت

 :ٓفل، هْاؿػ آتی تایؼ ایزاػ گـػػ

 عؼهات لثل اف ّلاػت 

 هـالثت ُای ٍضت هاػؿ ّ ٓفل، تيوْل عؼهات هَْى ّلاػی 

  ُای ارتٌاب کٌٌؼٍ هيْؿٍ ػُی ّ تنت ػآّلثاًَ اچ ای ّی کَ اف راًة ػـَّ کٌٌؼٍ اتتکاؿ گـػیؼٍ تاىؼ، امتفاػٍ اف ؿّه

کَ افـاػ تایؼ تطْؿ اعٌ تنت اچ ای ّی ؿا کاُو تؼٌُؼ تؼؼ اف ػؿیافت هؼلْهات لثل اف تنت اگـ ًغْاٌُؼ کَ تنت ؿا اًزام 

 . تؼٌُؼ

 هيْؿٍ ػُی ػؿ هْؿػ تغؾی ًْفاػ 

  هلاصظَ  25چْکات )هْرْػیت تؼاّی ّؼ ؿیتـّ ّیـّك ّ پـّتْکْل ُای رلْگیـی اف مـایت ّیـّك اؿ هاػؿ تَ ٓفل

 (. ىْػ

 

تغزی ًْصاد
5
 

عطـ اعؾ اچ ای ّی ًْفاػ اف ٓـیك ىیـػُی تایؼ ػؿ هماتل عطـ تلٌؼ تـ هـگ ىاى اف تاػج مایـ امثاب هماینَ گـػػ، هاًٌؼ مْء 

ٍْؿت  ىْاُؼ ًياى ػاػٍ امتکَ مـایت اچ ای ّی ػؿ. تغؾی، امِالات ّ میٌَ ّ تغل هیاى ًْفاػاى کَ اف ىیـ حؼیَ امتفاػٍ ًوی ًوایٌؼ

ىیـػُی اًضَاؿی  تا تَ هاٍ ىين تا یک کاُو مَ تا چِاؿ تاؿ عطـ مـایت اچ ای ّی توماینَ ًْفاػاًیکَ تطْؿ اًضَاؿی اف ىیـ 

 . حؼیَ امتفاػٍ ًوی کٌٌؼ، هیثاىؼ

توام آفنـاى ٍضت تاؿّؿی تایؼ ػؿ هیاى مکتْؿ ٍضت تا هنّْلیي هلی ٍضی ػؿهْؿػ تـّیذ ػولکـػ یک تغؾی تـای ًْفاػاى ػؿ 

 :عاًن ُای کَ اچ ای ّی هخثت اًؼ تایؼ هيْؿٍ ػُی ّ صوایت ىًْؼ یا. رْاهغ هٌضیج یک هـالثت امتٌؼؿػ هْؿػ تضج لـاؿ گیـػ

 ىیـػُی ّ ػؿیافت هؼاعلات ّؼ ؿیتـّ ّیـّك 

 

 یا

 

                                                           
   5

 0550پیام های اساسی، سازمان صحی جهان . تغذی نوزاد در زمینه اچ ای وی: این بخش بر اساس    

www.who.int/hiv/pub/paediatric/advice/en/.  

http://www.who.int/hiv/pub/paediatric/advice/en/
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فهاًیکَ تغؾی رایگقیي لاتل لثْل، اهکاى پؾیـ، لاتل پـػاعت، هؼاّم ّ هَْى تاىؼ، اف توام ىیـػُی اف حؼیَ ارتٌاب گـػػ، فیـا 

 . ایي صالت تقؿگتـیي چاًل تـای تافهاًؼى ػاؿی اف اچ ای ّی تؼمت عْاُؼ ػاػ

گی هیٌوایٌؼ ّ ًْفاػ کَ اف ىیـ حؼیَ امتفاػٍ  ػـَّ ّؼ ؿیتـّ ّیـّك تـای عاًن ُای صاهلَ ّ ىیـػُی کَ تا اچ ای ّی فًؼٍ

ّلایَ فوی ّؼ ؿیتـّ ّیـّك ػؿ ؽیل )هیٌوایؼ ىؼیؼاً تٍْیَ گـػیؼٍ ّ مکتْؿ ٍضت تایؼ مؼی ًوایؼ تا ایٌِا ؿا هؼـفی ًوایؼ 

 :تاآًِن ػؼم هْرْػیت ّؼ ؿیتـّ ّیـّك پیيٌِاػات ؿا ػؿ هْؿػ ىیـػُی تغیـ ًویؼُؼ(.  هلاصظَ گـػػ

 کَ ًْفاػ ىاى غیـهٌتي تَ اچ )َاؿی تـای ىو هاٍ اّل صیات تـای هاػؿاى هٌتي تَ اچ ای ّی پیيٌِاػ گـػیؼٍ ىیـػُی اًض

هگـ ایٌکَ تغؾی رایگقیٌی لاتل لثْل، اهکاى پؾیـ، لاتل پـػاعت، هؼاّم ( ای ّی تْػٍ یا صالت اچ ای ّی ىاى ًاهؼلْم امت

هاٍ اّل صیات ػّام  12ا ىـّع ًوْػٍ ّ ىیـػُی اف حؼیَ ؿا تـای ػؿ هاٍ ىين، غؾا ُای هٌامة ّ راهغ ؿ. ّ هَْى تاىؼ

توام ىیـػٌُؼٍ گاى تٌِا فهاًی ىیـػُی ؿا تْلف ػٌُؼ کَ ؿژین تغؾی هٌامة ّ هَْى عاؿد اف ىیـ هاػؿ تِیَ ىؼٍ . ػُیؼ

 . تتْاًؼ

 ٍْیَ تـای ىیـػُی تـای ىو هاٍ اّل اگـ ًْفاػاى ّ آفال رْاى لثلاً هٌتي تَ اچ ای ّی ىٌاعتَ ىؼٍ تاىؼ، تَ هاػؿ ىؼیؼاً ت

 .صایت ّ اػاهَ ىیـػُی ْٓؿیکَ تـای ًفْك ػْهی تٍْیَ ىؼٍ امت اػاهَ ػٌُؼ، کَ تا مي ػّمالَ گی یا فـاتـ اف آى

  تِـ گًَْ کَ تَوین تَ تغؾی اعؾ ىؼٍ امت، عؼهات ٍضی تایؼ توام ًْفاػاى هؼـُّ تَ اچ ای ّی ؿا تؼمیة ًوْػٍ ّ تـای

وایت تغؾی ًْفاػ اؿایَ گـػػ، تغًَْ ػؿ ًمآ هِن فهاًیکَ تَاهین تغؾی تضت هلاصظَ ػّتاؿٍ لـاؿ هيْؿٍ ػُی ّ ص

 .گیـػ، هاًٌؼ ػؿ فهاى تيغیٌ اتتؼایی ًْفاػ ّ ػؿ مي ىو هاُگی

 .ٍضت هاػؿ ّ ًْفاػ هـارؼَ گـػػ: 6تـای هؼلْهات تیيتـ ػؿ هْؿػ ىیـهاػؿ تَ فَل

 ّلایَ مذ سیتشّ ّیشّط فوی

تَ اًتاى اچ ای ّی هٌتي اًؼ تایؼ یا تا تؼاّی ّؼ ؿیتـّ ّیـّك ػؿ توام صیات یا ّلایَ ّؼ ؿیتـّ ّیـّك اف ٓـیك صول ّ هاػؿاًیکَ 

 . ىیـػُی تـای ىاى تِیَ گـػػ

ام صول یا ُـچَ فّػ تـ فهاًیکَ عاًن ػؿ هـاصل تؼؼی صول هـارؼَ  14ؿژین ُای ّلایْی ّؼ ؿیتـّ ّیـّك ُـچَ فّػتـ اف ُفتَ 

 . ، ًقػیک ّلاػت یا ػؿ فهاى ّلاػتًوایؼ

  هلی گـام فی کیلْ گـام ّفى تؼى  2هلی گـام ػؿ ىـّع ّلاػت ّ ًْفاػ تومؼاؿ  200صؼ الل، هاػؿ تایؼ ػّف ّاصؼ ًیْؿاپـیي

فهاًیکَ ؿژین ّلایْی هطلْب تضت هلاصظَ لـاؿ . ماػت تؼؼ اف ّلاػت 72اف ٓـیك فوی تَ فّػی هوکي، هگـ ًثایؼ 

تـًاهَ ُای کَ ایي اػّیَ ؿا امتفاػٍ هیٌوایٌؼ یک الؼام . اػٍ ایي ؿّه تـای تٌظیوات تيـی هٌامة هیثاىؼًگیـػ، ىکل م

 . هْلتی کْتاٍ هؼت تْػٍ ّ تایؼ لؼم ُا رِت امتفاػٍ اف ؿژین ُای هْحـ تـ ُـچَ فّػتـ ؿّی ػمت گـفتَ ىْػ

  ّؼ ؿیتـّ ّیـّك تـای ٍضت عْػه ًؼاىتَ تاىؼ یا اگـ عاًن ػؿ هـالثت لثل اف ّلاػت هـارؼَ ًوْػٍ ّ ًیاف تَ تؼاّی

صول یا تَ فّػی هوکي تؼؼ اف آى  14اػّیَ رات ّؼ ؿیتـّ ّیـّك هْرْػ ًثاىؼ، ّلایَ ّؼ ؿیتـّ ّیـّك تایؼ ػؿ ُفتَ 

 . ىـّع ىْػ، ػؿ رـیاى صول، ّ ىیـػُی اػاهَ ػاػٍ ىْػ ّ تؼؼ اف ّلاػت تـای ًْفاػ ًیق ىـّع گـػػ

 

ٍْیَ ىؼٍ ؿا تـای ّؼ ؿیتـّ ّیـّك پیيٌِاػ ىؼٍ تـای اًتاى اچ ای ّی عاًن ُایکَ تـای ٍضت عْػ ىاى ًیاف تَ ّلایَ ت 25چْکات 

 . تؼاّی ًؼاؿػ، اؿایَ هیٌوایؼ

لت اماماً تـای ّلایَ تؼؼ اف ّلاػت ّ تؼؼاً رِت اؿفیاتی صا: تؼمیة آفالیکَ اف هاػؿاًیکَ تا اچ ای ّی فًؼٍ گی هیٌوایٌؼ تَ ػًیا هی ایٌؼ

 . اچ ای ّی ىاى ّ ػؿ ٍْؿت ًیاف ػـَّ تؼاّی ّؼ ؿیتـّ ّیـّك

ایي یک هّْْع هِن ّ کلیؼی تـای تاهیي صوایت ػؿ هیاى . ىوال ماعتي ىـکای رٌنی ػؿ تـًاهَ ُای ّلایَ مـایت اف هاػؿ تَ ٓفل

 . فاهیل ُامت

ُـگاٍ عاًن (. تَ ؽیل تْرَ ىْػ) ّی ّؼ ؿیتـّ ّیـّك ػؿ ٍْؿت اهکاى، اف ػمتـمی هاػؿاًیکَ تا اچ ای ّی فًؼٍ گی هیٌوایٌؼ تَ تؼا

صاهلَ هؼیاؿات ؿا هطاتمت ًوْػ
FN

اگـ تؼاّی ّؼ ؿیتـّ ّیـّك آغاف ىؼٍ . ، تؼاّی ّؼ ؿیتـّ ّیـّك ؿا ُـچَ ػارلتـ ىـّع ًواییؼ

                                                           
FN

 4یا  0مرحله ) شدید و پیشرفته، تداوی ضد ریتروویروس را برای تمام عمر شروع نموده  برای تمام خانم های حامله اچ ای وی مثبت با ارمراض کلینیکی   
 . یا کمتر از آن در فی ملی متر مکعب، بدون در نظر داشت سن حمل 005به اندازه   4، یا با شمار سی دی (کلینیکی سازمان صحی جهان
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گـػػ تا ایٌکَ اف اًکياف ًتْاًؼ، ػؿ ایي ٍْؿت ًیْؿاپـیي ًثایؼ تـای هاػؿ رِت ّلایَ اف مـایت ّیـّك اف هاػؿ تَ ٓفل تٍْیَ 

 . هماّهت ّیـّمی توماتل ًیْؿاپـیي رلْگیـی ًوْػ

اگـ تِیَ اػّیَ رات ّؼ ؿیتـّ ّیـّك ًاکافی تـای تؼاّی ّؼ ؿیتـّ ّیـّك هاػؿ تاىؼ ػؿ ایٌَْؿت ّلایَ تـای ًْفاػ تِیَ ىؼٍ 

 . هیتْاًؼ

 

 تشای خاًن ُای حاهلَ کَتذاّی ُای ّلایْی اًتخاتی مذ سیتشّ ّیشّط تْفیَ ؽذٍ : 25چْکات 

 اص تاػث فحت خْدػ ًیاص تَ تذاّی ًذاسد

 

 تی هادسی -صیذ –آ : اًتخاب الف

(Maternal AZT) 

 تذاّی ّلایْی عَ گاًَ: اًتخاب ب

 مذ سیتشّ ّیشّط هادسی 

(Maternal triple ARV prophylaxis) 

 هادس هادس

 AZT  ًَُفتَ  14تقؿگتـ اف ) لثل اف ّلاػت ؿّفا

 (صول

  ًیْؿاپـیي ػؿ ىـّع صول* 

 AZT + 3TC ػؿ رـیاى ّلاػت* 

 AZT + 3TC تـای ُفت ؿّف تؼؼ اف ّلاػت* 
 

  *AZT + 3TC  ّ ًیْؿاپـیي ػاعل ّ عاؿد ؿصوی ؿا هیتْاى

ؿا ػؿ رـیاى صول  AZTُفتَ  4صؾف ًوْػ ُـگاٍ هاػؿ اّافَ اف 

 . اعؾ ًوْػٍ تاىؼ

 14اف ُفتَ اػّیَ رات مَ گاًَ ّؼ ؿیتـّ ّیـّك ؿا لثل تـ 

صول ىـّع ّ تا یک ُفتَ تؼؼ اف ىیـ ػُی تطْؿ کاهل تْلف ػاػٍ 

 :ؿژین ُای تٍْیَ ىؼٍ ىاهل. ىْػ

 AZT + 3TC + LPV/r 

 AZT + 3TC + ABC 

 AZT + 3TC + EFV 

 TDF + (3TC or FTC) + EFV 

 ًْصاد ًْصاد

 ًْصاد کَ اص ؽیش ثذیَ اعتفادٍ هیکٌذ
NVP  ؿّافًَ اف فهاى تْلؼ تا یک ُفتَ تؼؼ اف ایٌکَ هؼـُّ ىؼى

 تَ توام ىیـ حؼیَ عاتوَ یافت

 

 ًْصاد کَ اص ؽیش ثذیَ اعتفادٍ ًوی کٌذ
NVP  یاAZT ؿّفاًَ اف فهاى تْلؼ تا ُفتَ ىين 

 

 ًْصاد کَ اص ؽیش ثذیَ اعتفادٍ هیکٌذ
NVP ؿّفاًَ اف فهاى تْلؼ تا ُفتَ ىين 

 

 َ اعتفادٍ ًوی کٌذًْصاد کَ اص ؽیش ثذی

NVP  یاAZT ؿّفاًَ اف فهاى تْلؼ تا ُفتَ ىين 

 

AZT : ،3افیؼّتیویؼیي، فیؼّّیؼیيT : ،هیْیؼیيSd-NVP : ،ػّف ّاصؼ ًیْیـاپیيLPV/r :ػیتًْْیـ، / لْپیٌاّیـABC : ،اتاکاّیـEFV :
 .ایفاّیـًق

 
 .هْرْػ امت AZT ،3TC  ّNVPفْؿهْلی تـای آفال تـای . توام ؿژین ُا اف ٓـیك فوی امتطثاب ػاؿػ

 
. امتفاػٍ اف اػّیَ رات ّؼ ؿیتـّّیـّك تـای تؼاّی عاًن ُای صاهلَ ّ رلْگیـی اچ ای ّی ػؿ ًْفاػاى: تـای تٍْیَ ُای مـیغ* 

 www.who.int/hiv/pub/mtct/advice/en/index.html.. 2009. مافهاى ٍضی رِاى

 

 

 تذاّی مذ سیتشّ ّیشّط

اف آغاف پامغؼُی تيـی اف تاهیي اػاهَ اػّیَ ّؼ ؿیتـّ ّیـّك تـای کناًیکَ لثلاً تضت تؼاّی یک تـًاهَ ّؼ ؿیتـّ ّیـّك تْػًؼ 

تـای هـیْاًیکَ ػؿ تضت تؼاّی ّؼ ؿیتـّ ّیـّك لـاؿ ػاىتٌؼ یا کناًیکَ تضت تؼاّی لـاؿ ػاىتٌؼ اها . آویٌاى صاٍل گـػػ

ػمتـمی تَ ایي اػّیَ ؿا ًؼاىتٌؼ، ػؿ ایي ٍْؿت تؼاّم ّؼ ؿیتـّ ّیـّك یک اّلْیت رِت تاهیي هْحـیت تؼاّی تْػٍ ّ اف هماّهت 

 :تی تٍْیَ هیگـػػهْاؿػ آ. ّیـّك رلْگیـی هیٌوایؼ

 

http://www.who.int/hiv/pub/mtct/advice/en/index.html
http://www.who.int/hiv/pub/mtct/advice/en/index.html
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 یا یک مٌؼی کَ اف صالت اچ ای ّی تاییؼ ًوْػٍ ّ کاؿت هـیِ ًياًؼٌُؼٍ ؿژین تؼاّی ّؼ ؿیتـّ  -یک تنت اچ ای ّی

 .ّیـّك کَ لثلاً تؼمیة هیگـػیؼ ًياى ػُؼ

 ػؿ تؼاّی هْرْػ ُـگاٍ کؼام ّلفَ . اگـ فـػ فؼلاً تضت تؼاّی ّؼ ؿیتـّ ّیـّك لـاؿ ػاؿػ، تؼاّی ؿا تؼّى ّلفَ اػاهَ ػُیؼ

 .  تاىؼ، ػلایل ایي ّلفَ ؿا اؿفیاتی ًوْػٍ ّ تقّػی هوکي تؼاّی ػّتاؿٍ اف آغاف گـػػ

  َاگـ ػیي اػّیَ رات ّؼ ؿیتـّ ّیـّك کَ لثلاً تؼمیة هیگـػیؼ هٌضیج ؿژین لطاؿ اّل، لاتل ػمتـك ًثاىؼ ّ تاؿیغچ

ػ ًثاىؼ، ؿژین ػّْی ػیگـ ؿا اف لطاؿ اّل تَْؿت ًاکاهی ػؿ تؼاّی هْرْػ ًثاىؼ یا کؼام ػْاؿُ راًثی ىؼیؼ هْرْ

 . ػارل هطاتك تَ پـّتْکْل ُای هلی ىـّع گـػػ

  هـیْاًیکَ لثلاً اف ًِی کٌٌؼٍ گاى پـّتیاف امتفاػٍ هیکـػًؼ کَ فؼلاً تا تغیـ صالت لاتل ػمتـك ًوی تاىؼ ػؿ ایي ٍْؿت

تاآًکَ، افـاػیکَ تضت تؼاّی ًِی کٌٌؼٍ گاى . امتفاػٍ لـاؿ ػاػ هیتْاًؼ اف ؿژین لطاؿ اّل تا ػمتیاب ىؼى ؿژین لطاؿ ػّم هْؿػ

اگـ صالت موی ػلاد . پـّتیاف اف تاػج یک ػکل الؼول، هیتْاى اف ؿژین لطاؿ اّل تا ًظاؿت ىؼیؼ هـیِ تٍْیَ گـػػ

ًتاًات فـٍت ٓلة ّلایَ ا. یافت ّ ؿژین ُای لطاؿ ػّم لاتل ػمتـك ًثاىؼ، تؼاّی ّؼ ؿیتـّ ّیـّك تایؼ اػاهَ ػاػٍ ًيْػ

 (. هلاصظَ گـػػ 3.6تغو . )ؿا اػاهَ ػُیؼ

 هطاتك تَ صالت رؼیؼ تـای هـیِ هيْؿٍ ػُی ّ صوایل اؿایَ ّ ػـَّ گـػػ . 

 

فهاًیکَ هِارـیي ّ تـگيت کٌٌؼٍ گاى کَ تضت تؼاّی ّؼ ؿیتـّ ّیـّك ػّ تاؿٍ تَ کيْؿ ّ هضل ىاى تافگيت ًوایٌؼ، اف تاهیي تؼاّم 

 . هّْْع تا هنّْلیي ٍضی ػؿ کيْؿ یا هٌطمَ ُوآٌُگ ماعتَ ىْػ. آویٌاى صاٍل گـػػ تؼاّی تؼّى ّلفَ

پلاى رِت تـًاهَ راهغ هيْؿٍ ػُی ّ تنت اچ ای ّی تقّػی هوکي، لثل اف آغاف عؼهات تؼاّی ّؼ ؿیتـّ ّیـّمثایؼ مْالات ؽیل 

 :تضت هلاصظَ لـاؿ گیـػ

  لاتل ػمتـك تاىؼ چمؼؿ امت؟صؼالل همؼاؿ تِیَ ّؼ ؿیتـّ ّیـّك کَ هیتْاًؼ 

 تـای چی هؼت تْػیزَ هْرْػ امت؟ صؼالل تْػیزَ تـای یک مال تایؼ تْویي گـػػ. 

 آیا هـػم هتْـؿ ىؼٍ هیتْاًٌؼ کَ ػؿ تـًاهَ هلی تؼاّی ّؼ ؿیتـّ ّیـّك حثت ًام ًوایٌؼ؟ 

 هيکلات اصتوالی تؼاؿکات ّ اػاؿٍ اػّیَ کؼام ُامت؟ 

 ؟ صالت اهٌیتی چگًَْ امت ّ اصتوال تیزا ىؼى ػؿ آیٌؼٍ کَ هوکي امت هْرة ّلفَ ػؿ تضـکیت ًفْك تا چی اًؼافٍ امت

 تؼاّی گـػػ؟

  تا چی اًؼافٍ امت؟( یا مطش ؿرؼتی/ ػؿ هـکق ٍضی ّ )ظـفیت لاتـاتْاؿ 

 

 :گـػػ اف هْرْػیت هْاؿػ آتی آویاى. آغاف ًوْػى یک هزوْػَ صؼالل اف عؼهات تؼاّی ّؼ ؿیتـّ ّیـّك ًیاف تَ اهاػٍ گی

 ػؿ ٍْؿت هْرْػیت تایؼ پـّتْکْل ُای هلی تؼمیة . پالینی ُا، هـاصل ارـاییْی امتٌؼؿػ ّ پـّتْکْل ُای تؼاّی امتٌؼؿػ

 .ػؿ ٍْؿت ػؼم هْرْػیت یک پـّتْکْل هلی، ؿٌُوْػ ُای مافهاى ٍضی رِاى تؼمیة گـػػ. گـػػ

 ی تؼاّی، هيْؿٍ ػُی هـیْاى ّ تنیذ راهؼَآهْفه ػاػى کاؿکٌاى کلیٌیک ّ راهؼَ تا ىاینتگی ػؿ پـّتْکْل ُا. 

  تِیَ یک هضوْلَ ىو هاَُ اػّیَ رات تيوْل ّؼ ؿیتـّ ّیـّك، کْتـی هکنافّل، تؼاّی تْتـکلْف ّ تؼاّی مایـ

 .، ّ مینتن تؼاؿکاتی رِت تاهیي تِیَ تؼّى ّلفَ هْاػ ّ اػّیَ رات(هلاصظَ گـػػ 3.6تغو )اًتاًات فـٍت ٓلة 

  َهْاػ لاتـاتْاؿی، تيوْل هْاػ صؼ الل تيغیَیَ اچ ای ّی، ُیوْگلْتیي یا تؼیي ُواتْکـیت، هضامثَ تِیَ هْاػ تيغیَی ّ

 .، تنت ُای تيغیَیَ تْتـکلْف، هلاؿیا ّ مفلیل4کٌٌؼٍ صزـات می ػی 

  تيوْل کاؿت ُای تؼاّی هـیْاى تـای هـیْاى کَ تضت تؼاّی ّؼ ؿیتـّ ّیـّك لـاؿ )یک مینتن ًظاؿتی هـیْاى

 .ّ ىثکَ ؿرؼتؼُی ّ هکالوَ( ؼ رِت تؼمیة تؼاّی ّ تؼاّم هـالثت اف هـکق ٍضی ػیگـػاؿً

 َهضوْلَ ُای هؼلْهاتی تـای هيْؿٍ ػُی، تؼلیوات هـیْاى ّ تنیذ مافی راهؼ. 

 

 هشالثتِای خاهغ تشای هشدهاًیکَ تا اچ ای ّی صیغت هیٌوایٌذ 3.6

هیٌوایٌؼ یک رقء اف هـالثت ُای اّلیَ ٍضی تْػٍ کَ تایؼ ػؿ ُـ گًَْ تٌظیوات هـالثتِای راهغ تـای هـػهاًیکَ تا اچ ای ّی فینت 

ػٌاٍـ هـالثت ُای راهغ . ایي هـالثتِا تغًَْ ػؿ صالاتیکَ اپیؼیوی ػوْهی هْرْػ تاىؼ تنیاؿ هِن امت. تيـی هْرْػ تاىؼ

 :ىاهل
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 صوایت اف هـػهاًیکَ تا اچ ای ّی فینت هیٌوایٌؼ 

  هـیْاىهؼلْهات ّ تؼلیوات تـای 

 تؼاّی تْتـکلْف ّ ّلایَ اف اًتاًات فـٍت ٓلة 

 ٍتٌظین عاًْاػ 

  َهٌقل/ هـالثت ُا هثتٌی تـ راهؼ 

  ٍهـالثت ُای تنکیي کٌٌؼ 

 

 صوایت اف هـػهاًیکَ تا اچ ای ّی فینت هیٌوایٌؼ

ایي هوکي . هیٌوایٌؼارتواػی تـای کناًیکَ تا اچ ای ّی فینت -اًکياف ػاػى تـًاهَ ُای هضـم رِت ػـَّ صوایت ؿّاًی

ىاهل هيْؿٍ ػُی ّ صوایت اًفـاػی، صوایت اف گـّپِا یا ؿفمای کناًیکَ تا اچ ای ّی فًؼٍ گی هیٌوایٌؼ ّ فاهیل ُای کناًیکَ 

 .هـیِ صالت هخثت تْػى اچ ای ّی عْػ ؿا آىکاؿ ماعتَ امت

یِ تَ هْاػ غؾایی ّـّؿی ّ هيْؿٍ ػُی تغؾی اف آویٌاى گـػػ کَ هـػهاًیکَ تا اچ ای ّی فًؼٍ گی هیٌوایٌؼ ػمتـمی تؼّى تثؼ

لنت توام هـػم ّارؼ ىـایٔ تؼّى فاه کـػى ػلایل ىاهل ماعتي ىاى ػؿ لنت تغؾی . ٓـیك تـًاهَ ُای هؼاًّت تغؾی ػاىتَ تاىؼ

 .اّافی رِت ارتٌاب اف تثؼیِ هـیْاى

یي هْاػ کافی ّ آب آىاهیؼًی ٍضی فیـا آًاى تیيتـ ػؿ تٌظیوات تيـی، هـػهاًیکَ تا اچ ای ّی فًؼٍ گی هیٌوایٌؼ ًیاف تَ تاه

 .هنتؼؼ تَ اًتاًات تْػٍ ّ کوتـ لاػؿ تَ اصیا هزؼػ اف اهـاُ کَ تْمٔ اًتاًات کَ تْمٔ آب اًتمال هی ًوایٌؼ

تَ ػیي ػلایل، تـای ایي هـػم اف پيَ عاًَ ُای کَ صاّی صيـٍ کو ُای ػّاهؼاؿ اًؼ رِت کاُو عطـ هلاؿیا ػؿ ًْاصی 

 . یویکاًؼ

 هؼلْهات ّ تؼلیوات تـای هـیْاى

 :پاؿچَ ُای هؼلْهات ػُی امتٌؼؿػ تـای هـیْاى ؿا هیتْاًؼ اًکياف ػاػ، هگـ تایؼ هْاؿػ ؽیل تضت هلاصظَ لـاؿ ػاػٍ ىْػ

 صالات عاً تيوْل هؼلْهات هطاتك تَ مي، لناى، مْاػ، ّ مطش تؼلیوات 

 هات ّلایْیهؼلْهات ػؿ هْؿػ فینتي تا اچ ای ّی، ُوچٌاى الؼا. 

 

 تذاّی تْتشکلْص ّ ّلایَ اص اًتاًات فشفت هلة

تا تـًاهَ ُای کٌتـّل . ػؿ تنیاؿ اف لنوت ُای رِاى، تْتـکلْف یکی اف امثاب ػوؼٍ هـگ ّ هیـ هـتْٓ اچ ای ّی تيواؿ هیـّػ

ایقًّیافیؼ یک اًتی . ٌگی گـػػتْتـکلْف رِت تاهیي ػمتـمی تؼاّی تْتـکلْف تَ هـػهاًیکَ تا اچ ای ّی فًؼٍ گی هیٌوایٌؼ ُوآُ

تیْتیک هْحـ، تغْتی تضول ىؼٍ ّ اؿفاى تـای تؼاّی ّلایْی تْتـکلْف ّ تایؼ تَ توام هـیْاى تا اچ ای ّی کَ هـیْی فؼال 

 . تْتـکلْف ىاى ؿػ گـػػ، تٍْیَ ىْػ

یوکنافّل یک اًتی تیْتیک تـای رلْگیـی اف مایـ اًتاًات فـٍت ٓلة ػؿ هـػهاًیکَ تا اچ ای ّی فینت هیٌوایٌؼف کْتـ

هْحـ، تغْتی تضول ىؼٍ ّ اؿفاى تْػٍ کَ تـای ّلایَ اف پٌْهْمینتک پٌْهًْیا ّ تْکنْپلافهْفك ػؿ کاُلاى ّ آفال تا اچ ای 

ایي اًتی تیْتیک ػؿ هماتل مایـ اًتاًات ّ اهـاُ پـافیتی هْحـ تْػٍ ّ ػؿ هٌآك کَ تْمٔ هلاؿیا هتاحـ ىؼٍ اًؼ ػاؿای . ّی

تیيتـ اف ُوَ، تـای توام آفالیکَ هؼـُّ تَ اچ ای ّی اف هاػؿاًیکَ تا اچ ای ّی فینت هیٌوایٌؼ تایؼ . ای تیيتـ هیثاىؼهقای

تيکل ّلایْی کْتـیوکنافّل ؿا ػؿیافت ًوایٌؼ، ػؿ مي چِاؿ تا ىو ُفتَ گی ّ تا فهاًیکَ اًتاى اچ ای ّی ؿػ گـػػ اػاهَ ػاػٍ 

 . ی هلی تؼمیة گـػػػؿ توام ّالؼات ؿٌُوْػ ُا. ىْػ

 . اف آغاف پامغؼُی تيـی، اف تؼاّم تؼاّی ّلایْی ّ ؿارغ ماعتي مـیغ هـیْاى تَ عؼهات آویٌاى صاٍل ىْػ
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 تٌظین خاًْادٍ

ػـَّ ًوْػى . هـػهاًیکَ تا اچ ای ّی فًؼٍ گی هیٌوایٌؼ تایؼ تَ ؿّه ُای تٌظین عاًْاػٍ ّ هيْؿٍ ػُی ػمتـمی ػاىتَ تاىؼ

هيْؿٍ ػُی تا کیفیت ػؿ هْؿػ هّْْػات هاًٌؼ ؿّه ُای هْاػ ّؼ صول فهاًیکَ تا اچ ای ّی فًؼٍ گی هیٌوایٌؼ، هضافظت 

تـای هؼلْهات تیيتـ . ػارل ّؼ صول، عاتوَ ػاػى صول ّ هْرْػیت صوایت اف صولػّگاًَ تا کاًؼم ُا ّ مایـ ؿّه ُا، هْاػ 

 . تٌظین عاًْاػٍ هلاصظَ گـػػ: 5فَل 

 هٌضل / هشالثت ُا هثٌی تش خاهؼَ 

اف ایزاػ یک مینتن هـالثت ُا هثٌی تـا راهؼَ یا هٌقل تا ایٌکَ هـػهاى تا اًتاًات پیيـفتَ اچ ای ّی تَ آى ؿارغ ىؼٍ تتْاًؼ تؼؼ 

صوایت ُای کلٌیکی ّ . ایي صالت تقّػی تؼؼ اف ایٌکَ صالت تيـی حاتت ّ ًاؿهل گـػیؼ تایؼ آغاف گـػػ. عاؿد ىؼى اف ىفاعاًَ

 .  ارتواػی تـای هـػهاًیکَ تا اچ ای ّی فًؼٍ گی هیٌوایٌؼ تایؼ هْافی تا ُن تاىٌؼ

 

 هشالثت ُای تغکیي کٌٌذٍ

تغو هِن ػثاؿت اف . م ُای صاػ ّ هقهي ّ هـالثت ُای ًِایی ؿا تضت پْىو لـاؿ ػُؼهـالثتِای تنکیي کٌٌؼٍ تایؼ تؼاّی مٌؼؿّ

/ کٌتـّل ػؿػ، تؼاّی مایـ اػـاُ، هـالثت ُای ًِایی، صوایت کٌٌؼٍ اف تؼلیوات، هؼلْهات ّ هـالثتِا هثٌی تـػـَّ عؼهات راهؼَ  

 . هٌقل

 

 هشالثت ُا تشای اهفال تا اچ ای ّی 3.7

 :هـالثت آفال تا اچ ای ّی فًؼٍ گی هیٌوایٌؼ تٍْیَ هیگـػػالؼاهات آتی تـای 

 تؼاّی آفال تـ اماك ؿٌُوْػ ُای هلی 

  امتفاػٍ اف ؿٌُوْػ ُای مافهاى ٍضی رِاى تـای تيغیٌ کلیٌیکی اچ ای ّی رایکَ تنِیلات تيغیَیَ ّ ًظاؿتی هْرْػ

 . ًثاىؼ

 یـٍ ػُی کافی ػؿ یغچال ّ فًزیـ مـػ فؼال ُـگاٍ تَ فهاًیکَ فْؿهْلی ُای ىـتت تٍْیَ هیگـػػ، اف هْرْػیت ّ ؽع

 . همؼاؿ فیاػ تِیَ گـػًؼ

  ػؿ صالاتیکَ تيغیٌ اچ ای ّی ػؿ آفال تْلؼ ىؼٍ اف هاػؿاى تا اچ ای ّی هخثت هوکي تتاعیـ تافتؼ اف تاػج فمؼاى تنت

 . تواك تا عؼهات ٍضی ىـّع گـػػ ُای لاتـاتْاؿی، تـای ایي آفال کْتـیوکنافّل ػؿ ُفتَ چِاؿم تا ىين یا ػؿ اّلیي

  هاُگی کَ اف ًظـ کلیٌیکی  18ػؿ رایکَ ًظاؿت اف ػکل الؼول فًزیـ پْلیویـاف هْرْػ ًثاىؼ، ّ ػؿ آفال فیـ مي

 . هاُگی تایؼ ارـا گـػػ 18تيغیٌ ىؼٍ امت، تا ّالؼیي هيْؿٍ گـػػ تا تنت تاییؼی تؼؼ اف 

 يتـ ػاىتَ ّ هوکي ًیاف تَ ػاعل ماعتي تَ پـّمَ عاً ػؼلی یا هْافت ًاهَ آفال تی مـپـمت ّ یتیواى ًیاف تَ تْرَ تی

 ُای ّلی ىاى

 تِتـیي ػلالَ هٌؼی ٓفل تایؼ هٌتذ تَ توام تَوین گیـی ُا ىْػ . 

 

 حمْق تؾش ّ هلاحظات ػذلی 4 

الای افـاػ ّ راهؼَ صمْق تيـ هـاػات ّ هضافظت گـػػ کَ تـای کاُو هؼـُّ ىؼى تَ اچ ای ّی ّ کاُو ػْاؿُ راًثی آى ت

لْاًیي صمْق تيـ تیي الوللی صاّی یک تؼؼاػ ًمآ اینت کَ هنتمیواً اؿتثآ تَ هـػم کَ تا اچ ای ّی فًؼٍ گی هیٌوایٌؼ یا اف آى . هیگـػػ

ّ کاُو  اؿایَ صمْق تـّیذ هؼاعلات اچ ای ّی تـای تـًاهَ ُای ػارل هِن تلمی هیگـػػ، رایکَ عيًْت رٌنی. هتاحـ ىؼٍ اًؼ هیثاىؼ
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هنایل کلیؼی . ػمتـمی تَ عؼهات ّلایْی، هـالثت ّ تؼاّی اچ ای ّی کاُو یافتَ امت هْرة افقایو عطـ اًتمال اچ ای ّی هیگـػػ

 :صمْلی ػثاؿتٌؼ اف

 صك ػمتـمی تَ ػالیتـیي امتٌؼؿػ لاتل ػمتـك تَ ٍضت فقیکی ّ ػهاغی : صك ػمتـمی تَ هـالثت ُای اچ ای ّی ّ ایؼك

ػمتـمی تَ تـًاهَ ُای اچ ای ّی تایؼ صؼ الل . کَ لاتل ػمتـك، لاتل لثْل، ّ تا تنِیلات ٍضی، هْاػ ّ عؼهات  تا کیفیت

یتْاًؼ ػؿ اؿتثآ تا صمْق غؾا، آب، هنکي ّ آفاػی اف تثؼیِ ّ عيًْت ػلاّتاً صك ٍضت ه. هؼاػل کيْؿ ُای هاصْل تاىؼ

 . هیاى مایـ صمْق هیثاىؼ

 صك ٍضت ىاهل صك ػمتـمی تَ هؼلْهات ّ تؼلیوات امامی ٍضی تـای : صك ػمتـمی تَ هؼلْهات ّ تؼلیوات اچ ای ّی

 . اچ ای ّی ّ ُوچٌاى تـای ٍضت تاؿّؿی ّ رٌنی هیثاىؼ

 توام افـاػ تایؼ اف افاػی ُـ گًَْ تثؼیِ هثٌی تـ رٌؼؿ، رٌنیت ّ صالت اچ ای ّی لؾت تـػٍ ّ اف : یِصك آفاػ تْػى اف تثؼ

 . ػمتـمی تَ عؼهات ّلایْی، تؼاّی ّ هـالثت ُای اچ ای ّی آویٌاى صاٍل گـػػ

 تنت ارثاؿی اچ ای ّی توام افـاػ تاػی صك اؿایَ ؿّایت آگاُاًَ ؿا ػاىتَ ّ تایؼ اف ُـگًَْ : صك هؼاعلات ػآّلثاًَ ٍضی

صك تواهیت فقیکی کَ توام افـاػ هیتْاًٌؼ تيکل ػآّلثاًَ، تَاهین آگاُاًَ ػؿ هْؿػ هـالثت ٍضی، تيوْل . آفاػ تاىٌؼ

 . ػاًنتي صالت اچ ای ّی، ّ ُوچٌاى صك اؿایَ ؿّایت اگاُاًَ ّ آفاػ اؿ ُـگًَْ تنت ارثاؿی اچ ای ّی تاىٌؼ

 تْویي صـین ىغَی ّ هضـهیت ػؿ هؼلْهات ٍضی : ثت ُای هـتْٓ تَ اچ ای ّیصك صـین ىغَی ّ هضـهیت ػؿ هـال

هِن تْػٍ تا تـای توام افـاػ تاهیي گـػػ کَ ایي صك ىاهل عاًن ُا تؼّى ػؿ ًظـ ػاىت صالت هؼًی تْػٍ کَ تتْاًٌؼ عؼهات 

 . ٍضی ؿا تؼّى تـك اف افياء صالت اچ ای ّی ىاى ارـا ًوایٌؼ

 

تغًَْ، . تْاًوٌؼی ّ اىتـاک عاًن ُا ّ ػعتـاى ؿا ػؿ توام رٌثَ ُای ّلایَ ّ رْاتؼُی اچ ای ّی تؼاًٌؼػّل اؿفه کیفیت رٌؼؿ، 

هضافظت ُای هيغٌ رٌؼؿ تایؼ تَْؿت کافی هلاصظَ ىؼٍ ّ تْرَ عاً تایؼ تالای ًیاف ُای ٍضی عاًن ُا ّ ػعتـاى تيوْل تاهیي 

هيْؿٍ ػُی ّ تؼاّی هٌامة ػؿ توام ّالؼات عيًْت ُای رٌنی ّ هثتٌی اف ػمتـمی ىاى تَ عؼهات ّ هـالثت ُای ٍضت تاؿّؿی ّ 

 . تـ رٌؼ هثؾّل ػاؿًؼ

. آفال صك هضافظت ُای ّیژٍ ّ عاً ؿا تضت لاًْى ػاىتَ ْٓؿیکَ ػؿ کویتَ هلل هتضؼ تـای صمْق آفال عآـ ًياى گـػیؼٍ

ػؼم تثؼیِ، : ال ػؿ آى ػعیل اًؼ ؿٌُوایی ىْػ کَ ىاهلتغًَْ کٌْاًنیْى صمْق آفال تایؼ پامغؼُی ؿا ػؿ توام ّالؼات کَ آف

 . ػلالوٌؼی تنیاؿ فیاػ آفال، صك صیات، فًؼٍ هاًؼى ّ اًکياف ّ صك اىتـاک آفال ؿا ػؿ تـ هیگیـػ

 

 هؾکلات ّ فشفتِا 4.1 

ٌوْػ ُا ػؿ هْؿػ ّلایَ، آفنـاى ٍضت تاؿّؿی، هنّْلیي تـًاهَ ّ ػـَّ کٌٌؼٍ گاى عؼهات تایؼ تا پالینی ُا ّ همـؿات هلی ّ ؿُ

ػؿ تؼْی اف صالات صمْق تيـ هوکي امت تا لْاًیي ّ پالینی ُای . تؼاّی ّ هـالثت ُای اچ ای ّی ػؿ کيْؿ آىٌایی ػاىتَ تاىٌؼ

هّْْع هوکي امت تا تین ُا ّ مْپـّایقؿاى هثاصخَ ىؼٍ ّ ػؿ هْؿػ ًْع . هلی، ارتواػی ّ مْء تؼثیـات فـٌُگی هَالضَ گـػػ

لؼم ُای آًی ّ هِن ؿا ػـَّ کٌٌؼٍ گاى هیتْاًٌؼ تـاٍ اًؼاعتَ تا هـارؼیي ؿا تَْؿت هنتمین ػؿ . منَ تاى تَوین تگیـیؼػعالت هْ

ػلاّتاً هِن امت تا اصتوالات ؿرؼتؼُی ؿا تـای هـارؼیي تَ مایـ هْمنات کَ هوکي . هْؿػ ػْالة اصتوالی هٌفی لاًْى آگاُی ػٌُؼ

هْمنات هوکي امت ػؿ هْؿػ کْىو ُای صوایْی تَوین اتغاؽ . ا ػـَّ هیؼاؿًؼ ّاّش گـػػامت صوایت ّ هؼاًّت ُای ػؼلی ؿ

 . ًوایٌؼ

 

 ًظاست 5

 :ىاعٌ ُای ؽیل هیتْاًؼ کَ تـای ًظاؿت اف تـًاهَ ُای راهغ اچ ای ّی هْؿػ امتفاػٍ لـاؿ گیـػ

 یؼٍ اًؼ تـای اچ ای ّی تا تاهیي کیفیت ًنثت عْى ُای اُؼاء ىؼٍ کَ آفهایو گـػ: کیفیت عْى ُای اُؼاء ىؼٍ آفهایو گـػػ 

 ًنثت هـػهاى کَ اف ًظـ رٌنی فؼال اًؼ کَ ؿاپْؿ امتفاػٍ اف کاًؼم ؿا ػؿ اعـیي هماؿتت رٌنی ػاػٍ : هیقاى امتفاػٍ اف کاًؼم

 . اًؼ
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 ّی تنت ًنثت هـارؼیي هيْؿٍ ػُی ّ تنت ػآّلثاًَ تـای اچ ای : هيْؿٍ ػُی ّ تنت ػآّلثاًَ تؼؼ اف ًتیزَ  ّ تنت

 . ىؼٍ، کَ ًتیزَ تنت ّ هيْؿٍ ػُی ؿا ػؿیافت ًوْػٍ اًؼ

 ًنثت تافػیؼ اّل هـالثت لثل اف ّلاػت کَ هيْؿٍ ػُی لثل اف تنت ؿا ػؿیافت ًوْػٍ : پْىو ّلایَ اف مـایت هاػؿ تَ ٓفل

 . اًؼ

 ًْفاػ کَ اػّیَ  -ًنثت رْؿٍ هاػؿ: پْىو اػّیَ ّؼ ؿیتـّ ّیـّك ػؿ تـًاهَ ُای ّلایَ اف مـایت ّیـّك اف هاػؿ تَ ٓفل

 .  ّؼ ؿیتـّ ّیـّك ؿا توْلغ تلغ ًوْػ اًؼ

 

 . هـارؼَ گـػػ 3تـای هؼلْهات تیيتـ ػؿ هْؿػ ًظاؿت ّ تـؿمی تَ فَل 

 

 هْاد تشای هطالؼَ هضیذ 6

 هطالؼَهْاد اعاعی تشای 

 . 2008مافهاى ٍضی رِاى، ژًیْ، . ّلایَ، تؼاّی ّ هـالثت اچ ای ّی ػؿ مکتْؿ ٍضی: هؼاعلات اّلیَ

http://www.who.int/pmnch/topics/hiv_aids/priorityinterventions/en/  

تؼاّی ّؼ ؿیتـّ ّیـّك تـای کاُلاى ّ ًْرْاًاى، امتفاػٍ اف اػّیَ ّؼ ؿیتـّ ّیـّك تـای تؼاّی عاًن ُای : َ آًیامٌاػ تٍْی

  ub/mtct/advice/en/index.htmlwww.who.int/hiv/pصاهلَ ّ ّلایَ اًتاى اچ ای ّی ػؿ ًْفاػ، تغؾی ًْفاػ ػؿ هاصْل اچ ای ّی 

پیيٌِاػات تـای ؿّه ُای ٍضت : تنْی ػمتـمی رِاًی: اػّیَ ّؼ ؿیتـّ ّیـّك تـای تؼاّی عاًن ُای صاهلَ ّ ّلایَ اچ ای ّی ػؿ ًْفاػ

  www.who.int/hiv/pub/mtct/advice/en/index.htmllines3.pdf 2006 مافهاى ٍضی رِاى، ژًیْف . ػاهَ

 . 2004ٌٍؼّق اػاًَ روؼیت هلل هتضؼ، . ؿٌُوْػ تـًاهَ ؿیقی: ّلایَ اچ ای ّی ػؿ عؼهات ٍضت تاؿّؿی. ٍضت تاؿّؿی

health.php-maternal-preventionin-sti/hiv-aids-http://www.engenderhealth.org/pubs/hiv  

راهؼَ ػاکتـاى افـیمای رٌْتی اچ ای ّی، . افـیمای رٌْتی. ؿٌُوْػ ُای کلیٌیکی تـای تؼاّی ّؼ ؿیتـّ ّیـّك اػاؿٍ تـای ًفْك تیزا ىؼٍ گاى

2007  http://www.unhcr.org/4683b0522.html  

ت ػارل ّ هِارـیي ّ ؿٌُوْػ ػؿ هْؿػ تغؾی ًْفاػ ّ اچ ای ّی ػؿ ّالؼا. کویيٌـی هِارـیي مافهاى هلل هتضؼ ّ تغؾی ًْفاػاى ػؿ ّالؼات ػارل

  http://www.ennonline.net/ife  2008ژًیْ، . ًفْك تیزا ىؼٍ گاى

 

 2009ؿٌُوْػ ُا تـای اؿایَ اچ ای ّی ػؿ تٌظیوات تيـی، کویتَ تیي النافهاًی، 

http://www.aidsandemergencies.org/cms/documents/IASC_HIV_Guidelines_2009_En.pdf  

 

http://www.who.int/pmnch/topics/hiv_aids/priorityinterventions/en/
http://www.who.int/hiv/pub/mtct/advice/en/index.html
http://www.who.int/hiv/pub/mtct/advice/en/index.htmllines3.pdf
http://www.engenderhealth.org/pubs/hiv-aids-sti/hiv-preventionin-maternal-health.php
http://www.unhcr.org/4683b0522.html
http://www.ennonline.net/ife
http://www.aidsandemergencies.org/cms/documents/IASC_HIV_Guidelines_2009_En.pdf
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هـصلَ اینت ػؿ یک صالت ػارل کَ هیقاى هـگ تلٌؼ تْػٍ ّ پامغؼُی تيـی هـتْٓ تَ اّلْیت  هشحلَ حاد

 گاى امتتافهاًؼٍ 

 10-19افـاػ مي  ًْخْاًاى

 ًفْك هـتْٓ تَ تیزا ىؼٍ گاى ػاعلی ّ هِارـیي تيوْل هگـ ًَ هضؼّػ تَ ًفْك کيْؿ هیقتاى هتاثش ؽذٍ/ ًفْط هتنشس

 هنلک هـالثت ٍضی کلیٌیکی هتفاّت اف ػاکتـی، ػاکتـ ػًؼاى ّ ًـمٌگ فحت هتحذ ؽذٍ

 هتْلؼَ عًْـیقی ػاػت هاُْاؿػؼم هْرْػیت عْى تيکل کلی ػؿ فهاى  آهیٌْسی

یک ّمیلَ کَ تْمٔ هْمنات کوک ؿماى تـای پلاى گؾاؿی، ُوآٌُگی، تْػیزَ، تطثیك ّ ًظاؿت اف  هشحلَ دسخْاعت هتوشکض

هٌضیج یک هیکاًیقم ُوآٌُگ کٌٌؼٍ ایي هـصلَ ُوآٌُگی ؿا . فؼالیت ُا هْؿػ امتفاػٍ لـاؿ ػاػٍ هیيْػ

اى ّ هْمنات کوک کٌٌؼٍ تیيتـ هیگـػػ، تغًَْ هیاى هْمنات هیاى کيْؿ هیقتاى، توْیل کٌٌؼٍ گ

کَ تاُن یکزا ػؿ ًْاصی تضـاًی کاؿ . غیـ صکْهتی، تضـیک ٍلیة مـط ّ مایـ هْمنات هلل هتضؼ

 . ًوْػٍ ّ یک پلاى کاؿی هيتـک تيـی ؿا ایزاػ هیٌوایٌؼ

 .يْؿ یا ًاصیَ هیثاىؼیک پلاى امتـاتیژیک تـای پامغؼُی تيـی ػؿ یک ک پلاى کاسی هؾتشک تؾشی

 :تِیَ کٌٌؼًٍ 

 

 یک تضلیل هيتـک اف اّّاع کَ ػؿ آى تضـای تيـی ّالغ ىؼٍ امت 

 یک اؿفیاتی اف ًیافُا 

 کاؿًاهَ ُای عْب، عـاب ّ اصتوالی 

 ىٌامایی ًمو ّ هنّْلیت ُا هخلاً کی چی کٌؼ ػؿ کزا 

 یک تیاًیَ ػؿ هْؿػ اُؼاف ػؿاف هؼت ّ هماٍؼ 

  ًظاؿت اف امتـاتیژی ّ تافػُی ػؿ ٍْؿت ًیافیک چِاؿ چْکات تـای 

 

 .ایي پلاى کاؿی یک تِؼاب تـای اًکياف ّ یک تغو اف هـصلَ ػؿعْامت ُوآٌُگ کٌٌؼٍ هیثاىؼ

تْدیدَ پاعخذُی هشکضی 

 ػاخل 

یک تْػیزَ چٌؼ تؼؼی کَ تْمٔ مافهاى هلل هتضؼ ػؿ هماتل ػول کـػ ُای تيـػّمتاًَ ایزاػ گـػیؼٍ 

هیلیْى ػالـ ّ  450هیلیْى ػالـ تيوْل یک همؼاؿ تلاػُْ ػؿ صؼّػ  500تیيتـ اف ایي تْػیزَ . امت

ایي کوک تلاػُْ ػاؿای ػّ ؿّفًَ هیثاىؼ یکی تـای پامغؼُی آًی ّ . هیلیْى ػالـی 50لـُ 

ایي تْػیزَ تْمٔ اىتـاک کٌٌؼٍ گاى ػآلة اف . ػیگـی تـای ّالؼات ػارل کَ تْػیزَ کوتـ ػاؿًؼ

اػْای ػّل هلل هتضؼ، تارـاى ىغَی، ًِاػ ُا ّ افـاػ اًفـاػی تاػیَ ىؼٍ ّ تْمٔ  ػّؿاػّؿ رِاى اف

 ُوآٌُگ کٌٌؼٍ کوک ُای ػارل اػاؿٍ ىؼٍ، ؿئیل ػفتـ تـای ُوآٌُگی اهْؿات تيـی

کاؿکٌاى ٍضی راهؼَ عؼهات تٌظین . تْفیغ ؿّه ُای ّؼ صول تْمٔ اػْای آهْفه ػیؼٍ راهؼَ تْصیغ هثتٌی تشخاهؼَ

 ؿا تَ عاًن ُا ّ فاهیل ُا، کناًیکَ ػمتـمی تَ هـاکق ٍضی ًؼاؿًؼ، اًتمال هیؼٌُؼعاًْاػٍ 

 .یک فـػ ػآّلة کَ ػؿ ٍضت کاؿ کؼٍ هگـ هنلکی ًوی تاىؼ کاسکٌاى فحی خاهؼَ

ؿّه ُای هؼاٍـ ىاهل ػمین مافی . ىاهل ؿّه ُای کلیٌیکی ّ تِیَ هْاػ ػَـی ّ ػٌؼٌْی هیثاىؼ سّػ ُای مذ حول

تاتلیتِای فوی، فؿلی ّ ٍّلَ ُای آفاػ کٌٌؼٍ )آلَ ػاعل ؿصوی، ؿّه ُای ُْؿهًْی  فى ّ هـػ،

ػیافـاگن، کپ ػٌك ) کاًؼم ُا ّ ؿّه ُای هواًؼتی هِثلی ( ُْؿهْى، ٍّلَ رلؼی ّ صلمَ ُای هِثلی

ػمین مافی رـاصی اکخـاً هٌضیج یک (. ؿصوی، هایغ کيٌؼٍ مپـم، ارتٌاب ّ آهیٌْؿی فهاى ىیـػُی

ػمین ) یی ّؼ صول ػؿ ٍْؿتیکَ ُونـاى ػیگـ عْاُاى ػاىتي ٓفل ًثاىٌؼ تطثیك هیگـػػ ؿّه ًِا

 (مافی فمٔ ػؿ ٍْؿت ػلایل ٍضی ارـاء هیگـػػ

ؽیْع اعتفادٍ اص هْاد مذ 

 حول

یا ُونـ ىاى )ًنثت عاًن ُا ػؿ مي تاؿّؿی کَ اف ؿّه ّؼ صول ػؿ یک ّلت هؼیي امتفاػٍ هیٌوایٌؼ 

 (امتفاػٍ هیٌوایٌؼ

 هضافظت ػؿ هماتل صول ًاعْامتَ ّ اًتاًات اًتمالی هماؿتتی تيوْل اچ ای ّی افظت دّگاًَ هح

تضج تا هـارؼیي کَ تَ هـکق ٍضی تَ ُـ ػلیلی هـارؼَ ًوْػٍ هفاػ فاٍلَ ػُی یا هضؼّػ ماعتي صول،  هؾْسٍ دُی تٌظین خاًْادٍ

 ػٍ ػؿمت یک ؿّه ّؼ صولؿّه ُای هْرْػ ّ لاتل ػمتـك ّ اؿایَ کوک تـای اًتغال ّ امتفا

ػولیَ ػّؿ کـػى لنوی یا تام ًاصیَ تٌاملی فًاًَ یا مایـ رـّصات اػْای تٌاملی فًاًَ تَ ػلایل غیـ  ختٌَ صًاى

 ٓثی

 فـػ هنْل تـای ٍضت تاؿّؿی ًوایٌذٍ

عيًْت هثتٌی تـ رٌؼؿ یک اٍطلاس ّمیغ تـای ُـ گًَْ ػول هْـ کَ ػلیَ عْامت یک فـػ کَ  خؾًْت هثتٌی تش خٌذس

 تـاماك تفاّت ُای ًنثت ػاػٍ ىؼٍ ارتواػی هیاى هـػاى ّ فًاى 

مافهاى ٍضی  30کلامتـ رِاًی ٍضت، تضت ؿُثـی مافهاى ٍضی رِاى هتيکل اف تیيتـ اف  کلاعتش فحی

ایي کلامتـ ػؿ رـیاى یک ّالؼَ ػارل فؼال گـػیؼٍ تْػ، رایکَ ُوآٌُگ کٌٌؼٍ ٍضت . تيـػّمتاًَ

یا آفنـ ٍضت تاؿّؿی کَ تْمٔ کلامتـ ٍضی ؿُثـی کٌٌؼٍ ػؿ کيْؿ تؼیي هیگـػػ کَ / تاؿّؿی ّ 
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 . هاى ٍضی رِاى هیثاىؼاکخـاً ماف

 . یک تغو اف التَاػ کَ تـای هّْْػات هـتْٓ تَ ٍضت ػؿ راهؼَ مـّکاؿ ػاىتَ تاىؼ عکتْس فحی

یک ّالؼَ یا ملنلَ اف ّالؼات کَ یک تِؼیؼ تـای ٍضت، هًَْیت ّ اهٌیت یا تِثْػی راهؼَ یا مایـ  تحشاى تؾشی

هنلضاًَ، اپیؼیوی اهـاُ، لضطی، آفت ُای  هٌافػات. اف گـّپِای هـػم ػؿ یک ماصَ ّمیغ هیثاىؼ

 .ٓثیؼی ّ مایـ ّالؼات تقؿگ ػارل هوکي ىاهل تْػٍ یا هٌزـتَ تضـاى تيـی گـػػ

ُـ صالتی کَ هزاػلَ تا هیکاًیقم ُای ًاؿهل اف تاػج ػؼم ارـای ّظایف ًاؿهل رِت هماتلَ تا  تٌظیوات تؾشی

 فياؿػٌُؼٍ گاى تیـًّی 

 .ػؿ تَ ػًیا آّؿػى یک ٓفل فًؼٍ( هـػ ّ فى)ت ػؼم تْاًایی یک رف ػماهت

یک صالت صمْلی کَ یک فـػ تتْاًؼ اتـاف ًوایؼ کَ هْافمت ّ ؿّایت عْیيـا تـاماك ػؿک ّالؼیت  سمایت آگاُاًَ

رِت اؿایَ ؿّایت آگاُاًَ ًگـاًی ُای . فؼلی، امتطثاتات ّ ػْالة تؼؼی یک ػول اتـاف ػاؿػ

ًالٌ . امتؼلال ّ ػاؿای توام صمایك هـتْٓ ػؿ فهاى اتـاف ؿّایت تاىؼ اًفـاػی تایؼ ػاؿای ػلایل کافی

تْػى ػلایل ّ لْاّت کَ هوکي آًـا تـای تیاى ؿّایت یک فـػ ًاهوکي تنافػ هاًٌؼ فکتْؿُای چْى 

هـُ القهیـ یا ػؿ صالت . تاعیـ ىؼیؼ ػملی، اهـاُ ىؼیؼ ؿّاًی، اػتیاػ، هضـّهیت ىؼیؼ اف عْاب

 .کْها لـاؿ ػاىتٌؼ

اىغاً یا گـّپی اف افـاػ کَ هزثْؿ تَ فـاؿ یا تا فياؿ اف عاًَ ُا یا هکاى ّ هضل فینت ىاى هزثْؿ  تیدا ؽذٍ گاى داخلی 

تَ تـک آى ىؼٍ اًؼ، تغًَْ ػؿ ًتیزَ یا اف تاػج هٌافػَ هنلضاًَ، صالت عيًْت ُای ػوْهی، 

َ هیاى آهؼٍ تاىؼ ّ ّ کناًکَ مـصؼ عيًْت ػلیَ صمْق تيـی یا آفات ٓثیؼی یا آفاتی کَ تْمٔ اًناى ت

 . یک ػّلت ىٌاعتَ ىؼٍ تیي الوللی ؿا ػثْؿ ًکـػٍ تاىٌؼ
 ، ًیْیاؿک، هلل هتضؼ1998". اٍْل امامی ػؿ هْؿػ تیزا ىؼٍ گاى ػاعلی. " ػًگ، فـاًنیق: اف

کَ آهْفه ّ هنْلیت ىاى ػؿ  فـػ غیـ اف ػاکتـ، لاتلَ، ًـك ، آفنـ کلیٌیکی، هؼاّى ػاکتـ ّ مایـیي ػشمَ کٌٌذٍ عطح هتْعو

کيْؿ هتفاّت تْػٍ هگـ تـای اؿایَ ػولیَ ُای هـتْٓ تَ ٍضت تاؿّؿی آهْفه ُای امامی ؿا 

ایي ػولیَ ُا ىاهل هؼایٌَ صٍْلی تا ػّػمت تا هْرْػیت صول ّ هْلؼیت ؿصن ؿا . ػؿیافت ًوْػٍ اًؼ

افمت تا اىتـاک کٌٌؼٍ گاى ػؿ تؼـیف ػؿ هْ. ) تؼیي ًوایٌؼ، ّ ارـای یک ممٔ ػؿ هـاصل اّلی صول

 .(هیثاىؼ 2000یک پـّگـام هيْؿٍ ػُی تغٌیکی مافهاى هلل هتضؼ ػؿ مپتوثـ 

یک ملنلَ تغیـات ػّؿی ػؿ تغوؼاًِا ّ اًؼّهیتـّیْم امت کَ ىاهل تضیِ ّ عًْـیقی هاُاًَ  عیکل ػادت هاُْاس

 .ت هیؼاىتَ تاىٌؼؿّف ام 35تا  24تنیاؿ اف عاًن ُا میکل ُای ؿا کَ هیاى . هیگـػػ

 .امامی کَ ىاهل ؿُثـاى راهؼَ، ؿئیل لثیلَ ُا ّ غیـٍ هیثاىٌؼ/ هؼلْهات ػٌُؼٍ گاى کلیؼی  ًظشی/سُثشاى فکشی

هـالثت تؼؼ اف ممٔ یک امتـاتیژی رِاًی رِت کاُو هـگ ّ ؿًذ اف اعتلآات ممٔ ًاهَْى ّ  هشالثت تؼذ اص عمو

 .تٌفنِی

 اف ّلاػت ىو ُفتَ اّل تؼؼ تؼذ اص ّلادت

تؼْی ىاى هٌضیج هْاػ ُْؿهًْی . ُـیک اف اػّیَ مٌتیتک کَ تاحیـات هياتَ تَ پـّرنتـّى ػاؿػ (پشّخغتیي)پشّخغتشّى 

 . ّؼ صول امتفاػٍ هیگـػًؼ

 .یک هاهْؿ هْمنَ ماصْی کَ هنّْل تـًاهَ ٍضت تاؿّؿی هْمنَ عْیو هیثاىؼ هغّْل تشًاهَ

ُـفـػی اف هْمنَ کَ ىاهل تـًاهَ ؿیقی کلیٌیکی یا غیـ کلیٌیکی، اػاؿی، تؼاّی، هالی ّ ًظاؿت ّ  پشعًْل تشًاهَ

 . تـؿمی هیثاىؼ

یا تلاػ تشای / تداّص خٌغی

 تداّص خٌغی

کَ هیتْاًؼ ىاهل صولَ تالای ُـلنوت . تزاّف رٌنی ػثاؿت اف یک هماؿتت رٌنی تؼّى ؿّایت امت

. ا الَ تٌاملی یا همؼؼ تا یک رنن یا یک لنوت ػْْیت تاىؼی/اف ػْْیت تا یک ػْْ تٌاملی ّ 

مؼی ّ کْىو . تزاّف رٌنی ّ تلاه تَ تزاّف رٌنی ػؿ تـگیـًؼٍ فياؿ، فّؿ، تِؼیؼ ّیا ارثاؿ امت

 . کَ هٌزـ تَ ًفْؽ آلَ تٌاملی ًگـػػ هٌضیج ػول تلاه تـای تزاّف رٌنی پٌؼاىتَ هیيْػ

وْػٍ یا تْمٔ فياؿ هزثْؿ فـاؿ اف عَـ یا تؼمیة رِت تـك اف یک فـػ کَ اف کيْؿ عْػ فـاؿ ً هِاخش

تِثْػی یا تَ ػلایل ًژاػی، هؾُثی، هلیتی، ػْْیت ػؿ یک گـّپ ارتواػی هيغٌ یا ًظـیَ میامی 

یا تا ػاىتي چٌیي تـك ّ تین، تی هیل رِت تؼمت آّؿػ / ، عاؿد اف کيْؿ یا هلیت عْػ ّ لاػؿ ًینت تا 

 . ؼهضافظت ػؿ کيْؿ عْػ تاى

 
 کاًْاًنیْى هـتْٓ تَ صالات هِارـیي 1951

ٍضت تاؿّؿی یک صالت هکول تِثْػ فقیکی، ؿّاًی، ارتواػی امت ًَ فمٔ ػؼم هْرْػیت هـیْی  فحت تاسّسی

 . ّ ّؼف  ّ ًاتْاًی، ػؿ توام صالات هـتْٓ تَ مینتن تاؿّؿی، ّظایف اه ّ هـاصل آى

هْعغَ سُثشی کٌٌذٍ فحت 

 تاسّسی

امایی ىؼٍ تْمٔ کلامتـ ٍضی یا مکتْؿ ٍضت هٌضیج هْمنَ کَ ػاؿای ظـفیت یک هْمنَ، ىٌ

 . تـای ػـَّ صوایت ُای ارـاییْی ّتغٌیکی تْػٍ تا اّلْیت ُای ٍضت تاؿّؿی ؿا تاهیي ًوایؼ

اًتاى ٓـق تاؿّؿی یک اٍطلاس ّمیغ امت کَ ىاهل اًتاًاى اًتمالی هماؿتتی ّ ُوچٌاى مایـ اًتاًات  اًتاى هشق تاسّسی
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 .ٓـق تاؿّؿی کَ اف ٓـیك هماؿتت رٌنی اًتمال ًوی ًوایؼ

 .ُـ هْمنَ یا فـػ کَ یک عؼهت ؿا ػـَّ ًوایؼ تيوْل هـالثت ُای کلیٌیکی ّ هيْؿٍ ػُی ػشمَ کٌٌذٍ خذهات

 . فؼالیت رٌنی کَ ٓی آى لْیة ػاعل یکی اف فُْات ػْْیت ىْػ عکظ، هماستت خٌغی

 

 هماؿتت هؼمؼی تا ىاهل تْػى همؼؼ 

 هماؿتت فوی تا ىاهل تْػى ػُي 

 هماؿتت هِثلی تا ىاهل تْػى فـد 

 

 .ایؼُـ یک اف گـّپ تکتـی ُا ّ اًتاًات ّیـّمی ّ پـافیتی کَ ػؿ رـیاى فؼالیت رٌنی اًتمال ًو اًتاًات اًتمالی هماستتی

 .ُـ افـافات عًْی هِثلی عاؿد اف فهاى هتْلؼَ تـای عًْـیقی لکَ صدى

ػایَ هضلی آهْفه ُای صـفْی ّ . یک ػـَّ کٌٌؼٍ راهؼَ تـای هـالثت ػؿ ٌُگام صول ّ ّلاػت دایَ هحلی

 . هنلکی ؿا کَ تـای هِاؿت ُا ّـّؿینت تا اعتلآات ّلاػی ؿا تؼاّی ًوایٌؼ، ػؿیافت ًکـػٍ تاىٌؼ

کَ ًیاف تَ هضافظت تِؼاىتی ػاىتَ ( گلاتی، مـط یا ًَْاؿی ؿًگ) ُـ گًَْ افـافات عًْی هِثلی  خًْشیضی هِثلی

 : ًوًَْ ُای هتفاّت عًْـیقی هِثلی ىاهل(. پت ُا، تکَ ُا یا تاهپْى)تاىؼ 

 

 َعاؿد اف عًْـیقی )ُـ عًْـیقی عاؿد اف فهاى عًْـیقی هتْلؼَ : عًْـیقی پیيـفت

 . کَ ًیاف تَ هضافظت تِؼاىتی ػاؿػ( هٌظن هاُْاؿ

  عًْـیقی کَ ػّتاؿ ىؼیؼ تـ اف عًْـیقی ُویيگی عاًن تاىؼ(: هًْْؿاژ)عًْـیقی ىؼیؼ. 

 کوتـ اف ػّ عًْـیقی ػؿ مَ هاٍ: عًْـیقی کن 

 یا عًْـیقی کَ عاؿد اف فهاى عًْـیقی هتْلؼَ ّالؼَ گـػػ / لکَ ّ : عًْـیقی غیـ هٌظن

 (.هٌظن هاُْاؿهاًٌؼ عاؿد اف عًْـیقی )

  عًْـیقی هاُْاؿ کَ تَْؿت هتْمٔ تـای مَ تا ُفت ؿّف : لاػؼٍ گی/ عًْـیقی هاُْاؿ

  . ؿّف تْلْع هیـمؼ 28ػؿ ُـ 

 . تاىؼ 10-24فـػ کَ مي ىاى هیاى  خْاى
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 AFASS هتؼاّم ّ هَْى لثْلیت، لاتل ارـا تْػى، لاتل پـػاعت تْػى،

 AIDS مٌؼؿّم کنثی ػؼم کفایَ هؼافیتی

 ANC هـالثت لثل اف ّلاػت

 ARH ٍضت تاؿّؿی ًْرْاًاى

 ART تؼاّی ّؼ ؿیتـّ ّیـّك

 ARV ّؼ ؿیتـّ ّیـّك ُا

 BEmOC هـالثت امامی ػارل ّلاػی

 BMI ىاعٌ صزن تؼى

 CAC هـالثت راهغ ممٔ

 CAP هـصلَ ػؿعْامت هؼغن ىؼٍ

 CBD تْفیغ هثتٌی تـ راهؼَ

 CEDAW کٌْاًنیْى ؿفغ کلیَ اىکال تثؼیِ ػلیَ فًاى

 CEmOC هـالثت راهغ ػارل ّلاػی

 CERF تْػیزَ پامغؼُی ػارل هـکقی

 CHAP پلاى کاؿی ػام تيـی

 CIC هْاػ تـکیثی فؿلی ّؼ صول

 COC هْاػ تـکیثی فوی ّؼ صول

 CP ىیْع امتفاػٍ اف هْاػ ّؼ صول

 CRC کاًْاًنیْى صمْق ٓفل

 CT تنت ّ هيْؿٍ ػُی

 CuIUD آلَ ػاعل ؿصوی مـتی

 CYP هضافظت مالِای رْؿٍ 

 D&C تْمغ ّ تـاه

 DMPA ػیپْت هیؼّکنی پـّرنتـّى امیتیت

 DNA ػی اّکنی ؿایثْف ًیْکلیک امیؼ

 EC هْاػ ّؼ صول ػارل

 ECP تاتلیت ُای ػارل ّؼ صول

 EmOC هـالثت ػارل ّلاػی

 EVA عاؿد ًوْػى تـلی هضتْی ؿصن

 FP تٌظین عاًْاػٍ

 GBV عيًْت هثتٌی تـ رٌؼؿ

 HAP هياؿکت صناتؼُی تيـی

 HBV ّیـّك ُیپاتیت تی

 HIV VCT هيْؿٍ ػُی ّ تنت ػآّلثاًَ اچ ای ّی

 HEADASSS هاهْؿیت، فؼالیت ُا، اػّیَ رات، رٌنیت، اًتضاؿ ّ افنـػٍ گی ّ هًَْیت/ هٌقل، تؼلیوات

 HIV ّیـّك ػؼم کفایَ هؼافیتی ػؿ اًناًِا

 HLD ّؼ ػفًْی لْی

 HPV ّیـّك پاپیلْهای اًناًی

 HRB تغو پامغؼُی تيـی

 HSV ّیـّك ُـپل موپلکل

 IAFM ؿٌُوْػ ماصْی تیي النافهاًی ٍضت تاؿّؿی ػؿ تٌظیوات تيـی

 IASC کویتَ الاهَ تیي النافهاًی

 IAWG تاؿّؿی ػؿ تٌظیوات تضـاًیگـّپ کاؿی تیي النافهاًی ٍضت 
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 ICPD کٌفـاًل تیي الوللی ػؿ هْؿػ روؼیت ّ اًکياف

 IDU امتفاػٍ کٌٌؼٍ گاى فؿلی هْاػ هغؼؿ

 IEC هؼلْهات، تؼلیوات ّ اؿتثآات

 IEHK کیت ٍضی ػارل تیي النافهاًی

 IM ػاعل ػْلی

 IU ّاصؼ تیي الوللی

 IUD آلَ ػاعل ؿصوی 

 IUI غـك ػاعل ؿصوی

 IV ػاعل ّؿیؼی

 LAM ؿّه آهیٌْؿی ىیـػُی

 LMP آعـیي ػاػت هاُْاؿ

 LNG-IUD آلَ اًًْْؿرنتـیل ػاعل ؿصن

 M&E ًظاؿت ّ تـؿمی

 MCH ٍضت هاػؿ ّ ٓفل

 MISP هزوْػَ صؼ الل عؼهات امامی

 MNH ٍضت هاػؿ ّ ًْفاػ

 MOH ّفاؿت ٍضت

 MSM هـاًیکَ تا هـػاى ػیگـ ؿّاتٔ رٌنی ػاؿًؼ

 MTCT اف هاػؿ تَ ٓفلمـایت 

 MVA عاؿد ًوْػى هضتْی ؿصن تا ػمت

 MET-EN ًْؿیتـمتـّى اًاًتـات

 NGO هْمنَ غیـ صکْهتی

 NRTI ًِی کٌٌؼٍ هياتَ تَ ًیکلْمایؼ

 OCP تاتلیت ُای فوی ّؼ صول

 PAC هـالثت تؼؼ اف ّلاػت

 PAP پاپاًیکْلّْ

 PCP ػکل الؼول فًزیـ پْلی هیـاف

 PEP تؼؼ اف هؼـُّ ىؼىتؼاّی ّلایْی 

 PHC هـالثت ُای ٍضی اّلیَ

 PID اهـاُ التِاتی صٍْلی

 PLHIV ایؼك فًؼٍ گی هی کٌٌؼٍ/ هـػم کَ تا اچ ای ّی 

 PMTCT ّلایَ اف اًتمال اچ ای ّی اف هاػؿ تَ ٓفل

 PSB تغو عؼهات تؼاؿکاتی

 PSI عؼهات تیي الوللی ًفْك

 RDT تنت تيغیَیَ مـیغ

 RH ٍضت تاؿّؿی

 PhD ؿینیْك ػی

 RPR ؿیاري مـیغ پلافها

 RTI اًتاًات ٓـق تاؿّؿی

 SAC هـالثت هَْى ممٔ

 SC تضت رلؼ

 Sd-NVP ًیْؿاپـیي تَ ػّف ّاصؼ

 SEA مْء امتفاػٍ رٌنی

 SOP هـاصل امتٌؼؿػ ارـاییْی

 STI اًتاًات اًتمالی هماؿتتی

 TB تْتـکلْف

 TBA ػایَ هضلی

 TIG تیتاًْك ایوًْْگلْتیي

 TT تیتاًْك تْکنیْیؼ
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 TTI اًتاًات اًتمالی اف ٓـیك ًمل الؼم

 UDHR اػلاهیَ رِاًی صمْق تيـ

 UN هلل هتضؼ

 UNAIDS ایؼك/ تـًاهَ هيتـک هلل هتضؼ تـای اچ ای ّی

 UNFPA ٌٍؼّق روؼیت مافهاى هلل هتضؼ

 UNHSCR ػفـت کویيٌـی ػالی مافهاى هلل هتضؼ ػؿ اهْؿ پٌاُؼٍ گاى

 UNICEF ٌٍؼّق آفال مافهاى هلل هتضؼ

 USAID اػاؿٍ اًکياف تیي الوللی ایالات هتضؼٍ اهـیکا

 UTI اًتاى ٓـق تْلی

 VCT تنت ّ هيْؿٍ ػُی ػآّلثاًَ

 VDRL لاتـاتْاؿ تضمیماتی تیواؿی ُای هماؿتتی

 VIA (مـکَ)تافؿمی تَـی تا امتفاػٍ اف امیؼ امتیک 

 VILI لْگْل آیْػیي تافؿمی تَـی تا امتفاػٍ اف

 WBC صزـات مفیؼ عْى

 WHO مافهاى ٍضی رِاى

 YCBDA ًوایٌؼٍ گی ُای تْفیغ رْاًاى ػؿ راهؼَ

 

 


