
Manejo Activo de la Tercera 
Etapa del Parto 

…en cada parto,
por un proveedor calificado

Ofrecerlo a todas las mujeres...

1
Inyectar oxitocina dentro del
primer minuto después del
nacimiento del bebé. 2

Extraer la placenta mediante
tracción controlada del cordón
umbilical, presionando simultáne-
amente sobre el útero en el sen-
tido contrario (contra tracción).

3
Masajear el útero por sobre
el abdomen luego de la 
expulsión de la placenta.

Luego de la expulsión de la
placenta y cada 15 minutos
durante las dos primeras
horas, palpar el útero por
sobre el abdomen, asegurán-
dose de que no esté blando 
y verificar la cantidad de 
sangrado vaginal.
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